FAE CBET B KOHLIE... KPUSUCA

" 10. CHUIT'Pb - HOBASI LAPULATB? ...

I YMEH T bl
bl

NEPBO-HAMEPBO »

LLEHbI TAKHK
CHU3AT?

lMpoe3n Ha NPUropoaHbIX
3neKTpuYKax nogeLueBen - noc-
Je TOro Kak B OAVH ieHb B3sieTel
3ao6nayHo. Mpaepa, aTy - Ue-
HOBYIO - NP0O0GNIEMyY Npe3naeHTy
NPULLIOCHL peliaTb B Py4HOM
pexume. Kak o0 3TOro oH xe
[obuicsa Toro, 4ToObl poccusi-
Ham BepHy/IM OTMEHEHHbIE NpU-
ropogHbie noesaa.

«Cutyaums, koraa Tapudbl Ha
ANEeKTPUYKM NOBLILLIAIOTCS rae-
10 Ha 1%, a rge-1o Ha 25%, siB-
nsieTcs HeHOPMarnbHOMA.... Moes-
0.2 He J0JKHbI XO4UTb NYyCTbIMU
- NIHa4ye 3To NPocTo popmarb-
HOE OTHOLUEHME K TOMY, O YEM
Mbl 3€Cb [JOrOBapMBaemMcs», -
ckasan B. lyTuH Ha coBellaHum
C MUHUCTPaMM.

®dopmanbHOEe OTHOLLEHME,
nokasyxa - 6u4 MHOruMx poc-
CUIACKNX YAHOBHUKOB. A niogsm
B YCNIOBUSIX KPU3NUCA HYXKHbI
KOHKpeTHble pencteus. U Bot
MuHcenbxo3 u ®epepanbHas
AHTMMOHOMONbHAA cnyxoOa
(PAC) poroBopunucb ¢ npo-
M3BOAUTENSAMU MUHEPAJIbHBIX
yA0OpeHuin, YTO OHU CHU3AT
LieHbI Ha CBOIO NPOAYKLUIO ANS
pOCCUICKUX KpecTbsiH Ha 33%
OT 3KcnopTHoli. MHaue ypo006-
peHus, Kak U consipka, CTaHyT
He0CTYMHbIMM - 10 CPABHEHUIO
¢ ¢epaném 2014 r. oHn nopo-
poxanu Ha 22-37%. Ho poro-
BOpUTbCH - Mano. Hapo eweé m
npocneauTb, 4T00bl JOrOBOPEH-
HOCTM GbiNv BbINOHEHbI.

Hapeemcs, 4To He TONbLKO
Ha Oymare Npou3oMAET M CHU-
XXEeHUe UMMNOPTHbIX MOLLJIMH Ha
OBOLLM U (PYKTbI A0 HOBOro
ypoXasi BHyTpu CTpaHbl, KOTO-
poe npepnoxuna GAC. Unaue
MHOIMM poccUsiHam Aaxe Mop-
KOBKa OKaXeTcsl He N0 KapMaHy.

97770204 7047002

peknama %
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Mpuxoaute, Mbl XXxaem Bac B cyoooTty 28 despana c 10 no 16 yacos!

Y Bac ectb YyHUKaJIbHass BO3MOXHOCTb

OPOPMUTb NOANMUNCKY HA BTOPOE
nonyropME 2015 TOQA no camMmbiM
; NbroTHbIM pegakuUOHbIM LLeHaM
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BJIACTb

BO3bMMUTE CAAYY
3acTaBAaT nu
YMHOBHWKOB
«COaBaTb» KONNer-

B3ATO4YHNKOB

3APYBEXDBE

9 MA9-CTOPTOM
«MPATlA»

[TouemMy 4exm CHoBa
YBaXaloT PYCCKMUX.
Cneupenoptax IMEE

MEAULNHA

.IJ.E.HO BPAYEM
KT0 1 3auem
MbiTAeTCH YNPa3aHNTb

neanaTpoB c. 29

CEHCALMS!

SArAP4
3ANALLUHBIN:
«Poccumnckne
LIMPKaYN - Ha BEC
3onotal»

OTU «CHEFYPOYKMU»
HE TAIOT

«[1eBNYbUN CEKPETHI»
HALLWX IOHbIX
PUryprcToK

KYPULIA

C «MNOCTHBIM
JIMLLOM»

Kak Bo Bpems nocra
Hac 0OMaHbIBaKOT

B Mara3nHax (c. 45

YEMNUOHbI .
«FrOCJIOTO» - g
MUJIMOHEPSI £

n 6006cnencTsl
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I'JIABHOE

NPOCTUM AOJIF'N YKPAUHE?

Cnbruran, yro Kues npocur
Poccuio o pecTpyKTypusauuu
ponra B 3 mapa pgonn. Heyxe-
nu MoWAéM HaBcTpeuy?

A. Cunaes, MockBa

B nexabpe YkpauHa noskHa
paccunTaThCsl O 00sI3aTEILCTBAM
nepen P® na 3 mapa nosi. Poccust
3aMHTEPECOBaHa B BO3BPATE BaJIIO-
Thl, BIOXXEHHOI B YKPAUHCKUE €B-
poboHbl B nekadpe 2013 1., 1 He
roToBa K orcpouke. Ho B 0romxete
coceneit Ha 2015 r. jaxe He 3aJ10-
JKEHBI CPEICTBA Ha 5T BBIILIATHL.
«Jng Havana KueB u ero 3amnajn-
HBIC X03sieBa JOJLKHBI IIPU3HATh
OrpoMHBIi noir nepea P@, - cka-

MHEHUE HAPOOA »

31 «An®» Muxaun IEJISATUH,
aupekTop MucTUTyTa Mpodiem
riao0ajau3amum.
- HanmowmHio:
«I"azmpom» noc-
- TaBJIANl YKpanHe
s ras 1o cxeme
; «Oepu unm 1ia-
i 1 THU» - TIOKyIa-
Teab ObLT 00513aH OIIauYuBaTh U
Te 00BbEMBI, KOTOPBIE OH HeA00pa
U3 TpyObl. DTOTO HEBBIOPAHHOTO
raza Ha Havyajio 2014 r. ObLI0O Ha
18 mupn mosn.! Bot ecniu Kues
MIPU3HACT 3TOT IOJT ODUIIAIb-
HO, a 3amnaj BBICTYITUT rapaHTOM
€ro ITOoTaIIeHHUsI, TOTIa MBI MOXKEM
COIVIaIlIaThCsl HA PECTPYKTypU3a-

LIMIO, O KOTOPOW OHU TIPOCST».
ExatepuHa BAPOBA

LLEHbI: BCE BbII.I]E_I/I BbILWIE?

Bcepoccuinckuit LeHTp  Ogowm
n3y4yeHus oOLLEeCTBEH- 1 PYKTbI
Hoto mHeHns (BLMOM)
3amepun «uHbAUN- Caxap
OHHYI0 TEMMepaTypy»
Ha noTpeduUTeNnbLCKOM Msco 1 Msico
pbiHKe. Bot uto nopo- MPOAYKTI
pOXano 60nbme Bcero, K ......................................
cyas no HabnogeHnam Mg}/(';‘gbw
rpaxnaaH, perynapio o
COBEpLUAIOLUMX MOXOABl  \Monounbie
B MarasuHbl. NPOMYKTHI e
e T —
Kak 6bl Bbl OLLEHWNN K —_—— T
LIJ.Me TOBapr M ycnyrvl .................................................... L
B TEYEHE NOCNEOHNX Berann
1-2 mecsiLes?
Mpoe3n B 06-
LLIECTBEHHOM
* MIHoekc pocTa LigH. TpaHcnopTe

Onpoc nposenér 31 sHeaps - 1 pespans cpeam 1600 xutenei

CTPAXOBKA OT MAUAAHA NO-PYCCKH
»

BJIACTb

Top Hasap B Kuese nobe-
AUN MaWjAaH, B CTpaHe CMe-
HUaach BNACTb. UHTEpecHoO,
WU3BJIEKIU U3 3TOT0 YPOKU B
Mockse? Kak 3acTpaxoBanuch
OT MOA06HbIX COOLITUI HA Ha-
nieu mouse?

B. Hukudopos, Konomua

«XOT s He TIPUBETCTBYIO (DakT
CMEHBI BJIACTU TaKUM 00pa3oM, HO
sl TOHMMAIO TeX JTIOMIEH (8blueduux
Ha maiidan. - Peq.), KoTopble Tpe-
OYIOT He KaKMX-TO TaM PEMOHTOB
dacamoB BIaCTH, a KApIUHAIBHBIX
MepeMeH», - 3asiBUJI BCKOPE IOCIIe
cBepxxeHust B. AnykoBuua Ipe3u-
nent PO Brnagumup [Mytus. Bripo-
YyeM, aKLEHT ObLT
cIeslaH Ha TOM,
4TO MaijaH BCE
K€ CIIPOBOIIIPO-
BaJIi BHEIIHUE
CUJIBI, HAMo-
MuHaeT Muxa-
Wi BI/IHOFPA,Z[OB npe3uJeHT
®onna «Ilerepdyprckast moauTu-
Ka». A MogoOHOe NaBieHUe U3BHE
3aBEIIOMO BBI3BIBACT HEIIPUSITHC Y
DPOCCHSIH U JIeJIaeT IIpUMeEp coceneit
KyJla MEHee 3apa3uTeSIbHbIM.

Ho «Ha Bcsikuii moxapHbIii»
BJACTh BCE-TaKM TOJCTpaxoBa-
J1ack. ['ocmyMa yskecTouria HOpMbI
3aKOHOJATEJbCTBA, Kacaloliuecs
TIpaBWI MPOBEACHUS MUTUHTOB,
0OpPBHOBI C SKCTPEMU3MOM, BIIMSI-
HUEM Ha BHYTPEHHIOIO TTOJTUTUKY
M13-3a IpaHUlIbl U 11p. «bbuta akTH-
BU3MpOBaHa paboTa CIELCIYK0 1
TIPaBOOXPAHUTEIBHBIX OPTAHOB,
YCWIEHBI Te TTOoApa3neaeHus, KO-
TOpbIE OTBEYAIOT 3a OXpaHy O0IIIe-

(BA3AHHBIY C TUBENbI0 BIOKATHUIIBI ATEPCKIH «MATHUT» SAKPBITH (T

HacenEHHbIX MyHKTOB 46 pernoHos P.

CTBEHHOTO ITOpsiIKa U pabOTaIoT CO
«CTEeLIKOHTUHT€HTOM» - TTIOTeHLIU-
JIbHBIMU 9KCTPEMUCTAMU, TEPPO-
PUCTAMU U T. 11, -
TOBOPUT AJleKceit
MYXWH, ren-
- o +  nupektop Llenr-

v o pa MoJMTHIECKOit
&h‘—" p. uH(opmamu. - B
CBOEM TIOBECTKE

JIHSI BIACTh MOCTapajiach y4ecTb U
HEKOTOpbIEC TPEOOBAHUS OIIO3U-
LIMM, YTOOBI HAIIPaBUTh MPOTECT B
KOHCTPYKTUBHOE pyciio». Hako-
Hell, ObUTM CO3aHbl OOIIIECTBEH-
HbIe ABVKEHMS (BpoJe «AHTUMAl -
JTaHa»), TOTOBBIC IIPOTUBOCTOSITh
aKIMsIM Haroao0ue Toi, 4YTo u3Me-
HUJIa BEKTOP Pa3BUTUST YKpaUHBbI.
BukTop IOPbEB

EBPO30OHA BE3 KOB30OHA

A. IBOPKOBNY, Bumne-
npemMbep: «f TOJBKO mocJe co-
BeniaHusg ¢ MuHuHOM, TaK 4TO
0YeHb X04YeTcs cka3athb (/ocno-
0y. - Pen.): «CKuHbTE Pacxobl
Ha 10%». Ho... eciu OH ecTb,
TO, 5 TyMAaK0, MbI IOTOBOPHMCSI».

A umo ecau Tocnods paccaoi-
Wum moavko Ha4ano npocbobl
- «Cxunvme...» ? Bedb on Hasep-
HAKA 8 Kypce, KaK npe3udenm
He0agHo KpUMUK08AA 8Ule-Npe-
Mbepa 3a npobaembl ¢ INeKmput-
Kamu...

B. HUKOHOB, aenyrat
Tocaymbi: «IMbl B pocCHiiCKOM
napJamMeHTe eMHOIYIIHO BO3MY-
meHsl (mem, umo Hocughy Koo-
30HY 3aKpolau 6se30 6 Eepocoros.
- Pen.). Eciiu onu Bee «Ilapam»,
10 MbI Bce Ko030HbI!»

Kak nacuém nepeumernosanus Poccuu 6 cmpany
Kob63onuto ? [lems, kax Hocug /lasbidoeuu, KoHeu-
HO, HEMHO2UE YMelom, 3amo OXOMHUKO8 MAaK Jice
pyeams 3anad y Hac xoms omobaeasii!

B. PAJTAEB, ry6epnatop Ca-
PATOBCKO 00JIaCTH: «A 3a4eM
BaM orypipi o 200 pyoueii? Ka-
Kas moyib3a?»

Hy smo kak ckazams. K oeypuyy
3a makue 0eHvel GNOAHEe MOICHO
OMHOCUMbCS KAK K NPOU3BE0CHUID ucxyccmea .

B. BOPTKO, pexuccép, ae-
nytat locaymsr: «IlycTs pyko-
BOJUTEJM NMPOCHINAIOTCS YTPOM,
MaxyT OyTepOopo ¥ IyMAIOT, YTO
HY2KHO J1eJIaTh, YTO0BI Y HAC TAKO-
1o (matidana, kax é Kuese. - Pen.)
He NMPOU30IILIO».

Ha Ykpaune epusna obecyenunace guemeepo, a
6 Poccuu, ede maiidana ue 6110, pyoas ynan eceeo
80soe. Ecmb noeod namazams 6ymep6pod nomoaue!

E. AOGAHACBEBA, cenatop:
«51 y2Ke HAUMHAIO 32 IyMbIBATHCH,
Kak ObI mepBoe 0JI10/10 NPUroTo-
BUTb TaK, ‘lTOGbI N3 HEro moJy-
qyujioch emé u Bropoe... Ilpen-
CTaBJISI0, KAKOBO MPUXOIUTCS
OOBIYHBIM JIIOASAM!»

Ymenvupt uz edepanvroeo cobpanus dasHo smy
npobnemy pewrunu. Cnepsa denymamol Kak caedyem
nosapsamcs 6 locoyme, a nomom ux omxuobIearom
6 Cogem Dedepayuu. Bom éam nepgoe u émopoe u3
00Ho20 Habopa!

I. 3BIOTAHOB, aunep KITP®:
«B cBa3u ¢ 70-1eTtuem Ilode-
JIbl MBI HALILIM HEMHOTI'O 30JI0Ta
napTum, rae-To nox MaragaHom
BAJISUIOCH, M BBIIYCTHJIN MEJAJIb,
MOCBAIEHHYI0 OHOM YyIHO# 1a-
Te».

A He moe 6b1 [ennaduit Anopeesuy ewé nowapums
8 paiione Maeadana? A mo ckopo dpyeas namsamuas
dama - 200 ¢ Ha4aia Kpusucd...

3alllUThl MCYCHM !

CTaHOBJICHUIO KJICTOK ITICYCHU.

€ 8-800-200-52-52

Test./daxkc: (3854) 39-00-50. OI'PH 1022200553760.

www.evalar.ru.

«FenaTpuH»:
TPOMHAA 3aLUMTa NEeYEeHMU.

Tonbko! «['emaTprH» COMEPKUT TPU CAMBIX BaXKHBIX KOMITOHEHTA JIJIST
1. Dccennuanbhbie Gochommnmuapl CrioCOOCTBYIOT €CTECTBEHHOMY BOC-

2. Pacroponmia cofiepXuT CWIMMapuH, KOTOPbIi 3alllAIIAeT NeYeHb OT
TOKCMHOB 1 HETATUBHOTO BO3JEHCTBUSI CBOOOIHBIX PATUKATIOB.

3. ApTHIIOK HarpaBJieH Ha PETyIMPOBaHUE BEIPAOOTKU KU U €€ OTTOKA.
BMmecte oHu obGecrieuaT TpOiTHYIO 3allUTy Ballieil neuyeHu!

Bbiroga: BMecTo Tpex npenapaTtoB oauH — «enarpun»!
KauectBo DBajiap: rapaHTHPOBAaHHO MEKIyHApOAHbIM cTaHaapToM GMP.

3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru c 6ecriatHoii 10CTaBKOI B GIMXANLIYIO aNTEKY.
BAIL. Pexnama. 'Tlatent P® Ne 24186601. 659332, r. buiick, ya. Couunanuctudeckasi, 23/6, 3A0 «DBanap»,

HE ABAETCA [TERAPCTBERHAIM CPEACTBOM

Pbi6uini >xup ans
AeTeN U B3POCNblX

* BbICOKOKAYECTBEHHDII HAaTypasbHblil pblbuil
KMPp C BbICOKMM copepxaxnem Omera 3

BHa(b"ll-LleHo 71

PoIBHR s o Aeteq

* NPOU3BEAEH U3 0T60pHOF0 McnaHackoro
Cblpbfl — OKeaHW4ecknx pbl6

¢ CMNpUMEHEHMEM COBPEMEHHDBIX CNeLMaNbHbIX
TEXHONOrMi NpOn3B0OACTBA, COOTBETCTBYHOLLMX
EBpOHEﬁCKMM CTaHapTaM Ka4yecTea

(P Yo RU.TT.99.88.003.£.000414.0115, CTP Ko RU.TT.99.1.003 E003937 0.1

www.biafishenol.ru

APTYMEHTbI U ®AKTbI
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«JIALLIMBLUUCH CBOUX KOPHEM,
Mbl PACTEPSAJZIN U HA-
WY HALLMOHAJIbHYIO
roraoCTb», - YBEPEH
FNABA MOCKOBCKO-
ro KAMEPHOIro XOPA
BAAAUMUP MUHUH.

BOCINMUTAHMUE BKYCA

- Baadumup Hukoaaesuu, ne
cmaao onepuoti npumot Eaenvi
Oépasuosoii, ywaa lTasuna Buw-
Heeckas. C yxo0om makux 2pandos
Haue Kaaccu4eckoe UCKyccneo u3-
menumcs?

- B m060it cepe Ku3HU ecTh
aroreif - BBICIIIAS TOUYKA W TIEpU-
reit - Huamas. CpaBHute XIX 1 XX
Beka. XIX Bek - HaiikoBckuit, My-
coprckuit, Pumckuii-Kopcakos...
o cepenuHbl XX BeKa TOXKE ObLIO
HECKOJIBKO KPYITHBIX TMYHOCTEH
- XauatypsiH, [IpokodneB, Paxma-
HuHOB, IIloctakoBuy, CBUPUIOB.
A nanbie? 3aTuiibe! DTH poliec-
ChI 3BOJTIOLIMY 3aKOHOMEPHBI.

- Moxcem, deao ewé u 6 mom,
umo ¢ Poccuu nocmenenno usme-
HU.10Cb OMHOULeHUE K 8bICOKOMY UC-
kyccmey? Ha 3anade do cux nop na
Kaaccu4eckue KoHuepmuot OU1enos
He docmamy, a y Hac Ouiemos He
docmamo na Jleou lazy, nanpumep.

- MBI pre3:KaeM Ha TaCTPOJIA B
IYOMHKY Y BUIUM: Ha KOHIIEPTHI
MIPUXOAUT OYeHb MHOTO MOJIOZBIX.
Ho... B Amepuke, B EBporne yxe
B HaYaJIbHOW M CPeIHEeM IIKOoJIax
TTeJIaI0T TPUBUBKY XOPOIIIETO BKY-
ca yepe3 xopoBoe neHue. bosb-
IIIMHCTBO YYCHUKOB O0YICHEI MY-
3bIKaJIbHOI rpamoTe. Ha 3amane
TOXE €CTh, YCIIOBHO TOBOPST, OTMO-
pos3ku. Ho aTo Mmenkue rpynmnku. A
Ha (heCTUBAISIX KJTACCUYECKOM My-
3bikM B ['epmanuu, B ['omnannouu,
BO @paHIMK COOMPAIOTCS AECATKI
TBICSY JIIOJICH - OHM IIPUE3XKAIOT
CEeMbSIMM, TIOTOMY UTO MM 3TO UH-
TepecHo. M TyT BCE neio B TOM,
Ha 4TO 3aTOYCHO TOCYIapCTBO: Ha
BOCITMTaHKE XOPOIIIETo BKyca y ero
rpaXkaaH, Ha ITOJTHOLIEHHOE pa3BH-
THE TUIHOCTH.

- Hawe, 3nauum, ne samoueno
Ha xopowuil éKyc?

- A MHOTO JI1 CEerojHs Jtoaei
00pa30BaHHBIX U ITO-HACTOSIIIC-
My KyabTypHbIX? SI nMmelo B BU-
Iy TY KYJIBTYPY, KOTOPYIO HECITH
akanemuku Jluxaués, CaxapoB
- MIOUTMHHBIE MBICIUTENNA. Y Hac
JKe OoJblIIe TIparMaTUKOB, XOPO-
LIKX TAKTUKOB, HO HE CTPaTeroB.
MoxeT ObITh, TAKTUYECKU OHU
IpaBbl - MHE TPYAHO CYIUTD,
He TToUTUK. Ho cTpatermaecku,
MHE KaXXeTcsI, OHM HempaBbl a0-
cooTHo. [ToTroMy 4TO cTpaHa,
KOTOpast He BKJIAIbIBacT ICHBIY B

Bnapgumup MUHUH.

Ponounca B 1929 . Anupunxeép,
XOPMENCTEpP, Neaaror, HapOAHbINA
aptuct CCCP, naypear [ocy-
JnapcteeHHoln npemun CCCP.

ol | HA VKPARHE 3ATIPETHITY

I'JIABHOE

JIMYHOCTD
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Bocnumuieams xopowiuii 6Kyc y uea06exa Haoo yice 8 paHHem 0emcmee, 8 MoM Hucae U ¢ NOMOUbIO NeHU.

NOAHATb FOJIOB

®oto BaneHtnHa BAPAHOBCKOIO/PhotoXPress.RU

00pa3oBaHUe, TIOTOM, B TIOCIICIY-
IOIIMX TTOKOJICHUSIX, OyIET 3a 3TO
PpaCIIauMBaThCS.

- Ho moxcno au écro omeemc-
meeHHOCHb 3a 6ocnumManue nepe-
Kaadbleamsb moabKo Ha niexu 20-
cydapcmea?

- s TOro 4toObl MPOCTHIE
rpaxkmaHe 3Ty OTBETCTBEHHOCTb
YyBCTBOBAJMW, HaIO
co3aaTth yciaoBusi. B
1913 roagy mpasmHo-
Bajgoch 300-meTme
Jloma PomanoBsix. B
ITepmckoii rydepHuun
Toraa OBLIO OOIIIECTBO
Tpe3BocTu. Ero npen-
cemaTeb MPUIOXUIT
MHOTO YCUJIWIA 7151 TO-
ro, uToObI 300 KpecThb-
SIHCKHUX XOPOB CITIeJIO
Ha TopxKecTBax ¢ppar-
MEHT u3 orepbl ['uH-
KU «2KusHb 3a uapsi».
KoneuHo, BeICTYILIEHUE OBLIO IJIsT
1apsi, Ho Benb cozganue 300 xopoB
U3 KPECTBSIH - 3TO OTPOMHOE JIENO.
Ecnu 6b1 ceiiuac ObIIN YCIIOBUS, B
MEePBYIO OYepenb MaTepHaIbHEIC,
YTOOBI YEJIOBEK MME BO3MOXK-
HOCTb HE TOJIbKO paboTaTh, HO
JIeJIaTh eIIé 1 ToJIe3HbIe Ieia, B
cTpaHe BCE OBLIO ObI MHAYE.

Wnu Bot g B UxkeBcKe uny B
MECTHBIN KpaeBen4eCKU My3€ei,
a TaM HarJIsIIHO MOKa3aHo, KaKylo
POJIb UTPAJIO TBOPSTHCTBO B TAHHOM
pErvMoHe B 00,1aCTH pa3BUTHS KYJIb-
Typhl. CoBpeMeHHAasTI THTEJUIUTCH-
1M WU OM3HEC TaKXKe aKTUBHO
3aHUMAOTCST Pa3BUTUEM KYJIbTY-
po1? HaBpsn . A, HarpuMep, 10
peBoJIIOLIMM KHATHUHS TeHuiena
B CMOJIEHCKOI TyOepHUM CTPOH-
JIa IIKOJIbI, OOJIbHULIBI TS AeTei
pabouux, 4TO TPYAUIIUCH Ha €&
(abpukax. DToO MOMUMO TOTO YTO
OHa MojiepKUBaia TaKuX JIoaei,
Kak Pepux. ['me ceituac takue Te-
HUIIEBBI?

YTo KacaeTcs BOCIIMTAHUS
obmiectBa. Kak BbI m1ymaere, rie
IOJKHA 3aKJIagbIBaThCs TsTa K
KynbType? B cembe? B mikone?
OtBeT - u TaM, u Tam. Ho! B
ExaTepuHOypre He Tak JaBHO
OBbLJI Cllyyaii: B XOpOBOI CTYAUU
YYCHUKH U3OeBAIMCh Hal YIU-

KPECT

«CTABUTb

HA BCEM
MOJIOOEXN
HEJIb34A!»

TEIbHUIICH, a TOTOM CBHEMKU
BBUIOXKMIU B UHTepHeT. Y Me-
H$ cepile 00IMBaIoCh KPOBBIO,
Korjaa Buael 3To. S cam npoién
yepe3 MoA0OHYI0 JETCKYIO XOPO-
Bylo 1Koy B Jlenunrpane. Ho
TOTJa TaKoe B TOJIOBY HE MOTJIO
HukoMmy npuiitu! Kak usBect-
HO, IeTU OecIiolaaHbl - He Oy-
Iy OOBSICHSTh, KakK
NOpPOM M3IE€BAIOTCS
JIEBOYKM HaI CBOUMU
HoApyraMu, MaTb4di-
KU - HaJI MJIaQAIIUMU
YYEeHUKaMU. JTO BCE
po0JIeMbl hOPMUPO-
BaHWsI HpaBCTBEHHBIX
ocHOB. KTo momxkeH
9TUM 03a00TUTHCS?
CeMbs, 1IKOJIA, TOCY-
JIapCTBO TOJKHBI CJIe-
JIATH 32 COOJTIOIEHUEM
HPaBCTBEHHBIX 3aKO-
HOB, BBIPaOOTaHHBIX
YeJIOBEUCCTBOM.

LLEKOYEM
CAMOIJIIOBUE?

- Bozmoorcno, poccusine, ocoben-
HO M04000€ NOKOoACHUEe, CAUWKOM
CUAbHO XOMAM OblMb NOXONCUMU
Ha 3anao u 6 3mom cmpemaeHuu
mepsirom ceos.

- ¥V JlennHa ectbh cTaThs «O
HAIIMOHAJBHOU TOPIOCTH B~
KOpoccoB». B Hell oH Kak pa3
KPUTUKYET OTCYTCTBUE ITOM
HallMOHaIbHO# Topaoct. U a1 B
TaHHOM CJTy4ae COTJIaceH C 3TOM
TOYKOM 3peHUst. MBI TIe-TO XO-
TUM OBITH TIOXOKMMHM Ha JIoIei
3anaga. Bo3aMoXXHO, BHYTpeH-
HEe MM 3aBUIYEM, TEM CaMBIM
yHUYMKas cedss. MbI pactepsi-
JIM KYJIbTYpY HallIeTo 30JI0TOTO
- XIX - Beka. Pacrepsiin Mbl €€
BITOJIHE €CTECTBEHHO, ITOTOMY
yto B 1917 romy ObLI TIepepe3aH
KOpeHb, HapyIlIeH €CTeCTBEH-
HBIN YKJIad XU3HU. HaMm BOpyT
cKasajii, 4To C «KOopabys UcTo-
puun» Hamo copocuth Ilymku-
Ha, YaiikoBckoro u ap. Cranu
BOCITUTBIBATh OOIIHOCTH IO
Ha3BaHUEM «COBETCKMI 4esIo-
Bek». Eciiu MBI Bce poauiuch Ha
rosioM «acdanpere» B 1917 rony,

OTKYJIa TYT B3SIThCS HAIIMOHAJIb-
Hoit ropaocTtu? Korga-to Obiia
CWJIbHA KPeCThsTHCKasl OOIIMHa,
a ropoJ OblT MajmouucieH. U
B HeJpax TOW, KPECTbSIHCKOW,
CTpaHBI OBLIA CBOS KYJbTYpa,
CBOU HpaBCTBeHHbIE ycTou. S
3acTajl BpeMs, KOrma B IepeBHE
JloMa He 3amupajiu - Takas Oblia
4yecTHOCTh. CerogHsi 3T0 MOXHO
MpeaCTaBUThH?

- Ho ecmbv muenue, umo 603-
POXCOCHUIO HAUUOHAALHOU 20p00-
cmu nocnocodcmeyrom 66edéHHble
Eeponoii canxyuu.

- DTO He TOpIOCTh, a IIEeKO-
TaHUe caMoJiloOMus. A HalMO-

mamu npo2yaueaiomcs no Hawum
deopam...

- MatepuaibHBIIl JOCTATOK,
TOYHEEe HEeIOCTaTOK, HUBEJINPO-
BaJ1 posib ceMbU B Poccun. OnisiThb-
TaKW IIpUBeny B mpuMep JleHnmHa
- €ro oTell couepKaj CEMbIO, Te
OBIJIO MHOTO AeTeil, IUTIOC TIPU-
ciayra. A oH BCero-HaBcero Obul
WHCIIEKTOPOM CPEIHUX YIeOHBIX
3aBefgeHnit CUMOMpPCKOIi rydep-
Huu! OH onuH pabdotan! Kakoit
OBLIT y HeTo 3apaboTok? OueHb
HETUIOXOM. A ero XXeHa uMeJia Bo3-
MOXXHOCTH BOCITUTBIBATH ACTEH.
Yo ceromHs aemaeT Hara Mama?
Pab6otaert. [Topoii Ha IByX, a TO 1

HaJIbHad ropJoCTb - 9TO TO, YTO

Ha Tpéx paborax. M BBl XoTUTE,

BOCIHUTHIBAETCSI BEKaMU. DTO
TPy, B TOM YUCJIE U TPYI My>Kel
rocynapctBeHHbIX. [ToToMy 4To
JIJISI TOTO, YTOOBI 3Ta HAlIMOHAJb-
Has TOpAOCTb C(hOPMUPOBAJIACH,
s MOJIKEH TOPIUTHCS HE TOJIBKO
apMueN cBOEH - S HOJIKEH rop-
JIUTBCS IyXOM CBOETO Hapoja, ero
KYJIBTYpOU, NOCTUXKEHUSIMU B Ha-
YK€, My3bIK€, JIMTEPATYpE.

- Bot kax-mo ckazaau, wmo Hu-
K020 U3 MAAbMUNLEK 8alle20 X0Pa He
ecmpemume ¢ HOHCOM UAU C OAHKOI
nuea 6 pyxkax. Ho cecoonus comnu
noopocmKo8 ¢ nueom u cuzape-

MNONE3HO 3HATb

YTOOBI Y HE€ BBIPOC ChIH 03 0aH-
ku nuBa? KoHedHo, y Hac yiuna
BOCIIUTHIBACT 0OJIbILIE, YEM CEMbSI.
MBI TOTEPSIIN HE OTHO TTOKO-
JjeHue - ¢ koHua 1980-x rogos u
1o cerogHsnHero gHs. CTaBUTh
Ha 3TUX ITOKoJIeHUsX KpecT? He
nymalo. Sl onTUMUCT B TaHHOM
ciryyae. CBUHbBS HE MOXET MOJI-
HSITh TOJIOBY K HeOY, a 4ejloBeK
ITOJKEH XOTsI ObI MHOTIA [TOCMAaT-
pUBaTh BBEPX U 3aayMbIBAThCS
HaJ TeM, 3a4eM OH B 3Ty XXU3Hb
MPUILET ¥ YTO OH B HEl TBOPUT.
BaneHtnia OBEPEMKO

ECJIN Y BAC bOJIA B CIITNHE,
IIO3BOHOYHUKE, CYCTABAX,

3aKkaxute « KpuToH»", 1 00JIb MOXET UCYE3HYTh
0CJI€ HECKOJIbKUX MPOLEAYD

Mpu conyTcTByloLWwel Tepanum «Kpn-
TOH» MOMOXET BaM U36aBUTbCS OT 3a-
6GoneBaHuii MO3BOHOYHMKA U CYCTaBOB.
370 HOBelilee YCTPOMCTBO NOMOraeTt
6nokupoBaThb 60neBbie peLenTopbl, BOC-
CTaHaBNMBAaTb U YKPEMNNATb MO3BOHOYHUK
u cycTaBbl. [lomoraeT npu Mexno3eo-
HOYHOI rpbhKe, paguKynute, apTpure,
apTpo3e, CKONN03€e, OC/I0OXHEHUSIX NOo-
cne TpaBM 1 NepesioMoB.

10 npuymH 3akasatb «KpUTOH»:

® [TomoraeT gaxe npu camblX CAOXHbIX
cny4asx.

® [TomoraeT CHsiTb 60NIEBO CUHAPOM.

® [Icnonb3yeTcs caMoOCTOSATENBHO
1 B OMALLUHUX YCOBUSIX.

® JlocTyneH n apheKTUBEH.

© YCMeLHO NPUMEHSIETCS MOXULIMU
1 MONIOZbIMY NaLMeHTaMu.

® «KpUTOH» YHMKaNEH, ero Takxe Ucnosb-
3y10T Npu 3a60NEBaHUSAX CEPAEYHO-
COCYZMCTOI 1 MOYEMONIOBOI CUCTEM,
BGpOoHXMabHO acTMe, racTpuTe,
XENYHOKAMEHHO 60NE3HU.

® Ero apdexTMBHOCTb JoKasaHa KinHN-
4eCKMMU UCnbITaHMSIMN Akagemnm
nM. MeyHunkoBa.

© MUHMMasIbHbIE LIEHBI.

® MakcumasbHble pesynbraThl.

Mony4nTtb MHGopmauuio
0 NPMMEHEeHUU n 3aka3atb «KpuToH»
MOXHO Nno 6ecnnaTHomy TenedpoHy

& Mockae 8 (800) 333-83-@

exepgHeBHo ¢ 9.00 go 20.00.

OrPH 1137746583182 000 «M.Ll. 6rouHHOBaLMit»,
115230, r. Mockea, Xne6osaBoackuit npoeag, a. 7, c1p. 9.

*MpyMeHsieTcs B KOMMAEKCE C CONYTCTBYIOLLE Tepa-
nveit No Has3HayeHuIo neyallero Bpaya. Peknama.

{1 VRPAMHIIEB
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I'OBOPAT, YTO...

HE SAPAEOTAJTHA

T'OBOPAT, YTO rocoanku Ha-
YaJI COKPALIATh BHIILIATHI BbICIIIE-
MYy PYKOBOACTBY. Kommenmapuii
«Au®»: CoepbaHK CHU3MUI BO3-
HarpaxiaeHue WwieHaM TpaBJe-
Hust Ha 21% - no 2,72 mupxa pyo.,
roBOpUTCS B OoTuéTe OaHka 3a IV
kBaprai. Ha kaxmoro u3 13 geso-
BEK BCE paBHO BBIXOAMT HEILIOXO
- 110 209,23 muH py6. OTunTancs
3a MpOoLIbIA roa u ['a3nmpombaHK.
31ech ToXe ype3aau BbIMIaThl
YJIeHaM IpaBJIeHMsI Ha LEeJIbIX 249
MJTH - ¢ 909,54 MiH 10 660,5 MiTH
pyo., To ecThb 0 34,763 MJTH pYo.
Ha Kaxaoro u3 19 uneHoB. baHk
BTDb noka Huuero He ypesas, HO
noobGeniaja CHU3UTh BO3HArpax-
NeHWe YieHaM IpaBIeHus elé
3HauutenbHee - B 10 pa3. B BTb
MPU3HAJIU, YTO COKPAIIAIOT BbI-
TUTATHI M3-3a CHIDKEHUST IIPUOBLITN
rocoanka. B Coepbanke u I'a3-
IMpoMOaHKe HIYETO XKypHAaJIUCTaM
He 00bsICHSIIN, HO OITyOJIMKOBAH-
Hasl CTaTUCTUKA KpacHOpeYMBa:
MPUOBLIL OAHKOB YMEHBIIIACH -
cooTBeTcTBeHHO Ha 22% u 30%.
AHAJIUTHKH XOpOM TTpeIcKa3bIBa-
10T, YTO U Ipyrve rocOaHKu moc-
JIEAYIOT puMepy «hJarMaHOB».

CYACTJIUBOE 3BEPbE

& e

Tazuk kaybnuku na 3aempak ? Umenno max xopmum ceoux ko3 kumatickui ¢epmep. Emy npowe cxopmumo

2006l CKOMUHe, YemM npodams Hebbleanblil ypodcail. A xo3auHn muepéuka - 6y00ucmcKuil MOHAx - mak Aoum
Manvluia, 4mo paspeuiaem emy Xo0ums no coeii 20106e 8 OYK8anbHOM CMbICAe CA08d.

I'JIABHOE

AAYHYIO
AMHUCTUIO
nPoanNaT?

TFOBOPAT, UTO «aaunyo
AMHHCTHIO» TPOLIMIIA €Ié HA TPH
rona. Kovmenmapuii «Au®»: 3a-
KOHOIIPOEKT, IPOIJICBAIOIINIA
CPOK TOCperucTpaluu IrpaB Ha
00BEKTHl UHAUBUAYAJIBHOTO XK1~
smnrHoro crpouteabeTBa (M2KC)
B YIIPOILEHHOM MopsiaKe a0 1 Map-
Ta 2018 T., moaroroBuaM B MuH-
9KOHOMpa3BuTUs. B BemomcTBe
COOOILIMIIN, YTO 3TO CHIETAHO C YU€-
TOM MAaCCOBBIX 3aITPOCOB I'pakKaaH
M CJIOXKUBILEHCS S5 KOHOMUYECKOU
cutyauuu. OXHUIaeTcs, 9To mpo-
JUIEHUE CPOKOB OXMBUT PbIHOK
XKWJIIOW HeaBMKMMoCcTU. Harmom-
HUM, YTO «IauHasi aMHUCTHSI» 1103~
BOJISIET TpakaaHaM 3aperucTpu-
poBaTh MPaBoO COOCTBEHHOCTU Ha
pakTUUECKM TPUHAIJIEKAILINE UM
JIOMa M CTPOEHMUSI, PACIIOIOXKEH-
HbIe Ha yJacTKax, MpeJHa3HaueH-
HBIX IUISI THINBUIYATIbHOTO K1~
JIMITHOTO CTPOUTENLCTBA, WM Ha
y4yacTKax B TpaHuMIIaX HACEJIEHHOTO
MyHKTA, BBIICICHHBIX JIJIS1 BEACHUS
JIMYHOTO TOJICOOHOI0 XO3SICTBA.

KOMY BOEBATb?

BJIVDKHUNA BOCTOK »

T'OBOPAT, UTO CIIIA ooy4yar
1200 GoiioB CHPHIACKOIi OIIO3UIIH
TSI BOIHBI IPOTUB TEPPOPUCTHYEC-
Koii rpynnupoBku «Mciamckoe ro-
cynapctBo». Kommenmapuii «Au®»:
Yr1o6bl yHUUTOXUTH «U >, Masio
oomOuTh ux no3uuuu B Mpake u
Cupuu, Hy>KHa CyXoITyTHas oriepa-
nus. Ho ceiiuac momxopsmieit me-
XOTBI HET, 00bsIcHIIT «Aud» Boc-
tokoBen ['eopruit Mupckuii: «B
pEerroHe ecTh 3 rocyaapcTBa, Kaxk-
JTO€ U3 KOTOPBIX MOIJIO ObI pa3rpo-
muth «MIM» 3a 3 Henenu, - Upan,
Typuus u U3panns. Ho 1o cBoum
BHYTPEHHUM COOOpaXXeHUSIM OHU
3TOrO AenaTh He oyayT. Camu e
aMepHMKaHIIBI B IpaKy Ha 3eMJie
HE BBSDKYTCSL: TIO CJIOBaM 3KC-MH-
HucTpa obopoHsl P. Ieiitca, ToT,
KTO ITOCOBETYET IIPE3UICHTY OITSITh
rocJiaTh Bolicka B A3uio u Adpu-
KY, JOJDKEH OBITh HEMEIJICHHO OT-
npasieH K ncuxuarpy. Bor CILA
¥ TIPUXOINTCS BOEBaTh pyKaMU
CUPUICKOU ONMO3ULIMU, KypIOB.
W Hapesitbest, 4TO, pa3o0paBIIUCh
¢ «MI'», Te B KOHIIE KOHLIOB U C
b. Acanom paszoepytcsi».

c anoa
Peravepupyrowmi |

Peknama. KocmeTnyeckoe cpeacTso.

YYUM BYAYLUUX NAPTHEPOB?

OBPA30BAHMUE »

T'OBOPAT, YTO B By3ax P®
PE3KO BO3POCJIO YHCJIO MHOCTPAH-
HBIX CTYyAeHTOB. Kommenmapuii
«Au®»: B 2014 1. nx 9mMCIIO yBEIU-
4yuioch Ha 14% 1 JOCTULIIO TIOYTHU
190 ThIc. yenoBek. Kaxablii msi-
TBIi ITOCTYIIMJI 110 TOCKBOTaM, TO
ecTh 3a cueT Oromkera PO (ux cta-
J10 6oh1IIe HA 55%). B ocHOBHOM
3TO cTydeHThl n3 KasaxcraHa,
benopyccun, Ykpaunsl, Typk-

MeHuu. «TakuM oOpa3oM Halu
BEIyILKE BY3bl MOBBIIIAIOT KOH-
KYPEHTOCITOCOOHOCTh B MUPOBBIX
peiTuHrax, - mosscHuI «Aud»
Buxkrop IManuH, npeacenarenb
OO6m1ecTBa 3alIUTH TIPaB MOTPe-
outeneii oopa3oBaTeIbHBIX YC-
Jyr. - YeM OoJibllie MTHOCTPAHIIEB,
TEM BBbIIlI€ TTO3UIUSI B PEUTUHTE.
[0 MBI YKpETIIsieM OTHOILIEHUSI
C COCEISIMU - HAILIM BBIITYCKHUKK
MIYT paboTaTh B IIpeANpUHIMA-
TEJTbCKUE U TOCCTPYKTYPHI».

BAHKU OTKA3AJIN LIB?

MNOTEKA »

TOBOPAT, YTO Hu ogun 0aHK
He MepecYrTaN 3a10/KEHHOCTDh 1
IJIATEKHU 1O BAJTIOTHBIM HIOTEY-
HBIM KPEIUTAM 110 KypCy, peKOMeH-
nopaHHoMy IleHTpajbHBIM OaH-
KoM. Kommenmapuii «Au®»: 11b
PEKOMEHI0BaJl KOHBEPTUPOBATD
BaJIIOTHBIC TOJITH 1O KypCy Ha
1 oxta6ps 2014 1. «J1lo 1 mexadbps
2014 roga BayifoTHast UTIOTEKA ObI-
JIa OYCHB BHITOIHA 3aéMIIIMKAM,

- HartomMHWI «Au®» rasa Acco-
LYW PErMOHAIbHBIX 0aHKOB
Poccuun Anatonmii Akcakos. - Te-
Mepb KypC CHJIBHO U3MEHUIICS, 1
MOHSITHO, YTO OAHKM, KOTOPhIE
caMU 3aHUMAJIU BAJIIOTY, HE TOPSIT
JKeJJaHUEM IUTATUTD 32 HACEJIEHUE.
HyxHo 6patb Apyryio naty, apy-
roi Kypc JUIs pacyéTa peCTpyKTy-
pu3anun. Kakoit MUMEHHO - Halo
obcyxnatb. M1 momorarb Hy>KHO
TOJBKO TeM, KTO IIpHoOpeTal
eIMHCTBEHHOE XKUIThE».

0 YEM ELLE roBOPUJZIU HA HEQENE?

m IIpaButenbcrBo PP yrBepauno pAj pacrnopAXeHUN O MOJ-
ZlePKKe CeNbCKOX03ANCTBEHHBLIX TOBaponpoussoaurenen. Ha

3TO BbIAeNneHo 35,7 Mapa pybnent.

m B Erunte 6yAyT MPUHUMATD K OTIaTe poccuiickue py6nu. Ho
B Poccuitckom coto3e TYPUHAYCTPUUN NMOJAUEPKHYAN, YTO KTaKue
PaCYETLI MOTYT 00XOAUTLCA AOPOXKE, YEM B A0JL1APAX.

= M3p Bupobupxana Axnapen IlapxoMeHKo 3azepKaH 3a 3710-
ynorpe6neHne AOMKHOCTHLIMU MTOTHOMOYUAMMU.

ABJIOKU BMECTO ANENIbCUHOB?

NPOAYKTbI »

T'OBOPAIT, UTO ckopo Poc-
CHSI CMOZKET 3aMeHHTb BCe 3aMop-
cKue (DPYKThI - GAHAHDI, ANETbCHHbI
- CBOMMH, B NIEPBYIO 04epenpb - 10-
nokamu. Kommenmapuii «Au®»:
«IToTeHUMaTBHO MBI MOTJIM OBI
MOKPBITH TTOTPEOHOCTH CTPaHBI
B sI0J710KaX 3a CYET POCCUINCKOTO
ypoxkasi, - IpOKOMMEHTHPOBAI
«Au®» HUropr MyxaHUH, TIpe-
3UICHT ACCOLAIINM CaIOBOIOB
Poccun. - Tem 6ojiee 4TO B 3TOM
rony MuHCenbX03 BbIIESIET Be-
COMBIE CYMMEI Ha 3aKJIalIKy CaIoB
U MUTOMHUKOB. Ho mpobGiema B
npyrom: mpu ypoxkae B 600-700
TBIC. TOHH MBI MOXEM XPaHUTh
TOJbKO 150 ThIC. TOHH - CTOJIb-

KO XOJIONWJILHUKOB MMeEeTCS B
cTpaHe, 6osblie - HeT. [Tpu aToM
OIEPaTUBHO ITOCTPOUTH MOIITHBIE
XOJIOOWJIbHUKU HE BBIMIET: Kpe-
JIAT Ha HUX X035 CTBaM JIal0T 0T
30-35%. Bot 1 mostyyaeTcsi, 4To
s10JIOK Ha CTpaHy XBaTaeT, TOJIb-
KO COXPAaHUTh MBI X HE MOXEM
- TOCJIeJHUE POCCUICKUE 510-
JIOYKM KOHYAIOTCS yKe K KOHILY
despass!»

ITo cnoBam MyxaHuHa, B 3TOM
TrOIy BIIEPBEIE TOPTOBBIC CETH
IMOBEPHYJIMCH JIUIIOM K OTE€UEeCT-
BEHHOMY TTPOU3BOIUTEITIO U B3SI-
JIM Ha peajin3aliio POCCUICKUE
sg010Kku. A 1o cratuctuke @HC,
B 2014 r. ummiopT 6aHaHOB B PD
cokparuiics Ha 5%, anejabCUHOB
- Ha 9%.

NMUHIBUHbA BE3BKYCULIA

noau n 3BEPU »

T'OBOPAT, YTO nuHrBUHbI HE
OIIYIIAIOT BKYCa PBIObI, KPEeBETOK
U IPYTUX MOPENpPOIYKTOB, COCTAB-
JISIOLIMX OCHOBY MX pamuoHa. Kom-
menmapuii «Au®»; Kax nmokazanm
reHeTUYeCcKue MCCAeN0BaHUs,
MMUHTBUHBI CIIOCOOHBI pa3InyaTh
TOJILKO KUCJIbIN U COJIEHBII BKYCHI.
A ollylieHue TpEX IPyrux OCHOB-
HBIX BKYCOB - CJIAJIKOTO, TOPbKOI'O
¥ yMaMU (BKyC MsIca) - MOTEPSUIU
B pe3yJbTare 3BoIoLuU. Becemy
BUHOU CBEpXHU3KME TeMIIepaTy-
pbl AHTAaPKTHUIbI: M3-3a ITOCTOSTH-
HOT'O CUJIBHOTO XOJIOJa T€ TeHBI,
KOTOpPBIE OTBEYAIOT 332 COOTBETC-

TBYIOIIME BKYCOBBIE PEIIETITOPHI,
nepectanu padoratb. Kak o0bsc-
Huu «Au®» B MHcTuTyTE Mpo-
0JIeM 3KOJIOTUM 1 SBOJIIOIIU VM.
A. H. CeBepuoBa PAH, orcyrcT-
BHE y IMHTBUHOB BKYcCa - HE aHO-
MaJlvsl, a €CTeCTBEHHOE SIBJICHUE.
CrpoeHue ux sI3bIKa, Kak 1y psi-
Jla IpYrux NTUL, IpeaHasHa4eHo
MpexXae BCEro sk TOro, YToObl
yIepXUBaTh U TJI0TaTh emy. [1om-
HbIIf HA0OP BKYCOBBIX PELIETITOPOB
€CTb U TaJIEeKO He y BCEX KUBOT-
HBIX: KOIIIKM He pa3anJaroT cJiaa-
KOTO, BAMITUPOBBIE JIETYYHE MBIIITN
- TOPBKOTO, a KATHI 1 NCTb(DUHEI,
BO3MOXXHO, HE YYBCTBYIOT BOOOIIIE
HUYETo, KPOME COJIEHOTO.

TenedoH ropsiuen nuHum: 8-800-333-10-33

(3BoHOK Mo Poccum 6ecnnatHbiii, Yackl paboThbi: nH.-NT. 8.00-20.00; ¢6., BC. — BbIXOQHOM)

CnpawnsanTe B antekax ropoaa!l

lekarcream.ru

Bepywiuii pyopukm
IOnua TYTUHA.

Martepwuansl NOAroTOBUAN:
{Onus BOPTA,
Hapbst BYPABYIKOBA,
Bnagnmnp KOXXEMAKNH,
Butanuin LENIAEB,
Anexceit YHEBOTAPEB.

®oro Peiitep, East News

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU



I'JIABHOE

MUWUHTPYJ, HA-
WEn cnocos
i YMEHbIWMUTDb
! BIOOXETHDIE
. PACXOADLI.
9KOHOMMUTDL
NPEAJIOXEHO
HA UHBAJIMBAX
S . - MPORNIUTDL
Mo M CPOK aKcnny-
AEMEHTBEBA :T:uuau :HBA-
JIMAHbIX KONSCOK C 6 JIET A0 8,
CMNELLOBYBb BMECTO 6 MECSILLEB
MEHSTb PA3 Brofi, ANAMNEPCbI
JIEXXAYUM BOJIbHbIM MEHSATDb
HE YEPE3 8 YACOB, AYEPE3 12.

DKOHOMUTH Ha MHBAIUIAX, Ha
HX HecyacThbe - 11o30p! [1o3op wist
Bnacreii. [To3op mist Beeit Poccun.
$1 MHOTO €3Xy TI0 MUPY U BUXY,
KaK 3a pyOesKoM OTHOCSTCS K Ta-
KuM JioasiM. Bo MHOTHX ropoaax
TaM He NMPUHMMAIOT 3JaHus B
9KCIUTyaTalllio, eCI B HUX YTO-
TO HE MPUCIIOCOOJICHO MIJI TOTO,
YTOOBI MHBAJIUIbI MOIJIM YYBCTBO-
BaThb cebst KOM(MPOPTHO. Y HaC ToxXe

Ha xaxasie 100 ThiCc. poccusiH
y Hac npuxonutcsa 547 moauneii-
ckux. ITo aToMy MmokazaTesito Mbl
OIHU U3 TIepBEIX B EBporre, ycTy-
nas TonbKo benopyccun (813 mo-
auueiickux). TeM He MeHee ypo-
BEHb MPECTYMHOCTHU He mnanaer. B
26 POCCUIICKUX PETMOHAX OH Jaxke
pactéT. K npumépy, B BopoHex-
ckoii oonactu B 2014 rogy coBep-
meHo Ha 3310 nmpaBoHapyieHU
0oJIbIlIe, YeM B IIPOIIUIOM. B aToM
rony MBJI €t cokpalieHue
OromxeTa. Psiabl oMMy MoryT
nmokuHyTh 10% AMYHOrO cocrasa.
Kak 60poTbcs ¢ MpecTyITHOCTHIO?
31ech Ha MOAMOTY MOT'YT MPUATHU
HapoaHbIe APYKMHbI. OOIIECTBEH-
Hasl IajiaTa IpeuiaracT HaleauTh
IPY>KUHHUKOB OOJIBITUMHU TTOJI-
HOMOYUSIMH - UMETh TIpU cebe
crielicpeacTBa (ra3oBble OaJIOH-
YUKW, HAPYIHUKN), UMETh TIPABO
MPUMEHSITD (py3MUecKyto cuy. U
IJIaBHOE - IITpacdoBaTh IpaXaaH 3a
MeJIKHE TIpaBOHapyIeHus (IToKa
OHU HE TIepepOCsIN B KPYITHbBIE),
0COOEHHO 3a PACITUTHEC aJTKOTOJISI
B ODILIECTBEHHBIX MECTaX.

LWWEPLABbIM 13bIKOM MJIAKATA

OTKPbLITAA TPUBYHA

9KOHOMMWUTb HA BELE - NTO30P!

MMaHIyCOB Ha yJIUILIaX [TOHAICTAIIN.
3a0bIB IPH 3TOM, YTO HHBAJIMIBI 32
MOpor CBOMX KBAPTHP BBIATH He
MOIYT - KaK HM CIYCTHThCS HA KO-
JIACKE 10 JIECTHHUIIE B MATHITAKKE
0e3 mdcra?

A BeIlb MHBAJIUIBI - 3TO JIIOAU
YAUBUTETBHOW CHJIBI BOJIW.
Cnacubo Hamemy
CIOpTKOMUTETY -
OHU JejaloT BCE
11 TOTO, YTOObI
JIIOAW C OTpaHM-
YEeHHBIMUA BO3MOX-
HOCTSIMU MOTJIHA
3aHUMATBCST CITOP-
TOoM. CKOJIBKO «30-
JIOTa» BEIUTPHIBA-
IOT Halllk pedsita
Ha [lapanummnu-
amax - OOJIbIIE, YeM 3ITOPOBHIC
cnioptcMmenbl! U s, HaOmonas 3a
TaKMMU COPEBHOBAHUSIMU, pa-
nytoch. CiiaBa 60Ty, UTO B CTpaHe
HaXoIsATCs BEIOMCTBa, KOTOPEIE

MOHUMAIOT: JIIOOOH YeIoBeK 101~
JKE€H YyBCTBOBATh CeOsI HY>KHBIM
B cBOEM rocyaapcTtse. OH H0/KeH
JyBCTBOBATh Ce0s1 HOPMAJIbHBIM,
MOJTHOIIEHHbIM IPAXKIAHNHOM, a He
HECYACTHBIM M3roeM. [la,

(* ) 6oJe3Hb OYEHD YACTO
SIBJISIETCST IIJTST HUX
IIOMEXOM - U TIOMe-
X0l cepbé3Hoii. [To-
5TOMY MBI JOJIKHBI
caenath BCE, YTOObI
3TU TIPOOJIEMBI He
MeIIIaJI UM KUTh,
BIIOOJISITHCS, pac-
TUTb OETEeU, XO-
JIUTh B TeaTPhbI U Ha
KoHLepThl. [IpocTo
OBITh cuacTIMBBIMU. B MU3pa-
WJIe B TpaMBasiX TaKue HU3KIE
TTOJTBI, YTO KOJISICOYHUK CTIOKOITHO
MOXET BbeXaTh B BaroH 6e3 1moc-
TOpPOHHEM moMoInn. Bot Tak Hamo
CTPOMTH FOCTIOJIUTUKY! A HE u31e-

BaTbCA Hal JIOAbMU, KOTOPLIC 1

TaK o0VKeHbI cyabooii. [ToMmoraTh
HaJo, a He YIIeMJISITh X IIpaBa 1
BO3MOXHOCTH.

Tex YMHOBHUKOB, KOTOPBIM
Takas uues IMpUIla B TOJIOBY,
HaJ0 YBOJBHSTH HEMEIJIEHHO -
OHUM HE MMEIOT MpaBa padboTaTh
HU Ha Kakoll pabote, CBSI3aHHOU
¢ moapMu. Eciu BB TTOOXMUTE B
CBOI1 KapMaH, B KapMaH OJIUTapXy
WY B TOCKapMaH JINIITHUH pyOITh,
COKOHOMJICHHBII HAa MHBAIMAAX,
u OyzeTe yBEpeHbI, UTO 3TUM T1O-
MOXETe CTpaHe IPEOa0JIeTh KpH-
3uc, - HeT! Ha 4y:koM rope cyacTbs
He noctpouib. Tem Gosiee ecom 3T0
KacaeTcs rocyapcTsa 1 00mmecTsa.
Jlyuire 6 cokpatuyiv 6acHOCIOB-
HbIE TOXOIbl HEDTSIHBIX MEHEI-
>kepoB. Vi Ha 3amamHblii MaHep
YBEJIMYIMINA OBl HAJIOTU C MX MUJI-
JIMOHOB - BOT 3TO OYyAET peajibHast
MOMOIILIb OIOIXKETY.

Anopeii /lemenmoes, nosm,
aaypeam Tocnpemuu CCCP

McnonbaosaHbl nnakatsl M. TOUA3E «YyacTkoBbIn ynonHoMoueHHbIi!..» (1957 r.), A. MOCWHA «XynuraHa - k otBeTy!» (1958 1)

YUNHOBHUKU, XYPHAJTUCTDI, JIN-
TEPATOPbI CAANM NPOBHbIA Er3
MO JINTEPATYPE. 100 BAJIJIOB HE
HABPAJ1 HUKTO.

Jleno He B
TOM, YTO ThI 3HA-
emb. Jleso B TOM,
YTO ThI IOHMMA -
emb. MOXHO
3HaTh BCE U HE
MOHUMATh HU-
yero. HepaBHo
k7 s peraj BOIpo-
= cel. He Tte, rue
BENNIEPA NUJISITCS MWJI-
numapabl, a Te, yto B EI'D no nu-
Teparype. M3 4eThIpéx BOIpoOCOB
Ha OJMH S HE OTBETUJI - KaK Ha-
3bIBAETCSI OTOOPaXXEHUE TYIIEB-
HBIX OBIDKCHMI YejloBeKa 1 T. II.
Oxa3zanoch, NpaBUWIbHBIN OTBET
- «TICUXOJIOTH3M>».

Bce ompeneneHuss ncuxo-
JIoTM3Ma 1 3Hal0 U UMeIo codc-
TBeHHOoe. Ho 3ToT Bormpoc - Bcé
pPaBHO YTO CIIPOCUTH, KaK Ha3bI-
BaeTcs M300pakeHMUe JIIoaei 1
MPUPOIBI HA XOJICTE KpaCKaMM.
IIpaBMIBHEINM OTBET - KapTUHA,

HAC OTYYHAIOT AYMATD

a He XUBoMNuch. To ecTh BOIIPOC
rpaMMaTUYeCKU U CEMAaHTUYECKU
HEKOPPEKTEH.

Bo3MoxxHO, LIKOJBHUK A0-
rajgaeTcs, o YéM ero mbITaloTCs
CIIPOCUTH dK3aMe-
Hatopbl. Ho moHu-
MaeT JI 3TOT JoTaji-
JIUBBIMA IIKOJBbHUK
Tpareauio COBET-
CKUX HapoIOB B
xonae Benukoii Ore-
YeCTBEHHOI BOHBI?
ITonumaer ju, Ha 4YTO
CIoCO0eH YeI0BeK B
9KCTPEMaTbHBIX
o0cTOSITENbC-
tBax? [ToHumaer
JU OH POJACTBO
Anpnpest CokonoBa
U3 IIO0JIOXOBCKOM
«Cynb0bl yesoBeKa» ¢
ToacTtoBckuM Ilnmaronom Kapa-
TaeBbIM U [1aBkoii KopuaruHbim
OctpoBckoro? Ho moamMars ero
He yuar.

Boaee Toro, mnoHumMaTh Hac

0Ty4alT. MBI MOXXEM TOBOPUTH
0 pocTe LIeH, Mbl MOXEM pyraTh
MIPaBUTEIILCTBO, MbI MOKEM pac-
CYXXIIaTbh O JOCTOMHCTBAX M HEIO-
cTaTkKax 4yero Obl To HU1 ObLIO. HO
YBSI3aTh BOEIMHO MBI
3TO HE MOXKEeM - Hac
3TOMY He ydJar.

EI'D no nurtepa-
Type BaXXeH TeM, UTO
JuTEpaTypa - 3TO
0a30BbI acMHeKkT
BOCIIPOM3BOJICTBA

KyJAbTYypbl. JIu-
Tepatypa OOJIKHA
YUUTH JIIOAEW BUIETh
B3aMMOCBSI3b BCEX
SIBJICHUI - gobpa u

3J1a, JIIOOBU U He-

HaBHUCTH, TIPABIBI 1
kU, UToObI ye10BeK
CMOTpeJ Ha XKHU3Hb OT-

KPbITBHIMH IJ1a3aMH | He 3a-
MEHST OTKPBITHIE I71a3a HA00POM
TpadapeTos B rojiose. OT ydeHUKA
TpeOyeTcsl OAHO: YTOObI OH YMEJ
MOHUMATh. A TOHUMATD - 3TO TO

JKe caMmoe, 9To AyMaTh. Jlymaelnb
- ¥ UHOTZIA TIOMMEIITb.

Bo BcéM Mupe Mbl BUIUM Ha-
pacraHue HermoHMMaHus. Korma
BCe, HAUMHASI C TIOJIMTUKOB U XKy~
HaJICTOB, CTIOCOOHBI TPAHCIIPO-
BaTb (paKkThl, HO HE CITOCOOHBI X
aHanu3upoBaTb. HyxXHO y4uTh
aHAJIM3UPOBaTh, a HE TPAHCIUPO-
BaTb. YTO TOJIKY, YTO MBI YETO-TO
BBIydrM. [ToTOM HarmmIyT Ipyrve
YYEOHUKU, U CIIeAYIOLIEee TOKOJIe-
HHE IIKOJTbHUKOB BBIYYUT YTO-TO
Ipyroe. A 1o, 4TO MPOUCXOIUT KPy-
T'OM, OT Yero 3aBHCAT HALIM CyAbObI
U CyAbOBI HAIIKX J€Teil, Mbl, KaK
MJIAJIEHIbI W TIbSIHbIE, BUIMM, HO
He moauMaeM. CIton3aeM Kyna He
HaI0, YyBCTBYEM, UTO UTO-TO UAET
He TaK, 3HaeM, 4TO He TaK, HO He
MMOHUMaeM, KaK UCTIPaBUTh... Tak
YTO 3TU 3apaHee BblyYeHHbIE OTBE-
THI Ha 3apaHee COCTAaBICHHBIC BOII-
POCHI HbIHEIITHE!W LIMBUIA3AAN
o0oMmyTCs e1é oueHb JOPOro.

Muxaua Beaaep, nucameno,

chunocogh

HALO!
| anarHo3 [REetire
o OynymieM. Bot
3akoHunTcd ['on
JUTEepaTypHl,
1 9TO TTOTOM?
MoxkeT OBIThH,
Ton creima? Mim
T'ox coBecTn?
: o IIpobyxnatp
N060Bb K JIK-
KOK/TIOLUKHHA Tepatype - 1elo
Hy:kHO¢. Ho BaxkHee mpoOyauTh,
PACTOJIKATh CHSANIYID COBECTD.
Haiiti moTepsiHHBIIA CTHII.

T'oBopuM 00 yBaxkeHUM K cTa-
puKaMm, 0 TOHUMaHWU UX Oel 1
3a00t1. W... mo odpuumanbHbBIM
NaHHBIM, TOJbKO 3a IPOIIEN-
IVt TOI MOIIEHHUKAMU OBLIN
00OMaHyTHI 1 0000paHbI MHOTHE
TBICSTYU YEJIOBEK.

Y noBepuMBBIX U CIA0BIX 310PO-
BbEM OTHUMAIOT MOJIEeAIIMM 00pa-
30M MocJieiHee, HAKOMJIEHHOE HA
«4EpHBIii NeHb». 111 MHOTMX 3TOT
JIeHb TeM caMbIM Npuoau3us. YU
4yTO XKe?

HamenHu nmommnucaH JOTOBOD
00 YCHIHOBJICHUUM POCCHUUCKUX
nereit B Ucnanum (¢ @paHuuein
u Utanueii yxe cymecrnyer). Ec-
JIA He B COCTOSIHIH y0epeub CBOMX
CTAPHUKOB OT 0ECYMHCTB, MOXKET
o0bITh, [OCHymMa mpuMeT 3aKOH,
pa3pemaiomuil yCbIHOB. .. Ye10B-
JIeHHE UX B CTPaHAX, I7Ie CIIOCOOHBI
3TO CENATh.

Wnu xTo-To U3 rocno aenyra-
TOB ITyCTh B3OMAET Ha TPUOYHY U,
XOTB C 3aKPBITBIMU OT CTpaxa IJjia-
3aMH, HO CKaXeT, YTO IIPECTYII-
JIEHHE MPEeCTYIJICHUIO - PO3Hb.
YTto 32 Mep3Kue JeIHUs MPOTUB
JI0eil MPEeKJOHHOTO BO3pacTa
HAJI0 KapaTh no coBectu. M ne-
ITyTaThl HAKOHEII-TO 00 3TOM 3a-
KOHOJIaTeJIbHO M0OECITOKOSITCS.

ITopa TIpeKpaTUTh CEIEKIIN-
OHHBIN OTOOP B MOJIL3Y OTOPO-
coB obOmrectBa. CThIA MOTEPSIH,
COBeCTb criuT. MHBIE mMapTUiiHbIC
060CCHI HACTOJILKO TTPEUCTIOTHE-
HBI CaMOJIOBOJHCTBOM U ITOY-
TeHUEeM K cebe, UTo, Jaxe eciu
HIYT ITO MaJIoi HyXIe, BEPOSITHO,
yOEXXAeHbI, YTO AeJIal0T 3TO He
st ce6s, a 11t Hapoaa. Jlist ero
MPOILIBETAHUS U TIPOCBEIICHMSI.
st ce0st oHUM OBl U MOTEPIEan
(HeBesnMKa 6ena, eciiv U He yTep-
ey Obl), a HApPOJI - OH XJaTh He
JTOJIKEH!

Emeé, kaxercst, HeJaBHO MOX-
HO OBLJT0 cIBIAaTh: «CTBIIHO-TO
Kak, rocrionu!», «Co cThlza cro-
peTb MoxHO!» Terepb He CropsT,
He BocmiaMeHsTcs. [Tokynka
yyxXecTpaHHOTo (yTOOIMCTa 3a
rocygapCTBEHHBIC MIJIJIMOHBI
HUYBE JTUII0 KPAacKOW CThIIA HE
oTMeTHUT. Eciiu Mg4, 3a0UTHIi
B Yy:KHe BOPOTA YYyXKOil HOroii,
JI0pOoKe M POJHee HOT M PYK Ma-
JIOUMYIINX W MAJ03I0POBBIX CO-
rpaxaaH (ecjm Kynuimb JieKapc-
TBO, YTOObI HEe 00JIeTb, - YMPEIb
¢ r0JIOy), TOTJa BONMPOCOB HET,
OTBET - SICEH.

T'oBopAT «He pacKauymBaiiTe
nonky». Jla e€ xpeH packaya-
emb! OHa BpocJia yxXXe B ITpyHT.
Kaxkoii rox Ha menn! ITo komaHme
«CBHUCTaTh BCEX HaBEPX!» U3 TPIO-
Ma MHUTPaHTHI BBLIE3alOT, TIa3a
Tapamar. He moHumaror, noue-
MY MECTHbIE BCE clie1aau, YTOObI
OHU MpHeXaliu, a uxX - He J100IT?

Ilpexne GbITOBANO BbIpaxke-
HUE «COBECTh 3acia». Ecam 0bl
ceifyac CoBeCThb CTaJjia 3aelaTh,
OHA ObI HE CYECTh CKOJIBKUX CO-
xkpana! Ho, cyns o Bcemy, oXXu-
IIaTh 3TOTO ITOKA He IPUXOIUTCS.

agad ) IETTVTATDI TPETUTATAIOT CAXATD 3A OUKTUBHBIEBPAKM
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HA 3J1I0bY JIHA

I'JIABHOE

POCCUWCKOE OBLLECTBO BCTPE-
BOXEHO. BCE PA3roBOPbI - OB
YKPAUHE, ALOHBACCE, OB 9KO-
HOMMW4YECKOM KPU3UCE, KOTO-
Pbli POCCUSIHE Y)XE HAYAJH
OLWYLWATb HA COGCTBEHHOM
KOLUENbKE.

AYPAKU U YMHUKHU

Bcé aTo marybHO cka3biBaeT-
Csl Ha HACTPOEHMSIX poccusiH. [1o
MHEHMIO COIIMOJIOTOB, B CTpaHe
HapacTaeT BHYTPEHHSSI arpec-
cusi. Ha GbITOBOM ypoBHE OHa
MPOSIBJISIETCS TIPEXKE BCETO B Ce-
MbE - IpaKu MEXIYy CYIIpyraMm,
JKECTOKOEe 00pallleHUe C IeTbMH,
ObITOBBIE yOUiicTBa. PacTéT ObI-
TOBas PacIylIeHHOCTb, MHOXKaT-
CsI CYIIPYKECKHNEe N3MEHBI 1, KaK
ciencTeue, pa3Boasl. CTaTHCTHKA
pUCYET TPEBOXKHYIO KapTuHy. 1o
YHCITy YOMICTB MBI 3aHUMAaeM 2-¢
Mecto B EBporie. [To konnuecTBy
pa3BonoB - 1-e. [To camoybuii-
cTBaM (a 3TO BaXKHBII MTOKa3aTes b
nenpeccun) - 3-e mecto. OT xKec-
TOKOCTU POJIMTENEH (B MEpPBYIO
odepeb CBSI3aHHOM C ITbSTHCTBOM
1 OCTHOCTBIO) €XXETOMHO CTPAIAoT
2 MJTH fieTeid, a 50 ThIC. TOAPOCTKOB
yberaror u3 goma.

3a nmocnegnue 20 1eT HPaBCT-
BEHHBII OOJIMK pOCCUSTHUHA 3a-
METHO JIeTPaarpoBajl, CBUICTEIb-
CTBYIOT crieliMaMcTbl MHCTUTYTA
ncuxosnorun Poccuiickoii akane-
muM Hayk. To, 4yTo paHee cuMTa-
JIOCH TIOCTBITHBIM, CETOIHS BXO-
IIAT YyTh JIU HE B HOpMY. [IeBouKm
M30MBAIOT IPYT JApyTa Ha Tjia3ax
CBEPCTHUKOB, YICHUKH M3MBIBa-
IOTCS Hall yYUTEIIMU. XaMCTBO
Ha JOpOTax CTaJI0 OOBIICHHOCTHIO.
Jlronu BcE pexxe MpOSIBISIIOT CO-
CTpajiaHue, a Clydau MUJIOCEePIUst
BOCIIPMHUMAFOTCS KaK IyIadecTBO.
OO0 3ToM ¢ npeneabHON YeCTHOC-
ThIO TTOBeCTBYeT GuiabM FHOpus
brikoBa «[lypak». B «mypakax» B
HEM OKa3bIBACTCS YeJIOBEK, TTOIThbI-
TaBIIUICS ¢ PUCKOM IIJIsI KU3HU
cracTu oouTaresieil aBapuiiHOTO
noma. Ero 3abuBatoT Horamu camu
K€ KWJIBLIBL. A B <YMHHUKAX» - [IPO-
BOPOBABIIMECST BJIACTU IIPOBUH-
LUAILHOTO TOPOAKa. YBBI, HO 3a
KaJIpaM¥ 3TOTO YECTHOTO M TOPECT-
HOTO (brJIbMa TIPOIISIABIBACT HE
TOJIEKO MaJIEHBKHII TOPOIOK, HO
u Bcst Poccust.

HOCTANbIrng

CoupnaibHbIe TICUXOJIOTH YKa-
3bIBAIOT HA IIPUYMHBI HPABCTBEH-
Holi nerpamauuu. E€ mopoxagaer
cama CHCTeMa OTHOIIEHMH, CII0-
>kuBLIasics nocie paspana CCCP:

B JIABM PVI HTAXCHACTb

BbINVCHLIBAIOTCS Hapouy’?

Ka|<|/|e peLenTbl &

JKaxkaa oboraiieHusi, BCeBIacTue
neHer, be3HaKa3aHHOCTh OIOPOK-
patuu, 6e33aIUTHOCTb MaJIeHb-
KOTO YesloBeKa. Y3KUil KpyT JIo-
Iieli, 000TaTUBIIIMXCS B pe3y/IbTaTe
HECIpaBeMJIUBOro (M 4acTo OaH-
IUTCKOTO) TIepepacipeacieHIs
COOCTBEHHOCTH, MPOIOJIKAET AUK-
TOBaTh CTpaHe HOPMBI ITOBEICHUS,
CIIMCAHHBIEC C CAMBIX BYJIbrapHbIX
00pa3I0B «ITEPBUIHOTO HAKOITIE-
HUS KaIluTaia».

Hacenenue Bcé ocTpee uyB-
CcTByeT Hebsarononyuue. He Ha-
XO0JIsl CITOCOOOB CaMO3allIUThl, HE
3Hasl, Ha KOTO OMEePeThCs, JIIOIN
MOJISITCSI Ha MPEe3uACHTa KaK Ha
nkoHy CriacuTesist U BIIaIamT B
HOCTAJIBIMIO TT0 COBETCKOMY 00-
pa3y Xu3HU. Bracth npeiaraer
CBOM CITOCOOBI KOMIICHCALIMH CO-
LIMaIbHOM AETIPECCUHN - OOApSIINE
Pa3roBOPHI O CTaTyce BEJTUKOM Iep-
’KaBbl, UHBEKIIMU TTaTPUOTU3MA.
W 310 MOpoXIaer y HaceJaeHUs
rnapamgoKcaJabHbIe MOICIN COIH-
aJIbHOI'O MTOBEIEHMS. YMOM ITOHU-
Masi, 4YTO peasibHOe OJ1aroroayune
CeMbHU 3aBHUCUT IIPEXIE BCErO OT
HaJIM4usi paboThl, OT YPOBHSI 3ap-
IUIATHI, OT JOCTYTIA K OECTUIATHOMY
00pa30BaHUIO U JICYECHUIO, JTIIOAU
BBIBOIST 3TU €CTECTBEHHBIE CO-
CTaBJISIIOIIME CUYACThSI 328 CKOOKU

¥

U HauMHaIOT TpeboBaTh OT
BJIACTU COBEPUIEHHO ApPY-
roro: 1aiTe HaM HALMOHAIbHYIO
rOpAOCTb, NalTe BEIUYUE, NANTe
CTaTyC BEJIMKOM ep>KaBbl, BEPHUTE
HaM Ausicky, BepHute CtajauHa u
J13epsxmHCKOro! BacTh ¢ y10BOIb-
CTBUEM MTpaeT B 3TU UTPbl. Benb
eXXeTHEBHOE MeHWe TMMHA U MO~
Ka3 (OUIBMOB O ITOIBUTaX YeKUCTOB
00X0ITCS 3HAYUTETBHO JCIIEBIIE,
YeM CTPOUTELCTBO OOJIBHULL U JIe-
TCKMX CaJ0B.

TEJIEMAPUXYAHA

Hanexnbl eBporeiicku opu-
€HTUPOBAHHOM YacTU HaceJIeHUS
Ha TO, YTO CBOOOMHBIN MTOCTYM K
uHopMauu yepe3d MHTepHeT
MPOYUCTUT «COBETCKUE MO3TU»,
OIPABIBIBAIOTCST TOJBKO YaCTUY-
Ho. ITo moacuéram colmosoros, Ha
MHTepHEeT opueHTUpPOBaHO TIpU-
MepHo 18% Hacenenust. Mosramu
JKe OOJIBIIIMHCTBA HACEICHUS T10-
MpexXHeMY BiIaficeT TeJIeBUACHUE.

CeromHs TIPUHATO TOBOPUTH O
oM, uto pa3Ban CCCP - pe3ynbrar
TUTOXOM SKOHOMMWYECKOMN MOIEITH.
Ho 310 nuib yacts npasasl. py-
rast IpuYrHa - BOITUIOIIEe HECO-
OTBETCTBHE PEATTBHOTO COCTOSTHUS
CTpaHbI ¢ TeMU 00pa3aMu, KOTOPBIE

COBETCKas IporaraHaa B Te4eHue
70 et prcoBaja HaceJICHUIO.

OHa opueHTHUpoBajJach Ha
MWUIAOHBI MaJOTPaMOTHEIX U
HETIPUTSI3aTeIbHBIX JIFOIICH, KOTO-
phIe B pe3yJIbTaTe TCKTOHNIECKIUX
COBUTOB Havayia XX B. TIepeCelIn-
JIMCh U3 IepeBHU B ropona. s
CTATMHCKUX «UHXKEHEPOB YeJIO-
BEYECKUX AYII» 9TO ObLIa JErKas
nob6brya. [TpocToayiiHbie 00pa3bl
¢mbMoB «CBUHApKaA M TTACTYX»,
«Bonra-Bosra» 3axBaTeIBajM BO-
obpakeHue. Jliogeit Tporaau u
poMaHTHYeCKKe (DUIbMBI O BOITHE
Tumna «/Ipa Goiia» i «B 6 yacos
Beuepa nocse BoHbl». MbI U ce-
TOIHSI CMOTPHM UX C YMWJICHHUEM,
TMOHMMasI, BIIPOYEM, YTO 3a KaJl-
paMu TIpoJieTajii COBCEM Apyrasi
JKU3Hb U ApyTast BOHA.

k ok ok

Kakum ObI mapagokcajlbHbIM
9TO HU Ka3aJI0Ch, HO MUPHAsI K3Hb
TIPEABSIBIISIET BIACTSIM 00JIee CII0XK-
HbIC TpeOOBaHMSI, YeM BOCHHASI.
W xorna BnacTh He CIIpaBiIsieTCs
C YCIIOXHSTIOIIUMCSI MUPOM, OHA
BKJIIO4aeT 6apadaHbl. He moTtomy
JIM 'y HAC UIOET MUIJIUTAPU3AIIAST
cosHanusa? CTpaHa IpOCHITTaeTCs
Mo BOeHHbIe CBONKU. YyThb 11 He
KaXXIbIN TeHb OOHAPYKMBAIOTCS
HOBBIE «OTIIETCHIIbI», BCE Yallle B

CETH TOoMaaaroT LIIMUOHbI, a AUT-
JIOMATBI €3KETHEBHO JAIOT «OTIIYII»
BHEIIHUM BparaMm. ['ogoBoii Ka-
JICHIaph POCCUSTHUHA UCTICIIPEH
naTaMU CPaXEHUM, «KOTJIaMW»,
MMeHaMU MTOOCTOHOCHBIX TeHEe-
pajIoB, HA3BAHUSIMU B3SITHIX TOPO-
noB. Ha 1000BbIX CTEKIAX HALLIMX
«Kuryreit» KpacyloTcs HaKJIeKn
«Ha bepaun!». Ha nHax yBunen
Ha 3aHEM CTEeKJIE UMIIOPTHOTO
«®DonpkcBareHa» Haanuch «KoH-
TpudyLus ¢ ['epmMaHum»...

B CCCP B Teuenue 70 net u
OBITHE, Y CO3HAHUE OTpeaesIsiin
noBceMecTHast 0eTHOCTb U ypaB-
HWIOBKA. JIIOMY TPUBBIKIIA K MBIC-
JIA, YTO OETHOCTD Y JIMIIICHMUSI - 3TO
HOPMAaJIbHO, YTO TPYIHOCTH - 3TO
ecTecTBeHHas (popma KMU3HU, YTO
TTOIBUT - 3TO HOpMa ITOBEACHNS, a
BOMHA - TATOCTHasl, HO HEOTbEM -
JIeMast 9acTh XKU3HM.

T'oToBO 1M HOBOE TTOKOJIEHUE
POCCUSIH MPUHSITh TaKKUE ycTa-
HOBKU?

Bayecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

IIUX MUPOBBIX TPOU3BOAUTENEIA:

, Henmunnbie
| (IIBeitiapust)

KOMHJICKCI)I

Jlopa - cTaHb, KaK npexae, monoaon!

AHTHBO3pacTHas nenTHAHAS KocMeTHKA JIopa moMozKeT cTaTh MoJjIoXkKe Beero 3a 1 mecsi

MuHoBaniMoHHAas1 KOCMETUKA .Hopa COOCPKUT MECIITUALI MTPOU3BOACTBA H_[Beﬁuapm/[ — IIPU3HAHHOIO JUACPpa
HaY4YHBIX pa3pa60T0K B KOCMETOJIOTHUH. J:[OKa3aHOZ TICTITUABI BKITIOYAOT MEXaHN3M OMOJIOKCHUA KJIICTOK, U KJICT-
KM HAYMHAIOT pa60TaTL B pCKMME MOJIOABIX 1 3JOPOBbIX. YcunuBaeTcss CMHTE3 COOCTBEHHBIX KoJuiareHa, 3j1acTu-
Hau FHEUIypOHOBOﬁ KHMCJIOThI B KJIETKaX KOXKH, 1 Bbl MOJIOJECCTE C KaKIbIM ,ZI,HeM!

B coctaBe KocMeTHKH Jlopa (8 HaHMeHOBaHHfI) - TOJIbKO IMMPOBEPCHHLIC KOCMECTNYCCKNEC KOMITIOHCHTBI BELY-

! PasriaxuBaroT MOPUIWHBI, BO3BpAIIAIOT KOXKE YIIPYTOCTh U 3JIaCTUYHOCTDL, MOAC/IN- !
| pyda YEeTKUI OBaJI JIULIA.

rI/IaJIYPOHOBHe KHCJIOTHI ¥ | ' O6ecrieunsaror MaKCHMYM YBJIaXXHEHHOCTH Ha TTIOBEPXHOCTH KOXW; YBEJIMINBAIOT CHH-
, nieHTaBuTHH (LIBefiapust) | Te3 COGCTBEHHOI T’MalypOHOBOM KHCIIOTHI B TITyOOKHX CJIOSIX KOXM 32 48 yacoB Ha 282% |

Crpammusaiite B antekax! «/IuHus 310poBbs «DBajap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCILIaTHBI).

3akasbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 1oCTaBKOil B OJ1M3KaIIyIO aNTEKy.

659332, . buiick, yi. Cotmamictiyeckast, 23/6, 3A0 «DBanap», Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760. Pexnama.

www. Lora-beauty

VKPAWHA VKECTOYAET IIPABHJIA BBE3[IA I POCCUAH {{Esvertnss



I'JIABHOE

MUWHTPYA NPUAYMAN, KAK CHU-
3UTb KOPPYMLMHIO: CTYXALLME,
COOBLHUBLUUE O B3ITOYHUKAX
B POAHOM BEAOMCTBE, BYAYT
NONYYATb AEHEXXHOE BO3HA-
FPAXXAEHUE. BAOBABOK WH-
GOPMATOPOB HEJIb31 BYAET
NPOCTO TAKYBOJIUTb C PABOTbI
B TEYEHME 3 JIET.

NPOLLEHT
3A BAUTENIbHOCTDb

Hopwmbl paspaboTaHHOTO
MuHTpyaoM 3aKOHOIPOEKTA
paccuMTaHbl HE TOJbKO Ha Troc-
CITyKaIlX, HO U Ha COTPYIHUKOB
rockoprnopauuii, banka Poccuu,
IlencuonHoro oHaa u ap. AB-
TOPBl JOKYMEHTa IMpeajgaraimT
NpenoCcTaBsITh 3asiBUBIIEMY O
CIIyJasix KOppYIILUY OeCIUIaTHYIO
IOPUINYECKYIO TOMOILb U FapaH-
THPOBATh KOH(UICHIINATBHOCTD.
B ciayyae cepb€3HbIX pa3objaue-
HUI 3aIIUIIATh OYAYT HE TOJBKO
3asiIBUTEJISI, HO M €TI0 POJICTBEH-
HUKOB. A 4TOOBI Ha4YaJbCTBY HE
MPUIILIO B TOJIOBY YBOJUTH HE B
Mepy OAUTETbHOIO MOAUMHEHHO-
0, B 3aKOHOIIPOEKTE TIPOITHICAHO,
YTO B TeUeHUe 3 JIeT TporaTh ero
Hesb3d. Jlaxe rnmepeBecTu Tako-
ro COTPYAHUKA HA JIPYroe MECTO
paboThl MOXHO OyIEeT TOJbKO
TocJye 3aceqaHus aTTeCTallOH-
HOI KOMMCCUM, HAa KOTOPOM B
00513aTeIbHOM TTOPSIAKE JOJDKEH
MPUCYTCTBOBATh MPOKYPOP.

KoHeuHo, Ha rosioM 5HTY3Ua3-
M€ TOCCIIyXalllie BPsII JIM OyIayT
«coob11aTh o (hakTax». [ToaTomy
UM 00€elaloT enlé u JeHeXKHOoe
Bo3HarpaxpaeHue. I[lpaBma, Ha
OaHabHOU MHMOPMAIIUU O KOH-
BEPTHUKE, KOTOPBIN MOJYIIII COCET
10 KabMHeTy, 3apaboTaTh He MOJTy-
yutcs. [Ipyroe aeno - mpeaoTBpa-

BJIACTD

CTYKAY WU BOPEL,?

YnHOBHMKAM NpeanaratoT «caaBaTb» KOPPYNLMOHEPOB

«B 1enoM npemsiaraemMeiit Me-
XaHU3M MPaBUIbHBIA, HO, YTOObI
OH HOpMaJIbHO 3apaboTall, Ipe-
CTOMUT IIPOJIEIaTh
00JIbIIYI0 pabo-
Ty, - CUMTAET
Kupuan KA-
BAHOB,
riasa Ha-
HHAOHAJIb-
HOT0 AHTHKOPPYNIHOHHO-
ro komurera (HAK). - B
CIIA 3a KOppyInuUHOHHOE
IIpaBOHApYLIEHWE Ha IOpH-
IMYEeCKUX JINI HaJlaraeTcst
wrpad, a 3asIBUTEIb MOJTY-
yaeT 10% OT CyMMBI IITpa-
da. o BBeneHUsT BO3HA-
rpaxaeHus B pasmepe 10%
oT mTpacda 3asIBUTEIIIM BbI-
rutayuBajoch 1o 100
TBIC. TOJIJI., HO 3aKOH
He paboTajl - HUKTO He
XOTeJI 3a TaKyl0 CyMMY
ce0s1 MOCTaBIIATh. A OyeT
JIM KTO-TO y Hac cebs moj-
CTaBJISATh 32 3 MJIH pyOJieit?!
Ha cpeanem ypoBHe, BO3-
MOXHO, cXeMa M cpaboTaer,
HO B KPYIIHBIX KOPPYILIMOHHbIX
caenkax - Bpsin . Eciau B KoM-
IMaHWY CBOPOBAJIM HAa MUJIJTAAP],
TO 3asIBUTEJIb JOJIKEH IOJYYUTh
Te ke 10%, 1o ecth 100 MIH».
B 3TOM CMbICII€ YAAYHbBII OIBIT
npemupoBaHus B FOxHoit Kopee:
3a COOOIIEHNE O KOPPYILIMOHHOM
MPECTYIUICHUM MOXKHO MOJYYUTh
10 20% OT cnacEéHHBIX OIOIKET-
HbIX IeHeT. MakcuMabHast CyM-

TUATH TPUYMHEHWE YIIIep0a rockas-
He: TYT 3asIBUTEIIO CBETUT OT 5 10
15% o1 CyMMBI CITACEHHBIX IEHET,
HO B cymMMe He 6oJjiee 3 MJIH pyoO.
K Tomy e Hamo OyneT 1oXIaThCst
JIMOO pelleHus cyaa, 1100 pe3yib-
TaTta npoBepky CUETHOI MalaThl.
KcraTtu, 3aKoHOIPOEKT HE BO3-
OpaHsIET pYKOBOJACTBY IOITOJIHU-
TEJIbHO MOOLIPUTH OAUTEIHLHOIO
COTPYIHMKA: XOThb ICHbTaMH1, XOTh
0J1arofapCTBEHHbIM ITMChMOM.

MHOro uain MANO?

B MuHTpyae pacCYUThIBAIOT,
yto ['ocmyma cMOXeT paccMOTpeTh
9TOT 3aKOHOTIPOEKT OCEHBIO U C
2016 roma oH HaYHET pabOTATh.
DKcHepThl HE CTOJIb ONTUMUC-
TUYHO CMOTPSIT HA TIEPCTIEKTUBbI
0OpBOBI C KOPPYIIIUEH 32 IEHBTH.

Ma, KoTopasl Oblja BbIIJIaueHa
3agBuTenmo, coctasmia 400 Teic.
IOJJI. - 3a MOATBEPAUBIIUICS
GdakT KOppyMUUU CO CTOPOHBI
MECTHBIX YUHOBHUKOB TIPU PO~
Kianke Bogomnposoaa. Kcraru, mo
nmanHbeiM HAK, 00BbEM poccuiic-
KOT'O pbIHKa KOPPYMIUU COCTaB-
JisieT okoJio 300 MIpA TOJIT. B TOI.

Crenyoummii BOIpoc: Kak
WMEHHO OyayT 3alluIlaTh pa3o-
onaunTeneii? [Iporpamma 3amim-
ThI cBUAeTesell B PD neiicTByer
TaK IJIOXO, YTO BPSII JIM YECT-
Hble YUHOBHUKM CMOTYT Ha Heeé
MNOJOXUTHCH,
cuutaeT Bane-
puit BOPIIIEB,
ynen Hayyno-
KOHCYJbTATHB-
HOTO COBETa MpH
I'enmpokypartype:

A

f\-ﬁ\}
T w -

«ITporpamMMy MCITOJIB3YIOT TOT-
ITa, KOrJa eCcTh KaKoe-TO OYeHb
BaxkHOE TPOMKOE €10, B KOTO-
POM 3aMHTEPECOBAHBI IIPABOOX-
paHUTEeIbHBIC opraHbl. Eciu ato
PSIOBOI CiTydaii (a cOOOIIeHEM
0 B3sITKE Yy HaC OOBITHO TPYIHO
YAUBUTH), TO BPSIA JIU 3Ta MPO-
rpamma OyneT paboTaTb».
CTOpOHHMKM 3aKOHOITPOEKTA C
3TUM HecoTIacHbBI. «DaKTHIecKn
OTKPHIBACTCSI HOBasl CTPaHUIIA B
0opbOe ¢ Koppyrmiueit. ['naBHoe,
YTO TpaxmaHaM, COOOIITMBIITNM
0 hakTax KOPPYIILIMOHHBIX Ipa-
BOHApYIICHUI, Temepb OyIeT
MpeacTaBicHa HanéxXHasl ToCy-
apCTBEHHAs 3alllNTa, - HaCTau-
BacT Baaguvmp CJIEITAK, rnaBa
Komuccuu OII no conuanbHoO#
MOJIUTUKE, TPYAOBbIM OTHOLIEHH-
SIM ¥ Ka4eCTBY JKM3HH I'PaxKIaaH.

- 4 yBepeH, uTo g
OJHOBPEMEHHO |

C TpUHATUEM | “
JIAHHOTO 3aKO0- g &= >‘
Ha ToTpedyeTcs o /
Y>KECTOUUTD 3a- ﬂ
KOHOJIATEJILCTBO _

Mo BOMpocaM, CBSI3aHHBIM
C KJIEBETOM 1 pacIpocTpa-
HEHMEM 3aBEIOMO JIOXKHbIX
CBeIIEHUI - 4TOOBI HOBBIN
MOPSJIOK HE CTadl UHCTPY-
MEHTOM JIJ151 CBEIEHUS IMYHBIX
CYETOB U HAMMMCAHUS «<MOTUBU-
POBAHHBIX» JIOXKHBIX JOHOCOB».

XAU AOHOCOB?

ITpo uznepkku Takoit 60pbOBI
C KOppyIME TOBOPST
MHOTHE CITeIIMATUCTHI.
«IToowpsTh 3a AOHO-
CUTEJILCTBO B HaIlleM
o01IeCcTBE, KOTOPOE
MPUBBIKJIO CTydaThb,

OIlacHO, - ToJiaraeT
Mapk YPHOB, noauto-
Jor, npodeccop Beicmei
IIKOJIbI 9KOHOMUKH. - DTO
BO3pOXIacT TpaguIIUN
BpeMéEH Jlenuna - Cra-
JIMHA, MMOOUIPSIET caMble
YEpHbIE IMPOSIBJICHUS Ye-
JjoBeueckoit nymu. Eciu
KOMY-TO
xoyeTcs
BBIIOJ -
HATb CBOM
rpaxX1aHCKUM

JIOJIT, TO TYCTh ‘_’m
BBIIIOJHA - i, &

eT ero, UCXoOs U3 MOPATbHBIX
cooOpakeHuil, a He KOPhICTU
panu. Jlymaro, 4To 3TOT 3aKOH
npuaeTcss o0CTaBIsATh LEJbIM
PSIOM CJIOXHEHUIINX CITocoO0B
MIPOBEePKU MHMOPMAIIUH - C 1Ie-
JIbIO OJIOKUPOBAHUST «UEPHBIX»
IOHOCOB. MIlHAaYe KOPPYIIINIO MBI

»

PaGOTHUK IIPEOIPUSITUAS aTOM-
HOI1 OTpaciii MOXKeT COOOIIUTh
0 (hakTax KOpPYyIIUHN B TOCKOP-
nopauun. Ecaum nandopmanmus
MOATBEPIMIIACH, EMY ITOJIaraeTcs
Bo3HarpaxaeHue. Ho ouepens u3
JKeJIAIOLIMX 3asIBUTh O MPECTYII-
JIEHUW HE CTOMT...

400 ThIC. AOJJ.

SAMJIATUAJIN B KOPEE
3A PASOBJIAHEHWE
KA3SHOKPAZLOB.

YacTHbIe KOMITAaHUU TOXE TO-
TOBEHI IJIaTUTh. Tak, KpyITHas CeTh
cyIepMapKeToB IToo0eIana mo-
CTaBIIIMKaM Harpaay 3a uHgpopma-
LU0 O COTPYTHUKAX-B3ITOUHU-
Kax, KOTOpbIe BBIMOTAIOT M3y 3a
MoragaHre ToBapa Ha MPUJIaBoK.
IIpaBnoa, B mTaHHOM cJIy4yae peyb,
10 CYTH, UIET O BO3BPATE CYMMBI,
B3SITKU, KOTOPYIO TIPOM3BOINTE-
JIIO MOJIOKA MJIM KOJI0achl MpHU-
IIJIOCh OTCTETHYTh CETEBUKaM.
CrienagmcThl TOBOPST, YTO Me-
XaHU3M He paboTaeT: MpolIle 1aTh
OTKaT W IIPOJAaTh TOBAp.

Wnes nnatuth 3a uHpopma-
IO O KOPPYMIIMOHEpaxX Iepu-
OIMYECKU BO3HUKAET TO y 00-
IIECTBEHHUKOB, TO Y MUHIOCTA.
Ho o BomiomeHus moxka Tak u
He pouwuto. 1o kpaitHeit Mepe, B
IlckoBcKoOiT 001aCcTU SKCIIEPU-
MEHT NpoBajuics. 31ech B 010/-
xete Ha 2013 r. maxe peumiu
npenycMoTpeTh ax 500 TrIC. pyo.
Ha BO3HArpakJIeHUsI TpaXkKIaHaM.
Ho metom 2014 T. BBISICHUJIOCK:
3a OIMTEJIbHOCTh HUKTO HE IO-
Jy4yua HU Koneviku! Havanb-

He UCTPeOUM, 3aTO CTYKAa4yeCTBO
PACIBETET MBITITHBIM IIBETOM>.
Bnpouem, naxke HeOoraThbIii
OTE€YECTBEHHBIN OMBIT IMOKA3bI-
BaeT: HU 3a JICHBIU, HU 3a UICI0
CTydyaThb HalllM IpaxiaHe He
criewat. JIejao B TOM, YTO B He-
KOTOPBIX KPYITHBIX KOMITAaHUSIX
yKe CYIIEeCTBYeT MpaKTHKa Je-
HEXHBIX ITOOIIPEHMI 3a CO00IIIe-
Hue o koppynuuu. Hanpumep,
B «Pocarome» ecTb «ropsiyast
JUHUS», HA KOTOPYIO J1000M

HUK yMpaBjJeHUs MO BOMPOCaM
MMTPOTUBONECUCTBUST KOPPYITIIUK
TICKOBCKOW 00JIaAMUHUCTPAIIAN
Basepuii AkoBneB npusHai, 4To
MPaBOBOE COTJIAIIEHUE MEeX-
Ny IPpOKypaTypou M BJIACTS-
MU O0JIaCTU CYILECTBYET, a BOT
Mopsiika BBITUIATHI CPEACTB 3a
COOOIIEHUST O MPECTYIICHUSIX
KOPPYIMIIMOHHOW HAIpaBJieH-
HOCTH HET.
ExaTtepuna BAPOBA
Konnax Anopes JOPODEEBA

MepeBogbl Ha caitTe baHka MockBbl

KapTbl pasHbie — bm.ru oguH!

[NepeBeanTe AEHbMM C KapT NobbIX
poccuitckux 6aHKOB Ha canuTe bm.ru.
[onyynTe UX HaNMMUHBIMK UK Ha KapTy

/]

N AZHOBN 2T mﬁ
Aol y‘ S (G

! HeHsria neayumuni,
v

| cnacubo... v

|

|

| www.bm.ru BRETR
8 800 200-23-26

batk MOGKBbl

BwmecTe ¢ Bamu

S

Yenyra focTynHa Ans aepxarenei 6aHkoBekix kapT Visa/Mastercard nto6bix poccuiickix 6aHKOB Npu OTCYTCTBMM 3aNPETOB SMUTEHTA Ha OCYLLECTBIIEHUE OnepaLiii NepeBo/a ¢ KapThl Ha
KapTy 1 nnatexen B ceTn HTepHeT. MepeBo/ AeHEXHbIX CPEACTB C KPEAUTHbIX KapT 1 kopnopaTuBHbIx kapT barka MockBbl, a Takxe nepeBoA Ha KopropaTvBHbIe kapTbl baHka Mocksb!
3anpetueH. bonee noapo6Has nHopmaus 06 ycnyre v Tapudax Ha yenyry paameLLieHbl Ha caiTe barka bm.ru. 'eHepanbHas nuuensus barka Poccum Ne2748 ot 10.08.12. Peknama.

[1BA ROPABJIA BMC ITOJIbILIN CTONIRHYJIACD BO BPEMA VUEHHH

Ipynna BTB

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N29,2015r. WWW.AIF.RU
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I'OPAYAA TOYKA

SAMNPOCUIM NOAMOTY

[1. [opoLueHko MPU3HAJICA, 3a4eM <<Bap|/|n» CO/NAAT B KOT/IE

HA NPOLWONA HEQEJNE HA
BOCTOKE YKPAWHBI
YCTAHOBUJICS OTHO-
CUTENbHbLIA MMUP.

HO CNYYUNIOCb 3TO

JIUWLb NOCJE TOrO,
KAK HPEACKA3VEMOM Ang yK-
PAUHCKNX BONCK TPATEAMNEMN
3AKOH4YUJIACb UCTOPUS AE-
BAJIbLLEEBCKOIO KOTJA.

B xoH1le mpouuioil Hemeau,
KorJa BepcTajics 3TOT HOMEp
«An®», HEOOJIBIIINE CTOJIKHOBE-
HUS Ha JIWHUW pa3TpaHUIeHUS
OTMEYaJINCh Imoa MapuymnomieMm,
JoHEeKOM, B HEKOTOPBIX IPYTUX
MecTaxXx. HakaHyHe mpe3uIeHT
YKpauHbl OTYUTAJICS: apMUS U
HaLBapausl «3aBEPLINJIN Orlepa-
LIMIO IO TJTAHOBOMY 1 OPTaHM30-
BaHHOMY BBIBOJY YaCTH ITOApa3-
neneHuil u3 JledanbueBo». «Mbl
JIoKazajiu, - yBeps corpaxxinaH
[1éTp [MopouieHko, - yto Hedanb-
1IeBO HAXOAWUJIOCH MO HaIlluM
KOHTPOJIEM, HUKAKOTO OKpY-
JKeHMs He OBLIO, HAIIM YacTU U
noapasaeaeHUs BbILUIU IJIAHOBO
1 OPTaHM30BAaHHO ¢ OOEBOIT TeX-
Hukoi». ITo nanueiM I'eHinTada,
MoTepu 3a BpeMsl 00EB COCTaBUINU
22 yenoBeka youtbeiMu u 150 pa-
HEHBIMM.

NOBEAA
WU NOPAXEHME?

OaHako BbIOpaBIIMECS U3
KOTJIa YKPaMHCKHE COJIIATHI B
WHTEPBBIO YKPAMHCKUM W 3amaj-
HBIM XYPHAJIICTaM IIPEICTaBUIN
COBEPIIIEHHO UHYIO KapTUHY CO-
obrTuii. Yactu 128-i1 6purans u
JIpyTye MoApa3aesIeHUs ToCpean
HOYM MOJYYUJIU TIpUKa3 OpocaTh
BCE, UTO HE IMIPUTOTUTCS IIJIST TIPO-
poiBa. [1og MOKPOBOM TEMHOTHI
110 2 TBIC. YEJIOBEK Ha TPY30BUKAX
1 OpOHETeXHUKE NIBUHYJIMCh Ha
BBIXOJ M3 OKpYKeHUs. 3HAUM-
TeJabHAsI YacTh MOApa3IeIcHUMI
rnormnajia mojJ oroHb 1 ObLJIa pa3-
outa. 'apHU30HBI OTHAIEHHBIX
OJIOKITOCTOB OKa3aJKCh U BOBCE
OpOILLIEHBI.

ITo ounenkam rnaBel JHP
AJekcaHapa 3axapyeHKoO, Bce-
ro Kues noTepsisi B KoTJie 6oJiee
3 thIc. 0011LI0B. COXpaHUTD KU3-
HU MOTJU OBl OOJIbILIE COJOAT,
COIJIaCUCh OHU Ha IpeIoKeHe

-—~/

-

OmuocumenvHoe 3amuuve 0ar0cb 00po2oll YeHoIl.

®oto PVA HoeocTu

JHP BbIxoguTh U3 KoTJja 6e3
opyxus. CBou moTepu ¢ Havyaja
TepeMUPHUS OTIOTYCHIE OLIEHUITO
B NSITh COTEH 4YeaoBeK. «O 4éM,
y€pT nodepu, nyman IlopoieH-
KO?» - SMOIIMOHAJIBHO ITPOKOM-
MEHTHPOBAJ CUTYaluio B «Hplo-
Hopk Taitmc» Camioan YD PDII
U3 MeXIyHapoIHOTO HHCTUTYTA
CTpPaTern4ecKnX MCCJIeT0BAHMIA.

4 TbIC. YEJIOBEK

NOrnbJIN B BOAX
Y OEBAJIBLIEBO.

M npaBna, 3aueM Npe3uIeHT
LHeJabIX 5 THEeil «Bapujl» CBOUX
coimaT B KOTJIe, HATUYNE KO-
Toporo B KueBe oTka3blBaIMCh
MIPU3HATh, a4 TOTOM €IIE W OTHAT
MpUKa3 Ha caMOYOUIICTBEHHBI
NpopbIB? YKPAaUHCKOMY JUE-
py, OKa3bIBaeTCs, HY>KHO OBLIO
nopadboTaTh Ha MyOJaUKY. «MBbl
CMOTJIN TIPOIEMOHCTPUPOBATH
BCEMY MHUPY MCTUHHOE JIMIIO
0aHIUTOB-CETapaTUCTOB, MO/ -
nepxuBaeMbix Poccueii!l» - 3a-
aBua I[lopoumreHko, OOBUHUB
OTIOJTYCHIICB B HAPYIIICHUH 1O-
TOBOPEHHOCTE! 0 MpeKpaleHu 1
OTHSI. YKpauHy TYT Xe IMoaIep-
xkanu B CIHIA: roccekperapb

JxoH Keppu Mo3BOHUI TyiaBe
MU Ceprero JlaBpoBy ¢ Tpe-
0OBaHMEM «OCTAHOBUTb POCCUIA-
CKHUE U cernapaTucTCKue Hara-
JEHUSI».

OTrOPAXXUBAIOTCH
OT AOHBACCA?

Ho rnaBHOE - Bciten 3a aTUM
ITopoiieHKo noTpeboBa OT MeXK-
JYHapOIHOTO COOOIIIECTBA BBECTHU
Ha BOCTOK YKpaWHBI, B TOM YHC-
JI€ ¥ HA pOCCUMCKO-YKPAUHCKYIO
rpanuny, muporopues OOH
VI TTOJTMIICHCKYIO MUACCHIO CTPaH
EBpocotoza. «I1s1 3Toro Hy>kHO
corlacue IBYX CTOPOH, - CKa3aj
«Au®» Pocrucaas UIIIEHKO,
npe3uneHT LlenTpa cucremHoro
aHa/IM3a ¥ nMporHosupoBanus. - Ho
KueB noka BooO111e He MPU3HAET
Joneuk u JlyraHck cTOpoHOH
KoH(paukTa. [1pu 3TOM B MUH-
CKHX JIOTOBOPEHHOCTSX YKe €CTh
ITyHKT O TOM, YTO MUPOTBOpYECKast
MUCCHsI, MOHUTOPUHT - 3a1a4ym
Opranuszauuu 1mo 6e30ImacHOC-
TH U COTpPYAHUYECTBY B EBpome
(OBCE)». KomMeHTHPYS MTHUIIN -
atuBy Kuesa, Iloctnipen Poccun
npu OOH Buramit YYPKUH
3asBWI: «Hamo pasBonuts Boopy-
JKEHUE 1 He 3aHUMAaTbhCsI BbIIIBU-
JKEHNEM HOBBIX MHUIIMATHUB. .. DTO
BBI3bIBACT MOJO3PEHME, UYTO XOTSIT
pa3BaJIUTh MUHCKHE JOTOBOPEH-
HOCTU».

a Muxail
55 qem

HAK 51 BEPHYJIA

M0J10A0CTb B 30 JIET m

Mwunble >KeHWMHbI, Xouy Bam
cKasaTb, 4To nonb3ylocb Kpemom «Cram Cann
Tepanu» co CTBONOBbIMM KNleTKamMu pacTeHUM A

Hpew ot Mopuguy

BCEro 2 MecsLa, HO 3a 3T1 2 MecsALa 1 HAaCTONbKO Nosobuna cebs
W YBIAENa, Kak MeHAETCA OTHOLLEeHKe Apyrix ntogei K Tebe. B 55
NET OYeHb CNIOXKHO PaboTaTb MEHEMXKEPOM MO MpPofaXam, HO
celnyac A He CTeCHACb cebd, MOTOMY YTO 3HAD, YTO BbIFISHKY
Ha 15 net monoxe! MonogocTb — 3TO He TOJIbKO Halle NNLO, 3TO
Halle BHYTPEHHee OLLyLLieHre, 1 Korda Tbl BUANLLb, Kak ry6o0-
Kne MOPLUVHbI, FyCMHble Nankv U NUrMeHTaumsa ncyesarot
NpPAMO Ha rnasax, nosABnAeTcA ynblbka Ha fvue, Tbl Uaellb
Aarnblue No XM3HWM POBHOW NIerkor noxogkonm!

| CneumanbHo ana yutatenen «Andr»:
npu 3aKase MoeTe nonyuute Kpem BECMJIATHO!™*

3BOHMTE no 6ecnnatHow

ropsiuei nuuum «Cram Cann Tepanm»: 8 800 100 88 81

! Hasosure koa nopapka: MOJIOAOCTb. Cnewnre! KonnyecrtBo nogapKkoB orpaHu4eHo.

HA 3AMETKY

Moxet iu KueB npuriacuts uy-
JKME BOMCKa IOCTOSATh Ha JIMHUU
pasrpannueHns? «Moxet. Ho 310
OyIyT y>kKe He MUPOTBOPYECKIE CH-
JIbl, a cOro3HUKM Kuesa, - roBoput
Wenxko. - B aToMm ciyyae joruy-
HO MPEIIOoN0XUTh, YTO JIOHELK 1
JIyraHck cMOTYT TIpUTIIACUTD ISt
obecrieueHUsT CBOeii 6e30macHoC-
™ Poccuio». He uckitoueHo, 4ro
MIPUMEPHO Ha TaKOI BapUaHT pa3-
BUTUS U caenaH pacyeT. Ecau Ha
JIMHUW pa3TpaHUIeHUs BCTaHYT
YyyxXH1e BoiicKa, Tpe3uaecHTy YK-
pavHbl OyAeT npolle 0ObSICHUTH
rpaxmaHam, nmodyemy JloHoOacc
MOCJe CTOJBbKUX XXKEePTB U MO0 -
HBIX 3asIBJICHUI - 9TO «OTPE3aHHBIA
JIOMOTb». DTO, MOJI, HE TTIOpaXKeHUE,
a 00CTOSATETHCTBA HETIPEOIOIUMOIA
CUJIBI, @ pa30pEHHBIC TOPOIA U 1e-
PEBHM MyCTh TeTlepb BOCCTaHABII -
BaeT 1 KopMuT Poccusl...

K cioBy, naBHUE CIIyXU O TOM,
yto B KueBe yxXe mpemiaranu
Kpeminio kak-HUOyIb akKKypaT-
HO «3a0paThb JloHb6acc», Ha TIpo-
1IUIOM Heaelie MOJyYrIn ellé O/~
Ho nonTeepxkaeHue. CocaBIICh
Ha TTOBpEeXIeHNEe Ta30IIPOBOIa,
Ykpauna Bapyr otkaouunia J1o-
HeuKky u Jlyrancky ra3. CHaOxe-
HUe OBLJIO BOCCTAHOBJICHO, KOTIa
«T'a3mpomM» Mo MopyvyeHUIo mpe-
mbepa Jl. MenBengeBa cMor Hajla-
JIIUTh 9KCTPEHHbBIE MOCTaBKU raza
Hampsmymo n3 Poccun.

Anekcanpp KOJIECHUYEHKO

B cxBaTKe C MUKpOOaMu nooexaaerT...
ynbrpadpuoner!

B nepuoo snudemuii xouy obesonacumo ceoro cemvlo 0m MUKpo606, He Xomum
6oaemy. Iloockancume, noxcaasyiicma, Kkax 3mo cdeaamso HaéepHara?

H. Pozanosa, Camapa

KoHeuHo, Bce 3HAIOT 0 MUKPOOAax «I10j 000JKOM YHUTA3a» U O TOM, 4TO
00s13aTeJIbHO HYXKHO MBITh PYKH T1OCJI€ YJIUIIbI. A Beb IJIaBHbIE pacCaTHUKU
00JIE3HETBOPHBIX OAKTEPUIl PSIOM C BAMU - HAIIPUMED, Balll Tee(OH, ITyJIbT
TeJIeBU30pa, KJIaBUaTypa M JeTCKUE UTPYIIKH.

[TocneacTBreM KOHTAKTOB ¢ MUKPOOAMK MOTYT CTaTh MH(EKIIMOHHbBIE 3400~
neBaHus. [ToaTroMy HykHa aHTMOaKTepuaabHasi 00paboTKa, KoTopasi TpedyeT
BpEeMEHH, YCUIIMIA U TPUMEHEeHUsT XMMUKaToB. K cyacTblo, eCTh 1 albTepHATHBA
- UCITIOJIb30BaHKE OAKTEPULIMIHBIX CBOMCTB YIBTPahUOIETOBOIO M3IyYEHUSI.

Y®-crepuausarop KYUTEC (KbloTek) 3a ceKyHIbl yHUYTOXaeT 99,9%
MHKPOOOB, BUPYCHI M TPUOOK Ha JIIOOBIX ITOBEPXHOCTIX 06 CKOHTAKTHBIM
crnioco6om (noarsepxkiueHo uccienosanueMm ®PbYH MHUNOM i\
um. I'. H. T'abpuueBckoro PocmoTpebHanzopa).

HOCTE{TO‘{HO HaIlpaBUTDb U3JITYYCHUEC HA IIPEAMCET,

HEMHOTO0 MOJI0XIaTh - mobeaa!l

Y3Hatb monpo6Hee 00 Y D-crepunuzarope
KYUTEC MoxHO Ha caiiTe opULIMaaIbHOTIO
nuctpubbioTopa B Poccun www.uv-sterile.ru
u 1o Teedponam: (495) 181-56-26, 8-800-333-
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I'JIABHOE

KUEB HE NJIATUT
- PAUHBI MO-
S5 OBEWANMK
BbIMAATUTDb
KOMNEH-
CALMMU MNO-
CTPAJAB-
WwUM rop
HASAA HA
MAWAAHE.
LAPEBA CEMbM NoO-
FMBWKUX MOAYYAT NO 121
TbiC. FPUBEH (OKOJIO 280
TbIC. PYE.), HA TA)XXENOPAHE-
HbIX BbIAEJIEHO NO 60 ThiC.
rPUBEH (137 TbIC. PYE.). O
KOMMEHCALMSX MUPHbIM
XWUTENSM JOHBACCA, KOTO-
PbIE Ebl/IM PAHEHbI 3A BPEMS
BECCMbICAEHHOW BOWHBI,
KMEB AAXE HE 3AUKAETCS.

HakanyHe mipokypop Kpsi-
ma Haranpsa IloknoHckas
TIOINpOCHUIa MEHS OTIIPaBUTh
€ CIUCOK OEeTe, KOTOPHIC
MOCTpajaJu B X04e 0OEBbIX
JIEUCTBUM U TPEOYIOT CPOYHO-
ro JeYeHUST U peaduauTalu.
ToToBs1 HOKyMeHTBI HA JieTedi 5,
3 u paxe 1,5 ner, g ucnpITaa Ha-
CTOSIIIee MOTPSICEHNE: B MEKAP-
TaxX OBLIM OMMCAHBI CTPALIHbIE
OTHEeCTpeJbHbIE, 0CKOJIOYHbIE
pPaHEeHHsI, OTOPBAHHBIE KOHEY~
HOCTH, TOCJIE€ACTBHS B3PbIBHBIX
TpaBM... O4eHb MHOTO JeTeii oc-
TaJOCh 0€3 poauTeieil, MHOTO
paHeHbIX, 00JbHBIX. Ecit MBI
CMOXEM IIOMOYb XOTSI OBl TeM
30 MabllIaM, KOTOPbIE MOeIyT
B KpbiMm, - 310 y2xe Hemano. Ho
ceryac y Hac B CIIMCKaX OKOJIO
100 pedsiTUILIEK, UX MbI OTIIpa-
BUM JICYUTHCSI B IPYTUE PETH-
oHbl PD. I MbI TIpogosKaeM
COCTaBJISATh CIIUCKHU IETEH,
HYXTAIOIIUXCST B TIOMOIIIU.

Co B3pOCITBIMU paHEHBIMU
CUTYyallsI TOXE HEeIpocTasl.
Ho, xorma npuxoasaT ryMKOH-
Bou u3 Poccuu, oHU MPUBO3ST
MEIUKAMEHTBI JJIs1 OOJbHUIL U
MIPOAYKTHI, 13 KOTOPHIX BbIIA-
10T TTaiiku BpayaM. [ToaTomy
OOJILHMIIEI ITOKa 0OoJice WIN
MeHee CHOCHO paboTaroT.

A o komnencauusax ot Kue-
Ba ceilyac pevyd JaxKe He WAET.
HexkoTopbie mocTpanasiime mo-
namm ucku B ECITY. U ToibKo
B TOM CJIyYae, €CJIH BBIMTPAIOT
Cy/, OHM MOJYYAT KaKyI-TO
KommneHcanuiw. Ho BooO1me
COIIMaIbHO-3KOHOMUYECKOE
noJyioxxeHue B Jlonbacce oueHb
ciioxHoe. JItonu onuH pas 3a
ITOJITOIa TIOJYYMIIN TIEHCHIO,
n To He Bce. Her 3apmnar.
C0XHO pa3BepHYTh MH(ppa-
CTPYKTYPY B YCIOBUSIX OOEBBIX
JNEeWCTBUIA. DTO MOHUMAIOT BCe.
Bo BpeMs MUHCKHX IIEpPETo-
BOPOB €BPOIEHIIbI, KOTOPbIE
OTHOCSITCS K JICHbraM OYeHb
CKpPYMYJIE3HO, 0COO0e BHUMA-
HUe obpalaiy Ha TO, YTO BCe
COITMATbHBIC TIATEXKM JOJIK-
Ha I1aTuTh YKpauHa. [To Bcem
MEXXIyHapOIHBIM HOpPMaM
€CJIM YeJIOBEK paboTal, repe-
YUCJISUT TIEHCUOHHBIE B3HOCHI,
TO 3TO €T0 COOCTBEHHOCTH! A
Kues, Buaumo, cuuraer, 4To
MOXKHO TIPOCTO YKPACTh Y JIIO-
JIeii UX KpOBHBIE U HE TIJIaTUTD.
A MBI HameeMcsI, YTO OH BbI-
TUIATUT el1€ U KaKue-TO KOM-
neHcamuu?!

Ouez Ilapée, npedcedamens
napaamenma Hoeopoccuu

37-30 (3BOHOK ¢ MOOWJILHOTO OECTIIaTHBII). -
000 «IKCITEPT COBET>, OTPH 1147746779707, 109377, . Mockea, e
a

ya. 3enenodonsckas, 0. 18, kopn. 2, nomewenue 8, oguc 4. Pexaam,

MOPOIIEHKO OMIAET BE3BH30BBIM PEXUM C EC K KOHITY TOJTA ({Esaettens

" 000 <T3CKOM> OFPH 5087746133366 OT 23,0908 . MOCKBA, BAPLLIABCKOE LU . 1. 36/8. CPOKY MPOBELEHIA AKLIMY - C 01.01.14 110 30.04.2015 . PEKNIAMA. **MTPIA 3AKASE OT 2 LLIT. IHPOPMALIAIO il
0B OPFAHVI3ATOPE AKLIW, O MPABWMAX EE MPOBEAEHWS, KON-BE NMPU30B, CPOKAX, MECTE, NOPSIKE 1AX MOMYYEHNS MOXETE Y3HATb MO TEM. WM HA CAVTE WWW.MYNEWSKIN.RU




I'JIABHOE

I'OPAYAA TOYKA

YKPAUHLUDI XAYT MUPA

IKC-npe3naeHT Buktop AHykoBKUY - 0 TOM, Kak OCTAHOBUTb BOMHY

NPOLLEN rop, NOCHE FOCYAAPCT-
BEHHOIO NEPEBOPOTA HA YK~
PAUMHE. CEFOAHS CYLLECTBY-
IOT PA3HBIE TOYKU 3PEHUS HE
TONIbKO HA COEbITUS TEX BHEMN,
HO U HA TO, YTO NMPOU3OLLJIO B
CTPAHE NOCJE MAWBAHA. 3KC-
NPE3SUAEHT YKPAUHbI BUKTOP
SAHYKOBUWY NPEANATAET YUTA-
TENSM «AUd» CBOW B3rNnag HA
NMPOU3OLUEALLEE, A TAK)XXE CBOM
NMAH BbIBOAA CTPAHbI U3 3ATS-
HYBLUErocs KPU3UCA.

Buktop SIHYKOBUY,
3Kc-
npe3ugeHT
YKpauHbl

rOAOBLIUHA
PACCTPEJIA
HA MAUJAHE

IIpomén rom ¢ MOMeEHTa
CTpAalllHOM Tpareauu - MacCoOBO-
ro paccTpesia Jiloci Ha MaitnaHe.
Briepsble Ha YKpaunHe OTKPBITO B
npsiMoM 3¢upe yOuBanu JIIOAei.
W yOuBanu He TUAECPOB OMITO3U-
1IMM, HE BOOPYKEHHBIX IIPEeICTa-
BUTEJIE paMKaioB - BCIOMHUTE,
HUKTO U3 npeacraButesneit «I[1pa-
BOro cextopa» He moru6. Her,
CTPEJISITN B PSIIOBBIX IIPOTECTYIO-
1IMX 1 cuitoBUKOB. Llenb pacerpe-
Jla IOHSITHA - BO30OYIWUTh HAPOI 10
KpaiftHOCTH, YTOOBI OTIPaBIATh 3a-
TUIaHMPOBAHHbBIN 3aXBaT BJACTU.
HruinewrHsist Bacts cpasy o0b-
SIBUJIa OPTaHU3aTOPOM paccTpelia
SAnyKoBUYa, a UCIIOJTHUTEISIMU
pacctpena «bepkyTr». Bepcus o
TOM, UYTO CTPEJSIJIU CHalmepsl,
cpa3y oTBeprajach Ha YKpauHe.
Cnycts ron Bce opuuMaibHbIe
JIMIIa Ha YKpanmHe KaK OIMH IIPH-
3HAIOT, YTO CTPEJISUIM CHAKIIEePHI,
HO YTOUYHSIIOT, YTO MUHOCTPaHHbIE.
Borpoc: xoraa xke oHU rOBOpUIN
npasay - Toraa uiu ceituac? I Bam
OTBeuy - HUKorna. Benp mipaBaa
B TOM, UTO 3a CHalimepamu, KO-
TOpBIE pacCTpeIMBaIN JIOACH,
CTOSIJIM OpraHM3aTOPhl MaliIaHa.

IToxymaiiTe, KTO BBRIUTPAJ OT

dana cama demMoKpamus».

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

«bopoaucsy 3a demokpamuro, a é pezyavmame 6 nepayro ouepeds NOCMpa-
®doto Peiitep

TEPMAHUA COLJIACHITACD HA BBIXO]
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pacctpenoB Ha MaligaHe? Boivrpa-
JIA T€, KTO TOTAa Ha KPOBY TIPHIIIET
K Biactu. U ceituac ciaencrBuem
neyaeTcsT BCE, YTOOBI CKPBITh MC-
TUHHBIX BUHOBHUKOB 3TOI Tpa-
TeINN.

Ho mpaBaoy Hemb3sT CKpBIBATh
BeuHo. MHdopmalus o cTpenkax
1 UX PYKOBOIMTEJISIX, KOTOPHIC Ha-
XOIISITCS B HBIHEIIIHE! BJIacTH, BCE
YalIe MosIBJIsIeTCS B IIpecce, B TOM
yucIe 3anaaHoi. S co cBoeit cto-
POHBI ClieJ1ato BCE, UTOOBI YOUIALIBI
OTBETWJIM 33 COBEPIIEHHBIC UMU
MPeCTYIUICHUS.

KYEMY NPUBEN
MAUOAH?

Panu yero ObLIM coBeplIeHBI
STH TIpecTyIuieHns1? YTo mpuHec-
Ja HoBag BiacTh YkpauHe? Ilo
ITPOIIIECTBUM rofa MOKHO ITOJBEC-
TU TIepBbIe UTOTU. Bcerma Hy>KHO
CpaBHMBATh C 4eM-TO. S mymaro,
YKpaWHIIBI e1IE TIOMHSIT, KaK OHU
kunu B sHBape 2014 roma. Ho s
XOTeJI OBl CPABHUTH PE3YJIbTATHI
9TOM BJIACTU C UX OOEIIAHUSIMU,
ITaHHBIMM Ha MaiimaHe. ITycTh
KTO-TO U3 HUX HA30BET XOTh OIHO,
KOTOPOE BBITIOJHEHO:

- pean3anus SKOHOMUYECKOM
YacTHu corvialleHus oo accolua-
uu ¢ EC otyioxeHa;

i

- oOellaHHbII 0€3BU30BbII pe-
JKMM TaK M OCTaJICSI OOCIIIaHNEM.
HarnpoTus, ykpanHiiam cTao eig
CIIOKHEE TTOJTYYUTh pa3pelIeHUs
Ha BbE3II B TY WJIM UHYIO CTPaHY;

- KaTacTpO(PMICCKI YXYIIINII-
CsI YpOBEHbB XXKM3HU YKPAWHIICB;

- CTPEMUTEJILHO BbIpOC/a KOp-
pynuus;

- B pyKax OJIUTapX0OB, KOTOPbIE
U SIBJISUTMCH CITOHCOPaMU Maima-
Ha, TOSIBUJIaCh HeOTpaHWYEHHAsI
BJIaCTh;

- B CTpaHE ITOJTHOCTHIO MCUE3-
Ja cBoboga cinosa. Kpurukonathb
BJIACTh - TIPECTYIJICHHUE.

ITonyyaercs, Tak 60poaucCh 3a
JIEMOKpATHIO, a B pe3yabTaTe B
TIepBYIO OYepenb ITOCTpamaia ca-
Ma aeMokpatusi. M ceronHsa Yk-
parHa 0Ka3ajach IO BHEITHUM
yIpaBJIeHUEM, KOra HEIHEITHUM
PYKOBOIUTEJISIM U3BHE JUKTYIOT,
KaKue pelieHus] IPUHUMATD.

S cuuTalo, 4TO B TOOOBIIUHY
MpHUXoma K BJIACTU 3TH JIKCITHI
JOJIKHBI BBIMTY HAa MaiaH U OT-
YUTAThCS TIePe]I JTIOIbMHU O BHITION -
HEHUM cBOMX obermanuii. JTomu,
KOTOPBIX OHU OOMaHy/IU, caMU
JaJyT OLIEHKY.

CAMOE CTPALLHOE
NPECTYNNEHUE
BJIACTU - BOUHA

Ho camoe cTpaiitHoe npectyr-
JIEHVE HOBOM BJIACTH - 3TO BOMHA
MPOTHB CBOETO Hapoa.

Cpasy nocJje nepeBopoTta HO-
BBbIC TIPABUTEJIN PEILIIM YHU3UTD
JloHbacc, TOBOPUTb C HUM C TTO-
3unuu rnooeaureneit. Korna monn
MPU3BaJIY MPOBECTHU ACLIEHTPATU-
3a1uro Bactu, Kies TyT ke HaBe-
CUJI Ha HUX SIPJBIK «ceTapaTuc-
TOB», a 3aTeM U «TePPOPUCTOB».
Bnactb, 1erHTUMHOCTD KOTOPOit
He TIPU3HAaIN TOJCTPaHbI, MPU-
HsIJIa pellleHne UCITOIb30BaTh ap-
MMUIO TIPOTUB Hapoaa, U Ha MUP-
Hbli1 JloHO6acc ObUIM HaTIpaBIeHbI
TaHKu. A xxutenu JJonbacca cranu
HEBUHHBIMH XePTBAMHU OCCKOM-
MIPOMMCCHOM MOJUTUKY BJIACTH.

K sToMy oHU elié nodbaBuau
9KOHOMUYECKYIo Ojokany loH-
Oacca, 1U3-3a KOTOPOIl CTpanaroT
Haubosiee He3alluIIEHHbIE CJTIOU

HaceJIeHUsI: TIEHCUOHEPHI, NHBa-
JIMABI, CEMbU C 1eTbMU. 51 0010CH,
YTO MBI €lI€ C y>KacoM y3HaeM
Tparnyeckue mocjeacTBUs 3TOM
Os1okanbl. Beab Bo MHOTMX 1OMax
¥ KBapTHpaxX OCTATNCH OMMHOKIE
JIIOJU, O CYIbOEe KOTOPBIX HUKTO
He 3HaeT.

Ho naxe B aT0i Tparnueckoi
CUTYyallM eCThb TMPOSIBJICHUS Ha-
CTOSILLIEH TOOPOTHI 1 YeJIOBEUHO-
cTu. Sl 3Ha10 MHOTO MPUMEPOB
TOro, Kak xuteau JloHbacca
MIPUXOISIT APYT APYTY Ha TIOMOIIIb,
JIEJISITCSL CAaMBIM HEOOXOTUMBIM CO
CBOMMM 3eMJIIKAMU.

KAK NPEKPATUTD
BOUHIO

YT10oOBI MOHATH, KAK OCTaHO-
BUTb BOIHY, HY>KHO MTOHSITh ITPU-
YMHBI, TT0 KOTOPHIM OHA Hayajlach
u ripogoskaetcs. Kommap cutya-
LIMM B TOM, UYTO HBIHEIIHSISI BOTHA
B JloHOacce BhIrOgHA OECTBYIO-
LIEH BJIACTH.

TPATUTCS HA BONHY
EXEOHEBHO.

Bo-nepBbix, 61arogapst 3Toit
BOIHE 1OOPOBOIbYECKHE OaTalb-
OHBI MOXHO Aep>KaTh MOJaIbIIe
OT CTOJIMIIBI, YTOOBI TE€ HE YIPO-
Xanu neicTByoleit Biactu. [1o-
TTOJTHSIST X HanOoJiee pamuKaabHO
HACTPOEHHBIMM JIMILIAMMU, BIACTh
HampasJsieT 3T OaTaIbOHBI Ha
BOCTOK JIJISI UX «I€pOMYECKOM
YTWIU3aLUW».

Bo-BTOpBIX, TUHUIHO U3TOHSI-
eTCsl M YHUUTOXKAETCS TIPOTECT-
HBIH 3JIEKTOpaT. DTO YETKO MoKa-
314 MpOLIeIIIe MPe3UIeHTCKUE
1 TIapJIAMEHTCKHE BEIOOPHI, KOTIa
MHEHHME MUJJTUOHOB JIIOIeH ObLIO
TMOJITHOCTBHIO TIPOUTHOPUPOBAHO.
bnaromaps sToii BoitHe JloHbacc
UCKIIOYEH U3 TMOJUTUYECKOMN
XKU3HU. KpbIM OHM yKe TTOTepsUTH.

B-TpeThbux, Ha BOeHHBIE IeCT-
BUSI M3 OIOJIKETA BBINEJISIOTCS

orpoMHbie aeHbru, B 2014 rogy
- moutu 64 mipa rpuBeH. B crpa-
He, KoTopas IagaeT B 5KOHOMU-
YeCKYI0 MpOonacTh, eXEIHEBHO
TpaTUTCs 5-7 MJIH 10JJ1apOB Ha
BoitHy! Kyna neBaroTcs Takue
OOJIBIIIE CYMMBI, €CJIU YUECTh,
YTO MCIIOJIb3YIOTCSI BOGHHAsI TeX-
HUKa U OOeTnpuUMnachl eme coBeT-
CKUX BpPeMEH, a aMYHUILIUIO ap-
MUU MPEJOCTABISIET HE BIACTh, a
BOJIOHTEPHI?

B-4yeTBEpPTHIX, UMEHHO Ha
BOCHHBIC TCUCTBUST HBIHCIITHSIS
YKpauHCKas BJIacTh CChLIAeTCs,
Korjga Hano OOBSICHUThL yXYI-
IIEHUE XU3HU YKPAauHIICB WU
OTCyTCTBUE pedopM, MTpoBaad B
SKOHOMHUYECKOW U COLIMAIBHOU
nonutuke. Bce cBou mpomaxu
BJIACTb OOBSICHSIET BOMHOI.

YT10oOBI OCTAHOBUTH KOH(PIUKT,
HEOOXOIUMO MEXAYHAPOIHOMY
COOOIIIECTBY OKa3aTh NaBJICHNE Ha
PYKOBOJICTBO YKpPauHbI C LIEJIbIO
OCTaHOBUTH BOIHY. [ToaTomy s
MPOIIY MEXIYHAapOIHBIX JIUIE-
POB ObITH MOCAEA0BATENbHBIMU
B CBOMX JIEHCTBUSIX I10 IIpeKpa-
ILIEHUIO BOIHBI, Beb MOorubdaet
0YCHb MHOTO MUPHBIX JTIoAcit. Y
Kuesa oTcyTcTBYET BOJISI K TOUC-
Ky Kommpomucca. [leperoBopsl
BEIyTCs, TOJBKO KOTrAa HYXHO
MepeBOOPYKUTh apMUIO U MPO-
BECTH OYEPEIHYIO BOJIHY MOOH-
au3aiyu. MoxXeT Ju 4esloBeK,
KOTOPBII Ha3bIBaeT cedsl «mpe-
3UJIEHTOM MHUpa», MOAIUCHIBAThH
yKa3 o Mmobunuzauuu?!

4 cunTalo, 4TO TOJIBKO MEPETro-
BOPHBII MpOLIECC ¢ YUETOM MHE-
HUSI BCeX 3aMHTEPECOBAHHBIX CTO-
DOH SIBJISIETCSI BBIXOJOM U3 3TOTO
Tynmuka. B ciiygae mocTiKeHUsT
MUPHBIX TOTOBOPEHHOCTEN Be-
JIMKWE JEPKaBbl JOJKHbBI CTaTh
rapaHTOM UX BBITIOJIHCHMSI.

A 11 yKpauH1IeB HallMOHAJb-
HOW uaeell JOJIKHO CTaTh KeJia-
HUE BEpHYTb CUJIbHYIO HE3aBU-
CUMYIO CTpaHy, BOCCTAHOBUTH
9KOHOMUKY, HayaTh pelIaTh
coluanbHbie Bonpockl. M camoe
IJIABHOE - HYXXKHO HE pa3pyliaTh,
a cTpouTb. Bce yKpauHIIbI XKAyT OT
BJIACTH MUpPa 1 BepHl B OyIyIIee.

Iloanyro éepcuro cmamou
yumaime Ha caiime www.aif.ru

TPEIIMH U3 EBPO30HDI
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MHEHHUE

I'JIABHOE

PASAETbCS, HO HE IOTONA

Yero 6outcs EBpona

NOCNEQHUE NAPTUU B UCNOJI-
HEHUU EBPONEWCKUX IUAEPOB
3BYYAT Y)XE HE B YHUCOH C NE-
HUEM, KOTOPOE LOHOCUTCH U3~
3A OKEAHA. NOYEMY?

Amepuce
HYJICHa 60lUHa
- 01 Heé smo
cnocob cyujecm-
6oearus. A egpo-
neuiyvl 80UHbL y
cebs nod HOCOM
bosmcs, - yse-
peH audep JL/[ITP
Baaoumup JKHPHHOBCKHMU.

CTPAX NEPEL
NOXAPOM

- Hdns LITaToB HET APYyroro
crnocoba COXpaHUTb MOHOIIOJUIO
CBOMX JICHET, YTO UM
>KM3HEHHO HEOOXOIU-
mo. Ecnu nonmap He
OCTaHEeTCHd TJIABHOW
BAJIIOTOU JIJTST MEXKTY -
HapOIHBIX PACUYETOB,
OH TOITOJ3ET BHU3.
DTO HEe IIYTOYKH, ITO
oynyuiee AMEpUKH -
OHa He XOYeT YXOIUTh
¢ Omumra. Ho Tam He
YWIU, YTO €BPOIICHUIIbI
MOTYT HCHOyTaThCH.
Pasropaercs niams - UM yxe
JKCKET MAJIbLbL, PYKU, HOTH. Y HUX
CTpax rnepe O0JILIITUM ITOXKAPOM.

HO HE

HATO YMEET
BOMBWT,

BOEBATb.

M oHU MOTyT U3 TUXOTO
JIOMAIITHETO KUBOTHO-
TO TIPEBPATUTHCS B HE-
00y3IaHHOTO CKaKyHa.

J1oOpOBOJIbLBI C TOM U
IIPYTOU CTOPOHBI, PA3TUIHEIC
YaCTHBIE BOCHHbIC CTPYKTYPHI
- 9TO HOBBII BUJ BOWH, MTHULIM-
MPOBAaHHBIN aMepUKaHIIAMM.
Ceituac Ha YkpauHe, Kak U B
Cupuu, BoitHa MIET IO TAKOMY
cueHaputo. Ho EBpomna 6ourtcs
NpsIMOro CTOJIKHOBeHUs1 Boo-
pyXEéHHbIX cul Poccuu ¢ Boricka-
mu HATO, moToMy 4TO MBI 1X, KO-
HEYHO, YHUUYTOXHUM, - U3BECTHO,
YTO OHU YMEIOT TOJIbKO OOMOUTD,
a BoeBaTh He yMeIoT. M Torma yxe
Ha apeHy BBIMAYT aME€PUKAHIIbI,
a 9To OoJiblIas BoiiHa. [TocraB-
KM aMEPUKAHCKOTO OPYXKMUSI
YkpauHe, npearnoaaraioT
€eBpPOMNEUIIHI,
MOTYT 3aCTaBUTh HaC
MMPUHSITh aKTUBHOE
yJacThe B 3TOM KOH-
¢auxkre. OQHAKO OHU
MMBITAIOTCS UTPATh,
KaK UM IIPUBBIYHO:
KakK OBl U pa3geThCs,
HO He I0roJjia, BpoJe 1
3a0epeMeHeTb, HO He
poXaTh, MOKYIIATh,
HO He JnochkiTa... BoT
U CKPBIBAIOT IIPABIY,
YTO BOIOIOT MPOTUB OMOJUYCHIIEB
HE TOJIBKO KMEBCKHE KapaTeiu, a
B TOM YMCJIE€ M HATOBIIBI.

Eepona 6oumcs

cmonknosenusi Poccuu

¢ HATO, ysepen 2Kupunosckui.
®oto Makcuma IPATYHOBA/TACC

ITomén BTOpPO¥ roa BOWHBI!
Ceituac Jlyranck, /ledanblieBo.
A eciu, cKaxeM, 3amoJibIXaloT
XapbkoB, 3amopoxbe? CHOBa - B
Munck? CHOBa JOTOBOPEHHOCTH,
KOTOpBIE HE OyTYT BBITOJTHATHCS?
ITomHuTe neperoBopsl 1Mo BreT-
Hamy? OHu xe 20 net uuiu! B
KOHIIe KOHIIOB, Mpe3nneHT Huk-
COH YCTaJI U J1aJl KOMaHIy BOMC-
Ka BeiBecTH. Korma ke yctaHeT
npe3uaeHT Odama? MoxKeT ObITb,

K HOSIOPIO CJIEYIOIIEro roja, ec-
JIM MY HY>KHO OyIeT IPUBECTH K

1 4TO XOET e€ B OyayLuem?

TeX, KTO BBIXOAWJ Ha YJIHLBI, OH
PYXHYJI TTOTOMY, YTO 3JIMTa PACKO-

BJIACTU NNPCACTABUTEIIA I[eMOKpa—

JI0JIACh M YCTPOMJIA BEPXYIIEUHbII

Trueckoii maptuu. [loHamoourcst
pe3yabTaT: uiu pasrpom Jlonbac-
ca, wii pasrpoM KuieBa, HO 4TOObBI
3aKOHYMJIACh BoliHA. BoT Torna o
MOKET OOBSIBUTH O MPEKPALIEHU N
MOIEPXKKU KUEBCKOTO PexXrMa,
U OTIOJTYEHUE YCTAHOBUT HYXKHbIE
TPAaHUIIBI ¥ HY>XKHBIH MTOPSIIOK.

CONPOTUBNEHMUE
ANNT

Atioka CILA neITaroTcst HaBsI-
3aTh ['epMaHuM, a BMecTe ¢ Hell
U Bceil EBpore XECTKy1o TUHUIO,

YTOOBI MPOAOIKATH KOH(PPOH-

Tauuio. 'epMaHUI0 OHU OKKY-
MNUPOBaIH, €€ 30JI0TO HAXOAUTCSI
B AMepHUKe, U aMepUKaHILIbI pela-
0T, KOMY OBITh KaHIUIEPOM.

Ho EBpomna - 310 BC€-Taku He
Wpaxk u He JluBus. Y esponeii-
1IeB €CTh CBOSI TOPIOCTb, OHU
OBIM BEJIUKMMHM AepKaBaMU,
Korja AMEpUKHM ellié U B TOMU-
He He Obu10. K TOMy e oHU yxXe
TIPOUTPAJIH - U3-3a CAHKLIWIA MUJI-
JIMapabl TOTEPSIHBI, UM XOUETCS
JIOTOBOPUTBLCS ¢ MOCKBOI, YTOOBI
CHSITb 3Ty HAaNPSLKEHHOCTD. M Ha-
YUHAETCSl COMPOTUBJIEHUE DJIUT,
a 3TO OIACHO IIJIT aMepUKAHIICB.
Bcecnomuutre, Coserckuii Coro3
PYXHYJ HE M3-32 SKOHOMUYIECKIX
WJIM BOCHHBIX IIpO0OJIeM, He 13-3a

TIepPeBOPOT.
MBI B mapTuu yBepeHbl: AMe-
pHKE CTOUT 3amyMathes. J1Jisg uero
eBPOMEHCKUM JIUIEPaM JIOXKUTh-
Cs1 B MOTWJIY WX WATHU MOA cya?
OmnpbiTa MOOEI y HUX HET, TOJBKO
OTBIT MOPAXKEHUST - OHU XOPOILIO
MOMHST 1 pa3rpoM Hamoeona,
u pasrpoMm I'mtnepa. BoeBatb oHu
HE XOTSIT - TOTOBBI OTKYITUTBCS,
HO He BoeBaTh. A 3Hauut, EB-
pora O0ynet B najbHelIleM yxKe
He CTOJIb MOCIIyILIHONI. [eficTBust
mmaepoB ['epmanun u PpaHuuu

TOBOPSIT 00 3TOM OTHO3HAYHO.
Mapuna HABATHUKOBA

OprannsoBaHHbid JIAMP
6naroTBopuUTENbHLIN POHA NoA-
LEePXKN HYXJAOLMXCS rpax-
naH «<KomMuTteT rymaHmTapHbIx
nencTBuii» cobupaet NoMoLLb
Hosopoccuu - Hapoay JlyraHcka
n JJoHeuka.

NHH 7708241687

Krn 770801001

bank BTb 24 (3A0) . Mockaa
BMK 044525716

k/c4éT 30101810100000000716
p/c4€T 40703810200000004177

BcE po konevkn oonpeT
o agpecaral

RETHUOHEELCTES

Poccua 2

JPEACTABARET

KOTOpOE:

\_

CrnpammuBaiite B antekax!
«JIunus 3mopoBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCTUIaTHbI)
3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ GecruiaTHoil 10CTaBKOI B GIMXKANIIYIO ANTEKY.

!Cpenu tekapcTB Ha ocHOBe cabenbHuKa *[1o maHHBIM rocyaapetBeHHoOro peectpa JIC, 3apeructpupoBantbix B PO, Ha HostHps 20131
Pexnama. 659332, r. Buiick, ya. Counanuctudeckas, 23/6, 3A0 «Dpanap», Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760.

He noBpexaana Xxenyaok!'

® JICYUT CyCTaBbl, HC ITOBPECXKaad CIM3UCTYIO KEJIyaKa

® OKa3bIBAET BbIPa’K€HHOE MTPOTUBOBOCIAIIMTEILHOE IEMCTBUE U YCTpaHsieT 00J1b B KOM-
TJIEKCHOM JICUEHUU apTPUTOB U apTPO30B

e [IpYM COBMECTHOM IpUEME C HECTEPOUIHBIMU MPOTUBOBOCTIAUTEbHBIMU CPEICTBAMU
yCHIMBaeT uxX 3PMEKT 1 IT03BOJISIET CHU3UTD J03Y

Hacroiika CabenbHuKa DBajap OEpesKHO JICUUT CYCTaBbl, HE IIOBPEKAast XKeIyIo0K!

«Hacroiika CabenbHrKa» DBajap — 3T0 eAMHCTBEHHOE JIEKAPCTBO HAa OCHOBE CabeTbHIKA?,

www.evalar.ru.

Tonbl(o Ca6enbHMK JIBanap «orTceKaeT» 605nb B cyc:'raBax,

HACTOMKA L
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'POCCHHE ITPE]

APTYMEHTbI U ®AKTbI
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«...OHU TOTOBbI
BOEBATb SAEAY!»

OkonHasa npasaa KprMCKOFO 0o06pOoBOJIbLA

B PEFYNSIPHOW APMWUM HAPOAI-
HOro OMOMYEHMNS AHP CPAXA-
I0TCS 4OBEPOBOJbLbI U3 POC-
CUWN, BHYKU U NPABHYKMU TEX,
KTO 90 NET HA3AZ BEKJIAMUWPO-
BAJ1 CTPOKU U3 CTUXOTBOPE-
HUSl MUXAUNIA CBET/IOBA: «l XA-
TY NOKUHY, NOLWEN BOEBATb...»
K AOEPOBOJIbLIAM HA JIOHEACCE
NPUMKHYNIM UCNAHLLbI, HEML,bI,
XOPBATbI, ®PAHLY3bl, EBPEU
M AAXE FPAXAAHE CLUA. 3A HA-
POAHbIX ONOSIYEHLEB NYFAHC-
KA BOIOET POAHASI CECTPA YK-
PAMHCKOIO PALMUKAJIA NSILUKO.

Kanuran 3anaca MBJI, CCCP
55-netnuit 'epman Corpan Tpu
Mmecsna BoeBaa B JloHOacce,
Mporias 00eBOi MyTh OT PSAOBOTO
110 HaYaJIbHUKA 11Taba 6aTajiboHa.
Takux My>kKMKOB >KE€HILUHbI MO-
pOi1 Ha3BIBAIOT «MEJKUMU» - 3a
HEBBICOKMI POCT U UHTEJUTUTeHT-
HbIl Bua. OH, MOXET, POCTOM-TO
U HEBBICOK, HO 32 BECEJIbII HPaB,
KpernKue HEPBbI U KeJIE3HbIE MYC-
KYJIBI KPBIMCKOTO aJIbITMHUCTA U
MapadoHIla yBaxXarT 0€30roBo-
pPOYHO.

MbI cuauUM Ha KyXHe, IThEM Jaii,
KYPHUM CUTapeThI OMHY 3a IPYTOil 1
YyTaeM ero (OPOHTOBOI THEBHUK.
D10 oKkomHasg npasaa ['epmana o
TOOPOBOJIBIIAX M HAPOIHBIX OTIOJI -
YyeHI[aX, 0 TOM, YTO IMPOMCXOIUT Ha
(dpoHTaxX TpakAaHCKOI BOIHBI HA
VYkpaune.

NPO CJIABAKOB
nmonoaLos

- Ponutenu moeit xxennl Ene-
HBI XUBYT B JIOHELIKE - HA ABOUX
nM poBHoO 160 ser. E€ orelr Bcio
KW3Hb MpopaboTajl Ha IIaxTe,
MOJIHBIN KaBajep 3HakKoB «lllax-
T€pCcKast nobecTh». 2KeHa HoyamMu
He CTIUT, BOpodaeTcs, B3npixacT. C
JII00OIi OKa3uel OTIpaBisieM UM
JIEHBIM, KasKIbIiA IeHb 3BOHUM I10
Tenedony. M ogHaXKABI 1 permn
PUCKHYTB CaM - Ioexath B JJoHelK
SIKOOBI HABECTUTD POIUTEIICH Ke-
HbI. BBICTPO MO-TUXOMY YBOJWIICS
¢ pabotbl. Ho, koraa Havas coou-
paTh MMOXOAHBIN prok3ak, Enena
BCE IMOHSLIA.

JloHeL K14 BOEHKOMAT BCTpe-
THUJI MeHsI OOJIbIION oYepeablo
3 MOJIOIBIX JIOMIEit, JKeTaBIINX
3anucaTbesl B PsIibl HAPOIHOTO
ortoTdeHUs. Sl ToxXe Hammcan 3a-
SIBJICHUE U TIPOIIE]T MEIULIMHCKYIO
KOMUCCHIO.

3to ceityac B JJoHelke cBOs
apMMsl HAPOJIHOTO OIOTYeHUs . A
TIOJITO/Ia Ha3a Ha TIOPOTe BOCH-
KomaTa CTOsLI TanaH B (pydaiike
¢ KyCKOM 000€B B pyKaxX, Ha KO-
TOPOM HY TIPOCTO TOPEJIM CJI0BA:
«Xouy BoeBaThb 3a [lonbacc! Jlaiite
MHe aBTomat!» MaJIbYuIIKy ITpo-
CST HaIucaTh 3asBJICHUE, a TOT
MBIYHT, MOTasI To10BoOit... KaH-
IUAAT B TOOPOBOJIBIIBI OKA3aJICs
TIIyXOHeMBbIM. Jlpyroii mmapeHb
MPUILENT B XKEHCKUX O0TaX «IIpO-
IIaif MOJIOAOCTE» Ha 0OCY HOTY.
Kak ceftuac riomH10, 110 (haMuaumn
Kypuio - 4yyTh 1o3xe OH BoeBas
B MOEM OaTajbOHe C MO3bIBHBIM

Jlobposonvlbl u onoaueHybl 8 odHOM cmpor. dJom PeitTep

@

"4

Kaii. I3 panbHUX CE€l mpuesxkanu
YyMa3ble, HEMBITHIC KPECThSTHCKIE
MalaHbl MPU3BIBHOTO BO3pacTa 1 ¢
Xomy KprUJaJii BoeHKOMY: «bymem
Ponuny 3amuiare!» A camMmu HU-
KOT/Ia B 3KM3HU aBTOMAT B PyKax He
nepxani. Hekoropele Hamessich
oa3apadboTaTh, YTOOBI HAKOPMUTH
CBOU CEMBU, HO TIOTOM YXOIWJIU C
nepeaoBoii... X HUKTO He OCyXK-
nan. [TpocTo naBaau 1Be HeeIu Ha
mtpadHbIe pabOTHI - PHITh OKOITHI
¥ KalIOHHUPHI IT0J OPOHETEXHUKY.
W rynsit cebe Ha Bce 4eThIpe CTO-
poHbl. Crabaku!..

360 zonn.-

3APMJIATA
OMONYEHLA
IIHP.

BunHo, 94T0 MHOTHME XJIOITIUKI
JIO BOMHBI XWX O€THO U TOTOBBI
BOEBATh 3a eIy, 3a CITPaBKY OIOJI-
YEHILIA, 10 KOTOPOU POACTBEHHMU -
KaM OecCIJIaTHO OTrpyxKajiud TpU
TOHHBI YIJISI IUTST OTOTLICHUST KUJTBSI.

ITonauany 6panu Bcex, oTceBa
He Ob110. Jlaxke eclin KpeCcThsIHC-
KU XJIOIMYMK OKa3bIBaJICs «00JIb-
HBbIM Ha BCIO TojioBy». Ha o0yue-
HHE TAKUX HOBOOPAHIIEB BpeMECHH
He XBaTaJlo, 1 Bce 00JIE3HU «JIeUn-
JIMCh» B 0010.

Cyxoro 3akoHa Ha ()pOHTE HET,
vHoraa BblaaoT mo 100 rpamMmMoB
0O0€eBbIX, KaK HalllM oTiiaM B Be-
Jikyto OTeyecTBeHHYIO... byxapu-
KOB XXECTOKO HaKa3bIBAIM, CaKasi B
XOJIOAHYIO BOHIOUYIO SIMY, - TaKOE
«KOIMPOBaHUE» CPabaThIBAIO MO-
MEHTAJIbHO.

Cpeny JoOHEUKUX OIMOJTYEHIIEB
MHOTO JII0JIei Bepytolux. bbuty
Hac OIVH TAHKOBBIN SKUIAX, Ha-
3BIBAJIN €TO TTOTTOBCKIM: TIO3EIBHBIC
KOMaHI1pa, MexXaHUKa-BOIUTEIISI
U «IIyIIKaps» COOTBETCTBYIOIINUE -

IMepecper, Umest, Bopona. < i

Korga oHM 11K B aTaky Ha
TIPOTUBHUKA, OOXKBU IO KprUda-
m: «3a Poquny! 3a Boral» 3ateM,
Mecdra yepes TpHu, TTOTIOBCKUN
SKUIIaX yexas noMoii. ['oBopsr,
TAHKHUCTHI OOMIEINCh Ha POTHOTO,
KOTOpPBII UX OOMaTEpUI.

YacTo mpue3Kaam IITaTHBIC
CBsIIIeHHUKU. [Tonbl mox myassMu
Oerajau 1o repeaoBoit, OCBSILAIN
00€eBbIE MO3ULIMU, TAHKH, «["paabl»,
KPeCTWJIM OTToTYeHIIeB. B ob1iem,
nenany cBoé neao. Moo

Cpenun 1oOpOBOJIbLIEB HAPO-
el eCTh CTpaHHBIM. OnUH nU3
HUX, C TIO3bIBHBIM SIKYT, NecsAThb
JIET MPOBEN Ha Hapax 3a youicT-
BO. OTKMHYJICS C 30HBI - U Cpa3y
Ha JloHbacc, rpexu 3amaauBaTh.
Boroet mrpacdHuK xpabpo, cpean
OInoJIyeHI1IeB y SIKyTa HempepeKa-
€MBIil aBTOPUTET.

NPO «YBUBATOPBDI»

Yrto KacaeTcsl BOOpYXKEeHUs U
0OeTpPHUIIACOB, MHOTOE MBI «OTKa-
mm» y BCY, 1o0ObIB Tpodeu B xKec-
TOKHUX 00s1X. DTO U CTaJI0 OCHOBOM
B (DOPMUPOBAHUU PETYISIPHBIX
6oeBbIx yacrteit JIHP. IMocTteneH-
HO TIPUIIUIM OUCIUIUIMHA, CJia-
>KEHHOCTb Y BOUHCKMI TTOPSIIOK.
YV KaXXmoro oImoTYeHIIA - aBTOMAT,
BO B3BOJIC - CHaTIep, ITYIeMETUHK,
rpaHaToMETYMK. B mpuaaHHbIX ne-
XOTe IOIpa3AeICHUSIX eCTh TaH-
KUCTbl, MUHOMETUYMKU, carépol. B
MOTOCTPEJIKOBBIX poTax - BMII,
BTP, npotuBoTaHKOBbIE MYIIKHU,
aBTOMaTUYECKUE TPAaHATOMETHI,
«I'pagbi». EcTh cnenmanbHbIN
oTpsia OorHeMETUYMKOB. CerogHs
apmust HoBopoccuu criocobHa
BOEBAaTh C JIIOObIM MPOTUBHUKOM,
xoTb ¢ HATO.

B IHP co3nanbl cBOM aHTH-
TEPPOPUCTUUECKUE OTPSIIbI, TAK
Ha3bIBaeMble «yOMBATOPHI», KO-
TOPbIE YHUUYTOXAIOT BpaXkecKue
pa3BeqIUBEPCUOHHBIC TPYIITHI
KOPPEKTUPOBIIMKOB, MOAPBIB-
HUKOB, CHailIepoB, MapoaEPOB.

KcTatu, 0 BOeHHOM KaJloBaHbE
HapOIHBIX OIOJYECHIIEB: CYyMMBbI
He cekpeT. PsanoBoil coctaB B
MecCs1 MOXET MmojydaTh (B Ie-
pecuére Ha BaoTy) 360 mo.,
cepXaHTHI - okoJyio 400 mou.,
obULEePCKUI cOCTaB - MOPSII-
Kka 600. Ckaxy cpa3y 4 YECTHO:
J0OPOBOJIBLIBI IEHBIU HE TIPOCT,
a Mos XeHa 0 00eBOI 3apruiaTe
Iaxe He 3aMKHYJIACh.

Bbl oOpaTtuii BHUMaHuUe, YTO
MHOIME CHAapsiIbl, MUHbI, paKe-
ThI He B3pbiBatoTcs? boenpumnackt
YKPAaWHCKUX CHIIOBUKOB B3SITBI 13
COBETCKHUX apCeHaIOB, CPOK IO/~
HOCTH KOTOPBIX JaBHO 3aKOHYMII-

cs1. TaHKOBBIE CHAPSIABI MAPKK-

\ pomaH®l 1950 r., BcTpevatorcs

_ MUHOMETHI 1937 T. BBIITyCKA.

' I'paxpgaHckas BoiiHa Tie-
peMelrajga 4yeJoBeUeCKHe
 cyabObBI, POACTBEHHYIO
\ apyxOy. Bpaxna npoxo-

\ JUT U IO CYMNPYXECKUM

MOCTENSIM - XeHa U

MyX BOMIOIOT Ha pas-

|\ HBIX (PpPOHTAX, OTLHI

:§.4 JEePYTCSI C CHIHOBb-

. iIMmu, cocen cTpe-

|\ JggeT B cocema. A
". CMOTPHUIIE, BPOJIE
Obl U HET (PPOHTO-
Boro o3yobyieHusi. Hampumep,
Hallld CHalIlephbl - CILUIOLIHAS
MOJIONEXD - OOJbIIE O KU3HU
paccyxnaior, GprIoCo(CTBYIOT.
WHoit pa3 cMOTpST B ONTUKY, a
TaM Ha TIpullesie TlallaH CoTIn-
BhIii. Ho mronu mo-pa3sHomy ce6s
BEIYT - OJWH MaJiell C Kypka CHU-
MaerT, APYro CTPEJIeT 110 pyKam
M HOTaM, a TPETHH - IPSIMO B JIOO.
../3 Ki1eT4aThIX CTpPaHUII
¢poHTOBOIrO IHeBHUKA ['epmaH
JIocTas OyMaskKHbBIN TPEYTOJbHUK
- IUChMO onoryeHIy. Tak MecT-
HBIe IIKOJBbHUKM ITO3IPaBIISLIN
HapoOIHbIX omojuyeHueB ¢ Ho-
BbIM, 2015 romom.
Bnagumup CBAPLEEBUM,
Cumdepononb - Mockea

U MOHIronos
KOTBETY!

NMOKA AENY-
BEPCHS TATbI OBCYX-~
4 OANU UCK K
FEPMAHUMU
no nosoAay
YILEPBA 3A
BTOPYIO MU-
POBYIO, Mbl
NMPUKWHYIIMN,
KOMY ELWWE
MOXHO Bbl-
N0 Bbl BBICTABUTb CHET.

OHU, AeIyTaThl, MOJOMIIIHI,
xopoiro npuaymanu! ToJlbko
HauMHATh Hamo He co BTopoii
MHUpoOBOI. JlaBaliTe KomaTh
riyoxe. BekoB Ha BoceMb.
Kakoii ypon JIuBoHCKWiA opeH
HAHEC NCKOBCKUM M HOBIOpO/-
cKuM 3eMrsM! UTo 3K MbI HeMelI-
KHX phILIapeii-To He Tporaem?!
DT0 HempaBWIbHO. Vm Bep-
HEMcH K JlemoBoMy mOOOUIILY.
HyxHo TpeboBaTh KOHTPUOY-
LIMH 1€ C TEX HEMIIEB, KOTOPBIX
MBI TToOMIM Ha Yynckom o3epe.

ITocie aTOr0 HYy>KHO HayaTh
CepbE3HYIO Pa3pabOTKY IO BbI-
miaTam perapanmii. CocTaBUTh
rpaduK riarexei i crpaH. K
MOHI0JIaM C MX HTOM OCOOEHHO
cepbe3HO HYKHO moaoiTH. Bo-
IePBBIX, MOHIOJIO-TaTAPCKOE
uro Ha Pycu mmmnock gomro, ¢
1243 o 1480 r. CkosibKO Ha-
I KHSDKECTBA 32 3TO BpeMs
3aruiatuaun gaHu? Hamo Bcé
norpedoBaTh Hazaa. CKOIbKO
HaIIIX 3eMeJib, TopoaoB Opna
pazopuna? ITycthb Teneph oria-
YMBAIOT BOCCTAHOBJICHHE U Pe-
moHT. U camoe miraBHoe! Hamo
IMOCYUTATh, CKOJIBKO JIET C TeX
TIOp TIPOIIIIO, M 32 KaXKIbIi TOI
MPOLIEHTHI, TIEHU OpaTh. YBe-
peH: OOoJbIIINE JeHBIW HaM Ha-
Kananau! A MopaJlbHbI ypoH?!
Cuuraro, 3a MOHTOJIO-TATAPCKOE
HAIlIeCTBHE HY?KHO TAKYIO CyMMY
3aTpedOBaTh, YTOOBI MOKHO ObI-
JI0 9KOHOMUKY IOIHSITH.

[ToTOM... 1IBETOB BEAb MBI
noowiu non IMonrasoii! Yero
Obl HaM Torna co llIBeunu He
B34Th KOHTpUOYLMI0?.. Hamgo ot
BCEX JEHET IOIyYUTh!

Apxaouii Huun, nucamens-
camupuk

COLIMAJIBHAA NMPOrPAMMA
Ana NEHCUOHEPOB MOCKBbI,

CTPALBAIOLLUX
TMNEPTOHWYECKOW BOJIE3HbIO!

Y3M
COCYyA OB LUEMA
BECIJIATHO!

Mpu npepbaBneHMN nacnopTa v NEHCUOHHOIO -
onnara He TpebyeTcs!

3BOHOK MO POCCUU BECINJIATHO
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I'JIAC HAPOJIA

-.[TEHCUU NPONAAYT?

IleHcuoOHHYI0 CUCTEMY
Konbacur. A A TaK u He
MOHAJ: Te, KTO POANI-
ca mocne 1967 r., cBotw
HaKOIUTENbHYI0 YacThb
TEHCUY YKe He Moy4aT?

H. JXurapes, Tomck

Ortseuaet Opuii TOPJINH,

3amaupexTopa MucTuryTa coum-
aJIbHOTO AHAJIM32 U MPOTHO3UPO-

Banust PAHXul'C:
- Te neHb-
T, KOTOphbIe
OTYHUCIISIIIACH
i) ool | B HAKOIIU-

k TEJIbHYIO 4acTh
: : HNEeHCUU, He
b MOTEPSHEI.

OHu nepcoOHNPUIIUPOBAHBI U
3aCTpaxoBaHbl, TO3TOMY, KOraa
YeJIOBEK TOCTUTHET IIEHCOHHOTO
BO3pPacTa, OH MOJIYYUT CBOIO YaCTh
HakonuTenbHol neHcuu. [loc-
JIEMHYE 1Ba rofia IeHCTBOBAJl MO-
paropwii. B 3T0OT nepro B3HOCHI
Ha cyeTa HaKOIMUTEIbHOM YacTh
He IOCTYNaJIu. 3aTo 3TU CPeJCTBA
' (6% ot (hoHIa 3apIUIATHI YEJIOBE-
Ka) 1IUIM B CTPaXOBYIO TIEHCHIO,
yBenuuuBas e€. [Ipaktuka moka-
3BIBACT, YTO TOT BapHUaHT Ha Ce-
TOITHSIIIHUI NeHb SIBJISIETCS OoJiee
BBITOTHBIM. [Ie]10 B TOM, 9TO YK€
ecTb J1oau 1967-1968 rr. poxne-
HMSI, KOTOPBIE BHIIIUIN Ha IICHCUIO

B Kpemne npér pec-
TaBpaLUA CTEH U 6aluIeH.
Ho pa3Be MOXHO HauTu
YTO-TO HOBOE, CEHCaL -
oHHoe B Kpemne, KoTo-
PLIN yXKe U3ydeH BAO0Jb
W MOMEePEK?

A. CBeTANYHLIN,
Kypckas 065.

M3yuuB OGenokaMeHHBI pe-
nbed Ha BopoBulikoil GaiHe,
YUY€HbIE 3asIBUJIN: KaMEHb ObLI
BMOHTHMPOBaH B He€ Ha BbICOTE
18 M e1i€ BO BpeMsl CTpOUTEb-
ctBa B 1490 1., aBTOp penbeda, He
WCKJTIOYEHO, - OJVH U3 CTPOUTE-
neit Kpemist uranbsinels [1betpo
AntoHuno Conapu. Eciu rumnore-
3a akaneMnkoB Ceprest Kaprosa
(mexaH uctdaxka MI'Y), Ba-
JeHTUHa fIHuHa (3aBKaden- %
poii apxeonorum uctdaka
MIY), Hukonas MakapoBa
(mupextop MHCcTUTyTaA ap-
xeosoruu PAH) n npyrux
YUEHBIX BepHa, peub UAET O
CcaMOM JIPeBHEM U3 U3BECT-
HBIX U300pakeHuii repda
LIEHTpaJIn30BaHHOTO Poc- §
CHIICKOTI0 rocyIapcTBa.

JIByrnaBbiii Opén B
KayecTBe repda ObLI
M03auMCTBOBaH y Bu-
3aHTUU. JIOKyMEHTOB
HE COXpaHUJIOCh, HO
WUCTOPUKU TIpEe-
rnoJjiaraloT, 4TO 3TO
npousonuio B 1480-
1490 rr. Mocksa yT-
BepxKaanach kak Tpe-
™ii Pum, B 1472 1.
HBan 111 ooBeHuamn-
cs C TUICMSTHHUIICH
MOCJIeIHEro BU3aH-

Om nepecuéma Odenee boavlue He
CIMAHOBUMCH.
®oto Buktopa BAPTEHEBA/TACC

Y TTOJTYYWJTA CBOO YacTh HaKoO-
MUTEbHOM MeHcuu. Tak BOT, B
cpeHeM pacy€EThl IoKa3aiu, 4YTo
TIPOUTPHILI TTO HAKOTIUTEIBHOI
yacTu (110 CPaBHEHUIO CO CTpa-
XOBOM, KOTOpast €KeroHO UHIEK-
CUpoBajach) coctaBui 6-7%.

Om peoaxuuu. Ha onsx 6
npagumenscmeae 00cyHcoacs 60n-
POC 0 NPOOAEHUU CPOKO8 3aMOPO3KU
nepeuucIeHUll NeHCUOHHbIX HAKON-
JIeHULl 8 He2oCyO0apCmeeHHble NeH-
cuoHHble hondbl ewyé Ha 00uH 200.
«3a 3mo epems HA00 OKOHHAMeNb-
HO Onpedeaumscs: opmuposams
HAKONUMEABHYIO COCABASIOULYIO
8 00s3amenvHoM nopsoKe Uy ne-
peiimu 8 do0p08oabHbLIL hopmam»,
- ckazan eaasa Munmpyoa Mak-
cum TOITHUJIHH.

-.3A4YEM KHEBY 3TOT A9AbKA?

IlTouemy VYkpauHa
Tpebyer ot Poccun BbI-
pauu AHyKoBUYA, a ca-
Ma IpU 3TOM He BbIAAET
I'py3uun Caakamsunmu,
KOTOPOTO TaM 06BUHA-
10T B KOppynuuun?

II. Beckyaaukos, Komun

Kues He TOIBKO He BbIIAl
CaakalBUIU - Ha JHSX OKC-IIpe-

3uaeHT ['py3un
cTajl BHeITaT-
HBIM COBETHH-
kom I1. ITopo-
IeHKO. «DTOo
JKECT B CTOPOHY

: aMCPUKaHCKUX
TOKPOBUTEJICH: MX HE MOXKET HE
pagoBaTh, YTO CTapble U HOBBIE
npy3bst CILA cimBaloTcs B 9KC-
Tase, - pacckasbiBaeT KoHcTanTHH

...l CHOBA EKATEPUHA BENTUKASA?

IIpounTrana B HOBO-
CTAX, YTO 3aBEePUIEHbI
cbEéMKU cepuana o Exa-
repuHe II. Ilapuuy cuir-
pana aKTpuca n Moaenb
I0auna Caurnps. Ho Beab
06 3TOM UMMeparpuue
TOJILKO YTO IMOKasanu
cepuan, rae urpana Ma-
puHa AnekcaHaposa.
YeM e HaMIUX KUHEMa-
TOrpadncroB TaK Mpu-
Bnekaer Ekarepuna?

E. IlynpoBa, MockBa

- Korga nmy6yiuka cabILIUT O
Exarepune 11, To Bo3HUKaeT Ha-
00p 11a0JTIOHHBIX MPEICTABICHUIA:
OHa OblJ1a BEJIMKOW LIapuLIei, y

-.ABYIFJIABOMY OPJ1Y - 525?

tuiickoro umneparopa Codbeit
ITaneonor. «Takum obpazom,
MBI TIOJIydaeM OoJjiee ApPEeBHUIM
MMAMSITHUK TI0 CPABHEHUIO C TEM,
KOTOPBIi ObUT B HAILIEM pacIio-
pspkeHuu (3010mas newams Hea-
Ha I1I. - Pen.)»,
- IPOKOMMEH -
TUPOBaAJI HO-
& BOCTh areHT-
| ctBy TACC
ka‘ Teopruii BU-
NS JINMHBAXOB,
TOCYJAAPCTBEHHBIN reposibamMeiic-
Tep, npeacenareb lepaabanyec-
Koro coseta npu IIpe3unente PO.
Poccuiickuii rep0, 1o ero cjioBam,
CTAaHOBUTCS «CTapIle» Ha 7 JIeT, B
5TOM TOY eMY UCIIOJTHSIETCS 525
JICT.

Tem BpemeHeM opJly, Kak U
ellg IByM pelibedaM C repaibIn-
YeCKMMU 3HaKamu ¢ bopoBuiikoit
OalHu, He0oOX0-
JIIMa pecTaBpa-
mst. O6 aToM
YUYEHbBIE HATTU -
calli B IIHUCh-
Me IUupeK-
Topy D®CO

EBrenuio
) MypoBy:
!. @! Kpe g{ JIEB

N ckue GalrHu
¥ CTCHBI Ha-
XOISTCS B BEACHUU
cyx0b1. Kak nosic-
a1 «Au®» Cepreii
JEBATOB, nokTop
HCTOPHUYECKHX Ha-
YK, o(UIuaIbHbIN
BN npeacTaBuTel]b
Sy ®CO, agupekTop

yXKe CorIacu-
¢ ¢ TIpeyIoxKe-
HHUEM YUYEHBIX
o 3aMEHUTh pe-
@ ' nbedbl Ha bo-
M POBULIKO} OalL-
HE KOIUSIMU, a
OPUTHHAJIBI OTPECTABPHUPOBATH 1
TIOMECTHUTD B My3ed M OCKOBCKOTO
Kpemiis. «Caenatb 3710, MOX0oxe,
MPOCTO HEOOXOIUMO, YTOOBI Or-
paIyTh YHUKAJIbHbIE IECHHOCTHY OT
arpeccUBHOTO BO3/IEHCTBUS OKPY-
KAIOILEH Cpedbl, COXPAHUTD UX».
ITouemy umenno boposuii-
Kasi, a He, K TIpUMepy, ImapamgHast
Cnacckasn? «Boporta Cnacckoit
OalrHM NefiCTBUTEIbHO ObUIM ca-
MBIMM TOPKECTBEHHBIMU, Yepe3
HUX IIPOXOIVITN KPECTHBIM XOIIOM,
Bbe3xanu B Kpemyib KOpOHOBaB-
muecss MOHapXW, - TOSICHSIET
C. JIeBTOB, JTaBHO M3yJaIOIINIA
uctoputo Kpemns. - Mutpomno-
JIATBI ¥ TIATPHAPXY TI0JTb30BAJINCH
TpoutkumMu BopoTaMu. A BOT BO-
pota bopoBHUIIKOI OAIITHY CITYKM -
JIM [IJIST TIEPEeIBYDKCHUST BBICIIICH
cBeTcKoii Bactu. To, 4yTo repO ro-
SIBUJICS IMEHHO HaJl STUMHU BOPO-
TaMU, BIIOJIHE JIOTMYHO». K c/10BY,
IJIST 3TUX XKe 1efieit bopoBuiikast
OallIHS MCITOJIb3YEeTCsI 10 CUX TTOP:
yepe3 e€¢ Bopota B Kpemsib rmona-
JTAIOT MAIITMHBI KPeMJIEBCKIX UM~
HOBHUKOB, KopTexxu [IpesuneHra
Poccuu, nHocTpaHHbIX rocteit. Ha
BpeMs pectaBpaliy bopoBuiikoit
(koTopast, Kak HaIeloTCs yIEHbIe,
HA4YHETCS KaK MOXHO CKopee)
«T1opadoTaTh» 3a HEeE MPUAETCS
Crmacckoii OarrHe.

®orto Legion-Media

He€ ObLJIO Mope
N1000BHUKOB
1 BpoIe OHa
yyacTBOBaja B
KaKOM-TO IIe-
peBopoTe, - ro-
BOPHT PERUCCEP
cepuana Urops 3AUIIEB. - Mb1
pacckaxem o ExatepuHe Ha-
MHoOTO Oosiblie. Benb oHa omHa
U3 CaMbIX IPKUX U HEOpAUHAp-
HBIX JIMYHOCTEI B HallIEil UCTO-
pun. Hemka, kotopast nosoouia
Poccuto 6osbllie, 4eM CBOIO po-
nuHy, a Poccust mpuHsiia eé Kak
CBOIO - KaK 3T0 npou3sonuio? Kor-
J1a e oTOOp MPEeTeHASHTOK Ha
pouib EkatepuHbl, MbI K121 TOTO
MOMEHTA, YTOOBI BCE TIOUYBCTBO-

9 HE NOHUMAIO...

3ATYJINH, nupektop UHcTHTyTAa
crpan CHI. - Ho urto Caaxkami-
BUJIM MOXXET HacoBeToBaTh? B
2008 r. oH paccka3bIBal O «HU
Ha 4TO HE CIOCOOHOI» PyCCKOM
apMMU, KOTOPas Taxe IMOJIbCKOU
B TTOAMETKU He ronutcs. [Totom
MBI HAKOCTBUISLIN eMy B FOxxHOit
OceTuu. A Tenepb OH TOBOPUT,
YTO YKPAaMHCKOU apMUM JTOCTa-
TOYHO YHUUYTOXUTH 50 pyccKmx
TaHKOB, YTOOBI TOOEINTh. Takum

COBETaM Irpoul LeHa».
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Ha Examepuny meneps 3amMaxuy-
saace FOnus Crueupe.
@oro I0prs CAMOJIbIFO/PhotoXPress.RU

Baimu - 310 OHA. U, yBunes 0o
CHUTUPB, $1 TTIOHSLT: BOT OHA - Ha-
ma ExatepuHa...

-..PA3BE B NOCT E]A -
CAMOE I’/1ABHOE?

B pecropanax un Ma-
rasmHax npeanaraiwoT
BbLIOOP IOCTHLIX IPO-
AVKTOB - MOCTHAA KO-
6aca, MOCTHLIN TBOPOT,
TOCTHbIE MPAHUKMU... Ho
pasBe IOCT - 3TO OTKa3
OT MACa N XuUpa, a He
O0TKa3 OT U3NINLIECTB U
yaosonbcrBUn? U ecnu
eCTb BCE TO e camoe,
YTO BCETAa, TONBKO «C
NMPaBUAbHLIM COCTa-
BOMY», - 3T0 COOTBETCT-
BYeT KaHOHAM Bepbi?

B. Xpunuxa, Kupos

- Iutanue - BaxkHasd, HO,
MSTKO TOBOpSI, HE €OUHCT-
BE€HHAasI COCTaBIdIoIas IMoc-
Ta, - YBEepeH IpeacemaTeb

CuHOJAJIbHO -

ro oraeja mno

] B3aMMOoOeiic-
= tBuI0 IlepkBu

- _ M obOmecrTBa
ﬂ MoCKOBCKOro

maTpHapxara
nporouepeit Becesoaox YAII-
JIMH. - HamHoro BaxHee To,
YTO MPOUCXOAUT B AYIIE Ye-
JoBeka. Kak oH mpoBoauT 3T
nHU. MoauTBa, noOpwie aena,
NOMNBITKA OTKAa3aThCsI OT U3-
JINIIECTB - (PU3UICCKUX U OY-
XOBHBIX - BOT U3 Yero JOJIKEH
COCTOSITh ITOCT. A eCTh B J10-
pPOTOM pecTopaHe MO, MPUSIT-

Ilocm - épems nepemen.
®oro Legion-Media

HO TIPOXUTHL Bech Benmmkuii
MOCT WJIN XOTS OBbI €TO YacTh,
CYIIECTBEHHO COKPATUB KOJIH -
yecTBO MHGOPMALIMU, OYUC-
TUB TOJIOBY U CEpIIle, - 3TO
MHOTHUM CETOIIHSI MOXET I10-
MOYb ITOCMOTPETh Ha cebd U
MUD APYTUMHU TJIa3aMu. Ye-
JINTH BO BpeMsI IIOCTa BpeMsI He
YTEHUIO pyraHU B COIICETSX, a
CepbE3HBIM TEKCTaM, UCKYC-
CTBY, MOJIUTBE, OOIIEHUIO C
OJIMKHUMU - 3TO YHUKAJbHBIN
IIaHC U3MEHUTH CBOIO JKU3HbB.
IlocT - 5TO UMEHHO BpeMs T1e-

HYIO MY3bIKY pa3HOOOpa3HbIe

PEMCH, KOoraga 4Y€JIOBECK JOJI2KCH

NOCTHBIE OJIt0Oga - MOAMEeHa

ITIOHATDH, YTO MOXKET KMTb I1O-

noHgTtuii. Hanpumep, Bax-

IpyroMmy.

JCTOHMA BBITEMTUIIA BA YKPEIIEHUE I'PAHMIIBI C POCCHEY 2 MITH EBPO ((Esgttass




I'JIABHOE

3A 25 JIET B YEXMM MHOTO-
KPATHO NbITAJIUCb NE-
PEMMCATb UCTOPHMIO,

YTOEbI MOKA3ATD -

NPATY OCBOEOAUN

KTO YFOZAHO, TOJIbKO

HE COBETCKME BOMCKA. TPABJA,
Y)XE CEWYAC 3TOT NEPHOA HEKO-
TOPBIE FPAXAAHE CTPAHBI UME-
HYIOT «MOMELIATE/IbCTBOM>.

- Koeoda oceobodunu Ilpacy? Bo-
obue lewv Tlobedw y nac npazouy-
emcs 8 mas. S mouno ne 3uaio, umo
mam npousouino. Kaxcemes, amepu-
KaHUbl XOMenu noMo4b 4exam, noo-
uaeuium eoccmanue npomue CC. Ho
um nomewanu pycckue. Bo ecsikom
cayuae, HaAC MaK y4uaU.

«LLEJIOBAJIU
PYCCKWUM PYKW»

18-neTHmii ctyneHt BaiaB
He 3HaeT pycckoro, cros Ha Cra-
pomecTckoii turomanu B [Tpare,
MapeHb OeceIyeT co MHOI Ha aHT-
JmiickoM. OH OBl U pag OTBETUTh
Ha BOIPOC, HO HE YBEPEH B Mpa-
BWIBHOM OoTBeTe. 3a 25 jteT B Yexun
CJTUIIIKOM MHOT'O€ TTOMEHSIIOCH BO
B3IJIsIAaX Ha OKOHYaHue Bropoit
MUPOBOI BOMHBI - ¥ HE B JIYYIIIYIO
IUTS HAC CTOPOHY. XOTsI COBETCKIE
Bolicka Bouiu B Ilpary yrpom
9 Mmas 1945 r., JleHb 0CBOOOXKIECHMS
311eCh Mpa3aHYyeTCs 8 Mas - C MO-
TUBUPOBKOIi: «Pa3 Bcs 3amagHas
EBporta otMeuaeT BOCBMOTO YHCIIa,
MBI Oyzem Toxe». Jla 1 caM dakrt
OCBOOOKIEHHMST IIPECca U TTOJTUTH-
K1 Yexnu CTaBUII TTOIT COMHCHIUE.

- C 1990 2. uz cmameil weuwickux

Tak naowaos lllmeganuxa viensioena pansvuie (creea), makas ona ceiiuac (cnpasa,).
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NMPAXXCKAS1 SUMA

Kak yexv otHocsTCS K rpsgyLiemy 70

2azem U 3as18AeHUL UCTOPUKO8

Mbl Y3HAAU MHO20 <HOB020»,

- pacckKasbIBaeT 3KC-CO-
tpynHuua TB Yexocnosa-

kuu TatbsiHa IuTpuxoBa.

- Ocoberno no no8ody 6cnbix-
Hysuieeo 5 mas 1945-e0 eoccmanus
6 [Ipace. Hanpumep, coobuanocy,
umo pycckue ne daau apmuu CIIIA
cnacmu npadica. Xoms amepuxan-
Ubl CAMU USHOPUPOBAAU NPU3LIEHL O
nOMOUU, He Jcends 86s3bleambCs
6 msaxcénvie 6ou. llpyeue «cneyua-
AUCMbL> YMEEPHCOanU - 6AACOBLbL
nOMO2AU NOBCMAHUAM AYHULE COBEM -
ckux condam. Jla, Hadesicb Ha am-
HUCMUIO, PyCCKUe Yacmu 6epmaxma
NPUMKHYAU K 80CCIAHUIO, HO Yice
uepe3 0ea OHsI OPOCUNU NPAICAH HA
npous6on cyowvosl, coexcas Kk ame-
pukanyam. Ilewvamanuce u makue

700 YEJIOBEK

CrOPEJIO BMPATE
3A OAVNH OEHb.

MHeHUs: Moa, 9 Mas pyccKue 8ouinu 6
nycmoii 20po0, 4exu camocmosimens-
HO 0c80000UAU CIMOAULY C OPYICU-
em 6 pykax. Dmo 6ped. Ilpaxcckoe
paduo ymonsino mapuiara Konesa:
«Ha Ilpaey osunyau oususuu CC,
Hac 6ombsm c 8030yxa, 0assm mam-
Kamu, KOH4aOmcs nampoHss. 8 Mas
Hayucmckuii komendaum Ilpaeu
eenepan Pyodoavgp Tyccen npumsn
Kanumyasiyuro napmu3an - Hemubl
pazdasuau eoccmanue. Koeda na

o=

Kumenu IIpacu ecmpeuarom cogemckux 60unos-oceobooumeneil. 1945 e.
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®oto TACC

caedyrouee ympo Kpacnas apmus
npuuina ¢ Ilpaey, mHoeue uexu naa-
Kaau om cuacmosi Ha YAUYAX U ye-
084U COBEMCKUM COAOAMAM PYKU.

KAK BbIKOPYEBAJIX
NAMATb

Ilepsrim B Ilpary BopBajicst
TaHK 25-7eTHero JeiiteHaHTa M Ba-
Ha ['oHuapeHKo. 3aBsg3ancs 00ii.
Ha MaHecoBOM MOCTY 3C3COB-
bl MOAOWJIN TPUALIATHUYETBEPKY
daycrnarporHom, u I'oHuyapeHKO
noruob, cTaB NepBbIM COBETCKUM
BOMHOM, MaBIINM 3a OCBOOOX-
neHue ctoaulibl YexocioBakuu.
29 uroina 1945 r. Ha miomagun
IITedpaHnka ObLT OTKPBIT MTAMSIT-

®oto TACC, aBTOpa

«AJ1J10, CKOPAS! MHE NJ10XO0, 1 OTPABUJICA...»

Mbl cocTOMM 13 TOro, 4TO €4UM, - 3TO UCTUHA, O KOTOPON MHOrne
3abblBatoT. TeM, KTO 3a60TUTCS O 300POBbE, NEPEXMBAET 3a AETEN U
popuTenew, poccuickas komnanus «CO3KC» npeactaBnaeT akotectep
- Npunbop, paspaboTaHHbIl 1 caenaHHbIi B Poccuu.

C nomoLwio aToro nprbopa Bbl CMOXETe BbIOpaTh HAAEXHOIO NPOAABLIA
0BOLLEV 1 PYKTOB, MOKYNaTb TOMbKO KAYECTBEHHbIE MPOAYKTHI, N36eXaTb
OTPaBJIEHUNIA. DKOTECTEP MOXET ONPEAeNUTL 3apakKeHHble paguaumen
[EHbrn, AETCKME UrPYLLKIX, NMPOAYKThl NUTAHWS, CTPOUTENbHBIE MaTepua-
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Nbl; MOMOXET 0BHAPYXUTb UCTOYHUK
U3NTy4eHUs], IOBENVPHBIE YKPaLLEHWS,
noasepriuvecs 06y4eHnio, 1 np.

Mpubopbl «<COIKC» npogaroTcs B

Poccun, CLUA, dnoHun, fepmanum,
dpaHummn 1 gecatkax apyrux ctpaH
< VMMEIOT POCCUICKIIE 1 €BPOMNeNiCcKIne
cepTndurKaThl Ka4ecTsa.

NOKYNAS
OTEYECTBEHHbIE TOBAPbI,
Bbl BENAETE POCCUIO CUJTBHEE!

Y3Hatb noapo6Hee o nprbopax «COIKC» MOXHO Ha caiiTe Npon3BoanTENs WWw.soeks.ru
uno Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85
(¢ 9.00 g0 19.00 1o MOCKOBCKOMY BpEMEHM, 3BOHOK C MOOM/IbHOrO OeCrNaTHbii).
000 «Co3ke», OrPH 1089847030503, 127566, . Mocksa, AntydbeBckoe Lwocce, 4. 48, kopn. 1, nomelenne 1, komHara 39. Peknama

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

HA 36% MEHE

HuK ['oHyapeHko: TaHK «UC-2»,
BOIPYKEHHBII Ha TTocTaMeHT. OH
JIOJITO SIBJISITICSI CUMBOJIOM OCBO-
ooxneHus Ilparu, HO Tenephb
TaHKa TaM OOJIbIlle HET - MPUIs
Ha [lredanuka (ceituac oHa Ha-
3pIBacTCs Iotommanb Knackux), Ha
MEeCTe MOHYMEHTA $1 BUXKY TOIIOP-
HO cIIeTaHHbBIN (hOHTaH. 28 ampesis
1991 r. XynoXXHUK-aBaHTapaUCT
JaBua YepHblil U3AeBaTeAbCKU
TepeKpacy TAaHK B PO30BBIIA IIBET.
W nHavanoce... boeByto MamuHy
JIMIIMIIM CTaTyca «MaMsSTHHUKA
KYJAbTYDbl», IEMOHTUPOBAJIU U
pPa3pyUIIN ITOCTAMEHT - YHUI-
TOXUJIM Iaxe KIymOy B chopme
MSTUKOHEYHOM 3Be3/1bl. Korna st
CIIPAIIMBAIO IIpaxkaH O TaHKE, UM
CTaHOBUTCSI HEYTOOHO. «MBI TYT
HU TIpA 9EM, - B3IbIXAeT ITOKMIION
MpOoxXoXuii Ha Tiommanyu KuHckux.
- Hac BooO111e He cripamivBaiu, u

MHE CTBIITHO 32 UCTEPUIO B OTHO-
meHun pycckux. [Mouemy B bep-
JIMHe ¥ BeHe MaMsITHUKY HUKOMY
He MetmaroT? HoBble B1acTu 00b-
SICHWJIM CBOM JEHCTBUSI TaK: TUIIA
ceifiyac 3TOT TaHK JIMIIb OJUIIET-
BODPSIET COBETCKYIO MHTEPBEHLIUIO
BO BpeMsI I[1pakcKoit BeCHBI.
Koneuno, pemienue bpexHe-
Ba MOAaBUTh B 1968 T. BBICTYII-
JICHUE YEIIICKOTO Hapoma
- 3TO «U€pHasi CTpaHULIa»
B uctopuu CCCP: Tor-
na moru6ao 108 rpax-
naH YexocsiOBaKUU. &
OpnHako 3a IIECTh JIET
HAIlUCTCKOW OKKY-
nauvy OblIu yOUTHI
325 000 yexoB, ciioBa- =
KOB, €BpeeB, IIBITaH (13 HUX
90% - MUpHBIE XUTEJIN).
Tonbko B 1943 1. 350 000
YeJI0BEK YTHAJIU Ha pabo-
1y B ['epmanuto. JIuib 3a
OIIVH JIcHb aMEepUKAHCKOM
o6ombapauposku [1paru 14
deBpaist 1945 r. 3aKk1BO crope-
Jm 700 xxuteneit ropona. XodeTcs
CIIPOCUTH YEXOB, UTO UM BaKHEe
- ITAaMSTh 00 MANOTCKOM ITOCTYITIKE
bpexxHeBa UM yBaxkeHue K Jo-
IISIM, KOTOPBIE LIEHO# CBOEH K13~
HU CITacjId MUUIMOHBI APYTrux?
Bnpouewm, ¢ 2011 r. B yeuickoit
Tpecce yxKe BeIyTCs TUCKYCCHU:
He BEpHYTH Jiu K 70-JIeTUI0 OCBO-
ooxneHust [1paru TaHk Ha TIpe-
JKHee MecTo? YBbI, Jalible pas-
TOBOPOB JI€JIO HE 3aXOUT.

KOHEL
NOMELUATENIbCTBA

- lns mens 70-aemue oceo-
b6oxucdenus Ilpaeu, koneuno ce,
npaszonuk, - 3asBuia «And» Ma-
pust HonexanoBa-lllynukosa,
ofHa M3 HEMHOTUX YIIeJeBIINX
KUTEJIbHUL AepeBHU Jluauie,
B 1942 r. cTépToOii ¢ AMIIa 3eMIU
kaparensimu CC. - Mens omoanu
HA 80CNUMAHUE 8 HEMEUKYIO CEMbIO,
3anpewjanu 20860puUMb NO-4euiCKU, s
noumu 3a6wvi1a podHoii a3eik. Ecau
ovt He npuwina Cosemckas apmus, s
He eepHynacs 6vl 00MOLL U He Hauina
oblL ceoro mams. Koneuno, medncdy
PYCCKUMU U YeXamu CYyuecmayrom
npobaemvl, UMEIOMCs PA3HO2AACUS
80 @3ensdax. Ho amo eosce He no-
800 3a0b16aMb 0 COOLIMUSIX, NPO-
uzouweduux ¢ Ilpaee cemvoecam
Aem Hasad.

11 mas 1945 r. BoeHHBI KOp-
pecnionneHT bopuc IMoneBoii
nepenan B «MOCKOBCKYIO MpaB-
my» perioptax u3 Ilparu: «Bo3zne
MepeBEPHYTOrO I'PY30BUKA JIeKa-
JIO TEJIO JEBOYKHU C MPEKPACHBIM
JIMLIOM, KOTOPOE, Ka3aJ0Ch, Aaxe
CcMepTh He u3MeHua. Psamgom c
Hel ¢ pacIpoCTEPTHIMU Ha 3eMJIe
pyKaMmH Jiexalsl Ha ciiuHe 6ora-
== ThIPCKUI TaHKUCT KpacHoit
= apMUM, KOTOPOTO yOuJia Jiu-
XasI TIyJisd, ToTIaBIas B 100
Kak pa3 B Ty MUHYTY, KOI1ia
2 KpacHOapMeell, BEPOSITHO,
XOTeJl OPOCUTHCSI HA MO-
. MOILIb AeBOoYKe. Jlexamu
37eCh TOJI0Ba K TOJIOBE,
OKPYKEHHbBIE MOTUATIUBOI
TOJINION, KaK CUMBOJI OpaTcTBa
Hapolia 4eX0oCJI0BalIKOro 1
coBerckoro. bparcrsa, 3a-
KpEeMmJIEHHOTO KPOBaBOit
reyarblo». bparcTBa, mo-
XKaryit, 60IbIIe HEeT - OHO
HMCYE3JI0 BMECTE C pacragoM
kak CCCP, tak u YexocyioBa-
kuu. [TamsTh Xe ocTaéTcs: rmociie
«KOPOTKOTO TTOMEIIIaTeIbCTBa,
KaK METKO 0XapaKTepH30BaJl CH-
Tyalldio ONWH U3 TIpaxaH, IoyTe-
HHE K COBETCKM BOMHAM BO3Bpa-
11aeTcsl Ha KPYTu CBOsl. MOTUIIBI
Haiux coagaTt Ha OJIbIIaHCKOM
kiapouie [Iparu orpecraBpupo-
BaHBbI 32 CYET BJIaCTEH, K HAATPO-
OUSIM TIPUHOCST IIBETHI.

K 70-1eTnio ocBoOOXKIeHUs
crounpl Yexun 3amiaHMPOBAHbI
TOpPXKEeCTBEHHbIe MEPONIPUATHS, B
KOTOPbIX 00€IaHO OTPA3UTh POJIb
KpacHoii apmMuu B cnacenuu ropo-
na. ITpaxckas 3uMa HAKOHEI-TO
3akoHumiack? Hanewch, 94To Tak.
Ax na, coBcem 3a0bL1. XyT0KHHK-
aanrapauct Jdasun YepHsiii, B
1991-M moraymMuBmMiACSA HAX CO-
BETCKUM TAHKOM, He OTBETHJI HA
MO 3anpocC MO MOBOAY UHTEPBbIO
s «Au®». Bo3mMoxkHO, eMy 1o-
NpocTy ObLIO HEYEro CKa3aTh...

leoprui
30T0B,
Mpara

«Mbi He nodpascaem dypaxam».
[Tlouemy ¢ bepaune pe3xo nacmpo-
eHbl NPOMUE 0CKOpPONeHUS NaAMS-
mu cogemckux eounos? Yumaiime
OKOHYAHUe cepuu penopmaniceil 8
caedyrouem Homepe «AuD».

ATPAHIIACIIOPTOB IOTVYIIIH POCCUAHE
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KUTANCKAS MEAULIUHA B MOCKBE
BbICOKVE NPOGECCHOHAJIbHBIE CTAHAAPTbI

MHOTOJIETHAA YCNELWHAA NPAKTUKA

«B o0nom oeuxncenuu doaxcna npemeopumocs
00yX0meopeHHOCMb 6ce20 mead...»

Bepnywiuin Bpay KNMHUKKM BoKTOp YxaH
Li3biugH coyeTaeT B paboTe ApeBHUe
3HaHUS U COBPEMEHHbIE AOCTUXEHUS

SODEKTUBHOE NIEYEHUE
MO3BOHOYHUKA
U CYCTABOB
BE3 TABJIETOK
U ONEPALIUM

Benukoe cyactbe Ans Kaxmoro
4yenoBeka - BO3MOXHOCTb cBOOOI-
HOro ABuXeHus. B nonHon mepe
peann3oBaTbh AaHHYIO QYHKLUIO
MOXHO NLLIb TOrAA, KOraa Bac He
6ecnokosaT 60N B CNINHE 1 HOrax
- TO €CTb KOra Kax/blii 3n1eMeHT
OMOPHO-ABUraTeNbHOMO annapaTa
4eTKO U CNaxeHHO paboTaerT.

JleyeHne NO3BOHOYHMKA U CY-
CTaBOB - aKkTyajbHaa 3ajaya ong
60MbLIEro KOMYeCTBa XUTenen
Poccun. Bece 6onbliuee Y1CNo nio-
[el cTankmMBaeTcs ¢ npobnemamu,
TakK UM MHAYe CBA3aHHLIMU C 60-
NEe3HSMU OMOPHO-ABUraTENbHOrO
annapara.

Cpeaun takux 3aboneBaHui
yalle BCero BCTPeYarTCs 0CTeO-
XOHIPO3, MEXMNO3BOHOYHAS TPbl-
Xa, NnpoTpy3una AUCKOB, paau-
KynuT, apTput, aptpo3. Cospe-
MeHHas meauuuHa B Poccun He
MOXeT Bbl1e4YnTb 3Tn 3abone-
BaHNA. B 6ONbLIMHCTBE Clyyaes
4yenosek, HaNpMMep ¢ Mexnos-
BOHOYHOW rpbiXen, o6peyeH Ha
onepauwuio, NOCKoNbky apdek-
TVWBHbIX METOA0B NIEYEHUS POC-
cuiickasa MeauunHa He 3Haer.
EctecTBeHHO, 06e3bonuBatoLLme
npenapaTtbl U Ma3u He SBASIOT-
CS NnevyeHueM, u, Korga oHu ne-
pecTalT cHumaTtb 6onb, Nnpenna-
raeTca onepauns. K coxaneHuio,
nocneacTBUS XMPYPrmyeckoro
BMellaTeNbCTBa paHo 1an no3a-
HO MPUBOAAT K UHBAUAHOCTH.

noaxoa K JIEHEHUIO
B KUTAUCKOU MEAULUHE

B TpaauuMOHHON KMTANCKON
MeaunUMHE 0COoObI NOAXOA K Ne-
yeHuio 3aboneBaHnini ONOPHO-
LBUraTenbHOro annapara. Bpayu
KAVHUKW NOay4aloT xopolwue pe-

MUHCTPOH OBE

KaHoH Tanu3uutoaHb

3ynbTaThl HE3ABMCUMO OT CJIOXHO-
cTv 3abonesaHus. BocctaHoBNEHME
NMO3BOHOYHMKA U TMOKOCTK cycTa-
BOB [1a€T BO3MOXHOCTb BEPHYTbCA
K MOJIHOLLEHHOW XW3HU COTHAM na-
LIEHTOB KJMHUKW.

Halum Bpayn yBepeHbl - Kakum
Obl CNOXHbLIM 1 3aMyLEHHbIM HY
Obl cyyaid, 3To eLle He npurosop!
Mpu NHAUBUOYANbHOM NOAXOAE U
NpaBuIbLHOM MaHe feYeHns Bcer-
Jla MOXHO A0OUTbLCS CTOWKOrO no-
NOXNTENbHOrO 3addekTa. BaxHbim
$aKkTopoM SBNAETCS HEBbICOKAS
CTOMMOCTb JIEYEHMNS CNOXHENWnX
3abonesaHnin. B knunHuke «TAO» ne-
yeHue 06oaeTCa B pasbl AeLleBsne,
4yeM, HanpyuMep, onepawms no yaa-
NEHNI0 MEXMO3BOHOYHOM FPbIXK
UNK MO 3aMeHe cycTasa.

MO4YEMY UMEHHO
KUTANCKASI MEAULIUHA?

Bo BceM Mupe pacTet nonynsp-
HOCTb Jle4eHns MeTofamu KnTan-
CKOV MeauuuHbl. 3T0 06ycnosne-
HO BbICOKMM YPOBHEM KayecTBa U
WanawmMm metogamm Tpaguum-
OHHOW KuTarckon meauumHel. O ee
3P OEKTUBHOCTN rOBOPUT TOT aKT,
4TO KMTaMcKas megmumHa opuum-
anbHO Mpr3HaHa Ha rocynapCcTBeH-
HOM YpOBHe.

NrnoykanoiBaHue, nevyeHue
TpaBaMu, TOYEYHbI Maccax, fbl-
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KAK BblBPATb KJIMHUKY
U BPAYA?

Bbicokuii ypoBeHb Nnpodeccuno-
Hann3ama Bpaya - onpenensioLlee
ycnosue 3ddPEKTUBHOIO neye-
HuS. Bpay nonxeH 6biTb BOCNN-
TaH B TpaanLMIX KNTANCKON Me-
OUUWHBI U TECHO CBSA3AHHOM C HEeW
dunocodun. 3HaTb BCE CEKPETHI
KUTANCKOW MeANLNHBI U YCMELHO
NPUMEHATb NX Ha NPakTUKe MOryT
TOJIbKO Bpayu, KOTOPbIE POAUNCS,
BLIPOC/M M NpOXoanin obyyeHne
B Kntae. ToNbko Tak BO3MOXHO
NepeHaTb BCE TOHKOCTM MHOTOBE-
KOBOTO 0nblTa, KOTOPLIN Nepena-
€TCs U3 MOKONEHNS B NMOKOJIEHME.
MauneHT OONXeH 3HaTb, YTO €ro
NIeYUT HACTOALLMI MacTep.

B knuuunke «TAO» Ha 0CHOBaHMK
[IBYXCTOPOHHero KoHTpakTa o co-
TpyaHuyecTBe ¢ [oCynapCTBEH-
HbIM YHMBepCUTETOM Tpaguun-
OHHOM MeanunHbl . YXaHYXO0Y

Bpau BbicLueii kaTeropuu, okTop Jiu LMHbCio UMeeT G0oMbLUION ONbIT B IEeYEHUN
3a00n1eBaHUii ONOPHO-ABUraTENILHOrO annapara

XaTenbHas rMmMHacTuKa MMeioT
BbICOKMI ypOBEHb f0BEPUS B K1~
Tae U COXPaHSIOT 3L0POBbE XU-
TENeil 3TON OrTPOMHON CTPaHbI.
Kaxnablh xmutenb MogHebecHok
B TeYeHune BCel Xn3Hu obpauia-
eTCca K MeTo4aM TPaLULUOHHON
MeaNLUHbI.

(Kutait) paboTatoT Bpaum Tpaau-
LMOHHON KuTarckon MeanumHsl,
NoNb3ylWmMecs BICOKMM Npo-
deccnmoHanbHbIM aBTOPUTETOM B
MonHebecHow. K npumepy, Beny-
LM BPaY KANHWKK, OOKTOP YxaH
LL3bILUSH COBMECTHO C U3BECTHEN-
wumMmn B Kntae spadyamu YxaHom

Nlao®aH 1 YxaHom J1aih npoBoan-
NN CepbesHble MeauLMHCKNe UC-

GO
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3ABOJIEBAHMA,
KOTOPBIE Mbl JIEYUM:

CNefl0BaHNs, Ha OCHOBE KOTOPLIX @ OMOPHO-ABWUIATEJIbHbIA

66110 0ny61MKoBaHO 60bLIOE KO-
NINYECTBO MEAULMHCKMX CTaTeN 1
pa3paboTaHbl yyeOHble nocobus
[N19 BY30B TPaAULMOHHOW KuTai-
CKOV MeNLMHBI.

KAKME ELLUE MPOBJIEMbI
CO 340POBbEM
PELWWAET KUTAUCKAS
MEAULIMHA?

KnuHunka Kutanckom meaunLunHsbl
«TAO» npepncTtaBnseT coboii non-
HOLLEHHbI NeYyebHbI KOMMeKe.
30eCb MOXHO MONY4YUTb KBau-
®VLMPOBAHHYI0 NOMOLLb Npu 60-
Ne3HsAX OMNOPHO-ABUTraTENIbHOIO
annaparta, cepjla, cCocynos,
OpraHoB AbIXaHUs, XeNnyao4Ho-
KWLLIEYHOr o TpakTa, moYek 1 moye-
BbIBOAALLMX NMYTEN, KOXU, a Takxe
OpraHoB Noa0BOW chepbl, HEPB-
HOW CUCTEMbI, NPU HaApYLWEHUN
oOMeHa BelLeCcTB U CHa, aHEMUN,
XPOHUYECKOW YCTanocTu, 3aBUCH-
MOCTM OT KypeHus.

Bpauu KAMHUKKU NPaKTUKYIOT
WHIOVMBUIYaNbHbIA NOAXOM K neye-
HWIO, TLLLATENIbHO NoadupatoT Npo-
Lenypbl 1 Nporpammbl le4eHns
[N19 Kaxaoro nauueHTa. Boicoko-
apPeKkTMBHOE OEeNCTBME KMTal-
CKON MeOULUUHBI - pe3ynbTaT Thi-
cAYeneTHero BHMMaTeNbHehwero
N3Yy4eHNst CBOMCTB OpraHmMama ye-
NnoBeka.

Tepanusi, npoBoaMMas B KNMHUKE
«TAO», N03BONAET BbINEYUTH 32060-
NeBaHuMe 1 BO3BpallaeT Bam 340-
POBbLE, MOJIOAOCTb U aKTUBHOCTb.

B knuHuke «TAO»

Bbl oGpeTteTe cBOW
MUCTOYHUK 38,0POBbA!
3anuwutechb Ha 6ecnaaTHyio
OVarHocTuky no Ten.

+7 (495) 988-00-18

AMNNAPAT: aptpur,

apTpo3, OCTEOXOHPO3,
MEXMO3BOHOYHASA rPbiXa,
NPOTPY3KA MEXMO3BOHOYHOMO
[v1cKa, CKONMo3, PaaukynuT v ap.

® CEPAEYHO-COCYAUCTAS

CUCTEMA: nocTuH®apKTHbIN
kapamocknepos, MBC,
rMNOTOHUS, TMNEPTOHNS,
aTepocknepos u ap.

©® XENYAO4YHO-KULLEYHbIN

TPAKT: racTpuT, anapes,
amncbakTepros, 3anopsl,
METE0opU3M, NaHKPeaTuT,
XONeuncTuT, A3BeHHas
6onesHb 1 ap.

® 3HAOKPUHHAS CUCTEMA:

rMnepTUpeos, MnoTMpeos,
OXMpEeHMe, caxapHblil onabder,
TUPEOVANT 1 ap.

® [bIXATEJIbHAS1 CUCTEMA:

OpoHxManbHaa acTma,
OP3, nneBpuT, NTHEBMOHUS,
XPOHUYECKMIA BPOHXMT,
NMHEBMOCKJIEPO3 1 ap.

® HEPBHASY1 CUCTEMA:

MUIPEHN, HEBPO3bl,
nenpeccumn, 6eccoHHMLa,
CUHIAPOM XPOHUYECKOWA
yCTanocTu, napanuy NMueBoro
HepBa u ap.

® T'MHEKOJ10TUa:

6ecnnoaue, KuCTa aUYHUKa,
KNMMaKTEePUYECKMI CUHOPOM
(knmMmakc), mactonartus, M1Moma
MaTKKn, 3HOOMETPUNO3 1 ap.

® YPOJIOTUUN4A: apneHoma

npocTaThbl, UMNOTEHLMS,
MoyekameHHasa 60n1e3Hb,
Myxckoe 6ecnnoame,
HeaepXaHne Moy,
nnenoHedpuT, NPOCTaATUT,
LMCTIT, 3HYPE3 1 ap.

www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, g 8., cTp. 3.
cT. M. «KponoTkuHckas»

NPA3OHUYHAS AKLMS
no 8 MAPTA

Cxuaka 195% na sce ycnyru.

* Mpu eAMHOBPEMEHHOIA onnaTte Kypca nevyeHns

Peknama

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU
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APTYMEHTDbI PEQAKTOPA

75 net ucnonHunock 6bl Bnagncnasy Ctapkosy
FAJIUHA BONYEK:

OH PYKOBOAMWN TFA3ETOW
«APTYMEHTbI U ®AKTbI» 22 FOAA.
C HEW CBSI3AHO Ero Ums.

Korpa-to TexHapr Bnaguk
CTapkoB (MHXEHEeP-2JIEKTPOH-
LMK IT0 00pa30BaHMIO) JOIMO3THA
3aCYDKMBAJICS B peAaKIIMU POCTOB-
CKOW Ta3eThl y APY3eu-KypHaIUC-
ToB. Ero mHTEpecoBaan nmmuchma,
MPUXOIWBIINE B pemakinio. OH
BHUMATEJIbHO YNTaJ UCTOPUU JIIO-
TIei, )ajtoObl HAa MECTHYIO BJIACTb,
KJISTy3bl HAa KOJUIET U COCENIEH.

A xoraa B 1980 r. oH Bo3r1aBUI
OIOJUIETEHB IJIsSI MapTIpoITaraH-
JNIUCTOB «APIrYMEHTHI U (DaKThbI»,
yKe TOYHO 3HaJl, KaKOU ra3eThl
He XBaTaeT B CTPaHEe - YECTHBIX
M KOMIICTCHTHBIX OTBETOB Ha
J1100BIe BOIIPOCHI €€ rpaxkaaH, OT
«Kakas 3apriata y reHceka [IK
KITICC» no «kakoi HallMOHAJIb-
Hoctu Ob11 Mucyc Xpucroc».

W razera orBeuana, B TOM YUC-
JIe yCTaMM TeHCeKa, MePBBIX JIUIL
CTpaHbI, MPO(PECCUOHAJIOB B pa3-
HBIX 00JIacTsX. M oTBeuaeT 10 cux
MOp - AEPXKUT BBICOKYIO IIJIAHKY,
3aJaHHYIO ¢€ TTIEPBBIM IJIABPEIOM.

Ee0 enagnvim apeymenmom 0bi10 mo, ymo «eazema 00A4CHA ObimMb NOHAMHA
u uHmepecHa u 6abe Mawe, u npe3udenmy cmpaHoL».

CUJIAMUTATENNBCKOMW NNIOBBU

BnTaJmn MNT'HATEHKO, unen
CoBeta d)ez[epa-
UM, TeHepaJib-
HBbI JUPEKTOP
uHpOPMAIUOH -
HOT'0 areHTCTBAa
HUTAP-TACC B
1991-2012 rr.:

- M3 Bcex 3ameyaTeIbHbIX Ka-
yecTtB BrmagucimaBa CrapkoBa s
BbIIEU ObI OTHO, KOTOPOE PEIKO
BCTPETUIIH B ITpOodecCOHaTbHOMI
cpene, - 3TO JMYHOE MYXKECTBO.
OH OpaJics 3a TeMBI, KOTOpbIE
JIaXKe B TO MEPECTPOCYHOE BPeMs
MOTIJIY MOKAa3aThCs HEYMECTHBI-
MM, CIIMIIKOM OCTpBIMHU. MHOTIA
ero nyoJMKaluu, CKaxXKeM Tak,
cmymanu 'opbauéBa u gpyrux
«aAPXUTEKTOPOB» IEPECTPOMUKU.
B kakoii-To MOMEHT HaBepXy CJ10-
KuJioch MHeHue, uTo CTapKoBa
n3 «An®» Hamgo MepeBOAUTH B
npyroe MecTo. M cracio rimaBHOTO
peaakTopa TOJbKO TO, UTO 32 HETO
BCTYITWUIMCh YMTATEIN Ta3eThl. S
TOTJa TOYYBCTBOBAJI PEAbHYIO

CUJTy YUTaTEIbCKOM JIIOOBU U YU~
TaTeJIbCKOTO YBaXK€HUS K TPYILy
JKypHaJIUCTA.

CeroHsi MHe €ro o4yeHb He
XBaTaeT mo Xu3Hu. He xBaTtaer
TeX JOJTUX BEUEPHUX pa3rOBOPOB,
KOTOPBIC MBI BEJIN B KPYTY €T0 3a-
MeuaTeJIbHOI CeMbM, HE XBaTaeT
NIPYKECKUX MOCUJIETIOK C BEJIUKHU-
MM JTIOABMU TOTO BpEMEHH, YacTO
npuxoauBIIMMU K Braauky. He
XBaTaeT ero YJbIOKU, 100POTHI 1
ero MOHMMaHUsI, YTO XOPOIIO U
YTO TJIOXO B Halllel XXU3HU.

Buramii TPETBSIKOB, nekan
3 Bpicmieii mKoJIbI
(takyabreTa) Te-
aesuaennsa MI'Y
M. M. B. Jlo-
MOHOCOBA, IJIaB-
HBI peaaKkTop
/ «He3aBucumoii

raszetsl» B 1990-2001 rr.:
- B Ttak Ha3pIBaeMylo 3MOXY
TJIACHOCTH JIMIIb TPU TIEPUOAN-
YeCKUX M3IaHUs BBIILUIM Ha Ie-

penHuit Kpait 60pb0ObI 3a MOJHO-
IEeHHYIO CBOOOIY IeYaTh - 3TO
«MoCKOBCKME HOBOCTH» BO IJIaBe
¢ Eropom AxoBneBbiM, «OroHEK»,
Bo3riaisBLIMiics Buranuem Ko-
pOTHYEM, U «APIryMEHTHI U (pak-
TBI», TJIABHBIM PETaKTOPOM KO-
TopbIX ObLT BnagucnaB CtapKos.

CrapkoB Molén Ba-0aHK - B
pe3yIbTaTe MaJIOU3BECTHBIN exke-
HEeJIeJIbHUK, TTPUHAIICKaBIINIA
Bcecoro3nomy obuiecTBy «3Ha-
HUE», HE TOJILKO CTajJl U3BECTEH
BCeii cTpaHe, HO M JOCTHT THpaKa,
MaciTad KOTOPOro CeromHs Ja-
K€ TPYIHO MPeCTaBUTh, - Oosiee
33 MJTIH 9K3. MexXIy TpeMsT pyKo-
BOIUTEIISIMU «TPUOYH TJTACHOCTI»
10 (PaKTUIECKU TIePCOHATBHOE
copeBHoBaHue. CaMbIM paBHO-
IYITHBIM (B CMBICIIE PEBHOCTH) K
ycrexaMm KoJjuier obu1 Bnagucnas
Crapkos... /Ia 1 Boo0O11le B OTJIU-
YKe OT KOJIJIET OH OBbLT OMMHOKUM
BOJIKOM TOTO CJUIIIKOM OYpHOTO
nyoJuYHOro BpeMeHu. Takum s
€ro 3aIIOMHUIL...

«WWEN NYTE

LENO BCEi XXU3HU BNAGUCIIABA
CTAPKOBA - CO3JAHUE SIPKOTO,
NONEMWYHOIO U3AAHUS «APTY-
MEHTbI U ®AKTbI». EXXEHEAENb-
HUKA, KOTOPBIi XXAYT, NIOBAT U
YBAXAIOT, KOTOPOMY YUTATENH
BEPSIT AECSATKU NET...

T'azera, KO-
Topyio CTapkoB
BO3TJaBUJI B
caMOM Hauvalje
80-x, coBepim-
Jla PEBOJIIOLIUAIO
B CCCP. B co-
BETCKUI MEPUO/T
mpecca cllaBo-
cinoBuia KITCC u crapanach Bcé
XOpoIIIee B CTpaHEe TIPCYBEINUNTD,
a IJIOXOE - CIPSITaTh, 3aMOI4aTh. Y
TONBKO «An®d» He yroxmair Bjiac-
TSIM, a IIEJT CBOUM TPYIHBIM ITyTEM
TpaBbl.

«Koctsax» «Aud» 1 1o ceii 1eHb
- XXYpHaJIMCThI, KOTOpbIe paboTa-
u ¢ BnanuciaBom AHapeeBUYEM.
MHnorue - ero yueHuku. [1oaTo-
My Bce mpuHIMITBEI CTapKoBa OHU
IIPOIOJIKAIOT IIPETBOPSITH B KU3Hb
U ceifyac. A 3TO aHaAJIU3, OCTPO-
Ta, OTKPBITOCTh, OeccTpatiie. A
ellg mpasaa, uayiias oT cepala
KYPHaAJIMCTOB. BOT Te CTOITHI,
Ha KoTopblx CTapKoB BMECTe CO
CBOEI KOMaHIION MOCTPOWJI Ta3e-
1y. Ceifuac mHOTHA BCTpeUacIIb
B IIpecce, Ka3ajJoch Obl, 30aKyt0
«cBepxocTpoTy». Ho 3a aTum Bcé
pPaBHO OIIYIIAIOTCS HEKUE aHTa-
SKMPOBAHHOCTh, KPUKJIUBOCTb, 4 TO
M TIyCTOBAaTOCTh. B «A®» Takoro
HUKOT/Ia He OBLIO U HET.

Kakxum CtapkoB 3aITOMHUICS
MHe Kak 4enoBek? PacmonoxeH-
HOCTb IPYT K IPYTY MBI ITOIyBCTBO-
Bajiu cpasy. Sl BcmoMuHalo ero c
0OJIBILION TEMJIOTOM, HEXKHOCTBIO
¥ mooOoBblo. Hate obmenue no-
BOJIBHO CKOPO CTajlo HEOOXOaU -
MOCTBI0. MBI MOTJIM YacaMHM T'o-
BOPUTb 10 TeJie(POHY.

BnagucnaB AHapeeBUY ObLT CO
BCEMM OIMHAKOBBIM, HE3aBUCUMO
OT TOTO, BBIIIIE WM HIKE YETOBEK
10 CoIMaIbHOMY ypoBHIO. [lepen
«IITUIITKAMW» HUKOTIA HE TIPECMbI-

M NPABAbI»

KaJicsl, Bceraa OTcTauBajl MHTEpe-
ChbI TTPOITOBEAYEMOM M YECTHOM U
MIPUHIATHATBHON XKyPHATACTUKH.

CTapKoB ObLT YEJIOBEKOM C He-
BEPOSITHOI TYyXOBHOM MOTpeOHOC-
ThIO B UCKYcCcTBe. Hapsiny ¢ Bompo-
CaMM MOJIUTUKU Y 5KOHOMUKH €TO
BCeTa MIHTEPECOBAJIO, UTO ITPOMC-
XOIUT Ha TeaTpPaIbHBIX TTOIMOCT-
Kax, B KMHO, My3bIKe. Bimagucias
AHIpeeBUY MOCTOSIHHO €311/ Ha
ornepHbIe (pecTuBaIU, IPUIEM HE
TOJIbKO Ha KPYyMHBIE, HO U Ha Ka-
MepHble. He ObUTO TaKoli Tpembe-
pbI B «COBpeMEHHUKE», KOTOPYIO
BnanucnaB AHapeeBUY ¢ Cynpyroi
He noceTwin Obl. B aHTpakTe MBI
MIM Yaii ¢ MMPOXKaMU C KaIryc-
TOM. DTU MUPOKKHU - HAII «IIpe-
MBEPHBIM» 3HAK, TOCTU 3HAIOT...

Mpbi ¢ BnagucnaBom AHapeeBu-
YeM TOBOPUJIM Ha CaMbIe pa3HbIC
TeMbl, B TOM YMCJIe U O Tapdro-
MEpHUM, MOJIe. Y HEero ObLIOo Mpe-
KpacHoe 4yBcTBO BKyca. Kcratu,
OH J1aXe XXeHe He JOBEPsUT IMPolLiecc
nondoopa rapaepoda u mpruodpeTan
eit Beuu cam. CTapKoB KO BCeMy
HOBOMY, KPaCMBOMY, MOTHOMY
ObLT HepaBHOyILIEeH. [ToaTomy s ¢
HMM MHOT/Ia COBETOBAJIACH JaKe Ha
JKeHCcK1e TeMbl. M omHaX bl pac-
cKazaja nmpo OfHU AyXu, KOTOpbIe
TOJIBKO-TOJIBKO BB B [Tapioke.
B Poccuu nx Torna HEBO3MOXHO
OBUIO TOCTATh.

A nanbiie... Sl Ha cBoOii JeHb
POXJIeHUS Beeraa yesxaro u3 Moc-
KBBI. B TenredhoHHOM pasroBope
ckazana o6 atoM CrapkoBy. Cenu
B CaMOJIET ¢ moApyroil. Bopyr kro-
TO MeHSI TporaeT 3a rieuo. Odopa-
yuBaloch. BnanuciaB AHapeeBuy!
4 6buta mopaxkeHa: «OTKyaa Bbl
3aech?!» - «Jledy Ha HECKOJIBKO
nHeit B [Tapuk. Y MeHst Tam nena -
U Balll AEHb POXIEHUS». DTO ObLIT
TTOTPSICAIOINIA CIOPIIPH3...

ITomomrnuna Crapkosa B Ila-
pyYKe Halia 1Jisi HaC BOCXUTU-
TEJIbHBIM, HO HEAOPOTOM, KakK s
M XoTesa, pectopaHuuk. Korna
MBI COOpaINUCh TSI Ipa3aHOBA-
HUSI, TOT CaMblii TPUMEUYEHHBIN
MHoI0 napdiom o611y Bianucnasa
AHJIIpeeBUYa B pyKax...

mickK, yn. Counaguctuyeckas, 23/6, 3A0 «3dsanap», OFPH 1022200553760

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

TPUNMTOD®AH-rop

Bonbluyto ponb B opMUpPOBaHUN 3IMOLIUG
YPOBEHb CEPOTOHUHA, KOTOPbIA O6pa3ye
HUMOW aMUHOKUCNOTbI TpunTodhaH — rop

HdewnctBue TpuntodaHa
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KOrgA 3AKOHYMTCSH
KPU3UC?

[_Bbiocb, 4TO HMKOrAA, -

I:Horp,a LeHbl Ha Hechb
BblpaCTyT -

EKlaK TOJ'IbKO I'IperaTFITCﬂ
BOEHHblE AENCTBUS Ha YK-
paviHe -

[_lymaio, 4yt0 y>|<e STVIM
neTom, -

Bcero ronocos 1704

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

EJIOBAS CPELLA

ronbiuron

[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNTUYHBIE AEHDbIU:

NbroThbl, BKJIAADbI
U KPEAUTDI

[ MPOrHO3bl

IKOHOMUCT AKOB MUPKKNH: paccnabnaTbcs paHo

AKOHOMMUCT SKOB MUPKHUH
U3 UM3MO PAH USBEC-
TEHTEM, YTO ErO nPO-
FHO3bl CBEbIBAIOTCA.
«AUD» nonpPocun
Ero nOAEJNUTbCA
MPOrHO30M HA BAAMXAMULLEE

BYAYLIEE.

- Bpone Obl
cTpax HeMem-
JICHHOTO 00Bajia
OTITYCTHI, LICHBI
Ha He(Tb MOBBI-
CUJIUCH, PYyOJIb
YyKpemuics,
aKUWU TTOIIIN

3 BBEpX M Ha BOC-
TOKe YKpaMHbI BOT-BOT HACTYMUT
mup. Ho paccnabnsatbes He CTOUT.
PriHOK HeTH oCcTaéTcsl HeTpe-
CKa3yeMbIM 1 MAaHUITYJIUPYEMBIM,
IoJIIap Ha HEro JaBUT, paHa Ha
VYKpauHe - Ha necaTuiaeTus. Mbl
BOIIUTM B CMYTHOE BpeMsI ¢ 3alia-
camu. Ho Hailla 5KoHOMMKa 3aBU-
CHUT OT MUPOBBIX IIcH Ha CHIPhE 1
oT Kypca noJimapa. CeIpbe nome-
IIeBeJIO - CHU3WIINICh MHBECTULII
M yTIaJIO IIPOU3BOICTBO.

Yro oyner B 2015 r.? Kpusuc.
3a aHaIOT MOXKET OBbITh B3SIT KpU-
3uc 2008-2009 rr., korma BBII co-
kpatwicd Ha 7,9%. 3anaca rpou-
HOCTHU XBaTUT Ha TOII-IIOJITOpA.
IIpoGnemMbl HAUHYTCS Aajablle.
YMmeHbIIaTcst 00bEMBI 3KCIIOP-
Ta - 910 cTparerus EC u CIIA.
BoiTecHenue Poccuu ¢ eBponeii-
CKOTO pbIHKA 3HEPTrOHOCHUTEIICH
- Bomnpoc 3-5 net. Ilepexitoue-
HUe Ha A3uI0 TpeOyeT BpeMeH!,
K Tomy ke Kurait - KpynmHeinmii
ToproBeiii maptHEp CIIA, a
IOxnas Kopest u AAnoHust Haxo-
IISITCS TIOJ aMEepUKAaHCKUM BOCH-
HBIM 30HTUKOM... [Ipomoskarcs
CAaHKIIMH, TEXHOJIOTUYECKUE U
¢uHaHcoBble. Ecti MBI He Hali-
JIEM JIeKapcTB, To uepe3 1,5ronay
9KOHOMUKM OyneT nHMAPKT.

Hac xaét ron cuabHOTrO 1oJia-
pa ¥ HU3KMX LIEH Ha chIpbe. 1o-
JIap MOXET IUIaBHO IBUTATHCS K
100 pyonsim. Hedtb OyneT 6uThest
MeXAy 25-55 monn. 3a Gappelb,
LICHBI Ha ra3 OMyCTSTCsI BMECTe C

JILOM
¢ I'II'O“HOIEME r

BOPbBA C KPUSUCOM B 2008-2009 NOAAX

OEHbIU MNOMOLLb
CTABKU Ha ctabu- HACEJIEHUIO
CHWXeHMe CTaBkv $250 1m3anio Wno-
mnpga ) dGuHcuc- $73 \ TeuHbim
CVIpOBaHVIFI. 16'eMbI, 2a6M-
5,75% -2 25% aHkam LLVKaMm,
’ = $700\ B 0OmeH KpeauTopoB 068-
HAJNIOTU MApA, ) Ha akuyn, — 3a/1n yMEHbLUUTbL
Ha Bo3spar KpemomTbl pasmep Bbimiar
$168 \ Hanora Ha Menkum GaHkam, 10 MMoTeKe A0
MIpA | umyuiectBo.  Bbikyn o6auraumii.  38% aoxosa
[IOMOX034I11CTBA.
B EBpone:
SKOHOMUS NOMOLLb
CTABKU Orpatinyerve pac- ~ HACEJIEHMIO
CHxeHue kntoyeBoii  x0a0B EC Ha co- 50 Crpatbl EC
CTaBK/. Aepxatime 61opo- ThiC, | 0083a/M
KpaTU4ecKoro eBpo / rapaHTy-
9 I_Io annapara v psaa poBaTb
2o Lo 06LLECTBEHHBIX BKNafbl €BPONeN-
OpraHu3auui. LieB Ha 3Ty CyMMY.
B Kutae:
HAJIOTU PA3BUTUE
CHwxeHve Hanora Ha ctpou-
ApEKI Ha [106aBNeHHYI0 $585 \ Te/bCTBO
CHuxeHue cTaBku CTOMMOGTb Ha Kit- MIPA ) s,
Mo rogoBbIM KpeauTam. Talickue aBToMO- JOpOT,
61 1 HEKOTO- 3NEKTPO-
| 6,66% I I 5,58% | pble 3KCMOPTHbIE CTaHUWI, BHeApEeHne
TOBApbI. HOBbIX TEXHOJIOTUIA.

Wrcorpaciika ArHel XAPUTOHOBO

HedTho. B 2015 r. BBIT ynagér
Ha 3-5%. Y mu1 B 2015 1. cTaHeM
OelnHee - «BbIYETHI U3 KAPMAHOB»
(uHaILMS, TageHue pyoJs, Ha-
sorn). OdunmanbHas 6e3pado-
TULA JOCTUTHET 7-8%, BbIpacTeT
CcKpbITast 6e3padboTuua (oTnycka,
paboTa Ha YacTb IHS ). 3aHSATOCTD
B TEHEBOM CEKTOpE YBEIWIMUTCS
110 50-60% 5KOHOMUKMU.

HALO BbITb BJINXE
K3EMINE

Jlerue Bcero Oynert B c€nax u
HeOOJIbIIMX rOpOaaX - OHU O~
XKe K 3emie. KpymHbeIM ropomgaM
cioxHee. Mbl cuauM y HepTsI-
HOTO KpaHa, MO3TOMY IT0 HaM
OBET coKpallleHWe TOPTOBJM,
cdepbl yeayr. DMUTpaHTOB Oy-
net 6osbine. TypucToB - MeHb-
IIe: MOTOK yxKMETcsT Ha 20-40%.
JleHer B MocKBe M KPYIHBIX IO~
pomax cTaHeT MEHbIIIe, a 3HAUMT,

MHOTIHe racrapbaiTepbl BEpHYT-
CsI JOMOIA.

YMOJIKHYT Becébie O(UCHI:
0aHKOB cTaHeT MeHble Ha 60-80.
3aKpoeTcs IT0 HECKOJIBKO JIeCsIT-
KOB OpPOKEPCKUX U CTPAXOBBIX
KOMITaHW, TEHCUOHHBIX (DPOH/IOB.

a0 8%

BbIPACTET
BE3PABOTULIA
B 2015T0A4Y.

Herenie cTaHYT HAIITU KBAPTUPHI.
B 2-3 paza - 3T0 00bIYHO IS Ta-
KuX BpeMEH. MbI Oynem IiaTUThb
OoJibliie HaJoroB. Bee aTu Mesikue
MOOOpBI: HAJIOTU Ha HEABUXKU-
MOCTb M 3EMJIIO I10 KaJacTPOBOM

CTOMMOCTH, OITjIaTa 3a CBOI CUET
KanmpeMOHTAa IOMOB, POCT Hajiora
Ha IUBUAEH/bI, TPAHCITOPTHOTO
Hajiora, OTMEHa ITopora 3apIiaT
10 B3HOCAM Ha MeICTpaxoOBaHUeE.
Toprosblii cOop uepe3 1ieHy ToBa-
pa DoiAET 10 Kaxaoro. Mel 0ynem
MEHbIIIEe €CTh, XyXKe OAeBaThCsl,
MOKYTIaTh 00JIbIIE POCCUICKOTO.

YTO AENATL?

[Toka BCE MIIET B COOTBETCTBUY C
HauxymimM ciieHapueMm. Ho moc-
MOTPUM, UTO OyIyT AeaaTh BIACTU
- 1 ¢pHAHCOBbBIC, U He(PUHAHCO-
BbIe. JIo cux mop cutyalus Oblia
npocras: LIb Be1OMpan Hanxymime
BapUaHThI, IPABUTEILCTBO FOBO-
pwio, HO He nenano. Ceiiuac Ha-
MeyaeTcsl KOppeKUUs TOJIUTUKHI
banka Poccuu, a mpaBUTEILCTBO
MOATOTOBMJIO aHTUKPU3UCHBIN
iaH. Ho, eciu nipaBUTenbCTBO,
kak 1 B 2008-2009 1T., OymeT Kop-
MUTh OAHKM M TIOCKOMIAHUMU,
¢UHAHCHPOBATh METAIIPOCKTHI,
He (aKT, YTO CIIpaBUMCS C KPU-
3ucoM. Ham Hy>XXHBI HaJIOTOBbIE
JIBTOTHI M IEIIEBBIC KPEOUTHI IIJIST
Ou3Heca, yMeHbIIeHUE yucia 0y-
Mar, peryJIMpyroIInX 5KOHOMUKY.

MHoroe 3aBucut or banka
Poccuu. Briepenu - ecnu LIb He
CHU3UT KJTIOYEBYIO CTABKY - CKa-
yok uHpusmu 1o 20-30%. bus-
Hec TaK XKUTh He MoxkeT. OH mepe-
CTa€T KpenuTOBaThCSl, HAUMHAET
3a7epKUBaTh MaTexku 6aHKam 1
KOHTpareHTaM. MBI BTITUBaecMCsI
B HeIuIaTeXu.

Kak BbIXXUTH 0OBIYHOMY YEJIO-
Beky? Hapoa B mpoBUHLIUU YyKe
OTBETHJI Ha 3TOT BOIIPOC - BJa-
NIeJIbIIbI TOPTOBBIX TOUEK MUIIYT,
YTO ceifigac caMbIM XOIIOBBIM TO-
BapoM SIBIISIIOTCST KYJIbTUBATOPHI
1 MOTOOJOKM. A HaM HaJI0 CYU-
TaTh Ha HECKOJBKO XOIIOB BIIE-
pén U nepKaTh B rOJIOBE IIPOCThHIE
npaBUia: «BCE MOJKHO MPUHO-
CUTDH IOXOM», «JIErde TeM, KTO
JIPYXKUT», «JTy4dlllie UHBECTULIUU
- B ICTCl, YMCHUS U 3MOPOBBE»,
«HE TOHSIThCS 3a IEIIeBU3HON U
IOXOIHOCTBIO», «HE 3HAETE, I0-
KynaTh Jid, He MOKYManTe».

BABJIEHUE?

BOJIST CYCTABbI? OCTEOXOHAPO3?

deHomeHanbHbi «<BUMAT» rotoB Bam nomMmoub!

3akaxute «xBUMAD»
noten.: 8 (800) 555-62-72

8(937) 873-52-55

8.00 - 20.00 (Bpemsi MOCKOBCKOE).

@ Myuatock cyctaBamu u gaBneHuem 6onbiue 35 net. Ha TabneTku yxe Hagexabl HeT. Moco-
BeTyiTe kakoe-HUOyab cpeacTBo, koTopoe nomoraet? Ho Hepoporoe. Cnacu6o.

MpepcTaBkTe, YTO, rae Obl Bbl HU HAXOAMNCH -
[oma, Ha paboTe, BCcafy, CAETbMU UM BHYKAMMU, - Bbl
HocwuTe ¢ coB0I KPOXOTHOrO AoKTOpa. B nioboe Bpe-
M$ Bbl MOXETE 3aKa3aTb CBOEMY «MMHU-A,0KTOPY»
HeobxoaMMOoe UMEHHO BaM JIeYEHNE 1 NOSY4YnTb
ero HesamegautensHo. K nprmMepy, 3a HECKOJIb-
KO Hefefb Bbl MOXETE HOPMann30BaThb LaB/eHne.
Bbl MoxeTe n36aBuTLCS OT Hoseit B cycTaBax U
cnuHe. Bl MOXeTe caenatb CBOV COH KPENKUM 1
ne4ebHbIM. Bbl MOXeTe n36aBuUTLCSH OT XPOHUYEC-
KOW yCTaNnoCTw, a eLle yKpenuTb CepaLe 1 HepBbl.
Ho pa3sBe 310 BO3MOXHO? [a, Gnarogaps Tomy,
4YTO HayKa oTcesnia BeCb Mycop U NOSIBUIICH
yAUBUTENbHbIN NPUGOP, KOTOPbIA... AEHCTBU-
TenbHo PABOTAET!

JIMEXOTCA MPOTUBOMOKASAHIS. TIEPEL VICTIONb30BAHMEM O3HAKOMBTECH C MHCTPYKLIE

M. C. CtenaHoB, 75 nert, r. Enen,

«BUMAT» pa3paboTaH Ha noTpsicatoLLeil MeTo-
[IMKe Pa3fenbHOro NPUMEHEHUS MarHUTHBIX NOTO-
KOB, KOTOPYIO YCMELIHO NpuMeHsn Mapauensc ele
B XVI Beke. Ho coBpeMeHHas MeayumHa warHyna
HaMHOro ganblue, u tenepb «BUMAI» moxeT no-
BbILLATh XXM3HEHHYIO SHEPTMIO U PacLUMPsTb COCY-
[ibl, YNIy4LaTh aKTUBHOCTb CEPALIA M YCKOPSTb BOC-
CTaHOB/NEHNe TKaHeN, BOCCTaHABAMBATb HEPBHYIO
LeITENbHOCTb U PaboTy KNETOK FOI0BHOMO MO3ra.

Ncnonbayetcs «BUMAT» 1 MyXCKOI YacTblo
HaceneHnst 4Ns PELIEHNs Tak Ha3biBAEMbIX MYyX-
Ckux BONpocoB. Boobue meToauka npuMeHeHuns
«BUMATI» HacunTbiBaeT 6onee 30 HepyroB. Moa-
pobHee ¢ «<BUMATI» Bbl MOXETE 03HAKOMUTLCS Ha
www. pro-bimag.ru

BOT O®OULIUAJIbHBIE MOKA3AHUSA

K MTPUMEHEHMUIO «<BUMAT»:

@ 3a0051€BaHNS ONOPHO-ABUraTeNbHO-
ro annapara: 0CTEOXOHAPO3bI, 60NE3HM
CYCTaBOB, apTPUThI, apTPO3bl, 0OMEHHbIE
NOANAPTPUTHI, MAO3UTBI;

@ 3a60neBaHNa CEpAEYHO-COCYyAUC-
TOl cucteMbl, 0C0OeHHO ahdeKTnBEH
«BUMAT» B 60pb06€ C rMnepToOHMEN - 3TUM
TVXUM U TAMHCTBEHHbLIM YOMIALIEN, BErETO-
cocyaucTas AUCTOHUS;

@ HeBpoJIOrM4YeCcKne, HePBHO-NCUXUYEC-
Kue paccTpoiicTBa: 60eBble CUHAPOMBI,
NOCTOSIHHbIE FONIOBHbIE 60NN, CTPECCOBLIE
COCTOSIHUSA, HEBPO3bl, HAPYLLUEHWE CHA, NO-
BbILLIEHHAS YTOMASEMOCTb U T. A,

433504, r. AumuTpoBrpan, a/a «<BUMAT», 6-6
Tonbko pnga umtarenei «<And»

' e

Ha «BUMAT»

2232 nvo.

990 5.

+ 290 py6. pocTaBka
«MouToi Poccun»
+ Noy4ToBbIN COOP.

Onnara npy Noay4YeHUu.
www.pro-bimag.ru

JIYYLUMU NOAAPOK
NIOBUMbIM!!!

B 3asiBke ykaxute pamunmnio, UMs,
or4yectBo [T0JIHOCTbIO, aapec n TenedoH.

MM NMumoHos Anekcanap Opbesny, OMPH 308 730 226 600 012. Per. ya. N@ @CP 2012/1366. Peknama.

2 TPITH PYB. - J10II

0X01

BIOJMETA B 2015 T, 0T I

D

JIbE

AITHY PYBIIA kst



AOPOrAsl <cKOMMYH

Tapudbl XKKX 3aMopo3aT unu ysenmyar?

OAWH U3 T'YBEPHATOPOB PELLUUN
3AMOPO3UTb TAPU®bI HA «<KOM-
MYHANKY» U KAMPEMOHT HA ABA
KPU3UCHDBIX TOOA. MOAAEPXAT
JIN EFO HAMUHAHUE OCTAJIbHBIE?

«Bcewm rybep-
HaToOpaM CTOMUT
nomyMaTh O Ha-
CeJICHUU U TIpU-
HSITH PEIICHIE O
3aMOpPO3KE Tapu-
¢oB. Majno To-
TO - HaJIO BBIBOIUTD 3Ty UIICIO Ha
denepaibHbIil YPOBEHb, - CYMTAET
npeacenateab Komurera Tocay-
MbI 10 npombliieHHocTH Ceprei
COBKO. - B skoHOMUYECKH
0JIaroNpUsITHOE BpeMsI MOIO0HOE
peleHre ObUIO Obl OLLIMOOYHBIM,
HO cefvac, BO BpeMsI Kpu3uca, st
MHOT'MX POCCUSIH KOMMYHaJIbHbIE
TUTATEKM MOTYT CTaTh HETIOCWITh-
HOI1 Hollleii. Mbl Ha3biBaeM cebst
CoLIMaJIbHBIM TocynapcTBoM. Tak
NaBalTe IIPEXIe BCErO AyMaThb O
JIIOJSIX, @ HE O MOHOMOJIUSIX WU
YIPABJISTIONINX KOMITAHUSIX, KOTO-
pble 3aAUPAIOT LIEHbI HA YCITYT1».

CEPbIE CXEMbI

CyMMBI B IIJIaTEXKKAX pacTyT Kak
Ha JPpOXoKax, U TMTPOUCXOIUT 3TO
HE Bcerna 3aKOHHO. B mpormiom
TOJy CyIbl TOKA3aJIU 3aBbILICHUS
tapudoB B [1eHse u Ybe, a Ha qHSIX
cyn EBpeiickoit AO mipu3Ha, 4yto

OBHIECTBO

KOMMYHaJTbHbIE TapU (bl B peTOHE
3aBBIIIAJIMCH B TEUCHHE TIOJyTOpa
sret (!). Ynratenas «Aud» 3 Exare-
punOypra Bukrop Ilapdénos pac-
KPBLUI «CEPYI0» CXEMY OTMbIBA ICHET
B CBOEH YIIPABJISIIOLIIECH KOMITAHUUA:
«B Hatrem mome 18 monbe3nos, 2000
JKUTeJIe, KOTOPBIE 32 COlEPXKaHKe
SKWJIbS TUIATAT 5,5 MUIH pyO. B rom.
I'paMOTHO M pacxoayloTcsl 3TU
nmeHpru? HampuMep, 1o JOKyMeH-
TaM JIBOPHUKY MBI IUIATUM 65 ThIC.
py0. B Mecslll, a B peabHOCTU OH
noJrydaet 8 Toic. pyo. C yoopim-
11eii Takasi xke uctopusi. [To3BoHMIT
B I'YI1, KOTOpBIi1 BEIBO3UT MYCOD,

HA CTOJIbKO
BbIPACTYT MJIATEXW
C 1 MION4A.

U MOoJ MPEeIoroM opraHu3aluu
TCX crpocui, CKOJIBKO 3TO CTOMT.
OxkasbiBaetcs - 300 ThIC. pyo., a yII-
PAaBJISAIONIAsT KOMITAHMSI BBICTABIISI-
et cuet Ha 900 ThIC. py0. B Kaxkmom
TTOTbE3/Ie YCTAHOBWIIN CYETUMKI Ha
Bozy: 210 ctouT 90 ThIC. pyo., a C
Hac B3ssia 150 ThIC. py0. YMHOXKA-
eM Ha 18 moabe3noB - Mmojayyaercst
2 mH 700 Teic. U Takoe O6e300pasue

10 BCEM CTaThsIM «TOMOYIIpaBJie-
Hus». C tapudamu ToxXe Hepas-
6epuxa. Hanpumep, mouemy
B ExaTepuHOypre cpemHuii
CY€T 32 3-KOMHAaTHYIO KBap-
TUPY - 8 THIC. pyO., a B LIEH-
Tpe Poccum 3a takoe ke
SKUJIBE MIaTSIT 3-4 ThIC. py0.?
Brnpouem, HemaBHO Halll
CBEP/UIOBCKUIA MUHUCTP
KKX Hwukonait CMupHOB
Ha BCTpeue C KUTEISIMU
OTBETUJI: «A Tebs e..., KaK
cobupatot neHeru?» Iomy-
yaeTcsl, BOT TaK K HaM OTHO-
cATCs HAIM BaacTy. [matnte
He CIIpalliMBaiTe, 32 YTO IJIaTUTE».

UX, TyOEpHATOP BIIPABE YBEIUMIUTh

«Ecu 6b1 permoHanbHbIE Bjlac-
TU XOTEJIU, OHU MOTJIY ObI [TOMOYb
HaceJIeHNIO», - cKa3anmn «Aud» B
Komurere Tocaymbl N0 KIIHIIHOM
noymtuke u 2KKX.

Bo-niepBrIx, rydepHaTOp MOXKET
MOBJIMSITh HE TOJbKO Ha pa3Mep
TapudoB, HO U, 4TO O0JIee BAXHO,
Ha BeJIMYMHY HOPMaTHUBOB IIOTPE0-
JICHHS yCIIyT (TT0 HUM TUIATST TE, Y
KOTO HeT CYETUMKOB). CUETUNKI
Ha TropsT4y10 M XOJIOAHYIO BOLy Ce-
TOIIHSI €CTh TOJILKO Y 50% poccusiH,
a OCTaJIbHbIC TUIATST IO HOPMaTH-
BaM U MeperuiaymBalot B 2-3 pasa.
Bo-BTOpBIX, TYOEpHATOPHI MOTYT
3a CUET OIOJKeTa MOCTaBUTh UH-
UBUIYATbHBIC CYETIMKI HA BOIY
1 0011IeTIOMOBBIE Ha TETLI0, [TOTOMY
YTO MHOTHM JIFOISIM 3TO YIOBOJTb-
CTBHUE He 10 KapMaHy. M, B-TpeThb-

cymMmBbl gotaumii 3a yceiayru 2KKX.
CeromHs1 Ha MOJIy4eHue CyoCuanm
MOTYT PacCYUTHIBATh TOJBKO TE
rpaxkjiaHe, y KOTOPBIX PacXoibl HA
«KOMMYHAJIKy» TpeBbIaor 22%
OT CpeIHero a0xofia ceMby (Ha-
IO MIPEeIOCTaBUTh HEOOXOAUMBbIE
CITPaBKY B MECTHBIN OTJIEJ COI3a-
LLIUTHI).

HOBbIE TAPU®bI

BoNBIIMHCTBO I71aB PETMOHOB HE
TOJIKO HE 3aMKalOTCS O 3aMOPO3Ke
TaprhoB 1 HOPMATUBOB, MHOTHE,
HA000POT, CTPEMSITCS MX ITOBBI-
cutb. Emié 1 Host6pst 2014 1. 6pU10
TIPUHSTO ITOCTAHOBJICHNUE TIPaBU-
TeabeTBa «O (OpMUPOBAHUM UH-
JIEKCOB M3MEHEHUST pa3Mepa IIaThl
rpaxKaaH 3a KOMMYHAJIbHBIE YCIy-

i B PD».
ITo Hemy c
1 mrons1 2015 .
© KOMMYHAaJb-
Hble TLIATEXU
BbIpacTyT Ha 7,8%
- (ypoBeHb uHb-
. LMW HA TOT MO-
' MeHT). Permonam
| laiv BO3MOXHOCTh
'\ HEMHOTO CHIXKATh
" WM TIOBBILIATD OTY
ninaHky. B wurtore
«KOMMYHaJIKa» BbIpac-
TeT HeOAMHAKOBO. MUHM-
MaibHO - 7,5% B CeBepHOI
Ocetnn, MakcuMajbHO - 11% B
Axytnu 1 Ha KamuaTke.

Ho! Ha nusix y 3amnipena I1pa-
BurenbetBa PO JImutpus Kozaka
00CYKIaJTNCh ITOMPAaBKU B HOSIOPb-
CKOE IMOCTAHOBJICHUE C 11EJIbI0 IaTh
BO3MOXKHOCTb PeTMOHAM ITOBBICUTh
(1) mnarexxu 2KKX. Mon, ungnsi-
s oKazajach BbIre. [1oka 1o-
MpaBKU He TIPUHSLUIN, HO BOIIPOC HE
3aKphIT. Tapudbl HATO YTBEPAUTH
1o Masi. Hameemcst, TpaBUTEIBCTBO
OyIeT B MepBYIO oUYepenb TyMaTh O
JIFONSIX ¥ BCTIOMHMT, 9TO HA ypO-
BeHb MHOIISIIIUM TTPOMHICKCUPO-
BaJIM TOJIBKO TIEHCUU. 3apILiaThl
JKe TIaJIaloT, Jaxe OIoIKeTHUKAM
MX YBEJIMUAT Bcero Ha 5%, 4To Kak
MMHUMYM BIBOE HITKE OULINAITb-
HOI1 UHMASILIMN.

Tatbsina BOTOAHOBA
Konnax AHgpes JOPODEEBA

CYNEPAKUWS OEUCTBYET A0 20.03.15. TAKMX LLEH EOJIbLUE HE BYAET!!!

50 ner.

altMTKa.

Ankoronem Kpyrnbiv rog
obecneuuT cnupT3aBon

Jlomawnaa pekmupuxkayuonnasn Ko40HHA HA MeOHOU CRUPAALHO-
npuzmamu4eckoil Hacaoke ¢ COPOKAKPAMHOI OMUCMKOI U NoAyHeHueMm
\cnupma kpenocmoio 00 96 zpadycos.
Kononna «ITyenka» Tpon3BOAUT COPTUPOBKY BCEX BEIIECTB BHYT-
pu cebsl TTo Mepe TIOBBIIIEHUST TeMIIepaTypbl KUTIEHUS KUIKOCTH.
DTO NMO3BOJISIET U30ABUTHCS OT (PUPOB, alIeTOHA, CUBYILIHBIX Macel
U TIpOYeHt IPSTHU, OT KOTOPOWA € TIOXMEJTbsl TPEIIUT TOJIOBA.
PexkTudukanuonnas kosoHna «Ilyenka» HanMYKaHa BCEeMH ca-
MbIMH CYNIePCOBpPEeMEHHBIMH Pa3padoTKaMH, OHA MPOCTa B padoTe.
EMKOCTb B KOMITJIEKT HE BXOIUT, MOKHO IMPUOOPECTH CKOPOBAPKY.
Bricora He 6omee 60 cM, Bec okoto 400 r. CpoK dKCITIyaTalnu 10

Taxxe B nponaxe nmeercs Bunnas Kapra Ne199. B Hee Bxo-
¢/ INT BKyCcOapoMaTUYeCKUI KOHILIEHTpAT KOHbsIKa Ha 200 TUTpOB

LLEHA KOJIOHHbI - 3998 py6. CYMNEPLIEHA - 1998 py6.
BUHHAS KAPTA - 1998 py6. - B MTOOAPOK!!!

9KOHOMMUS - 3998 pyo.

Kucaopoo.

HUS CO CTCHBI.

OeJbs.

HoBbin
NJeHOYHbIN
oOorpeBaTtenb
Aomawnuii Yior £F

Jlokaavno o6oepesaem 6 aro-
myto cmycy ato6ble 6udbL nome-
wenuil u 6 omauyue om opyaux
He cywum 8030yX U He cocuzaen

DHEPro’KOHOMUYEH, KOM-
MaKTeH, ImoXkapooe30I1aceH, ¢
3alUTONM OT CJIydalfHOTO naje-

DddexTuBHas cymikabpyk-
TOB, OBOIIEI, TPABHI U JaXe

Llena 1 wr. - 1498 Py0.
CYNEPLLEHA - 998 py6.

He no3eonut HUKoOrpa
OH 3aMep3HyThb B Xonoaa

Liena - 1498py6. CYMEPLIEHA - 998 py6.

BHUMAHME! BCE LLEHbI
YKA3AHbI BE3 YYETA LOCTABKHU
Cpenatb 3aKa3 MOXHO MO agpecy:
302006, r. Open, a/a 14 (Ad), otaen
«ToBapbl NOYTOI»; Ha caiiTe WWW.Zacaz.ru

M0 MHOFOKAHAJIbHbIM TEJIE®OHAM:

Teaeghon dasn wcumeaei Ykpaunot (050) 816-15-18.
IOp. adpec: 302025, 2. Open, Mockoeckoe w., 137. HIT Koxcemsxun A. A.

Aemoobozpesamens pabo-
maem om npuxypueameis.
Cpasy rmo1acT HarpeThIil BO3-
IlyX B CAJIOH aBTO, HE Harpsi-
raeT akKyMyJISITOp U 9KOHO-
MUT TOILIMBO.

8(495) 781-78-81
8 (800) 100-31-73

OI'PH 309574212400031. Pexaama.

Arspoxmm \LIEHA,

=

[ AOCTYTIHAH‘I

KakKk CHU3uTb pMCcK MH(QaApPKTOB U vll-lcynh'rms".’N

Boicokuii xonectepuH — KakK TUXUIA
youiilla — MeJIEHHO, HO BEPHO pa3-
pylIaeT Hauly CcepaguHO-COCYAUCTYIO
cucreMy. OH B OyKBaJlbHOM CMBbICIIE
YPOIyeT CTEHKHM COCYIOB, 00pasysl Xo-
JiecteprHOBbIe OJistiukuy. Eciu BoBpems
HEe TIPUHSTH MEPBI, A0 MOXET KOH-
YUTHCS MHGAPKTOM UM MHCYJIBTOM, OT
KOTOpBIX exerogHo B Poccun ymu-
paet 6oJiee MIJITMOHA YeJIOBEK ' .

Y100bl YMEHBILIUTh PUCK WH-
(hapKTOB M MHCYJILTOB, CKAXWUTE
. xomectepuny — HET! [punumarite
‘m.  ATepokiieUT OT KOMITAHUK DBa-

CnpammuBaiite B antekax!
3aka3bpIBaiiTe Ha caiiTe apteka ru c 6ecriaTHOI I[OCTaBKOI/I B BHH)KHI/IHIYIO aTITeKy.
thttp://www.mosmedclinic.ru/news/5588. Pexitama. 659332, r. buiick, yi1. Counamicrudeckast, 23/6, 3A0 «Oanap», Tein./dakc: (3854

Jap — 0e3pelenTypHoe JeKapcTBO IS
CHIDXKEHMSI YPOBHSI XxoJjiecTepyHa. Ate-
POKJIe(UT — TMOJHOCTBIO HaTypaJbHOE
JIEKApCTBO HA OCHOBE SKCTPAKTa Kpac-
Horo kiesepa. Ero ocoOble BellecTBa
(bmaBoHOUIBI) OJOKUPYIOT —JIMILIHUIA
XOJIECTEPUH U BBIBOMST €ro U3 OPraHu3-
Mma. JleueObHoe nericTBre Atepokiedura
3aKJIHOYAeTCsl B TOM, UTO OH MEepPeBOAUT
«TUIOXOM» XOJiecTepuH (HU3KOM II0T-
HOCTU) B «XOpOIIMii» (BBICOKOM ILIOT-
HOCTHU) — BOT IIOYEMYy IIPU KYPCOBOM
npuemMe ATepokieduTa oOLLMiT ypOBEeHb
XOJIECTEpUHA CHUKAETCSI.

[ Kro Haxomurcs B 30He pucka?
- moau ctapiie 45 neT;
- Te, Y KOro B pallMOHe MPUCYTCTBYIOT
SKMPHBIC 1 )KapeHbIe TTPOIYKTHI,
actdyn;
- Te, Y KOro aHaJIu3 KPOBU TOKa3aj XO-
 /IECTEPHH BbIlLIE HOPMBI.

~

quua,

J/

www.evalar.ru.

ITpuHumaiite Atepokiieput — MycThb
YPOBEHb XOJIECTEPMHA BCETIA OCTAETCS
B HOpMe. XOJIeCTEpMH B HOpPME — 3TO
YUCThIE COCYMHI,
cepaie. Atepokiedur — puToTEpaITms
ot DBajap!

SBaJIap
) 39-00-50. OI'PH 1022200553760. Pexiiama

\IMEIOTCH I_IPOTI/IBOI_IOKASAHI/IH NEPEO NMPUMEHEHVEM MPOKOHCYILTUPYUTECH C BPAYONY

a 3HayuT, 340pOBOC

cevesd 1) BECTIIATHYH) [TPUBATH3AIIMK

[IAT 110 1 MAPTA 2016 T,



18 m] Bbl CIIPAIIINBAJIN - OTBEYAEM PEKJIAMA

HOTTHBHMT» CHUMAET NNOPAKEHHBIE IENVIIEHHE,
(BITH KAK ﬂglﬂﬂ' C MOJ'IORA. BE3 BOJHK. 3vn IIHABETH‘!EGK]D] Bynb 3no Po B' H E KAu'In ﬂ “ !
B CYHTAHHBIE IHH. CYXOCTDb KOXHK...

Dounesns € aczkux, onacnochis € cehque .
M .-H . Kopbusap, épan Hanoneona

Kak Tonbko cTtonomMk TepMomeTpa HauMHaeT CTabubHO
NpuonMKaTbCS K HYNIEBOI OTMETKE, a BNaXHOCTb BO3AyXa 3Ha-
YMTENIbHO NOBbILLAETCS, aKTUBU3NPYIOTCS [1aBHbIE BAHOBHUKU
OpoHxuTa - 6oNne3HeTBOPHbIE BUPYChI MPOCTYABI M rpunna.

«YCUNEHHbIA HOTTUBMUT» — ana\B
=="""cnoxHbix cnyyaes. A kpem «MMOAHOrOT-
Hbli» nocne cHATMA NOPEXEHHOTO HOMTA 3aXVBnseT
HOITEBOE NOXE, NUTAET PACTYLLYIO HOrTEBYIO NNACTUHY
1 yckopseT ee pocT B Tpu pasza! «HOTTUBUTLI» B
coiose ¢ «MOAHOMOTHbIM» — «ckopas nomoLLbs
Bawmx Horten! W Hukakux «rpuboB-MyxoMopoB:!

Tocped " Kpem «LIUTOMCOPA®» CBEPXCUNBHO YBNAXHSET, CMAr-

YaeT, YMEHbIWAET 3yf W BOCNANeHue, cno-
cobCTBYeT OBHOBNEHWIO KOXM W Hafonro
yaepxueaert Bnary. CneuvansHo npu cyxom
ncopwase. He conepxurt conupona! B oc-
HOBE NMNUAHBIIA KOMMNeKC, AyBnunpyiowmii
DYHKLMIO 300POBOI KOXM.

«MATKALITIOP»: «HOTTHHOPM»: HOTOTD MArO®OH - ckopas nomous npy 6ponxure!
IITIOPA TAET BY/ITO CAXAP B YAE! @ PACTET NPAMO. FE3 IPABA ——
- UTOGbl M3GaBUTLCA OT «rBO3AA B MATKe» 63 cnepa — cpep- PR HAJEBO...

'BW‘WE; cTB0 «[larkawnop». B cnoxHoit cutyauun — «IATKALUNOP
= YCHHEHHHH (HOYHOMW)». A «NATKALUNOP
] NPOOUNAKTUYECKMIA» 3akpennsier peaynbrar,

7l 4T00bI NpoBnema Honblue He BO3BpALLANACH.

W Kpem ocnabnser GonesHeHHOE BHEOpEHME B TKaHW,
o, _ YCKOPEHHO BLIBOAMT MX U3 GOKOBLIX BANNKOB
W 3a0aeT POCTY NPaBUNbHOE HANMpaBNeHue.

Mpocto, G-
DAL ]
ERMABHA
PELLETIT.

i
= CTPO W De3 my-
yeHui!

2

HOT'AM JIETYE! «OEPMABHT» 'B«J-r“*“""““:"; L A "‘;_
Echu GoneaHewHas «WMUKa» (KOCTOSKA Ha Hore) yBe- BBIBOJHT BOPOJABKH M ?W“”"‘L,- -
na naney Horv B CTOPOHy, kpem «BAJIIYCCTOM» % q IMANKUIINOMBI. BE3 BOJIH. .= \ =
YMEHbNT  BOnesHettbiii - BHICTYN W ciamer  Gomb. & 5 BBICTPO. HABCETAA. : MpoHMKas B GPOHXM, OHYU MOBPEXAAIOT KNETKU CAU3UCTON

1 Hore Bonblue He KPUBKTLCA OT LWNLLIKK!

0607104k, BbI3blBas UX BOCNaneHme. TsxeNnbiM NPOsSBIEHNEM
60ne3HM IBNSETCSH 06CTPYKTMBHLIN CMHAPOM. OH BEAET K Cepb-

Mockea: (495) 775-50-00, Bepack: 38341-2-80-44 p- Hl(aﬁepxan 39-76-08 Omck: (3812) 66-20-82, @3HbIM HapVLLEHMSM BNIOTb 00 OPOHXMAIbHON aCTMbl WY 3M-
917-51-60, 543-77-20, 766-70-74, Bonrorpan; (8442) 50-09-30 Kpacwospc 66-20-83, 308-508 'qOCTABK_A noyron br3embl J'IpeyFKI/IX AOGp

(903) 179-75-51, (962) 935-55-44, Bonorpa: (8172) 54-77-00, (3919) 243- ?4 30, 201-04-55, Mew3a: (8412) 54-11-40, Www-ae"taShOP-ru .

(926) 602-99-97, (925) 063-97-61, 51-98-61, 74-19-45 276-34-91, (902) 920-32-71, 54-11-50 JleyeHwne ocTporo 6pOHXV|Ta [0/KHO ObITb KOMMIEKCHBIM U

Ten. (495) 772-48-62
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(495) 795-51-52, (903) 017-87-39,
(495) 664-44-21, B(800) 333-89-80,
{495] 799-41-30, (495) 508-69-54,
510-99-52

golden-bee.ru

Mockogckan obn., r.Kawupa
(916) 356-70-20
Caur-NerepBypr:

Bopouexckas obn., r.Kaxte-
mupoeka: (4736) 76-33-09.
B.Hosropogp: (8162) 64-97-34,
73-82-66

Bnagueoctox: 423-2-404-404
Exarepunbypr: (343) 212-41-09,
341-47-63, 336-41-00

Wxesck: O Hanuumm npenapara

CNpaBkK — www.1 24aptelci.ru
Kupos: (8332) 36-12-71
Mypmarck: Cnpaska o Hanusum
B anexax «DopMyna 300poBLa
no Ten.003

Mumck (Pecn Benapycs):
CETb « A anexar,
+375-17- 2455532 245-95-29

Nerposasogck: (8142) 74-15-43
Mpumopckuii kpait www, 100Sp,Ru
Camapa: (846) 270-54-04,
8-800-1001-112

Caparoe: (8452) 27-81-15,
23-44-83, 29-33-02, 27-98-68,
73-62-88, (8452) 41-67-07
Tonbsarmw (8482) 70-54-04,

DO(

POBA-3AKA3.P®
D3) 566-42-42

yn, Mnaxetkas, A 11, Paknama

5020

[0 MOJIHOTO BbI3AOPOBAEHMS, 4TOObI N36EXaTb OCNOXHEHNI B
OyayLueM. MaBHas 3aa4a NeveHns - BOCCTAHOBUTb APEHAXHYIO
YHKUMIO NErKMX 1 YMEHbLUUTbL KONMYECTBO 06pa3oBaHUs MOK-
POTbI, YNYYLLNTL €8 OTXOXAEHNE.

[insi pelueHuns aToii 3apaaum nenonbayiot annapat MAFTO®OH.
OH BO31eNCTBYET Ha BPOHXM OLHOBPEMEHHO MarHUTHBLIM NOSIEM

MHQOPMALMOHHbIT LiEHTD — VHABaINTe N1 Ten CpasouHol —  Wwwifito.by. 201-38-01 Al Bpay-KOHCYNbTaHT: g 1 BUbpoakycTniecknmm konebanunsmu. MAFO®OH npuveHsiorT,
(812) 958-40-54, 703-45-30,  (341) 505-505 HaGepexnble Yenkbi: ‘Ts“&’ 4833?202935 _— (495) 792-43-93 : 4TOObI:
?‘I’i gg'“?g- %‘%‘% ﬂ;g";g ﬁ%?‘é’%ﬁgf& 268-76-15, (:552} 3:':3-13 T::::_(‘ 4822}} B . g CHSITb BOJIb, BOCNIA/IEHWNE U OTEK B OPOHXAX;

“retle, ~Dd-ud, -00- WXHHW HOBropog: = z -
A hens Taimicene Vi Ansiinia (831) 277-68-87 Yresmosck: (8422) 460303  Cawr-Ml fo — (812) 15} 655 4ba4 E YCKOPHTb POLIECC BOCCTAHOB/IEHMS! B MTOBPEXAEHHBIX y4acT
(917) 851-83-02 (8553) 37-55-35 [?27}2?4-07 -07 mpamuaa HoBokyiGriwesck: Xabapogck: (4212) 333-991 HHWMamoﬁna CTIDABOYHbIA - Kax CIM3NCTON 060104KN;

Aunick, KpacHospckuii kpaii:  Kanyra: (484) 290-60-40 (846-35) 7-29-09 YensGurck: (351) 232-33-13, nopran “ POT” g CHSITb CNa3M npy 06CTPYKTUBHOM CUHAPOME M BOCCTAHOBUTH

(39151) 5-66-50, (923) 331-41-42  Kpacwonap: 861-255-78-04, Hoeocubupek: (383) 274-12-20  225-10-10 WWW.KRUG4YOU.COM § KpoBoOOpaLLeHue.
Bepuope G TT0II0. 20 M5 Hopmmsck: (3919) 480430, 482704 Suresuc: (B4T3) 76-80-90 MATFO®OH croco6CcTBYeT NPeKpaLLeHiio M3GHITOYHOO
06pa3oBaHus CNuau, KoTopasl, COBCTBEHHO, U NPOBOLMPYET
[ Kawenb. [oiiHasa cuna MAFO®OHa paet BO3MOXHOCTb 3Ha4M-
S S - d | TeNbHO YCUnUTbL NeYebHbI aQDEKT 1 YCKOPUTH BbI3AOPOBIEHME.

CNEUMANBHAA MA3b? i i
I YuTaiiTe B raseTe Mpuodpetaitre MATO®OH ¢ rapanTueii 2 roga

[Chbiwan o Kakoi-T0 Ma3u, NOMOoraloLLei npu nopesax,
ywmoax, TpelimMHax Ha KoXe, 00MOpoXeHUsX, TpaBMax 1
JAaXe rosoBHoiA 601u. Y10 3TO 32 Ma3b U rae ee HANTU?

N. CyxaHos, 52 ropa
3Ot1o kpem-6anb3am CIIEIIMA3Db, npomaeTcs BO
MHoTuX antekax. Cpeactso
pa3paboTaHO cIlelMaabHO 110
3aKa3y pyKOBOOUTECISA OOHO-
ro U3 OTPSIIOB, BeTepaHa
crentHasa. B ocHoBe mypa-
BbUHBI CIIMPT, ITUXTOBOC
1 00JIeTIMXOBOE Macja. DTo
IpoCTOC, HAACXKHOC N MPAKTHUY-
HO€ CpEeACTBO.

8-800-200-53-77. 3Bonok no P® GecniaTHbIii.
000 «IlIYCTEP QAPMACHIOTHKII>.
OI'PH 1087746524733, . Mockea, Haeopnuiii npoesd, d. 7. Pekaama.

HanoxeHHbIM NAaTeXOM
C 3aBoAa N0 appecy:
391351, Pasanckan obaactb,
Enatbma, ya. ilnuna, 25,
OAO «EnaTOMCKH
npubopHbIN 3aBOA»

B anrekax u marasuHax
MeATEeXHUKH Ballero peruoHa.
MoapobHocTH No TenehoHY
8-800-200-010-13

«Aund. Ha nAqE» N24

e TomaTtbl — pasyMHbI BbIGOP COPTOB

o Paccapa: noarotoBum

BCé HeobGXxoaMMoe B uHTepHeT-MarasuHax

www.elamed-shop.ru  www.blagomed.ru www.almag-original.ru
e [nopoBble gepeBbs —
3aMEp3HYT nn?

ACCARA
ArOTOBVM B
o oRmoe T

becnnatHbin TenedoH 3aBoga 8-800-200-01-13

N PICeR e G OEEEs ouLmanbHbIiA canT: www.elamed.com

nenbPuHNyvoB

L2
i
peknama

®) otkpbiTHE |5nik

ToponuTtecb
opopmMuTb
noanucky

Ha BTOpOe !‘_(

nonyrogme 2015 ropa

15% ro40BbIX T10 BKJTAAY —
nEkAnA

OT/INYHbBIV MPOLIEHT
B 5OJIbLLUOM BAHKE

NOANUCKMW g

Bo Bcex
NO4YTOBbIX
oTaeneHunsx
TOJIbKO
c 26 dpeBpang
no 7 maprta

Bknappbl
3acTpaxoBaHbl

Cucrema
CrpaxoBaHus
Bknapgos

P
W o

8-800-500-30-03

Bknag «KomdopTHbiny. OTkpbiTue Bknaga ¢ 02.03.2014 no 30.04.2015 r. Craska 15% rogosbix Ans sknaga s pybnsx Ha cymmy 700 000 pybnein PD v 6onee, Ha cpok 181 aeHb. MpouUeHTbI BbINIaYvBaloTCsa B KOHLE CPOKa Ha CYeT BKIAAA.
Mp¥ AOCPOUHOM CHATUM CYyMMbI BKIaZa UM €€ YaCTy, J0TOBOP CYMTAETCH PACTOPrHYThIM, @ NPOLEHTbI BbINauMBalOTCA U3 pacyeTa $GakTMYECKOro KONMYECTBa /JHel HaxoXAeHs AeHeXHbIX CPe/ICTB Ha CueTe BK/aja, MCXOAs M3 CTaBKu Mo Bknaay
«/lo BocTpeGoBaHsiy, AEACTBYIOLLE HA JaTy PAaCTOPXEHMS JOroBopa. BO3MOXHOCTL MOMO/HEHS U YACTUYHOTO U3bATUS He NpedycMoTpeHa. [onHble Tapudbl 1 yCAoBKs pasmellieHbl Ha canTe www.openbank.ru. MAO «XaHTbi-MaHcuiickuit 6aHk
OtkpbiTuey. 119021, r. Mocksa, yn. Tumypa @pyHse 4. 11, cTp. 13. leHepanbHas nuuensuns barka Poccun Ne1971 ot 05.11.2014. Peknama.

openbank.ru

NOANMUCKA HA «<Aucd» —
nobumas rasera
C AocTaBKoOu Ha pom!

POCCHA CORPATHIIA BJIOXXEHUA B FOCOB]

AN GLLA

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU




JAEJIOBAA CPEJIA DKOHOMMKA

Py o

OT HE®TU A0 BEH3UHA

[Toyemy LeHbl Ha POCCUICKMX 3anpaBkax He NayT BHNU3?
«And» nucan, uro cebe-
$60

HE®Tb: U3 YEIO CKJIAAbIBAETCH LIEHA

+ $30$5,5

CTOUMOCTb A,06b1UN HedTU
Ha MecTopoXaeHuax B Cuou-
pu - 10 10 ponn. 3a 6appensb
WIU YyTb BbILIe. A OTKYAA

HaberaeT ueHa B 60 gonn. HoGbiya Hanoru TpaHcnopr- Apyrue MpunGbinb

ceityac u 6onbure 100 gonn. B 3anagHou (HAMW, akumsbl)  Hble pacxopbl pacxoppbl 13.5% Bupxesas
MONroaa Haszaa? JTo BCE mpu- CuGupm Y 3KCTIOpTHas 9% KoMnaHuu ’ ueHa
6b1nb HeTAHUKOB? U emé, 18,5% "°“”:""a 9% 6:33‘::“
MmoueMy, KOTAa CTOMMOCTD 90% URALS

HedTH ynana mouTu B ABa
pa3a, 6ensun B CIIA pe3sko
mojeuiesesn, a y Hac Her?

P. Hukutus, Yopa

KoHeuHo, npyu ueHe Hedtn 100 fonn. 3a 6appenb BO3pacTatoT LOXOAbl rocyAapcTBa (B BUAE HANIOTOB) 11 AOX0Mbl CaMoii HeTHOW
komnaHuu. Ceepxnpubbiib MOXHO OTMPABNSTL HA MOAEPHU3ALMIO UW... MOBLILLIEHWE BbINAAT PYKOBOAALLWM COTPYOHMKaM. B 2014 .
BO3HarpaxzieHve Ton-MeHeakepoB 0AHOMN 13 KPYMHbIX HETAHbIX KOMMaHUi CocTaBmio 2,8 Mapa, pyo. - no 215 MIH Ha Kaxaoro YneHa
npaenexus. LLlenpo onapre cBOMX TOMOB, KOMMAaHWS 0BpaTuiach 3a MOMOLLBIO K FOCYAAPCTBY, NONPOCyB 1,5 Tp/H py6. U3 roc3aHauKu.

«Au®» mocMoTpel, Kak Gop-
MUpyeTcs LieHa Ha He(Th U OeH-
3uH B Poccum u Ha OeH3UH B

CILIA.
BEH3WH: U3 YEro CKJIAABIBAETCH LIEHA Cgoumocn,
~ €H3WHa
panpAn95) [t
ﬁzg‘:: BbICOKA [0/151 ChIPON HEDTH.

B Poccum 605bLLIAas 4acTb
CTOMMOCTM BEH3MHA - HaNorw,
KOTOPbIE HE CHMXAIOTCS,

1 MapXa BepTMKabHO-
VNHTErPUPOBaHHbBIX HEPTAHBIX

npozaxu 25% 7% npopaxu KOI\gI'IaHVIVI, KOTOpbIE CaMK
57% 56% B PO3HULIE no6b1BatoT HedTL, cCamn

p 5 nepepabarbiBaloT 1 camm

Hanorn 17% Cblpast Hanoru occus 10% cbipas HedTb NpPOZAIOT 6eH3MH. M0 TOM
HeQTb LieHe, N0 KOTOPOIA XOTST.

27% nepepaboTka,

nepepabotka 1% ONTOBbLIE NPOAAXN

£

anI noaroToBke UCMOJib30BaHbl MaTepUuabl Poccrtata n AP. OTKPbITbIX UCTOYHUKOB. PacuéTnbl npon3BoauIINCb, UCXoas U3 CTOUMOCTHU He¢TM
60 gonn. 3a 6appenb, gonn. - 61 py6., eBpo - 71 py6. Noarorosuna Buktopusa FYAKOBA. Wndorpaduka Tumypa IOCYTNOBA

Amvutpuin MAXOHUH, Havanb-
HUK ynpaeine-
HUSI KOHTPONS
TonameHO-
3HepreTnyec-
KOro KOMTI-

el
= nekca ®AC
o % PO:

- [NOBbILLEHNE WA CHIKEHWME LIEH
Ha HeTb Ha MUPOBOM PbIH-

Ke NpaKTUYECKN HE BAUSET Ha
CTOMMOCTb 6eHauHa B Poccuu.
Ecnm ueHbl Ha 6eH3unH B Poccun
pacTyT, 3TO NPOUCXOANT 13-3a
€ro HexBaTku Ha pPbIHKe. A 3T0, B
CBOIO 04epeab, Pe3ybTar Toro,
4TO Yy Hac B CTPaHe Npou3BOOMNT-
CSl HEAOCTATOYHOE KONIMYECTBO
6eH3uHa (B Poccum Bcero 27
KpYrHbIX HegTenepepabaTbiBa-
toumx 3aBoaoB, B CLLIA - okono
200. - Pep,..). Mbl npakTnyeckm
MOJIHOCTbIO MOTPEBSEM BCE, 4TO
NPOU3BOAYM, MIIOC NPUXOOUTCS
MMMNopTUPOBaTL 13 benopyccun.
B KoHLe neTa - Hayane oceHu,
korpga HIM3 BCTaloT Ha PEMOHT,

Ha PbIHKE BO3HMKAET HEXBaTka
TOMNVBA, 1 LIEHbI UOYT BBEPX.

Mo nnaHy mozepHmsaums HM3

1 HaCblLLEHNE BHYTPEHHEro
pbiHKa Ka4eCTBEHHbIM OEH3MHOM
IOMKHbI NPon30nTn K 2018 1.

[1o cyTu, aKTMBHbIE MHBECTK-
L1y B HedTenepepaboTky nayT
TONIbKO MOCNEeAHNE TP roaa.
Kyna no aToro yxogmna BblCOKas
NpYBbIb HEDTAHBIX KOMMAHWIA -
HenoHaTHO. Cenyac onacHoCTb B
TOM, 4TO M3-3a Kpu3nca u nage-
HUS LieH Ha HedTb MHBECTULN
onaTb 6yAyT NPUOCTAHOBJIEHHI.
JTOro AOMYCTUTb HENb3S.

S &

+ MPEVIMYLLECTBO

100 000:.

OnexTpooborpes 1060BOro
cTeKsIa

6-cTyneHvyaTas
aBTOMaTH4YecKas Kopobka
nepenaa

Aymmocucrema CD/MP3/
AUX/USB/SD/Bluetooth?

Koxanast 0TIeIKa pyJIeBoro
KoJeca

KitmMmaT-KoHTpOIIR

Volkswagen Polo 2015 roaa no uenam 2014 u npenmyiectso
no 100 000 pybneit no nporpamme yTunmsauum

Das Auto.

JononuurtensHas MHGOpManms — 1o tejxegony nagopmannonsoi nuauu Volkswagen 8-800-333-4441 u Ha caiite www.volkswagen.ru

-

aBTOMOOWIIS C Y TUIM3aNIMeN IPeXHeTro aBToMo6mis. IIpenoxenne neficTBUTENbHO 10 31 MapTa 2015 roza.

'YKa3aHHOe B HaCTOAIIel peKIaMe IPerMYIecTBO JOCTUTaeTC s 3a CUeT IPeXOCTaBIeHN I 0(PUIINaIbHEI MY AVJIePaMIL CIIeIMaIbHO IIeHEI TPV IPHOoOpeTeH N

> Aynnocucrema Culu/OMIT3/AY Oxc/I03cbu/Culln/BioTys. Bee mepeduncieHHOe B peKiaMe 0600pyI0OBaHMe YCTAHABIMBAETCS 3a JOIOTHUTEIBHYIO IIATY. Pexiama

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

HA 0,6% [OELIEBEN BEH3ME

AJIA TOJIA - POCCTAT
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APMUA

A EJIOBAA CPEJA

KOPPECNOHAEHT «<AU®D» «A0-
3ANPABUJ1» B BO3SAYXE NAPY
CTPATErMYECKUX BOMBAPAU-
POBLUUKOB.

Ynok! K ocmekaenuro kabuHol
camonéma-3anpasuyuKa nPUAUNa-
em npucocka eudeopezucmpamopa
Camo20 Ymo HU Ha ecmb epancoaH-
cKoeo obpasya. 3auem oH 30ecy?

- A ecau Ham celiuac cmpame-
eudeckull 6omoapouposuuK 6 3ad
6vedem, KAK GUHOBHO20 onpede-
Asmb 6ydem ? - pe30HHO omeeuaem
onepamop 3anpasKu.

Ero xkabuHa B caMOM XBOCTe
caMoJi€Ta, TOJIbKO 4TO
B3JICTEBIIETO C aBUa-
06as3bl saruneBo mop
Psazanblo. OTcrona jie-
TaeT eAMHCTBEHHBIN
Ha Bce BBC Poccum aBuarmosik
BO3IYIIHBIX TaHKepoB Ni-78.

TOMOP HA CTEHE

BHemHe caMonér Mano uyem
OTJIMYACTCST OT MCXOTHOTO TPAHC-
noprHuka Mi-76. Beimaér 3anpas-
IIMKA TOJIBKO HaJTMYKE ITOIBECHBIX
arperaToB 3ampaBKH (cm. ¢pomo),
cJieTKa ITOXOXMX Ha pakeThl, a
TaKXe OTCYTCTBUE MYyIIeYHON
YCTaHOBKU B XBocTe. BmecTo Heé
KpollleuyHas Kab1Ha orrepaTopa, B
KOTOPYIO Ha BpeMsI 3TOro IOJIETa
onpenenunau eme u MeHs. Lenp
MUCCUU - BCTPETUTHCS C ABYMSI
cTpaTern4yecKuMu OGomoOapam-
poBirkamu Ty-95, KoTopble yxe
B3JIeTe/IM ¢ aBuaba3bl DHIEIbC
noa CapaToBoM, U MepeaaTb UM
110 6 ToHH ToruirBa. Beero Tankep
crnoco0eH MoAHSITh 10 116 TOoHH
KEpOCHHA IIPU COOCTBEHHOM Bece
94 tonHbl. ConuaHas MalllMHa,

€CTb Ha 4YTO ITOCMOTPETD.

KEPOCUHA
NOAHUMAET
SAMNPABLUUK WJ1-78.

IlomuMo mynbTa ormeparopa
3aIpPaBKHA CO MHOXKECTBOM TyMO-
JIEPOB M MIPUOOPOB B IJIa3a cpasy
OpocaeTcs... aBapUIHBIN TOTIOP
Ha cTeHe. DTO Ha cITy4yail BEIHYX-
NIEHHOM MTOCaaKM, YTOOKI IIPOPY-
OUTH HrO3EJISIK, €C/IU 3aKJIUHUT
BXOOHOU JOK. JItoK oTmenseT
XBOCTOBYIO KaOMHY OT OTPOM-
HOTO Tpy30BoTO oTceka Mim-78,
e CTOSIT TOIJMBHBIE OaKH.
OTceK HeTepMeTHYEeH, 10 3TOH
npuunHe Ha M-78 «He paboraet
TyaneT». CaHy3elsl Kak Obl ecTb,
OH JIOCTaJICSl TAHKEPY B HaCJIeI-
CTBO OT BOEHHO-TPaHCIOPTHOTO
MIpeaIIcCTBEHHNKA M HAXOIUTCS
cJIeBa 3a MepeaHe IMUJIOTCKOM
KabuHoit. Ho aTa kabuHa, Kak u
3aHSIS, TepMETHUIHA U B TIOJIETE
He oTKpbiBaeTcs. Jla ecau Obl U
OTKpHIBaJIach, MOAM Ioberait mo
BeTpa npu -50° o Lenbcuio!

W BcE€ xe «ymo0CcTBO» Ha TaH-
Kepe eCTh - cepasi MeTajuImaeckast
KOpOoOKa pa3MepoM C ITOJIOBUHY
O0O0YBHOU pSAOOM C KpecilaMu
yieHoB akunaxa. K ncrounu-

AO3AMNPABKA NMPONCXOONT
HA BbICOTE 6 TbIC. METPOB

HAZL YPOBHEM MOP$ HA

PAKTbI

B HAC.

CKOPOCTW 800 KMJTOMETPOB

BEXXJIUBOCTb

TAHKEPOB

3anpaBLLUMK OOIKEH 0Ka3aTbCs B HYXHOE

e BA T v

Cmpameeuueckuii 60mM0apouposujux NOOKpaodsleaemcs K Wiaauey camoiéma-3anpasuura.

BPEMS B HYXKHOM

MeCTe

o E S Wy

Ky XUIKOCTHA OT He€ BEHET MET-
POBBIH IIIJIAHT C pacTpyooOM Ha
KOHIIE, YTOOBI HE TPOMaXHYTh-
csa. B monére, 6bIBaeT, 310pOBO
TPSICET...

noacoc _
HOPMAMbHbI

Yepes yac nocie B3j1ETa Npo-
snetaem Han Boaroii, uepes 5 Mu-
HYT BCTpeda Co «CTpaTeraMm». A
BOT U OHU TTOSIBJISTFOTCS C3aIy B
BUJI€ IBYX TOYEK HA TOPU3OHTE.

- ¥YTu, Moii MajeHbKUii, TO-
KylIaTh IIPUJIETEN, - O0OpMOUYET
oriepaTop Npu BUIE HaABUTa-

HaBepHOE, KPyIlHas pbiba, He TO-
POIISICh, MOAOMPAETCs K BKYCHOM
HaXXMBKe Ha KOHIIe Jiecku. O4eHb
KpacuBO, HO YYBCTBYEIlIb ceOs
cJIeTKa YepBSIKOM Ha KPIOUKe.

U BoT KacaHue, I10 IJIAHTY CO
ckopocThbio 1200 TUTPOB B MUHY-
Ty mobexaJs KepocuH. JlaBieHue
B 1IJ1aHTe 25 aTMocdep, U3 Kabu-
HBI BUTHO, KaK OH CJIETKa MyJIb-
cupyet ot Haryru. lllects TOHH
MBbI OTHAEM 3a KaKMe-TO 5 MU-
HYT, IOTOM TIePBBIA «CTpaTer»
MeJJICHHO OTBAJMBAET, HO ITOYTH
cpasy e BO3BpalllaeTcsa M CHO-
Ba THIYETCS LITAHTOM B KOHYC,
KaK TEJIEHOK B KOPOBbE BBHIMSI.

Omauvums MAaHKep om epy306UKa MOJICHO No aepecamam 3anpaeKku cnpaea
nod KDPblAOM U 0OK0/10 Xeocma.

IOIIErocsi Ha ero KabuHy Hoca
6oMbapaupoBnKa. OH-TO TIpU-
BBIUHBII, a MHE pedIeKTOPHO
XOoueTcs MoAXaThb HOTU, KOrna
Ty-95 monxoauT K HaM METPOB
Ha ngTHaauath. llnaHr ¢ KOHy-
COM, B KOTOPBII MUIOT 6omMbap-
IUPOBIIMKA JOJXKEH IOoMNacTh
TOpYaIIeit BIepém ITaH-
roii TOMIMBOIPUEMHMKA,
yKe BBITTYIICH.
«Ctparter» BCIJIBIBAET
CHM3Y — C3aJu, OH Hajl-
BUTAeTCS MEIUICHHO 1 He-
OTBpaTUMO, KakK youiina
B HOYHOM Kommape. Taxk,

He naenca? Het, orpabaTbhiBaeT
CTBIKOBKY «B CYXOM DPEXXHMeE»,
0e3 nmepekauku ToruBa. M Tak
pa3 necsTh...

Bropoit Ty-95 nmonxonur «Ha
MOACOC», KaK 3TO Ha3bIBAETCS
Ha aBUAIIMOHHOM XaproHe, KOr-
na yxe TemMHeeT. OH BKJIOYaeT
pyJiéxHbIe (papbl, YTOOBI MO -
CBETUTh cebe KOHYC Ha KOHIIE
nutaHra. Temepb MbI B CBOEH 3a-
JNHEel KaOWHE He BUIUM HUYETO,
KpoMe COOCTBEHHBIX MTPUOOPOB.
['maBHBIN U3 HUX B 3TY MUHYTY
- KPYIJIBI CYETUUK TOIJIUBA,
noxoxuin Ha uudepodaar Oy-

muibHUKa. [To HeMy MemIeH-
HO IUJIBIBET OAMHOKAs CTpeJiKa.
EnBa nepeBanuia AeciITKY U
octaHoBwmIach. CeromHs oTna-
BaTh TOIUIMBO OOJIbIIE HE OyaeM,
Halo U cebe Ha oOpaTHBIN MYTh
OCTaBUTh. DTOT IOJET ObLI KO-
POTKUM - «BCETro-To» 4 yaca.

JIMLLOM K TULLY

3anpaBIIUKU MOTYT CHA0XAaTh
TOTUTMBOM BCE CAMOJIETHI, KOTO-
pbIe €CTh Ha BOOPYKEHUHU, - OT
Ty-95 ¢ cOMAHBIM COBETCKUM
MpPOLLILIM A0 HoBeitmero T-50.
Ho ocHoBHOII 00beKT pabo-
THI - BCE-TaKU CTpATeTUUCCKHE
oomMbapaupoBuuku. Kaxmnomy
«CTpaTery» Ha MoJjéT, ObIBaeT,
TpebdyeTcs no 3-4 mo3amnpaBKH,
TaK YTO SKUITAXKHU aBHAITOJIKa Ca-
MOJIETOB-3aPaBIIMKOB Hapacx-
Bart. CeronHs oHU Haj bantukoii,
yepes Henelo - Ha lanbHeM Boc-
TOKE...
BarneTast ¢ pa3HbIX a3pOIPOMOB
B pa3HOE BpeMsi, MHOTOTOHHBIE
MAIIMHBI TOJIKHBI BCTPETUTHCS
B omHoIt Touke. [ToamoBuTh nx
MMEHHO B 3TOT MOMEHT - BBICIIIUI
VK JUIS UCTPEOUTENIC cTpaH
HATO. A BbicIIMii IIIUK KOMaH-
IMpa BO3MYLIHOTO TaHKepa - He
IaTh ce0s MoMMaTh. DTO ToJTyJa-
eTcsl He BCeraa, 3a rofibl MoJETOB
JIETYMKY TT0JTKA M3YIWIN XapaK-
Tep «MHOCTPAHHBIX MapTHEPOB».
HeMIIbI, TTOISIKY ¥ SITTOHIIBI BEIYT
ceOst KOpPEKTHO. AMEepUKAHIIbI
¢ 6a3 Ha Assicke U AJeyTCKUX
OCTpPOBax, HA00OPOT, XYJIUTAHSIT
W IOIYCKAIOT «HEIONYyCTUMbIE
commkenust». «Hemomyctumbie»
- 9TO KOTIIa MOXHO pa300paTh BbI-
paXeHue JnIla Yy>KOTo MUJI0Ta.
W B mocnenHee BpeMs 3TU JIMIIA
MPUXOINTCSI BUAETh BCE Yallle...
Cepreii OCUMNOB,
Psizanb - Mockea
oo aBTOpa

PE)XXUM «BPAI'N»
COLIOMPOCA,
: OTHOLUEHUE
K POCCUU B
CLUA PE3KO
YVXYALWMU-
NocCb. B «PEM-
N TUHTE BPAX-
\a-‘ L BEBHOCTMU»
" HALLA CTPA-
3/106MHA HA BbIWA Y
AMEPUKAHLEB HA NEPBOE
MECTO, MOTECHUB KUTAH,
WPAH U CEBEPHYIO KOPEIO.

Kaszamocs 051, ¢ 9ero? Poc-
cus He OOMOUT MO CBOEMY
YCMOTPEHUIO IPyryue CTPaHbI,
kak caenaiau CIIA B oTHO-
meHun KOrocmaBumn, Mpaka
nnu Jlusuu. He cBepraet pe-
JKUMBI B cocenHux co IllTa-
TaMH CTpaHaX, He CTPOUT Ha
aMEepUKaHCKUX TI'paHUIlaAX
CBOMX 0a3, He IBUTAET K HUM
CBOMX BOEHHBIX CO1030B. Q-
HaKo ouepeanoi onpoc Gallup
NMOKAa3aJj, 4To 3JeuM Bpa-
rom Amepuku Poccuio Ha3bi-
BaloT yxe 18% amepukanuen
(B IIpoLIOM Toay ObLI10 9%,
JIBa Toja Hazand - JTuiib 2%).
M s10 mepBoe MecTo, ¢ KOTO-
poro Poccust morecHuna Ku-
Tail (4MCIIO CYMTAIOIINX €TI0
BparomM aMepuKaHIIeB 3a IO
cHusmioch ¢ 20 no 12%). Ha
TpeTbeM MecTe - MpaH ¢ 9%
(B mponuIoM roxay 6510 16%).
Yro xe aMmepuKaHIlaM paccka-
3bIBaloT npo Poccuio?

Emeé HemaBHO Ka3ajocCh,
4yTO0 KOHMIUKT Mexay Poc-
cueit u CIIIA HeBO3MOXEH.
Ho cerogHst TeopeTuueckas
BO3MOXXHOCTh 3TOr0 BHOBb
MPUCYTCTBYET U, ECTECTBEHHO,
00CYKIIAeTCS B aMEPUKAHCKUX
CMMU. O6cyxneHue pocTa Bo-
E€HHBIX BO3MOXHOCTei Poccum
IMOJIOTPEBAET aMEePUKAHCKUIA
BOEHHO-IIPOMBIIIJIEHHbI i1
koMIuiekc. OH mpeacTaBisieT
10 Poccmio, To Mipan, To apados
- B 3aBHCHMOCTH OT COOBITHIA -
B Ka4eCTBe CePbE3HOI yrpo3bl,
9YTOOBI MOIYYUTH €lé 0oJibIe
Jener. OTHaKO Ha/lo TIOHUMATh,
YTO aMEPUKAHLIBI U3MEPSIIOT YT~
PO3bI X OE30ITaCHOCTH C TOY-
KM 3pPEHUST TUITOTETUYECKUX
Bo3MoxkHOcTel. [TokoneHue,
BBIPOCIIIEE TIOCJIE XOJIOTHOMN
BOMHBI, BOCIIUTAHO B AyX€, YTO
IJIaBHOW rapaHTuelt 6e3orac-
HOCTHU CTPAHBI SIBJISICTCS B XY/I-
IIIEM CJTyYae BOCHHBIN ITapUTET,
a B JIy4IlIeM - aMEepUKAaHCKOe
BOEHHOE JOMUHUpoBaHue. /s
TeX, KTO CJIEIUT 32 HOBOCTSIMH,
OBLII0 HEOXUIAHHOCTHIO, YTO
Poccus Bkimounia B CBOIO BO-
C€HHYIO TOKTPUHY BO3MOXXHOCTh
MPUMEHEHMS SIIEPHOTO OPYXKHUSI
repBoii. ChITpaJiv poJib U Jya-
METPaJIbHO IIPOTUBOIIOIOXHbBIE
B3IUISIIBI HA CUTYAIIUIO B TOPSI-
YUX TOYKaX - M MPEXKIe BCETO
BOKDPYTI YKpauHBI, TJ€ €CTh
ormacHocTh BrsruBanmst CIIIA
B KoHMMKT ¢ Poccueii. B pe-
3yJIbTaTe MHOTHE aMepPUKAHIIbI
BCIIOMHIJIHM, 9TO Poccus Booo-
HIe-TO OCTAETCS €IMHCTBEHHO
CTPaHoii, KOTOpasg CIOCOOHA
yamutoxuth CIITA. Ha kakoe-
TO BpeMsI pocCHIicKasl yrpo3a
CTAHET [JIABHOM.

Huxoaait 3106un, npesu-
denm Llenmpa enobanvHbix
unmepecoe (CIIA)

TEHHUEKAX ([ Bttt

EHA 3AKVIIEH [IPOTVRTOB MOXKET [10ABY




Crapoctb - 310 60nesHb,
KOTOPYIO MOYKHO NE4UTb

KAK? 007V

B+AOULLA

B Ne3 XYPHAJIA
NMporpamma Ha Hegenio: 2 -8 mapra 2015r. «[1PO 3[,OPOBbE»
IMOHEJAEJBbHUK, 2 MAPTA
B koHLie nepepay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas kateropus Ast JaHHO nporpaMmbl
el I}
7 rocoun 1] U s efe

5.00 TenekaHan 5.00 YTtpo Poccuum. 6.00 «HacTpoeHue». _ | 6.00 lhdbopmaLMOHHBbIN 7.00 <EBpOHbIOC». 6.00 «6 KAOPOB». 7.00 MNaHopama gHs. Live.

«[Jobpoe yTpo». 9.00 «AHresnbl C MOPS». 8.15 «OTMYCK 3A CBOU kanan «HTB yrpom». | 10.00, 15.00, 19.00, T/c. 16+ 8.20 «3EMJ19K>».
9.00 HoBocTu. 12+ CYET». X/d. 6+ 8.10 «AEJ1I0 BPAYEW». 23.00 HoBocTtu 6.30 «KMBOTHbIN CMEX>. X/P. 16+
9.15 «KoHTponbHas 9.55 «0 camom rnae- 10.55 «[lokTop U...». 16+ 16+ KyNbTYpbl. 0+ 10.10 «3sontoumns».

3aKynka». HOM». Hu3KoKa- 11.30 CobbiTuS. 9.00 «BO3BPALLEHUE 10.15 «Hab6niopatenb». 7.10 «[TMHrBUHEHOK 11.45 BonbLuoit pyTtbON.

9.45 «Kutb 300poBo!» 12+

10.55 «MogaHbI
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamm).

12.20 «CeroaHs Be4epom»
c Augpeem
ManaxoBbiM. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBoctu (c cybTnT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «HaenumHe co Bce-
Mu». Mporpamma
Onuu MeHbLUO-
BO#. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «/[laBail NoxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»

c Augpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpems».

21.30 «4OJITUN NYTb

=T OMOW».
T/c. 16+

23.25 «BeyepHuin
Ypraut». 16+

0.00 «[Mo3Hep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaeguHe
Co Bcemu», 16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «MopaHbiit
NpUroBop».

4.05 «KoHTtponbHas
3aKynka».

C1.45006.00
BeLwaHne Ha Mocksy
1 MockoBckylo o6nactb
ocyLLecTBNseTCs
no ka6enbHbIM
M CMYTHUKOBBIM CETSAIM.

7.00 «Yepenalukn-HUHA3S>.
«OpuHoKast MyTaums
Bakctepa CtokmeHa». M/c. 12+

7.30 «Typ6o-AreHT Japnu». M/c. 12+

7.55 «LLoy JlyHu TioHs». 12+

8.25 «KyHr-¢y Manpa: YovsutenbHole
nerexgbl». M/c. 12+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «buTea akcTpaceHcos». 16+

11.30 «<KPYTAS IDKOPIKUS».

X/d. 16+

14.00 <YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00 «<YHUBEP.

HOBASI OBLLIATA». 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP. HOBAS! OBLLIATA».
T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI>».
T/c. 16+

20.30 «®U3PYK». T/c. 16+

21.00 «B CMOPTE TOJIbKO
DEBYLLKW». X/o. 16+

e~

el

23.00 «[jom-2.
Topoa No6su». 16+
0.00 «[lom-2.
Mocne 3akara». 16+
1.00 <AHOOPMATOP!».

X/d. 16+
3.05 «BbIXXWUTb C IDKEKOM>.
T/c. 16+
3.35, 4.30, 5.25 «BE3 CJIE[IA-2».
T/c. 16+
6.15 OKEHCKAS JIUTA:
MAPHW, OEHbIU
W NIOBOBb». T/c. 16+

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

JI0puiiHas aveta
MPOTUB CTAPEHUS.
Otekun nog rnmasamm
- 0 4YeM OHV roOBOPSIT.
Xpan. Tok-Loy.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectu.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI

=21 CNEACTBUSA».
T/c. 12+

12.55 «Oco0bblIli cnyyait».
12+

14.50 Bectu. lexypHas
4acTb.

15.00 «TAM, I'AE Tbl>».
T/c. 12+ .

16.00 «<MOCNEOHUA
AHBIYAP». T/c. 12+

18.15 «[pamoit apup».
12+

20.50 CnokomnHo Houw,
manbim!

21.00 <BECHOMU

@I PACUBETAET
JIIOBOBb».

T/c. 12+

23.45 «[lexypHblin no
cTpaHe» Muxaun
XKBaHeukui.

0.50 <xBOCMUTAHUE

T DKECTOKOCTU
Y XXEHLUWH
U COBAK». X/d.

BHumaHume!
C 1.45 po 6.00 BewiaHme
Ha Mockey
u MockoBcKyio o6nacTb
ocyuiecTenseTcs
no KabenbHbIM CeTsaM.

2.20 lopsiyas gecatka.
12+

3.20 «AHrenbl C MOpsi».
12+

4.20 KomHara cmexa.

‘i:l .!'

5.00 «Tepputopus 3a6nyXaAeHUIA»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

6.00 «<BEPHOE
CPE/ZICTBO». 16+

7.00 «CNEQAAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbiin yxuH. 16+

8.30 Hosocw. 16+

9.00 «BoenHas TaitHa». 16+

11.00 «[lemoHbl anst Poccun». [/ 16+

12.00 «/HdpopmaLmonHas
nporpamma 112», 16+

12.30 Hosoctw. 16+

13.00 3BaHbIit yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble apambl». 16+

16.00 He Bpyn mMHe! 16+

17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 «<BEPHOE
CPEACTBO». 16+

19.00 «HdpopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «Hosocti» 16+

20.00 «'PAHWULIA BPEMEHMW>».
T/c. 16+

21.00 «'PAHULIA BPEMEHMU».
T/c. 16+

22.00 «<Mockga. [leHb v HoYb». 16+

23.00 HosocTw. 16+

23.30 «OAHAXAbI
HA CBUOAHUW».
T/c. 16+

0.00 «dAHOAH-TIOJIbIMAH>.

2.00 «CwmorpeTb BCEM!». 16+
3.15 «OAHOAH-TIOJIbIMAH».

X/db. 16+

11.50 «[MocTckpunTtym»

c Anekceem
MywkoBbIM. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbIThin»
c AHHOM
MpoxopoBoi.

13.55 «OcTOpOXHO,
MOLLUEHHMKM!».

14.30 CobbITus.

14.50 lopopn HoBOCTEWA.

15.10 loponckoe
cobpaHue. 12+

15.55, 17.50 «<MYAPO

Emm AFATbl KPUCTU».
X/db. 12+

17.30 CobbiTuS.

18.20 «[MpaBo ronoca».
16+

19.30 lopoa HoBOCTEN.

19.50 «MAPDPIOMEP-
LWA». T/c. 12+

21.45 lMeTtposka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «LleHa BbXXMBaHMS».
CneuuanbHblit
penopTax. 16+

23.05 bes obmaHa.
«BrogxeTHbI
Makusx». 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 vyac.

0.35 «PyTO0NbHbIN LEHTP».

1.05 TariHbl HaLEero K1Ho.
«Ha [lepnbacoBckoii
XopoLuas noroaa,
nnn Ha bpaintoH-
Buy onatb nayT
noxau». 12+

BHumanwue! C 1.43 po
6.00 BewwaHue pna
MockBbl 1 MockoBcKoOM
oGnacTu ocyLlecTBAS -
eTcsl N0 CNYTHUKOBBLIM U
KaOenbHbIM CETAM.

1.40 «<HA JEPUBACOB-

Em] CKOU XOPOLLAA
norogA, i HA
BPAUTOH-BUY
onaTtb uayTt
AOXAW». X/d. 16+

3.35 «<MAJTbTUMCKUN
KPECT». X/¢. 16+

D DOMALIHWA

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT. 0+
7.00 Oxeiimu: 06ep 3a 15 MunyT. 0+
7.30 CexpeTbl 1 coBeTbl. 16+
8.00 «o ienam HecoBepLUEHHO-
NETHUX>. 16+
9.50 [laBaii passepemcs! 16+
10.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ N
12.00 «KYPOPTHbIV POMAH».
T/c. 16+
13.00 «ABE CYAbBbI». X/d. 12+
15.00 «M BCE-TAKU
9 IOBJIIO». X/. 16+
17.00 «Tbl HaM NOAXOAMLLb>.
Loy 3HakomcTB. 16+
18.00 «OHA HAMUCAJNIA
YBUWUCTBO». T/c. 16+
18.55 «6 KAPOB». T/c. 16+
19.00 «4BE CYAbBbI».
X/. 12+
21.00 «A BCE-TAKU
9 NIIOBJIIO». X/d. 16+

'\ _d

16+
16+

/ Ji‘ i b -
23.00 «Py6neso-buptoneso». 16+
0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 <HEOKOHYEHHAS

MNOBECTb». X/d.
Bhumanme!
Ans Mockebl u MO ¢ 1.45
TONbKO kabesibHOE BeLuaHue.
2.25 «BbIJIET 3AEPXXUBAETCS>».
X/o.
3.55 «Tbl HaM NOAXOANLLb>.
LLloy 3HakomcTB. 16+
4.55 [lomaluHsis kyxHs. 16+
5.55 «6 KAQPOB». T/c. 16+
6.00 [xeiimn: Oben 3a 15 MuHyT. 0+

=T MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=21y MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cyz nprCsixXHbIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya npucsxXHbIX.
OkoHyaTenbHbIN
BEPAMKT». 16+

14.30 O630p. YpesBblyaii-
HOE NPOUCLUECTBME.

15.00 «[pokypopckas
nposepka». 16+

16.00 CeroaHs.

16.20 «YJIULbI

=M PASBUTBIX
DOHAPEW».

T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «[oBOpMM 1 NoKa-
3bIBaeM». TOK-LLIOY
c JleoHnpom 3ako-
LWaHCKuM. 16+

20.40 <MOPCKHUE

=2 AbSABOJIbI.
CMEPY». T/c. 16+

22.40 «AHaTOMUS OHS>.

23.30 <MOPCKUE

= ObABOJIbI».
T/c. 16+

1.35 «HacToawmin ntans-
aHeuy. JJok.npoekT
Bapuma MNyckepa.
DnnbM YeTBEPTLI
«Bkyc Utanum». 0+

BHumaHue!

C 1.45 po 6.00 BewaHue
nng Mocksbl

1 MockoBckoii oonactu

ocyuiecTBnsieTcs
no kaGenbHbIM CETAM.

2.20 «CynebHbIii neTek-
™mB». 16+

3.20 Avkwnin mup. 0+

3.35 OCTPOCIOKETHBIN

=M 60esyk «BTOPOU
YBOUHbIW». 16+

5.10 «[NC». T/c. 16+

=(3)

6.00 Mynstdunsmbl. CM®. 0+

9.30 «bonbLuas ncropus HI10. Brop-
XeHue npuwensLes». [/¢. 12+

10.30 «BonbLas uctopus HIO. UHo-
NNaHeTHbIA KOHTaKT», /. 12+

11.30 «Bonbiwas uctopus HI10. Mo-
Cnanus npuwensLes». [/b. 12+

12.30 «bonblwas uctopust HNO.
HatuecTBue nHonnaHeTsH».
0/d. 12+

13.30 «[opogackue nereHsl.
KanuHuHrpaackve ¢optbl.
Ocobo cekpeTtHo». [/d. 12+

14.00, 14.30 «OxoTHMKM 3a NpuBKAE-
Husmu, /. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopun.
Havano». 16+

16.00, 16.30 «[apanka». 12+

17.00, 17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 «;(-Bepcvwl. [pyriie HOBOCTM».
12+

18.30 «MSTASI CTPAXA». T/c. 16+

19.30, 20.20 TOMHMTb BCE>.
T/c. 16+

21.15, 22.05 «MEHTAJIUCT.

T/c. 12+
23.00 «§1 - IETEHOA». X/¢. 16+

1.00 «X—Bepcmm. [ipyrvie HOBOCTW».
12+

1.30 «<BOEBUK IXXKEKCOH». X/d. 16+
MpodunakTuka Ha kaHane
¢ 1.45 n0 6.00.
Bewanue ans Mockebi
1 obnacTu ocylecTeaseTcs
N0 KaGeNbHbIM M CYTHUKOBLIM
ceTam.

11.15 «TEJIETPAMMA».
X/b.
12.50 «banaxoHckui
Manep». [/d.
13.05, 20.40 «[oc-
nefHue OHW AHHbI
Bonenn». O/d.
14.05, 1.40 «MNETEP-
=2 BYPICKUE
TAUHbI». T/c.
15.10 «becenbl 0 pycckon
KyneType». Mpo-
rpamma tO. Jlot-
maHa. «Kynstypa u
WNHTENJINTEHTHOCTb>.
15.55 «AEJI0
«MECTPbIX». X/d.
17.30 MNprmaaoHHBI MUPO-
BOV onepbl. Xmbna
Fep3amaga.
18.20 «O. leHpw». /.
18.30 «babwii Bek». [I/c.
«<KM3Hb OT KyTIOP.
9Anb3a Ckmnanapennu
v Hapexpa ama-
HOBa».
19.15 MmaeHas ponb.
19.30 «Cartu. HeckyuHas
Knaccvka...» c Bna-
auMmupomMm MuHu-
HbIM M ApTEMOM
Bapra¢gptukom.
20.10 «[paBuna XnaHm».
21.45 «Tem BpeMeHeM...»
22.30 «MoHonor B 4-x
4acTax».
23.20 «CoegnHeHHble
LUtaTbl npoTne xo-
Ha JleHHOHa». /.
1.00 «bonblue, 4em nio-
60Bb>. JIeB 3ub-
6ep n 3uHanga
EpmonbeBa.
BHumaHume!
Ana MockBbl
n MockoBckoii o6nactu
KaHan 3akaH4MBaeT
BewaHue B 1.45.
2.40 «Pacunb-redom.
Jlarepb, 3aCTbIBLUNIA

B kamHe». [1/¢.

6.00 «Mocksa GpoHTY».
[O/c. 12+

6.25 «ULLW BETPA...».
X/dp. 12+

8.00, 9.15 «ABA BUNETA
HA AHEBHOW CEAHC».
X/d. 0+

10.15 «POKYCHUK>».
X/op. 16+

12.20, 13.15 «dOKYCHUK-2>».
X/o. 16+

14.35 «NMETPOBKA, 38.
KOMAHZA NETPOBCKOIO».
T/c. 16+

18.30 «JlereHpapHble camoneTsl.
Ty-95. Ctparernyeckuit
60MbBapaMpOBLLMK». 6+

19.15 «NPABJIA
JIENTEHAHTA KJIUMOBA».
X/P. 12+

[

21.05 «YAMAEB».
X/d. 0+

23.20 «JlereHapl
COBETCKOr0 ChICKa».
J/c. 16+ .

0.55 «BE3MOJIBHbIU
CBUAETESb».
T/c. 16+

1.20 «Kpbinbs ans pnotar.

0/¢.

1.45 «BCTPETUMCSH
B METPO».
X/o. 0+

4.20 «ABOE
B HOBOM JOME>».
X/P. 0+

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 Buhkce -

LKONa BOALWEOHNL.

M/c. 12+
8.00 «6 KAQPOB».
T/c. 16+
9.30 «Epanaw». letckui
IOMOPUCTNHECKUIA
KuHoXypHan. 0+
10.30 «MAMUHbI
OOYKW». T/c. 16+
12.00 «Epanaw». leTckumin
IOMOPUCTNYECKMI
KuHoXypHan. 0+
14.00 «J0YKU-
MATEPW». T/c. 12+
15.00 «FTOPbKO!-2».
X/d. 16+
16.50 Loy «Ypanbckux
nefbMeHein». 16+
18.10 «Epanaw». letckui
IOMOPUCTUYECKII
KHOXypHan. 0+
19.00 «MAMNA
=211 HA BbIPOCT».
T/c. 16+ -
20.00 «MOCNEOHUA
=2 U3 MATUKAH».
T/c. 12+
21.00 «OrPABJIEHUE
B NO-UTAJIbSAH-
CKW». X/p. 12+
23.00 «JTYHA».
X/p. 16+
0.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+
0.30 «KnHo B petansix»
®. BoHpApUYyKOM.
16+
1.30 «6 KAQPOB>.
T/c. 16+
BHumaHue!
Ona MOCKOBCKUX
Tenespurteneiic 1.45
nporpamma Gyaet
TPaHCANPOBATLCH TOJIb-

KO no KabGesibHbIM CEeTAM.

1.45 «KYPbEP». X/. 16+

3.30 «B JTYYAX CJ1A-
Bbl». T/c. 12+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 YneTHoe B1aeo. 16+
7.30 He 6yab oBowem!
lMoneaHble coBeThl. 16+
8.00 YneTHoe B1aeo. 16+
9.00 «[JopoxHble BOiiHbI». 16+
9.30 Ectb Tema.
Kak s nposen neto. 16+
11.00 «ATEHT .
HAUMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTHU-2>».
T/c. 16+ .
13.10 «MYTb JIOMOW».
T/c. 16+

/c.

15.05 «<BPUTAIA.
HACNEQHUK».
T/c. 16+

17.20 <ATEHT .
HALIMOHAJIBHOW
BE30MACHOCTH-2.
T/c. 16+

18.30 «[lopoxHble
BOVHbI. 16+

20.00 «<KPYTOW YOKEP».
X/¢. 16+

21.00 Poabirpsbiw. 16+

22.30 «CBETO®OP».
T/c. 16+

23.30 +100500. 18+

0.30 «AHEBHUKU
«KPACHOU TY®EJIbKU».
T/c. 18+

1.30 AAMA C MOMYTAEM».
X/¢. 0+

3.30 EcTb Tema.
Kak 51 nposen neto. 16+

5.00 Mynstdunbmsl. 0+

12.05 «OTOEN

EE C.C.C.P.».
X/db. 16+

15.35 «TaHKOBbIN
6raTnoH».

17.40 BonbLuoii dytoon.

17.55 dyT60n.
Ky6ok Poccuu.
1/4 duHana. LCKA -
«Kpbinbsi CoBeTOB»
(Camapa). MNpsmas
TpaHcnauums.

19.55 dyT60n.
Ky6ok Poccum.
1/4 dunana.
«KybaHb» (KpacHo-
nap) - «Moppgosus»
(CapaHck). Mpsimas
TpaHcAAUuS.

21.55 bonbLuoi dyto0on.

22.25 «3EMNFK>.

X/db. 16+

0.20 «OBosoupns». 16+

BHumaHue!
C 1.45 po 6.00 BewaHme
Ha Mockey
u MockoBckyio o6nactb
ocyuiecTengerTcs
no KabesbHbIM CeTAM.

1.46 «24 xagpa». 16+
2.30 Xokkeit. KXJ1.
1/4 dvHana
KOHdEepeHLMn
«3anagy.
4.35«JIOPA. NEC-
e NOJIMULEUCKUN».
X/db. 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 VHdpopmaumoHHo-pasBekatenb-
HbIA KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo NponCLUECTBMSI».

10.30, 11.25, 12.50, 13.40, 14.35,
15.25, 16.45, 17.40 «J1l0-
TbIW». X/d. 16+

12.30, 16.00 «JIIOTbIW». T/c. 16+

19.00, 1.35 «AETEKTUBbI. AXWUJT-
JNIECOBA MATA». T/c. 16+

19.30, 2.15 «AETEKTUBbI. MO-
BUJbHbIU LUMUOH». T/c. 16+

20.00, 3.00 «AETEKTUBbI.
BCTPEYA C IOHOCTbIO».
T/c. 16+

20.30 «CNEA. MPOGECCUOHAN».
T/c. 16+

21.15 «CJIEQ, MOCJAHUE
BYTbIJIKOW». T/c. 16+

22,25 «TAKASI PABOTA.
30B KPOBW». X/0. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHbI». ABTOPCKas
nporpamma A. Kapaynoga. 16+

0.10 «MecTo npoucLuecTas.
O rnasHom». 16+

1.10 «[leHb aHrena». 0+

3.40 «AETEKTUBbI. TOJIOBHAS
BOJIb». T/c. 16+

4.15 «JETEKTUBbI. BLOCTUK
FETE». T/c. 16+

4.50 «AETEKTUBbI. CIOPMPU3
AN NOKONHUKA». T/c. 16+

5.25 «ETEKTUBbI. BABYLUKWHA
BHYYKA». T/c. 16+

Ecan ¢dpaza «A
TedSI He COOMpalCh
CIpaNIMBaTh!» BaC He
OCKOpOJISieT, a pajyer,
3HAYMT, BbI CHIUTE HA
YPOKe B IIKOJIeE.

B nporpaMme BO3MOXHbl U3MEHEHUA MO HE 3aBUCALLM OT pefakuuy npu4mHam

E
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5.00 «obpoe yTpo».

9.00 HosocTL.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.45 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi
MPUroBOp».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.20 «4ONITUN NYTb

=T OMOW».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxer».
Mpoponxexune. 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mmn». Mporpamma
Onun MeHbLo-
BO#. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «[laBait
noxeHmmcs!» 16+

19.50 «[lyctb roBopaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «AONTUA NYTb
LOMOMW». T/c. 16+

23.35 «BeyepHuit
YpraHt». 16+

0.10 Ho4HbIE HOBOCTM.

0.25 «CtpykTypa
MOMeHTa». 16+

1.25 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.20 «Bpemsi nokaxeT».
16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.15 «MoaHbIli NpuroBop».

4.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Peknama

7.00 «Yepenaluku-HuHa3s». M/c. 12+

7.30 «Typ6o-AreHT Japnn». M/c. 12+

7.55 «[nHrBuHbl 13 «Mapgarackapa.
12+

8.25 «KyHr-dy Manaa: YousutensHble
nerexgpl». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «B CMOPTE TOJIbKO
LEBYLUKW». T/c. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «@U3PYK». T/c. 16+

21.00 «AYBJIEP». X/¢. 16+

22.40 «Komeny Knab. Jlyywee». 16+

23.00 «Jom-2. lopop, no6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «<BE3YHYHMK>». X/d. 16+

3.25 «BbDKUTb C AXKEKOM>».
T/c. 16+

3.55, 4.45, 5.40 «<BE3 C/IEIA-2».
T/c. 16+

6.30 XKEHCKAS JIUTA: NAPHH,
OEHbIU U NNIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 lMNpembepa. «309
BockpeceHckas.
Mapam «CoBepLUEH-
HO CeKpeTHO», 12+

9.55 «O camoM rnaBHOM».
LLInakn n geTokc.
WHcynbT - no4emy B
30He pucka MoJIoAble
KEeHLUMHBI? TOK-LUOY.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectun.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI CJIELL -
CTBUA». T/c.12+

12.55 «Ocobbiin cnyyait».
12+

14.50 Bectu. [lexxypHasi
4acTb.

15.00 «TAM, F'OE Thl>».
T/c. 12+

16.00 «NMOCNEOHUIA
AHbIYAP». T/c.12+

18.15 «[pamoit apunp».
12+

20.50 CnokoiHo Ho4w,
manbim!

21.00 «<BECHOU

=T PACLIBETAET
JNIOBOBb».
T/c.12+

23.45 «[epemblLib.
Moaosur
Ha rpaHuue». 12+

0.50 «309 BockpeceH-
ckaa. Mapam
«COBEPLLEHHO
CeKpeTHO». 12+

1.50 «<BOCMUTAHUE

T )KECTOKOCTU
Y XXEHLLWH
N COBAK». X/p.12+

3.15 «[pama Ha MNamupe.
MprkasaHo
noKOpUTb». 12+

1203 00POBbE

H

5.00 «DUPMEHHAS UICTOPUS».
T/c. 16+

6.00 «<BEPHOE CPEAICTBO». 16+

7.00 «CNEAAKW». T/c.16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctn» 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «Y6utb Hoctpanamyca». [i/d. 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 3BaHblit yxuH. 16+

14.00 «Mockga. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble ipambl». 16+

16.00, 17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 «BEPHOE CPEACTBO». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00, 21.00 «rPAHULIA
BPEMEHMW». T/c. 16+

22.00 «<MockBa. [leHb 1 Ho4b». 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.30 «OAHAXObI
HA CBUOAHUW». T/c. 16+

0.00 «<OXOTHUKHK
HATAHICTEPOB». X/¢. 16+

V Financial
)

000 «dunanconsiin Bpoxepbs

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «MPOCTO CALLA».
X/b. 12+

9.35 «<HUTU NIOBBU».
X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <HUTU JIOBBU».
MpoponxexHne
dunbma. 12+

13.40 «Moi1 repoii». Tok-
woy ¢ TaTbHOM
YcTuHoBow. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.10 Bes ob6maHa.
«BlogXeTHbIN
MaKkusxk». 16+

15.55 «[MYAPO

Eor AFATbl KPUCTU».
X/p. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «MMYAPO

Er AFATbI KPUCTU».
MpoponxexHune
netektuea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof, HOBOCTEN.

19.50 «MAPDPIOMEP-
LWA». T/c.12+

21.45 MNeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbITnS.

22.30 «OCcTOpOXHO,
MOLLEHHMKN!» 16+

23.05 «Ynap BnacTblo.
Tpoe camoyouiiLy.
16+

0.00 Cob6biTus. 25-i vac.

0.35 «M4ATb LLUAFOB

Er MO OBJIAKAM».
X/p. 12+

4.25 «Oner Bupos.
BcagHuk
C rofIoBOM».

0/d. 12+

5.20 «Hyposuua.

OrpoMHbIii

A/d. 12+

OMHO3aBpP-youinLa».

6.00 VIHbOopMaLMOHHBIN
KaHan «<HTB yTpom».

8.10 «[AEJ1I0 BPAYEM>.
16+

9.00 «BO3BPALLEHUE

EZIrv] MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHME

=219 MYXTAPA>».
T/c. 16+

12.00 Cyp npuCsXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cya NpUCSXHBIX.
OKoHYaTesbHbIN
BEpanKT», 16+

14.30 O630p.
YpesBblyaiHoe

NpouCLIECTBUE.

15.00 «[Tpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 CeroaHsi.

16.20 «YJIULLbI

=21 PASBUTBIX
OOHAPEW>».

T/c. 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «foBopum
1 MOKa3biBaeM>.
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3akowaHckum. 16+

20.40 <MOPCKUE

E=Irn AbsABOJIbI.
CMEPM». T/c. 16+

22.40 <AHaATOMUS [IHS».

23.30 <xMOPCKUE

=21 AbSABOJ1bI».
T/c. 16+

1.35 MaeHas gopora. 16+

2.10 «CynebHsbiii
neTekTuB». 16+

3.10 Aukuid mup. 0+

3.35 OCTPOCIOXETHBIN

[CEPMANNGIOIT: 17T g
«BTOPOU
YBOWUHbIN». 16+

5.15 «MMNC». T/c. 16+

YuraiTe B )ypHane

«MPO 3pn0opoBbe» Ne3

Dnonnmuuﬁ

6.30 [xeiimn: Oben 3a 15 MuHyT. 0+

7.00 Oxeiimu: O6ep 3a 15 MuHyT. 0+

7.30 CekpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
HUX». 16+

9.50 [laBaii passepemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+ .
12.00 «KYPOPTHbIN POMAH».
T/c. 16+
13.00 «ABE CYAbBbl». X/d. 12+
15.00 «M BCE-TAKW 91 NIIOBJIO».
X/. 16+
17.00 «Tbl HaM NOAXOANLb». 16+
18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+
18.55 «6 KAOPOB». T/c. 16+
19.00 «ABE CYAbBbl». X/d. 12+
21.00 «M BCE-TAKW 91 TIOBJTIO».
X/. 16+
22.55 «Py6neso-bupioneso». 16+
23.55, 0.00 «OpHa 3a BCex». 16+
0.30 «KYPABYLUKA». X/d.
2.10 JTIOBUMAS XEHLLWHA ME-

3.45 «Tbl Ham nopxomLub». 16+
4.45 [lomaluHss kyxHs. 16+
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XAHUKA TABPUJIOBA». X/d.

6.00 MynbTdpunsMbl CMO. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. Bupycei».
0/b. 12+

12.30 «[opogzckue nereHasl. Mockea.
J'IaﬁopgTopm GeccmepTs».

/.1
13.30 <<X Bepcmm [ipyriie HOBOCTU».

14.00, 14 30 «OxoTHYKM
3a npuBuaeHnsMu». /d. 16+
15.00 «MucTnyeckue ncropun.
Hauano». 16+
16.00, 16.30 «faganka». 12+
17.00, 17.30 «Cnenas». l/c. 12+
18.00 «X-Bepcwn. [ipyrue HoBoCTH».
12+

18.30 «NATAS CTPAXA». T/c. 16+

19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

20.20 «MOMHWTb BCE». T/c. 16+

21.15, 22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «<HEBEPOSITHbIN XAJK».
X/®. 16+

1.15 «X-Bepcuu. ipyrire HOBOCTU».
12+

1.45 HEHY)XHbIE BELLW». X/¢. 16+
3.30 <CMEPTOHOCHAS| CTAS1».
X/. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBoCTM KyNbTypbI.
10.15 «Habniopatenb».
11.15 «PACCJIEQOBA-
=23 HU KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.
12.10 «O. l'expw». /.
12.15, 20.10 «[paBuna
XUSHW».
12.45 «[aToe namepeHve».
13.10, 20.50 «KeHLLyHbI,
TBOPYUBLLVE
ncropuio». [i/c.
14.05, 1.55 «MNETEP-
=T BYPICKUE

TAWHbI». T/c.
15.10 «becenbl 0 pycckon
KynbType».

15.45, 2.50 «Padaanb».

0/d.

15.55 «Carun. HeckyyHas
Knaccuka...».

16.40 «Kn3Hb nonepex
CTPOK. AHHa
bosLek». /d.

17.25 NpumMagoHHsbl
MUWPOBOI OMEepbI.

18.30 «babwuii Bek». [/c.

19.15 MmaBHas poneb.

19.30 MckyccTBEHHBINV
otoop.

20.40 «CrokoHOM Houw,
Manbiwmn!»

21.45 «Mrpa B 6ucep».

22.30 «MoHornor B 4-x
4acTax».

23.20 «[Ixopax XappucoH.
Kun3Hb B Matepmasb-
HOM Mupe». /.

0.55 «bonblue,
4yeM No6OBb».

1.40 «boppo. [a 3opas-
cTBYyeT Oypxyasms!s.

BHuumanue! ng Mocksbi
n MockoBckoii obnactu
KaHan 3aKkaH4MBaeT
Bew,aHue B 2.00.

~i1C

6.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

6.30 «KMBOTHbIN CMEX>.
0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc -
LLIKOMa BOSILLEOHWUL».
M/c. 12+

8.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+ .

9.30 «MOCJIEQHUN

=2 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

10.30 «MAMWHbI O0M-
KW». T/c. 16+

12.00 «Epanatu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKMI
KuHOXypHan. 0+

14.00 «J04KU-
MATEPW». T/c. 12+

15.00 «<OrPABJIEHUE

EmEa NO-UTAJTbSIH-
CKWM». X/p. 12+

17.00 «MAMA HA Bbl-
POCT». T/c. 16+

18.00 «Epanaw». letckuii
IOMOPUCTNHECKNIA
KnHOXypHan. 0+

19.00 «MAMNA HA Bbl-
POCT». T/c. 16+

20.00 «MOCJIEAHUIA

=2 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

21.00 «MEPEBO34UK-3».
X/d. 16+

23.00 «JIYHA». X/d. 16+

0.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

0.30 «B JTYHAX
CJIABbI». T/c. 12+

2.40 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

3.00 «BECb 3TOT

EE A)KA3». Mya.
dbunbm. 16+

5.30 «KMBOTHbI CMEX>».
0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

AHactacna 3aBOPOTHIOK He MobUT

XOfMTb B CMIOPT3al, HO AEMOHCTPUPYeET
upeansbHyto ¢purypy. Kak ato BoamoxHo?

6.00 «4AMAEB». X/¢. 0+

8.00 «<HASHAYAELLbCS
BHYYKOW». X/. 12+

9.15 «<HABHAYAELLbCSA
BHYYKOW». X/dh. 12+

11.00 «METPOBKA, 38.
KOMAHOA NETPOBCKOIO».
T/c. 16+

13.15 «METPOBKA, 38.
KOMAHAA NMETPOBCKOIO».
T/c. 16+

14.35 «NMETPOBKA, 38.
KOMAHOA NETPOBCKOIO».
T/c. 16+

18.30 «JlereHaapHble camoneTsl.
Nn-76.
HeGecHblii rpy30BuK». 6+

19.15 «MOE3A UAET
HA BOCTOK».
/0. 0+

21.00 «MPOLLIAW». X/d. 6+

23.20 «JlereHbl COBETCKOTO ChICKa».
[ijc. 16+

0.55 «CTAPLLWU CblH>».
X/0. 6+

3.35 «KYNbTNOXo4
B TEATP». X/, 0+

5.25 «<SE3MOJIBHbI
CBUAETENb». T/c. 16+

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yab osowem!
MonesHble coeTbl. 16+
8.00 YnetHoe Buago. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
9.30 EcTb Tema.
CemeliHble BOVHbI. 16+
10.30 «<KPYTOU YOKEP».
X/d. 16+
11.30 «<ATEHT .
HAUWOHAJIbHOU
BE3ONACHOCTH-2». T/c.16+
13.40 Po3birpbiw. 16+
15.15 «CBETO®OP». T/c.16+
16.10 «<ATEHT .
HAUWOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU-2». T/c.16+
18.30 «[lopoxHble BOiHbI». 16+
20.00 <KPYTOM YOKEP». X/db. 16+
21.00 Poabirpbiiw. 16+
22.30 «CBETO®OP». T/c.16+
23.30 +100500. 18+ .
0.30 «AHEBHUKU «<KPACHOM
TYOENbKW». T/c.18+
1.30 «OXOTA HA EAUHOPOrA».
X/d. 16+
3.05 EcTb Tema. CemeiiHble BOMHbI.
16+

4.05 Mynstdunbmbl. 0+

Bbl B ETO BJIACTHN!

Miro3ukn SH,upIo Hnoﬁ,u-Y:-)ﬁﬁepa

TTBIA3PA

(‘ ME

EXEIHEBHO B TEATPE MJ]IM
phantom-musical.ru

(495)739 3737

JaKpeTo ARUIGHERNDE DouECTH

DRAN KOMAEIAN = ABale,

WWW. HELLO. AU

115114, 1.
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TB + AOUIIIA

7.00 MNaHopama aHs. Live.
8.20 «3EMNAK>.

X/d. 16+
10.15 «3OBonoums». 16+
11.45 BonbLuioin pyTbON.
12.05 «OTOEN
Emem C.C.C.P.».

X/b. 16+

15.35 «TaHkoBbI
6raTnoH».

17.40 Bonbluoii pyTtbON.

17.55 ®yT160n. Kybok Poc-
cum. 1/4 duHana.
«ApceHan» (Tyna) -
«[a30Buk» (Oper-
Oypr). Mpsimas
TpaHcAAUuS.

19.55 dyt605. Ky6ok Poc-
cuu. 1/4 duHana.
«JToKOMOTUB»
(Mockga) - «<Py6uH»
(KasaHb).

21.55 bonbLuoit dyToon.

22.25 «3EMNFAK>.

X/db. 16+

0.20 «3Bonoumns».

1.45 «TpoH».

2.30 Xokkeit. KXJ1. 1/4
PpurHana kKoHpepeH-
umm «BocTok».

4.35 «JIOPA,. NEC-

e NOSTULLENCKUIAS.
X/db. 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 MHdopmaumoHHO-pa3Bnekaresb-
HbIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecT0 NPOVCLIECTBUS.

10.30 «<BE4HbIV 30B». X/¢. 12+

11.40, 12.30, 13.15, 14.20, 1.40,
2.45, 3.55, 5.00 «<BE4HbIU
30B». T/c. 12+

16.00 «OTkpbiTas cTyans».

16.50 «MACMOPT». X/d. 12+

19.00 «AETEKTUBBbI.
SAMACHAS XXEHLLNHA».
T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbI. FPUMEP>.

T/c. 16+
20.00 «JAETEKTUBBI. AYBJIUKAT».
T/c. 16+
20.30 «CJIEQ. NOJIN». T/c. 16+
21.15 «CJIEQ,
BYHT B CYMEPMAPKETE».
T/c. 16+
22.25 «TAKASI PABOTA.
UrPbl PABYMA». X/d. 16+
23.15 «CNE[. HEYAAYHUKW».
T/c. 16+
0.00 ©KEHLLUH OBUXATb
HE PEKOMEHIYETCS».
X/d. 16+

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU



TB + AOUIIIA

5.00 «obpoe yTpo».

9.00 HosocTL.

9.15 «KoHTponbHas 3a-
KynKa».

9.45 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.20 «4ONITUN NYTb

=T OMOW».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxer».
Mpoponxexune. 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mmn». Mporpamma
Onun MeHbLo-
BOW. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «[laBait
noxeHmmcs!» 16+

19.50 «[lyctb roBopaT»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «4O0JITMN NYTb

=T OMOW».
T/c. 16+

23.35 «BeuepHuit
Ypraut». 16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTU.

0.25 «[Moantnka». 16+

1.25 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.20 «Bpemsi nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.15 «MopHbIit npurosop».

4.15 «KoHTposnbHas
3aKynKa».

Pexknama

7.00 «Yepenallku-HUHA3S». «THEB
Turpunoro Korts». M/c. 12+

7.30 «Typ6o-AreHT Japnw». M/c. 12+

7.55 «MuHreuHbl 3 «<Mapgarackapa.
12+

8.25 «KyHr-dy Manaa: YamsutensHble
nerexapl». M/c. 12+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «QYBJIEP». T/c. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «CALLATAHSI». 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «@UBPYK». T/c. 16+

21.00 «O YEM ELLLE TOBOPSAT
MY)KYMHbl». X/. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, no6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «<AMMEPUS COJTHLA».
X/b. 12+

4.00 «BbDKUTb C J)KEKOM>.

T/c. 16+

4.30, 5.25 «<BE3 C/IEAA-2».
T/c. 16+

6.15 ©OKEHCKAS JIUTA: NAPHW,
LEHbI'N N NIOB0Bb».
T/c. 16+

C HacTtynneHuem Xo0Ji040B Y
MHOrnx u3 Hac 060CTpPSIOTCS XPO-
Hu4eckue 3abonesaHus. lMpocra-
TUT - He UCKJIoYeHue. CHUXeHne
ABUratenbHoi akTUBHOCTH, nepe-
oxnaxngeHue, «npoKaTUBLIAasICS»
anuaemus rpunna, He4ocTaToK By-
TaMUHOB - BCe 3TN paKTOpbl MOTYT
Aartb «CTapT» Ha4yany My4YuTesIbHOMN

60s1€3HN.

YEM TAK CTPALLEH

MPOCTATUT?

[pocTaTnT - BOCnaneHwne npen-
cTatenbHow xenesbl. OH HeraTyBHO
B/IVSIET Ha r1aBHble QYHKLUN MYyX-
CKOro opraHnsmMa: cekcyasbHyto, pe-
NPOAYKTUBHYIO M HEPBHO-MbILLEYHY!IO.

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Mpembepa. «Tamep-
naH. ApxuTekTop
cTenen». 12+

9.55 «O camom rnaB-
HOM». Kak rpa-
BWJIbHO MbITb 1071,
Me+onay3sa - «3a»
1 «[POTUB» rOPMO-
HasibHOU Tepanmu.
Xneb. Tok-Loy.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectu.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHBI

CNEAOCTBUSA».
T/c.12+

12.55 «Oco0bblIii cnyyait».
12+

14.50 Bectu. lexxypHasi
4acTb.

15.00 «TAM, I'AE Tbl».
T/c.12+ .

16.00 «MNOCNEOHUA

=27 AHBIYAP».
T/c.12+

18.15 «[psamoii apup».
12+

20.50 CrokoHom Houu,
manbiwm!

21.00 «<BECHOU

=21y PACLUIBETAET
JTOB0Bb».
T/c.12+

22.50 CneumasnbHblii KOp-
pecrnoHaeHT. 16+

0.30 «TamepnaH. ApxuTek-
TOp cTenen». 12+

1.30 «<MLUUTE

EXIEd )KEHLLUHY ».

X/®.

3.10 «[Mpuiuenbupl.
McToprsa BOEHHOM
TalHbl», 12+

4.10 KomHara cmexa.

OPOBbE

H

5.00 «DUPMEHHAS UICTOPUS».
T/c. 16+

6.00 «<BEPHOE CPEACTBO». 16+

7.00 «CNEAAKW». T/c.16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctn» 16+

9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii»
Wropem lMpokonerko. 16+

11.00 «buTBa 3a poHoM». [l/d. 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble ipambl». 16+

16.00, 17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 «BEPHOE CPEACTBO». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00, 21.00 «T'PAHULA
BPEMEHMW». T/c. 16+

22.00 «<MockBa. [leHb 1 HoYb». 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.30 «OAHAXAbI
HA CBUOAHUU». T/c. 16+

0.00 «AOKASATENBCTBO
XU3HW». X/d. 16+

2.30 «CmotpeTb Bcem!» 16+

MpOCTaTUT HapyLLIAET MOTEHLMIO, NN-

Las pafocTen MHTUMHOW XU3HK, a
cunbHasg 60nb 1 U3MaTbiBaOLME MO-
3bIBbl K MOYEUCMYCKAHWUIO, COMPOBO-
XJaoLwye aTOT Heayr, BbiMaTbiBalOT

MYXUUHY.

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

YTO TAKOE MPOCTAHOPM®?

Poccuiickne yqeHble dapmakonoru
1 YPONOrn CO34anN MHHOBALMOHHBII
npenapar MpoctaHopMm® ¢ nateHTo-
BaHHOM TEXHONOIMEN €ro NoJTy4eHus.

CPEIA, 4 MAPTA

W

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «<EBOKUS». X/d.

10.20 TaliHbl Hawero
KnHO. «OaHaxapl
nBafuarh neT cnyc-
Ta». 12+

10.55 «[dokTop N...» 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «FTPEXU HALUWU».
X/®. 16+

13.35 MNpembepa. «Moii
repoi». Tok-Luoy
c TaTbsiHOM
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopopa HoBOCTENA.

15.10 «Ypap Bnactbio.
Tpoe camoyouiiLy.
0/o. 16+

15.55 «[MYAPO

Er AFATbl KPUCTU».
X/P. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «[MYAPO

Eor] AFATblI KPUCTU».
MpononxexHne
netekTuBa. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof, HOBOCTEN.

19.50 «MAPDPIOMEP-
LWA». T/c.12+

21.45 lMNeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 JInHna 3awmTbl 16+

23.05 «CoBeTckue
madun. Myxoe
neno» 16+

0.00 CobbiTns. 25-1 yac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc».
12+ .

1.10 JTYYLUUU OPYT

EIIEd MOETFO MYXKA».
X/p. 16+

3.15 «MPOCTO CALLA».
X/P. 12+

4.45 «ApHonbp LLBapue-
Herrep. OH BEpHyN-
ca». [/b. 12+

Dnonnmuuﬁ

6.30 XuTb BKyCHO C [Ixeiimu
Onusepom. 0+

7.00 XuTb BKyCHO C [Xeimu
Onusepom. 0+

7.30 CekpeTbl 1 COBETHI. 16+

8.00 «Mo fienam HecoBepLLEHHONET-
HUX». 16+

9.55 [laaii pasesemcs! 16+

10.55 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ .

12.05 «KYPOPTHbIV POMAH>.
T/c. 16+

13.05 «[BE CYAbBbl». X/d. 12+

15.05 «M BCE-TAKWU 91 JTIIOBJIIO».
X/. 16+

17.00 «Tbl HaM NOAXOANLLB>.
LLloy 3HakomcTB. 16+

18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

18.55 «6 KAOPOB». T/c. 16+

19.00 «ABE CYAbBbI-2». X/¢. 12+

21.05 «M BCE-TAKW 91 NIIOBJIO».
X/o. 16+

23.00 «Py6neso - buptoneso». 16+

0.00 «OsiHa 3a BCex». 16+

0.30 «AETCKWUX MUP>». X/d.

2.00 «<KCEHUS1, NIOBUMAS XXEHA
OELOPA». X/d.

3.45 «Tbl HaM noaxoanLb». 16+

KAK YBEPEYbCSl OT MPOCTATUTA?
[Mpexpae Bcero BaxHO BECTU aKTViB-
HbIli 1 3[0POBLIA 00Pa3 XN3HW: O4EHb
NOJIE3HbI MELLNE NPOrYKU 1 Gr3nye-
CKue ynpaxHeHusi; Heobxoaymo be-
PEeYLCs OT NEPEOXNAXAEHUS, HE CUOETD
Ha X0/I0fHOM. PekomeHnayeTcs npu-
[lepXvBaTbCs 34,0POBOr0 PaLLMoHa nn-
TaHus, He 310ynoTPEONSATL anKoroaem
1 MO BO3MOXHOCTW 0TKA3aTbCs OT KY-
peHwsi. BaxHyto posib B npodunaktuke
1 JIEYEHNM XPOHNYECKOrO npocTaTnTa
urpatoT dutonpenaparbl, Cpeay Koto-
PbIX CTOMT BblaenuTh MpoctaHopm®.

6.00 ViHbopMaLMOHHBIN
KaHan «HTB yTpom».

8.10 «AEJ1I0 BPA4EW».
16+

9.00 «BO3BPALLEHUE

EZIrv] MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=219 MYXTAPA>».
T/c. 16+

12.00 Cyp npuCsXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cya NpUCSXHBIX.
OKoHYaTesbHbIN
BEpanKT», 16+

14.30 O630p.
YpesBblyaiHoe
npoucLIecTBUe.

15.00 «[Tpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 CeroaHsi.

16.20 «YJIULLbI

=21 PASBUTBIX
OOHAPEW>».
T/c. 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «foBopum
1 MOKa3biBaeM>.
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3akowaHckum. 16+

20.40 <MOPCKUE

E=zn AbsABOJIbI.
CMEPY>».

T/c. 16+

22.40 <AHaATOMUS [HS».

23.30 <xMOPCKUE

=21 AbSABOJ1bI».
T/c. 16+

1.30 KBapTupHbIii
Bonpoc. 0+

2.30 «CynebHbiit
netekTme». 16+

3.25 [lnknin mup. 0+

3.40 «<MATHULKUWN».
T/c. 16+

5.10 «MNC». T/c. 16+

YuraiTe B :ypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

(3]

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. CmeptensHoe
neyenve». /o. 12+

12.30 «fopoackve nerenpsl. Mpuapa-
KW-LeNUTeNN MHCTUTYTA M.
Cknudocosckorox. i/d. 12+

13.30 «X-Bepcuu. [ipyrvie HoBOCTH.
12+

14.00 «OXOTHMKM 32 MPUBNAEHNSAMU»,
/. 16+

14.30 «O><6TH|/|KV1 3a NPVUBUAEHNAMI».
16+

15.00 «MucTiyeckue nctopun.
Hauano». 16+

16.00, 16.30 «Tapanka». 12+

17.00, 17.30 «Cnenas». [/c. 12+

18.00 «;(-Bepcvm. [pyriie HOBOCTM».
12+

18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30, 20.20 <MTOMHUTb BCE».
T/c. 16+
21.15, 22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 «KNETKA». X/d. 16+
1.00 <<XéBepcv1M. [ipyrvie HOBOCTW».
12+

1.30 «LLYMAJTbLIA-2. X/, 16+
3.30 <HEHY)KHBIE BELLW>. X/ob. 16+

MpoctaHopm® - nekapcTBeHHOe
CPEACTBO PaCTUTESILHOrO NMPOUCXO-
XAEHVS ANs NeYeHns v NpodUNaKTUKK
XPOHMYECKOro NpocTatuTa u BoccTa-
HOBJIEHNS DYHKLUMIA NpeacTaTensHom
xenesbl. MpoctaHopm® yHUKaneH - B
€ro coCTaB BXOAAT 9KCTPaKThl Tpa-
Bbl 3B8ep000si U 3010TapHNKa, KOP-
HEeW COJTOJKU M 3XMHALLEN, - KOTOPbIE
[eCTBYIOT KOMIMIEKCHO Y BAMSIIOT Ha
K/OYEBbIE MEXAHW3MbI Pa3BUTUS NMPO-
ctatuta. PerynapHoe npumeHeHune
MpoctaHopma® nomoxeT 13baBUTLCS
oT Bonei 1 BocnaneHns, HopManu3o-
BaTb MOYENCMyCKaHu1e, a no OKOHYaHUN
KypCa - CHU3UTb OTEK 1 BOCCTAHOBUTb
MUKPOLIMPKYNSLMIO B TKAHAX NpeacTa-
TenbHon xenesbl. NpoctaHopM® win-
POKO ncnonbayeTcs 6onee 15 net nyxe
MOMOI MHOTVM I0AAM. OTO AENCTBEH-

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00,
23.00 HoBocTun
KYNbTYPbI.

10.15 «Habnopatens».

11.15 «PACCJIEQOBA-

I HUG KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.10, 1.50 «Jlao-u3bi».

0/o.

12.15, 20.10 «[paBuna
XN3HU».

12.45 «Kpacyiica, rpag
MeTpos!».

13.10, 20.50 «XXeHLuHbI,
TBOPMBLLNE
nctopuio». [/c.

14.05, 1.55 «[METEP-

= BYPTCKUE
TAUHDI». T/c.

15.10 «beceppl 0 pycckon
KynbType».

15.50, 2.50 «[unnokpar».

a/o.

15.55 NckycCTBEHHBIN
otoop.

16.40 75 net co gHa
poxaeHus CtaHuc-
nasa PaccaguHa.
«9nn30bl».

17.25 MNprmMaaoHHsbI
MUPOBOI OMepbl.

18.30 «babwii Bek». [/c.

19.15 MmaeHas ponb.

19.30 «ABGCONIOTHLIN CyX>.

20.40 «CrnokonHOM Ho4W,
Manbiwm!»

21.45 Bractb dakTa.

22.30 <MoHonor B 4
4yacTax».

23.20 «[Ixopax XappucoH.
Kun3Hb B Matepuasb-
HOM mupe». /.

1.10 «bonblie, 4em nio-
60Bb».

BHumaHnue! Onga Mocksbi
n MockoBckoii o6nactu
KaHan 3aKkaH4MBaeT
BewiaHue B 2.00.

Bnagummp llo3Hep B cBOM BOCembpecAT
He BepMT, YTO 3[0POBbLIN 06pa3 HM3HM —
KoY K gonronetuio. B 4ém ero cekpert?

6.00 «MPASAHUK HEMTYHA».
X/0. 6+

7.00 «<BTOPAS BECHA». X/d. 0+

8.50, 9.15 «3[IPABCTBYU
W NPOLLIAW».
X/¢. 0+

11.00, 13.15 «METPOBKA, 38.
KOMAHOA NETPOBCKOIO».
T/c. 16+

14.35 «METPOBKA, 38.
KOMAHAA CEMEHOBA».
T/c. 16+

18.30 «JlerernapHsle BEPTONETHI.
Mu-26. Henpes3oiineHHbIi
TAKENOBO3». 6+

19.15 «MPOCTAS UCTOPUS».
X/b. 6+

/.
21.00 «MPUESXKAS».

X/®. 6+

23.20 «JlereHfibl COBETCKOTO ChiCKa».
[/c. 16+

0.55 «TPU TOMONS».
HA NNIOLWMUXE».
X/¢. 0+

2.30 «<HASHAYAELLLCS
BHYYKOWU».
X/o. 12+ .

5.10 «<E3MOJIBHbIU
CBUAETENb». T/c. 16+

OromxeTa.

cebs B Hopmy!

MpoctaHopm® - npueegu

CrpaluvBaiiTe B anTekax ropoga.

JlononHuTtensHas nHpopmaums
no tenecdory +7 (499) 372-13-23
1 Ha caiTe prostanorm.ru

B
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6.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

6.30 «)XMBOTHbIN CMEX>.
0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc -
LLIKOMa BOSILLEOHWL».
M/c. 12+

8.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+ .

9.30 «MOCJIEQHUN

U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

10.30 «MAMUHbI
OOYKW». T/c. O+

12.00 «Epanatu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHOXypHan. 0+

14.00 «J04KU-
MATEPW». T/c. 12+

15.00 «<NMEPEBO3-
YUK-3». X/p. 16+

17.00 «MANA

HA BbIPOCT».
T/c. 16+

18.00 «Epanaw». letckuii
IOMOPUCTNYECKUI
KnHOoXypHan. 0+

19.00 «MANA

HA BbIPOCT».
T/c. 16+ .

20.00 «NOCJIEAHUN

=21 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

21.00 «<MPODPECCUO-
HAN». X/p. 16+

23.00 «JTYHA».
X/p. 16+

0.00 «<6 KAOPOB».
T/c. 16+

0.30 «<BECb 3TOT

EIE AXKA3». Mys.
dunbm 16+

3.00 «<AHTEJ1-XPAHMU-
TEJb». T/c. 16+

5.30 «KMBOTHbIN CMEX>».
0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 YnetHoe Bugeo. 16+
7.30 He 6yab osowem!
MonesHble coBeThl. 16+
8.00 YnetHoe Buago. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
9.30 EcTb Tema. CemeliHble BOWHbI.
16+

10.30 «KPYTOW YOKEP». X/¢b. 16+

11.30 «ATEHT y
HAUWOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU-2». T/c.16+

13.40 Po3birpbiw. 16+

15.15 «CBETO®OP». T/c.16+

16.15 «ATEHT .
HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTU-3». X/d. 16+

18.30 «[lopoxHble BOiHbI». 16+

20.00 «<KPYTOWN YOKEP».
X/o. 16+

20.55 Posbirpsil. 16+

22.30 «CBETO®OP». T/c.16+

23.30 +100500. 18+ .

0.30 «AHEBHUKU «<KPACHOM
TYOENbKW». T/c.18+

1.30 «CBOBOHAS OT MYXX4UH».
T/c.16+

3.00 Ectb Tema. CemeiiHble BOHbI.
16+

4.00 Mynstdunbmbl. 0+

B MY)XXYUHE BCE A0J1)XHO BbiTb MPEKPACHO!

lpoctaHopm®: oTeyecTBeHHas HayKa Ha CTPaxe MYXCKOro 340p0Bbs!

HbIlA, NPOBEPEHHbIN Ha NMPaKTKe 1 06-
NAAAI0LLNIA HAMMEHBLLUM KONIMYECTBOM
no6o4HbIX 3hdeKToB Npenapar s
NPOMUNAKTUKIA 1 NEYEHNS MPOCTATHTA.
Crout OTMETUTb, YTO HEBbI-
cokas ueHa MpoctaHopma® ™
no3eonseT 60poTbCs C Heay- po
rom 6e3 yrpo3bl s CEMERHOro

OAPMBHJIAP
10Yb KAGEJIBHIKOBA CTAJIA ITPOSECCHOHAIBHOU MOTENBK)

tBeHHas Komnanus

TENEPb TABJIETKH
B HOBOU YNAKOBKE!

JlekapcTBeHHOe cpeAcTBO
AN NeYeHns N NpoPUNaKTuKn
XPOHUYECKOro npocratuta n
BOCCTaHOBJIeHUS] PYHKLNIA
npeacTaresibHoM Xesne3abl.

7.00 MNaHopama gHs. Live.
8.20 «3EMNAK>.
X/®. 16+
10.15 «OBosouns».
11.45 BonbLuon
dyT60N.
12.05 «TAUHAA
EE CTPAXKA. CMEP-
TEJIbHbIE UTPbI».
X/®. 16+
15.15 «TaHkoBbI
OraTNoH».
16.15 BonbLuoi cnopr.
16.25 Xokken. KXJ1.
1/4 dvHana
KOHbEepeHLmn
«BocTok». Mpsimas
TpaHcnAuus.
18.45 bonbLuoi
cnopT.
19.05 «MMPABUJIA
BT OXOThl. LUTYPM».
X/®d. 16+

22.40 «<3BEMNKK».
X/P. 16+
0.30 «3OBsontouus».
2.00 «Hayka Ha konecax».
2.25 Xokkeit. KXJ1.
1/4 dpvHana
KOHGbepeHLmn
«BocTok».
4.35 «JIOPA.NEC-
B NOJIMUEUCKUN».
X/b. 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 MHdopmaumoHHo-pa3Bnekaresb-
HbI KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MeCT0 NpoNCLUECTBMSI».

10.30, 11.40, 12.30, 13.15, 14.20,
1.55, 3.00, 4.00, 5.00
«BEYHbIN 30B». T/c. 12+

16.00 «OTKpbiTas CTyans».

16.50 «XKEHLLMH OBUXATb
HE PEKOMEHAYETCS».
X/d. 16+

19.00 «AETEKTUBBDI.
BO3HATPAXXAEHUE
FTAPAHTUPYETCSI». T/c. 16+

19.30 «AETEKTUBbI. MEPTBAS
NTUUA». T/c. 16+

20.00 «AETEKTUBbI. ABONHOE
AHO». T/c. 16+

20.30 «CJIEQ. XTOHUYECKAS
MOLLb». T/c. 16+

21.15 «CJIE[L. 30J10TASI NOPA».

T/c. 16+

22.25 «TAKASI PABOTA. BJIN3KUE
TIOAW». X/b. 16+

23.15 «CJIE[]. BbIBOP KAX/0rO0».

T/c. 16+
0.00 OKM3Hb 3ABABAMM MOJTHA».
X/d. 16+

, | MpocraHopn®
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5.00 «obpoe yTpo».

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.45 «Kutb 300poBo!». 12+

10.55 «MogaHbIi
MPUroBOp».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.20 «4ONITUN NYTb
OOMOW». T/c. 16+

14.25 «Bpemsa nokaxer».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
Mpoponxexune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaegumHe co Bce-
mMu». [porpamma
Onuun MeHbLuo-
BOi4. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.20 «[ycTb roBopsT>»
c AHppeem
ManaxoBbIM. 16+

19.15 YemnumoHat mupa
no 6uatnony. Cme-
LaHHas acTtadeTa.
Mpamoit acdvp 13
dunnanomm. Mo
OKOHYaHWM - Npo-
rpamma «Bpems».

21.35 «4OJITMN NYTb
AOMOMW». T/c. 16+

23.35 «BeyepHuit
Yprant». 16+

0.10 Ho4Hble HOBOCTM.

0.25 «Ha Houb rnaas». 16+

1.20 «Bpems nokaxeT.
16+

2.15, 3.05 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBocTn.

3.15 «MoaHbIli npuroBop».

4.15 «KoHTposnbHas
3aKynka».

W
T
o
)

7.00 «Yepenaluku-HuHa3s». M/c. 12+

7.30 «Typ6o-AreHT Japnn». M/c. 12+

7.55 «[nHrBuHbl 13 «Mapgarackapa.
12+

8.25 «KyHr-¢y Manpa: YovsutenbHole
nerexgbl». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «O YEM ELLIE TOBOPSAT
MYXYUHbl». X/¢. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «PEAJIbHbIE
NALAHbI». 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «PU3PYK». T/c. 16+

21.00 «<BEPEMEHHbIW». X/d. 12+

22.35 «Komeay Knab. Nyywee». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «<Mbl - OHA KOMAH[A».
X/ 16+ i}

3.35 «BOXXECTBEHHbIE TAUHbI
CECTPUMEK 9-9». X/d. 12+

5.55 «BbDXUTb C IXKEKOM>».
T/c. 16+

6.15 OKEHCKAS JIUTA: NAPHWU,
LEHbIM W NIIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Mpembepa. «bpo-
LUEeHHbIV peiic. Mo
cnepfam nponasLue-
ro «bouHra». 12+

9.55 «O camoM rnaBHOM».
BosnbLuas rpyas - kak
MpaBuIbHO OAeBaTh-
¢4, 4yT00bI N36EXaTH
cepbe3Hbix 601e3-
HeW. SHAOMETPHNO3.
Tok-Lwoy.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHbI CJIE[L -
CTBUA». T/c. 12+

12.55 «Ocobblii cnyyait».
12+

14.50 Bectu. JexypHas
4acTb.

15.00 «TAM, FAE Tbl>».
T/c. 12+ .

16.00 «<MOCJIEQHUMN
AHbIYAP». T/c. 12+

18.15 «[1pamoit acpup».
12+

20.50 CnokoiHom Ho4w,
masbiwmn!

21.00 <BECHOM

=273 PACUBETAET
JIIOBOBb».

T/c. 12+

22.50 «Beuyep ¢ Bnagymu-
pomM CONOBLEBbLIM».
12+

0.30 «BpoLueHHbIi peiic.
Mo cnepam nponas-
wero «bounHra». 12+

1.30 «<MLLUNTE
XXEHLUUHY». X/b.

3.00 «PyneTka 60nbLIOr0
Teppopa. KpacHble-
Genble». 16+

4.00 KomHata cmexa.

5.00 «A4OKASATE/IbCTBO
XU3HW». X/, 16+

6.00 «<BEPHOE CPEACTBO». 16+

7.00 «CNEAAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctn». 16+

9.00 «BeuHocTb npoTviB
Anokanuncuca». [/¢. 16+

10.00 «Anatomus vynec». /. 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «Hosocti». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 Houb». 16+

15.00 «CemeiiHble ipambl». 16+

16.00, 17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 «BEPHOE CPEACTBO». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00, 21.00 «T'PAHULA
BPEMEHMW». T/c. 16+

22.00 «<Mocksa. [leHb 1 Ho4b». 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 «OAHAXAbI
HA CBUOAHUU». T/c. 16+

0.00 «<MUCbMA K IXKYNBETTE».
X/d. 16+

2.00 «CmotpeTb Bcem!», 16+

OBbE

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

6.00 «HactpoeHue».
8.10 «POOHSA». X/db. 16+
10.05 «HoHHa Mopaioko-
Ba. Kak Ha cBeTe
6e3 nobBu Npo-
XuTb». /. 12+
10.55 «[dokTop N...». 16+
11.30 CobbITns. .
11.50 <MATEPUHCKUU
EIr UHCTUHKT».
X/P. 16+
13.40 «Mot1 repoit».
Tok-Lwoy
c TaTbsiHOM
YcTtuHoBown. 12+
14.30 CobbiTuA.
14.50 [opon HoBOCTEN.

15.10 «CoseTckme mapun.

[myxoe geno». 16+
15.55, 17.50 «<MMYAPO
Er AFATbl KPUCTU».

X/P. 12+
17.30 CobbiTus.

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopof HOBOCTEN.

19.50 «MAPPOMEP-
LWA». T/c. 12+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «beperutecb
KEHLMH!»,
CneupanbHbli
penopTax. 16+

23.05 «XpoHuKn
MOCKOBCKOrO ObITa.
Korpa He 6bino
KNUHO». 12+

0.00 CobbiTns. 25-i vac.

0.35 «'PEXU HALLW».
X/p. 16+

2.20 «BNNIOBUTbCHA

Ernesm B HEBECTY
BPATA». X/¢. 16+

4.20 TaiiHbl HaLLEero KMHO.
«PopHs». 12+

4.50 «Cnuncok JlanuHa.
3anpelleHHas
sctpaga». O/o. 12+

6.00 VIHdopMaLMOHHBIN
KaHan
«HTB yTpOoM». _

8.10 «AEJ1I0 BPAHEW».
16+

9.00 <BO3BPALLEHUE

=219 MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=219 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cyzn npuCsXHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cya nprCsSXHbIX.
OkoHYaTesNbHbI
BepanKT». 16+

14.30 O630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLIECTBME.

15.00 «[Mpokypopckas
nposepka». 16+

16.00 CeropaHs.

16.20 «YJIULLbI

= PASBUTBIX
GOHAPEW».
T/c. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «foBopum
1 NOKa3bIBAEM».
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3akowaHckum. 16+

20.40 <MOPCKUE

=21y AbABOJIbI.
CMEPY>».
T/c. 16+

22.40 «<AHaTOMUS OHS».

23.30 «<MOPCKUE

= AbABOJbI».
T/c. 16+

1.35 «[ayHbiin oTBET». 0+

2.30 «CynebHbiit
netekTue». 16+

3.30 Aukwnin mup. 0+

3.40 «NMATHULUKUN».
T/c. 16+

5.10 «MNC». T/c. 16+

YuTaite B xypHane

«MPO 3pnopoBbe» Ne3

D DOMAWHWA

6.30, 7.00 XuTb BKyCHO C [XeiiMu
Onusepom. 0+

7.30 CekpeTbl v coBeTbl. 16+

8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
HUX». 16+

9.50 [laBaii passepemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+ .

12.00 «KYPOPTHbIN POMAH».
T/c. 16+

13.00 «ABE CYAbBbI-2». X/d. 12+

15.05 «M BCE-TAKW 91 NIIOBJ1IO».
X/d. 16+

17.00 «Tbl HaM NOAXOANLb». 16+

18.00 «<OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

18.55 «6 KAOPOB». T/c. 16+

19.00 «[BE CYAbBbI-2». X/d. 12+

21.00 «M BCE-TAKW 91 NIIOBJIO».
X/d. 16+

22.55 «Py6neso-bupioneso». 16+

23.55 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «JIIO60Bb CEPAGUMA
®POJIOBA». X/d.

2.10 «AMbI MPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». X/d.

3.40 «Tbl HaMm noaxoanLb». 16+

4.40 [JomaluHss KyxHs, 16+

TEHEPAAbHBIMA MAPTHEP

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. MocnegHue 15
MUHYT». [/, 12+

12.30 «fopoackve nerenpsl. Mocksa.
HewnsBecTHoe meTpo». /. 12+

13.30 <<)2(-Bepcmw. [ipyriie HOBOCTU».
12+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBMAEHNSAMU»,
. 16+
14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBNAEHUSAMU».

15.00 «MucTiyeckue nctopun.
Hayano». 16+

16.00, 16.30 «Tapanka». 12+

17.00, 17.30 «Cnenas». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. ipyrue HOBOCTH.
12+

18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
20.20 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 «AUTHA TbMbl». X/¢. 16+
1.30 <<XéBepcv1M. [ipyrvie HOBOCTW».
12+

2.00 «KJETKA». X/db. 16+
4.00 «LLYMATBLIA-25. X/, 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00,
23.00 Hosoctn
KYNbTYPbI.

10.15 «Habnopatenb».

11.15 «PACCJIEQOBA-

HUA KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.10 «MoraHH BonbdraHr
fete». O/®.

12.15, 20.10 «[paBuna
XUSHW».

12.45 «Poccus, nio60Bb
MOs!».

13.10, 20.50 «XXeHLuHbI,
TBOPMBLLNE
nctopuio». [/c.

14.05, 1.55 «METEP-

= BYPTCKUE
TAUHDI». T/c.

15.10 «beceppl 0 pycckon
KynbType».

15.55 «AGCONIOTHBIN
Cnyx».

16.40 «Camynn MapLuak.
O6bIKHOBEHHbI
rennin». /0.

17.25 lMNprmapoHHsbI
MUPOBOI OMEepbI.

18.15 «[Mapk kHa39 Miokne-
pa B Myckayep-llapk.
Hemeukuii neHam n
ero cag». /.

18.30 «babuii Bek». [/c.

19.15 MmaBHas poneb.

19.30 «baanyp Lynange.

7 BcnomuHaio». /d.

20.40 «CnokomHOM Houu,
Manbiwmu!».

21.45 «KynbTypHas
PEBONOLNS».

22.30 «MoHonor B 4-x
4acTax».

23.20 «MyxuunHa, KOTopbIi
JIHOOUI XEHLLMH.

Cepx leHcbyp». O/d.

1.05 «bonbilue,
4yem NtoboBb».
1.45 «Pro memoria».

L1C

6.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

6.30 «)XMBOTHbIN CMEX>.
0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHke -
LLIKOMA BOSILLEOHWL».
M/c. 12+

8.00 «<6 KAOPOB».
T/c. 16+ .

9.30 «MOCJIEQHUN

=2 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

10.30 «MAMUHbI
OOYKW». T/c. O+

12.00 «Epanatu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHOXypHan. 0+

14.00 «J04KU-
MATEPW». T/c. 12+

15.00 «MPODECCHUO-
HAN». X/p. 16+

17.00 «MANA

=213 HA BbIPOCT».
T/c. 16+

18.00 «Epanaw». letckuii
IOMOPUCTNYECKUI
KnHOoXypHan. 0+

19.00 «MANA

=213 HA BbIPOCT».
T/c. 16+ =

20.00 «NOCNEOHUA

=21 U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

21.00 «<KAK YKPACTb

e HEBOCKPEB».
X/p. 16+

23.00 «JTYHA».
X/p. 16+

0.00 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

0.30 «<AHTEJ1-XPAHMU-
TENb». T/c. 16+

3.00 «BbIMYCKHOMW».
X/p. 12+

5.00 «KMBOTHbI CMEX>.
0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

3auem uaTH K KOCMeTonoram,
ecin pe3ynbTaT He rapaHTMpPOBaH?
YxaxuBante 3a cob6ou goma.

6.00 «Conpatckuii fonr mapLiana
Pokoccosckoro». [l/d. 12+
7.05 «3UMHSS BULLIHS».
X/o. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTn

OHSl.

9.15 «NOE3 MAET HA BOCTOK>».
X/¢. 0+

11.00, 13.15 «METPOBKA, 38.
KOMAHJA CEMEHOBA>.
T/c. 16+

14.35 «METPOBKA, 38.
KOMAHOA CEMEHOBA».
T/c. 16+

18.30 «JlereHaapHble camoneTsl.
Cy-25. OrHeppiwaLumii «Mpay».
6+

19.15 «3ACTABA B FOPAX>.
X/, 12+

21.15 «AETU [JOH KMXOTA».
X/, 6+

23.20 «J'Ie'reunu COBETCKOTO ChICKa».
[jc. 16+

0.55 «rOPOA,CKON POMAHC».
X/ 12+

2.55 «NPOCTAS UCTOPUS».
X/®. 6+

4.40 <GE3MOIBHbIV
CBUAETENby. T/c. 16+

§

6.00 YnetHoe Bugeo. 16+

7.30 He 6yab osowem!
MonesHble coBeThl. 16+

8.00 YnetHoe Buago. 16+

9.00 «[JopoxHble BOMHbI», 16+

9.30 EcTb Tema. KTo raBHee
Ha goporax. 16+

10.30 «<KPYTOU YOKEP».
X/. 16+

13.35 Posbirpbilw. 16+

15.15 «CBETO®OP». T/c. 16+

16.15 «ATEHT .
HALUMOHAJIbHOU
BE30OMNACHOCTH-3».
X/. 16+

18.30 «[JopoxHble BOiHbI», 16+

20.00 <KPYTOW YOKEP».
X/d. 16+

20.55 Posbirpbiw. 16+

22.30 «CBETO®OP». T/c. 16+

23.30 +100500. 18+

0.30 «AHEBHUKU
«KPACHOU TY®ENbKW».
T/c. 18+

1.30 «OMACHbBIE IPY3b$i».
T/c. 12+

3.30 Ectb Tema. KTo rnaBHee
Ha poporax. 16+

4.30 «Mynbtdunbmbl». 0+

TB + AOUIIIA

7.00 MNaHopama gHs. Live.
8.30 «<MAPLL-BPOCOK.
EIT OCOBbIE
OBCTOATEJ1b-
CTBA». X/¢. 16+
10.15 «9BoNtouus». 16+
11.45 BonbLuoii ¢pytoon.
12.05 «TAUHAS
BT CTPAXKA.
CMEPTEJIbHbIE
WUTPbl». X/d. 16+
15.25 «[onuron».
LHeBHMKK
TaHKMCTa.
15.55 «TaHkoBbIl
OMaTNOH>.
19.00 BonbLioi cnopr.
19.25 Xokkewt. KXJ1.
1/4 dvHana
KOHbEepeHummn
«3anagy. MNpavas
TpaHcAAumns.
21.45 BonbLuoii cnopT.
21.55 «bunatnoH
¢ Omutprem
[y6epHNEBbLIM».
22.25 bnatnoH.
YemnumoHar mupa.
CmellaHHas
acTadera.
TpaHcnsums
13 GuHAAHANN.
0.05 «3sontouys». 16+
1.35 Yemnumonar mupa
no 6o6c¢neto
1 CKENETOHY.
TpaHcnsums
13 lepmaHun.
2.35 Xokken. KXJ1.
1/4 dvHana
KOHbEpeHUmmn
«3anagy».
4.40 JIOPA. MEC-
I NOJIMLEUCKUN».
X/b. 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».
6.10 MHdopmaumoHHo-pa3Bnekaresb-
HbI KaHan «YTpo Ha «5», 6+
9.30 «MeCT0 NpoNCLUECTBMSI».
10.30, 11.40, 12.30, 13.15, 14.20,
2.30, 3.20, 4.15,5.10
«BEYHbIN 30B». T/c. 12+
16.00 «OTKpbiTas CTyans».
16.50 «XKU3Hb 3ABABAMU
MOJIHA». X/d. 16+
19.00 «AETEKTUBBbI.
HACNEOHWUYKW». T/c. 16+
19.30 «AETEKTUBBDI.
WUrPABUPTYO3A». T/c. 16+
20.00 «AETEKTUBBI.
WCKYCCTBOBE]
MNOHEBOJIE». T/c. 16+
20.30 «CJIEQ. U HALLUM,
N BALUUM». T/c. 16+
21.15 «CNIEQ. XKEHCKWUU OEHb».
T/c. 16+
22.25 «TAKASI PABOTA.
NOWMAWN MEHS,
ECJIN CMOXELLIb».
X/d. 16+
23.15 «CNEA. NOBEm>. T/c. 16+
0.00 «<BOK3AN1 AN ABOUX».
X/o. 12+

MOTOPHBIE MACJIA [0CyAapCTBEHHBII
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Poccus ri1azamMu roJianana

«Y Bac fllogm Ha ynuue
HEe CMOTPAT pyr Apyry B §
rnasda. Ho ecnm cmotpsr,
TO 04€Hb INybOoKO>»,
- CYMTAET XypHa-
nanct Onag KYHC.
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, JleHb poaHOro A3bIKa

B Hawe ctpane 37
" A13bIKOB rocyaapc-
TBEHHbIE, a ewey 15
oprLMaSTbHBIN
ctaryc. Ckonbko 6
X BCEro B Mupe?

PIYMEHTDbI

JHYHOCTBH

www. 100lichnost.ru

«HATOPKAX ITOKATATbBCA, B BJIIMHAX ITOBAJIATBCA», - TOBOPUJIN HAILU ITPEAKHU, A KAK 3TO AEJTAEM MbI?

W

¥
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31My IIPOTOHSIHN JIOKKaAMU!

'Poto Onyapna KYAPSIBULKOTO -

HUKOTOA, Beb TaK XO0UeTCsI IIOCKOpee HACTYILIe-

HUSI BECHBI - KaIleJIM 32 OKHOM U TOTEIJICHUs B
OTHOIICHUAX. M TIpa3mHUK ITOTYyIUIICS YTO Hamo: Oojee
150 pa3BiekaTebHBIX MEPONPUSATHI MO BCEMY TOPOAY.
BavaHag gpMapKa 3aITOMHUIIACE TEM, KTO BECeIUICS Ha
Kysnenkom Mocrty, - 31ech ¢hesir 0K010 40 ThIC. «COTHI»
W3 TecTa, yroumaiu Hapod B KameprepckoM repeyiike, Ha
Huxomnsckoii yaune n Ctapom Apbarte... BIIHX ynmBmra
pa3MaxoM - 3eCh YECTHOM HapOJ BECEIUJICSI CO CKOMO-

B OTOM rony MOCKBMYM XAanu MaciaeHuIy Kak

poxaMM 1 KaTaJjicsl Ha paclMCHBIX CaHsAX. A B IpeBHEMU
ycanbbe «KoIoMeHCKOoe» XKIJIM 4y4eslo - TOYHO TaK Ke,
Kak 310 aenanu Hawu npeaku u 100, u 200 ner Ha3an. B
rapke uM. [0pbKOTO YCTpOWIIM caMble JINTMHHBIEC OJIMHHbBIE
psabl B MockBe. MaciieHUYHast )KM3Hb KUTIea U B LIEHTpE,
M Ha OKpanHax, HO 0COOEHHO yaaJicsl TTpa3IHUK, YyCTPO-
eHHBIN BOMM3M yauilbl HexknHcKass, B CKBepe y YaCOBHU
B uecTh UKOHBI boxueit Marepu Bnagumupckoit. 3nech
MOCKBHYEH KA1 CaMble OpUTUHAIBHBIC T 030PHBIC UTPHI
B ropojie. Yero ToabK0 CTOUT «KEPJIMHT ITO-PYCCKU», CITe-

LIMaJIbHO afaNTUPOBAHHBIN MO/ HAIIlY MOTOMY U CYPOBBIX
cioptcMeHoB. Mnu atTpakiimoH «J/loiiHast KopoBa», Ha
KOTOPOM TOPOKaH YUYUIU I€PEBEHCKOU MPEMYAPOCTH, - a
TO UIlb, MPUBBIKJIM MOJIOKO TOKYNaTh B MarazuHax. Hoeoe
pasBjieyeHNe B CTAPOPYCCKOM CTUJIE - METaHUE paCIKC-
HBIX JEPEBSHHBIX JJOXEK, a elIE «3aKpyTuxa» - 3TO TaKOU
KOHKYpC, 4YTO Mama He ropioit! Ho MbI 3HaeM, Kak B HEM
BeIMIpaTh. Bam pacckazarpb?

MPOJTOJIKEHUE HA CAUTE 100lichnost.ru

Kak 310 0bL10
Yyneca
Onpururpun

OCKBHUYU mnony-
YUJIN YHUKAJIbHYIO
BO3MOXHOCTD ITOKJIO-

HUTbLCSI OMHOM U3 TJIaBHBIX CBSI-
ThIHb PycCcKOil mpaBociaBHOM
HepkBU - CMOJIEHCKON MKOHE
Bboxueit Martepu, KoTopas Tak-
Ke nMeHyeTcss OMUTUTPUS I
IMyreBogurenbHuua. C 1 mo 10
deBpanst odbpa3 Haxonuics B
xpame Xpucrta Criacutensi.

ITo nmpenanuio, camas nep-
Bast OquruTpus ObliIa HaITMCcaHa

eBaHreauctom Jlykoii. E€ oco-
OeHHO nmouuTaau B Buzantumu.
OHa cuuTanach OXpaHUTEIbHU -
et KoHcrantuHomnost, rae eé
He pa3 BHIHOCWJIM Ha TOPOACKUE
CTEeHBI BO BpeMs HamaJIcHUS
BparoB. OU4eBUAIBI OCTaBUJIHN
MHOTO YIIOMWHAHW# O COBEp-
IIaeMBIX €0 Uyaecax.

Crnircku OguruTpum rMoaydau-
JI IIUPOKOE pacpocTpaHeHUE
n Ha Pycu. C Tex mop boxus
Martepsb Bceraa oxpaHsijia Hally
Poauny. Tak, uepkoBHOeE mpe-
JlaHWe TIPUITKMChIBaeT 00pa3y Mno-
MOIIb B ctaceHn CMOJIEHCKA B
1239 rony ot HaecTBUs baThbis.
VY 9ynoTBOpHOI MKOHBI KOTIa-
TO MOJWJINCH (hbeabaMapiial

Muxaun KyTy30B 1 Bc€ pycckoe
BOICKO Tiepen periatommm bo-
pOIMHCKUM cpaxkeHueM. (Mo-
JmTBa rrepen CMOJIEHCKOM UKO-
Hoit boxwueit Marepu rmomoraer
COXPaHUTh MUP Ha HaIIICH 3eMJIe
u B 1ome.) O TOM, 4TO OBLIO IT0-
TOM, BCE 3HAIOT.

Ho Ha 3TOM uynmeca He 3a-
KaHuuBatoTcsl. HegaBHO Moc-
KOBCKUE YIEHBIE-PECTaBpaTOPHI
MIPOBEIN MCCICIOBAHUS CMO-
JIEHCKOM YyTOTBOPHON MKOHBI
C TIOMOIIIBIO0 MH(MPaKPaCHBIX JTy-
4yeii, peHTreHa, MOIIHOI OTTH-
KJ ¥ KOMITBIOTEPHOM TeXHUKM.
Yro ke oHU y3HaIu?

MNPOJOJIZKEHUE HA CTP. 2

Kak 310 Oymer

I'ynait, Mocksa!

VIJAUCTbI Poccun ot-
B MedaoT HoBBIM TOm -

CaraanraH, 4TO II€peBO-
JIIUTCST C OYPSITCKOTO sI3bIKa KakK
«0enplit Meca». OH HauYnMHAETCA
B MIEpBOE BECEHHEE HOBOJIIYHUE U
OTMEYAeTCSI B TCUCHNE YCTBIPEX
Henenb. daty Bctpeun HoBoro
rojga KaxXKIbIii pa3 BBEIUMCISIOT
110 aCTPOJIOTUYECKUM TaOIUIIaM.
B Poccum Caraanran B 2015 r.
craptoBai ¢ 19 ¢despans. Y Hac
ero TpaaUlLIMOHHO OTMeYaloT B
Bypstuu, a ewé B 3abaiikaibcKOM
Kpae, Mpkytckoii odnactu, ThiBe

1 KanMbIKun. «DTOT mpasgHuK
00BbeaUHSIET JIIoAei pa3HbIX MO-
KoJsieHu#t. baOGymku u neayiku
apsIT MOJAapKU AETSIM U BHYKaM,
a Te, B CBOIO o4yepedb, OTHAIOT
IaHb YBaXXeHUS CTaApIIUM», -
pacckaszan «CtoJIMYHOCTW»
Bbarop IYTAPOB, npencenatenb
PETUOHAJBHOM OpraHu3aluu
«O0111eCcTBO OYPSATCKON KYJIBTY-
pBl «Ypsgan». O0lIeropoackoe
npa3znHoBaHue CaraanraHa B
3TOM Toay cocTouTcs 27 deBpa-
J1s1 B MOCKOBCKOM MY3bIKaTbHOM
Teatpe doJbkiopa «Pycckas nec-
Hs». [TpuxonuTe!

MNPOJOJIZKEHUE HA CTP. 8

MOHM HAPOI.P®

EnvHan Texuonorwieckan MNnatgopma
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DToii 3MMOii MOCKBHYH MOJTYIH-
JIl YHUKAJbHYIO BO3MOKHOCTh
MOKJOHUTBCS OHOM U3 IIABHBIX
CBATHIHL PycCKoii mpaBocJiaB-
Ho¥ epkBH - CMOJIEHCKOIi HKO-
He boxueii MaTtepu, KoTopas
Takxke umMenyercs «Oaurur-
pusi», uro 3Hauut «IlyreBomu-
teapHuna». C 1 mo 10 denpa-
Jisi 00pa3 HaXoAWJICA B Xpame
Xpucra Cnacurens.

MAPHUHA TEPACUMOBA

YIOTBOPHAZ{ cmoneH-

CKasi MKOHa Oblj1a 10CTaB-

JICHa B TJIaBHBII cO0OOp
CTpaHbl KO IHIO LIECTON roJ0B-
IIWHBI THTpoHM3amu [1aTprapxa
MockoBckoro u Bcest Pycu KU -
PUJITIA.

«Pamytoch TOMy, 9TO B 3TOT
JIeHb IpUHECeHa YyIOTBOPHas
CMoJieHCcKasi MKOHa, Tepe KO-
Topoii KyTy30B 1 Bc€ Hallle Boii-
CKO MOJIUJUCH Ha bopoanHcKoM
rmoJie, KoTopas mokuHyjaa CMo-
JIEHCK U Ha 3apsiIHOM SIIUKeE
MyTelIeCTBOBAJIa B TCUCHUE BCeit
kamMnanuu 1812 u 1813 rr., a mo-
TOM ObljIa BO3BpallleHa 0OpaTHO
B 3TOT FOPOI M CTajia YyIO0TBOP-
HOI CBSTBIHE, - HATOMHMWJI COO-
paBImIuMcs natpuapx. - ['ocmons

Moaumea neped Qduzumpueii nomozaem coepeuvb mup Ha Hauiell 3emae u 6 dome.

s Toro 4ToOBl MaJTOMHU-
YEeCTBO K CBSATbIHE MpaBOCaB-
HBIX MOCKBMUEl Tpounio 6e3
NpOUCIIECTBUM, CTOTUYHBIN
JlemapTaMeHT MEXperuoHalb-

«YynoTBopHasa CmoJieHCKasi MKOHA, epea KoTopoii Ky-
TY30B U BCE Hallle BOHCKO MOJIHJIMCh HA BopoanHCKoM noJie,
KOTOpas nokuHyJa CMOJIEHCK 1 HA 3apsi/IHOM SIUKeE MyTe-
ecTBOBAJIA B TeueHHe Bceil Kamnanuu 1812 u 1813 rr.».

npuBea MeHs B CMOJIEHCK, Te S
ciyxwnn 25 net. He ron, He nBa,
He TSTh, a 25 JIeT NPOoLLIOo TaM,
y 3TO# cBIThIHU. U Korma ObL10
OYE€Hb TPYJAHO, a TAKME MTHOBEC-
HUS ObLIM B TO HEIPOCTOE Bpe-
Ms$I, ETMHCTBEHHBIM yTEIIEeHUEM
Obl1a 11T MEHS MOJIUTBA Mepen
9TUM YYOOTBOPHBIM O0OpPa3oM.
W pan Bugets Lapuny HebGec-
Hy10, CMoteHCKYI0 OIUTUTPUIO,
B 9TOM TJ1aBHOM Xpame LlepkBu
Hallem».

HOT'O COTPYOIHMYECTBA, HAIIMO-
HaJbHOU MOJIMTUKU U CBSI3EN C
PEITUTHO3HBIMY OpPraHU3allsIMI
OpraHM30BaJl paboOTy TOPOIACKO-
ro mraba, B COCTaB KOTOPOTO
BOIIJIM TPEACTAaBUTECIN BCEX
cyx06. Y xpama exxeIHeBHO 3a
NOPSAKOM CJICIUIN TTOJIULIC -
CKHe, ITOMOTaJIu BOJIOHTEPHI,
nexypuia Opurama MeIUKOB,
PEeTyJISIPHO ITPOBOIMIIACH YOOP-
Ka tepputopun. bnaromaps cina-
JKEHHOM paboTe o0pa3y CMOIIu

Kak 310 OBLIO
. ]

BOJIEE 140 ThIC. ITAJJOMHUWKOB ITOKJIOHUJINCb IBYM ITPABOCJIABHbBIM CBATbIHAM

M KoHa-niyreBoouUTE IbHULIA

MOKJIOHUThCS 6ojiee 70 ThIC. Ta-
JIOMHUKOB.

3HayeHue OOQUTUTPUA IS Ha-
et crpaHsl Benko. K mpume-
py, 3TOT OIpeBHUIT 00pa3 B ICHb
bopoanHckoit OUTBHI BMECTe
¢ NBepckoit u Branumupckoit
nkoHamu boxueit MaTtepu 00-
Hocwiu Bokpyr benoro ropona,
Kwuraii-ropoaa u KpeMia€BCKUX
cTeH. biaroropeiitHo XpaHUIU
HAIIW TIPEIKN 3TH UKOHBI-CECT-
pbl, 1 Matepb boxus yepe3 cBou
o0pa3bl oxpaHsiia Haly Poauny.
[Ipa3zgHoBaHUe B yecTbh OMUTUT-
puu 28 110 OBIIIO YCTAHOBIEHO
B 1525 T. B TaMSITh BO3BpallleHUST
CwMmouteHncka Poccun.

IIpexxnme yeM oKa3aThCs B
xpame Xpucra Crnacurtens, 1Ba
roga OOUTUTPUS HaXOOMIaCh B
cTonnyHoOM ['ocymapcTBEeHHOM
HayYHO-UCCJIeJOBaTEJIbCKOM
MHCTUTYTE pecTaBpallld, CO-
TPYAHUKU KOTOPOTO HE TOJBKO
BOCCTAHOBWJIU LIEHHbIE DJIEMEH-

TR -

Tbl XKUBOTIMCU, HO U BBISICHWUJIU,
YTO CMOJICHCKAsI UKOHA ITOSIBU-
Jach Ha CBeT B caMOM Haualie
XVII B. A 3HauuUT, IIpegaHue o
TOM, 4TO 00pa3 ObLI MpPUCTaH B
CwMmouenck B 1602 r. Bopucom
T'onyHOBBIM Ha OCBSIIIIEHKWE HO-
BOU KpPEMOCTHOU CTEHBI, TENEPD
MMeeT HaydyHOE TTOATBEPKICHNE.
Bor u ceituac nocie aauTeb-
HOTO OTCYTCcTBUA OOUTUTPUSI
CHOBa BepHyJach B CMOJIEHCK B
CBsiTo-YcrneHckuii codbop.

0 9YiM ITPOCHUTH

OIUTUTPUIO?

Monutea nepen CMONEHCKoM
nKoHoi boxweln Matepu nomoraet
COXPaHWUTb MVP Ha HaLLe 3emMne 1 B
nome. Ybepeub TeX, KTO HaxoauTcst
Ha BOEHHOW cnyx6e. Takxe uLyT y
HEE 3aLLMTLI BO BPEMS pacnpocTpa-
HeHWsl pasnnyHbix 3a60neBaHUiA.
A eLLE MoNaTCa 0 NOMOLLM NyTeLlec-
TBYOLUM NOASM 1 BO BpeMs noes-
[LOK, noToMy 4to Ogmrnutpms Bcerga
MOMOXET HaWTV BEPHYIO LOPOTY.

®oTo ¢ caiita patriarchia.ru,
Esrenun N'YCEBOW/PhotoXPress.RU

Yuénote noomeepouau, umo uxona cozoana 6 nauaae XVII ¢exa.

I[TokpoBuTENH BOMHOB

TATbAHA HUKOJIAEBA

OBOCITACCKMM MoHacTIps cTan B heBpaie

MECTOM CT€YEHUSI MHOTOYMCIEHHbIX TaJIOMHU -

koB. Ciofia neseranust DjUTaicKoi TpaBoCiaB-
HOM LIEpKBY BO TJIaBe C MUTPONOIUTOM Bepuiickum,
Haycckum n Kambanuiickum [TanTeieuMoHoM nocTa-
BUJIA IECHUITY BeJmKoMydeHUKa Jumurpusa CoayH-
ckoro. [ToMolip B 006ecreyeHnr 10CTyna BEPYIOIIUX
K 9TOI XPUCTUAHCKOU CBSITbIHE OKa3an JlemapraMeHT
MEXPETMOHAJIBHOTO COTPYIHUYECTBA, HALIMOHAJILHOM
TTOJTUTUKY U CBSI3€H C peJTMTMO3HBIMU OPTaHU3ALIMSIMU
r. MockBoel. M ¢ 5 o 18 deBpans necHulie MOKJIOHU-
Jich 6ostee 70 ThIC. YeTOBEK, B TOM YKCJIE OPTAaHU30BaH-
HBIC TPYIIIIHI TAJJOMHUKOB 13 PETHUOHOB, IIPUEXaBIIIIE
Ha 45 aBToOycax. HamMmecTHMK MOHACTBIPs €MUCKOTI
Bockpecenckuii CaBsa mobiarogapui mpeacTaBuTesieit

Bbln CbIHOM pyM-
CKOTO MPOKOHCYNa B
®eccanonukax. Ero |
poouTeny - TaiHble 5

XpUCTUAHe - OKpec-
TWAW 1 BOCMUTANN
Oumntprsa B COOT- £
BETCTBUW C XPUCTU- [ois
QHCKUMU YCTOSIMMU.

U3 xxu3Hm cearoro Aumurpusa ConyHckoro

T'’TE POANJICA?

TUAH.

CTOJIMUHBIX BJIACTEN 32 IOMOILIb, KOTOPYIO OHU OKazanu | MOAeH.

B IMOATOTOBKE U IMPOBCACHUMN MCPOINMPUATHUA.

ABnaeTca nok-
POBUTENEM BOVHOB
1 3aLUMTHUKOM XpUC-

MonuTBa 3TO-
My CBATOMY Takxe
obeperaeT OT 3na
N HEMPUATHOCTEN
CO CTOPOHbI ApYrux

B YiEM TIOMOTAET?

cummnaHa 26 okts6ps 306 r. Ero Teno, 6polueHHoe
Ha CbefieH1e 3BEPsIM, Te He TPOHY/M, N OCTaHKM
€BATOro ObINM NorpedeHs! BEPYIOLLMMU.

Korga Oumutpuin Bbl-
pOC, TO He CTan CKpbIBaTb
CBOeii Bepbl 1 0bpaTun B
XPUCTUAHCTBO MHOTVIX Ji0-
[Iein, 32 4TO 1 OblSl KA3HEH MO
npukasy umneparopa Mak-

CTUXax BEIMKOMYYeHVK JumuTpuin npeacrasns-
€TCS NOMOLLHUKOM B 60pb0e Halumx ¢ Mamaem. A
PYCCKME KHA3bS YaCTO Ha3bIBAN CBOWX NEPBEH-
LIeB IMEHEM 3TOr0 CBATOrO.

MamsaTb coBepLIaeTCs y NpaBOCNaBHbIX -
8 HOs0PS, Y KaTONMKOB - 26 OKTAGPS.

KTO IIOMMWHAET?

Eweé B IV B. Hag Morunom
ceaToro B CanoHukax obina
noCTPOeHa nepaast LLEPKOBb
B €ro 4ectb - 6asunmka Ces-
TOro Aumutpus.

B CTapuHHbBIX PycCKMX
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T'AJTMHA TAPAKAHOBA

O BpemeHa Lapckoit Poc-
Bcnn K Beaukomy mocty

MOCKBHYHU OTHOCHWJINUCH
0YeHb cepbe3Ho. CTporue npaBu-
Jla co0II01aIuCh 0€3yKOPU3HEH-
HO, HO TO BOBCE HE 03HAayalo,
YTO JIIOJU JOJDKHBI OBUIM XOIUTh
BCIO0 YeThIpeNeCSTHUIY C «ITIOCT-
HBIMU JINLIaMi». Beab MHOXECTBO
3a00T IOCTaBIISIIIO UM MCKPEH-
HIOIO pamocTh. YTo ke BaxKHOTO
JieJTaJii MOCKBUYY B 9T Heaen?

NOKAATbCHA NEPEN
BJIN3KUMM. B MpoLéHoe BoC-
KPeceHbe nepen Havyanom Benm-
KOro nocta B KaX.0M MOCKOBCKOM
[LOMe LLlapuino CToNNOTBOPEHNE.
Bce pabotHukm, npucnyra, AeTu
(maxe yxe [aBHO BbIPOCLUME) KNa-
HSMNCb B HOTW X0351€BaM JoMa U
NPOCUAN MPOLLEHUS.

KAKMHME ITPABUJIA COBJITOJAIN 10 PEBOJIIOLUN U [TPABOCIIABHBIE MOCKBHUYN?

BpeMs BaxKHBIX 3a00T

OBECNEYUTb CEMbIO
«MPABUJIbHBIMU» MPO-
BYKTAMM. [1ns 370r0 X0351MKn
OTNPaBNANINCL Ha BCEMOCKOB-
ckuii Topr. OH paboTtan no npuwH-
LMy COBPEMEHHOW SpMapKy Bbl-
XOJHOroO AHS - BCS HabepexHas
mMexay YCTbUHCKUM 1 MOCKBO-
peLkMm MocTaMu Obina 3acTaB-
JIEHa CaHAMM, NPUexaBLWMMM 13
MOAMOCKOBHbIX CENl. [P1bbl, MEA,
KJIIOKBA, M3I0M, MOYEHbIe 6/10-
Ku, KBallleHas kanycTa, 6apaHku,
nacTtuna - 3710 NLLb COTast YacTb
aCCOPTUMEHTA.

AYMATb O BOTE. Kak 6bl Hu
ObII MOCKBWYM 3aHATHI - PAOOTON
UK IOMALLIHUMK XJTONOTaMu, -
Ha LLepKOBHbIE CNYX6bl C YTEHNEM
MOKasiHHbIX MOJITB BCE XOAMIIN
1CMpaBHO 1 ¢ 6oNbLIOY pasoc-
Thto. Ha gonrve BeyepHu bpanu
Jaxe feTel, HaunHasi ¢ 6-neTHero
BO3pacTa.

HAWUTHU BOYEPSM XEHU-
XOB, A CbIHOBbSIM - HE-
BECT. CMOTpUHbI AEBYLUIEK 13
KYMeyeckoro CocnoBms Npoxoau-
v Ha KpacHow 1 TaraHckow nino-
LIaasx, a Takxe Ha TBePCKON ynu-
Lie B JlTasapeBy cy660Ty (B 9TOM
rogy 4 anpens). Tam yctpaveanu
KaTaHus Ha nowansx. M B 6orato
YKpaLLEHHbIX 3KMnaxax Monogble
N0 BEICMATPUBANMN CYXEHBIX.

BCMOMHUTDb NPO BPATb-
EB HALWWUX MEHbLIUX. Ha
BnaroseuieHve (B 3TOM romy
7 anpens) MOCKBMYM CneumanbHO
e3ounu Ha TpyOHylo nowaab Ha
NTUYUIA PBIHOK. MMTax nokynanu un
TYT X€ BbIMyCKa1 Ha BOIO.

HE ONOPOYUTb CEBSI BTJIA3AX OKPY=-
XAKOLWMUX. O Tom, kKak 6epernn cBoto penyTa-
L0 MOCKBMYM, CBUAETENbCTBYET Clyyail, Npo-
nsoLuenLnii B koHue XIX B. Bo Bpems CTpacTHo
Hepenn. O6aHKPOTUACS X035MH NMYBNNYHOr0 AOMa
Ha CpeTeHke, 1 rmaBa MOCKOBCKOro GUpXeBoro
komuTeTa Hukonan HangEHoB Ha3Haumi ynpas-
NAOLLEro HeoObIYHBIM MMYLLIECTBOM OO0KHYKA.
Ho BbIGpaHHbIi KyneL, co cnesamu moaun Haii-
JIEHOBa 0CBOOOAWTbL Ero OT 3TOW 06S3aHHOCTY.
MoCKBMY CChINancs Ha 10, YTO OH YeIOBEK CEMEN-
HbliA, FOBEET, 1 EC/IN 3HAKOMbIE YBUASAT, Kak NOCe
LIepKBX OH €3AUT B MyOAMYHbIA OM, OH OymeT
0no30peH Haecerga. Korga HasHaumnm gpyroro
Kynua, NOBTOPUAACH Ta Xe UCTOPUS.

MOAroTOBUTBCHA K MACXE. Xo3aiiku
BMECTe CO BCeMVI JOMOYa/LIAMI HE TOJIbKO NpPo-
BOAM/IV reHepasibHyto yOOpKy, HO 1 3aroTaBm1Ba-
1 BNPOK BCe O7iofa 4151 npa3aHoBaHus Macxu.

T
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KAK Y HAC

O0men3BecTHO, YTO HHOCTPAH-
Iy Y HAC JKMBETCSA HECIAIKO.
OIHAKO CTOUT BBIYYMTH S3bIK,
003aBeCTHCH PY3bsIMH H BOOO-
1I€e MOJI0OUTD HAIILYy CTPaHy, KaK
roJuianackuii xypHamuct Onad
Kync, 1 B Heii 0TKpOeTCss MHOTO
npekpacHoro. U naxke HenmpusT-
HOCTH MOKAXKYTCS ABAHTIOPHBIM
NPUKJII0YEHHEM.

BJIIAAVUMUP ITOJIYIIAHOB

JIA®, BB XKHUBETE B
MockBe yxe MOYTH
JIEeBATH JIET...

- CoBepuieHHO BepHO. £ Bcer-
Ja JIIOOUJI PYyCCKYIO JTUTEpaTypy,
uctoputo. Y Hac goMa B ['ostaH-
IWH, CKOJIBKO TTOMHIO, CTOSUIA
ToJIcThie TOMa JlOCTOEBCKOTO,
Tonctoro, Yexosa, TpudoHo-
Ba. SI mo3zHakoMuJCs cO cBoeit
Oyaylleil XKeHOM-MOCKBUYKOMI
B bproccene B 2006-m. IToTom
BBIMTpaJl TPaHT, YTOOBI YUUTHCS
B PY/IH, - n1Ba mecsilia jeTHeit
nporpammbl. Korga BmepBbie
npuexaa B MOCKBY, MHE TTOKa-
3aJI0Ch 3Ie6Ch OYEHb MHTEPECHO.
W g octancd. Yxe XUBS B 5TOM
ropoje, 003aBEIcs MHOXECTBOM
3HAaKOMCTB, CPEIU KOTOPBIX MOSI-
BUJIVCH XKypHaIUCTH 13 ['onaH-
nuv. OHM KaK-TO MHE CKa3ailu:
«Trw1yero 6e3nenbHnyaeiib? [u-
mu». M s cran mucaThb B roJiJIaH -
ckue CMMU. Ceituac paborato B
caMoOU KpYIIHOM TOJUIaHACKOM
rasete Volskrant u Ha roJjutaHa-
ckoMm TeniekaHane RTL.

Ilepcona
. ]

POCCHUA TTTASAMU I'OJVTAHACKOTI'O XKYPHAJIIMCTA

«BepTukanbHasg ctpaHa»

Oaadghy Kyncy unmepecna écsi Poccusi - om Maxaukaavt do Mypmancka.

IPY3bsIM SI MOTY TIO3BOHUTH HO-
YbIO U CIIPOCUTh: «CiyIuait, s TyT
PSIOM, MOXHO Y TeOs IepeHoYe-
BaTh?» M TeOe Bcerna OyayT pajbl.
He 3Haro, o6pa3 K1U3HU 3TO WIN
4TO-TO APYTroe, HO MHE 3TO OYE€Hb
HpaBUTCS.

«EcTb 1Ba THNA ropoaoB. Takue kak Pum u [Tapuxk, oTKpbI-
ThI€ IaXe /IS HeMOArOTOBJIEHHOIO TYPUCTA. A eCTh 3aKpbI-
Tble, Kak bpioccens u beiipyT, rae Hago oYeHb CTpeMHUTDCH,
0Y€Hb XOTeTb, 3apaHee BCE CIIPOCUTH U Y3HATh, NO3HAKOMUTh-
s C JII0IbMH, YTOOBI MOYYBCTBOBATH BCIO NMpPeEJIeCTh TOPo/a.
B Mockse Toke HAI0 IPeINPUHAMATD YCHIIUS» .

- Yrto 3acTaBujio Bac, HHOCT-
paHUa, NPOMEHATH YIOT eBpoIeii-
CKOT0 ropojJKa Ha IIyMHbIii Mera-
noJuc?

- TyT MHOTO BCero MHTEpPECHO-
ro. HukTo He 3HaeT, 4To Oyzer 3a-
BTpa, COBEPILICHHENIIIAsI HETIPE -
CKa3yeMOCTh BO Bcex cMbIcax. B
Tonnanauu xxe oueHb YETKO. bbL
CJyyay, Koraa s CJiydarHO OKa-
3aJICs1 B HEOOJIBIIIOM TOJLIAHACKOM
ropoJKe, Ije XXUBET MOU cTaphlii
JIpyr. S eMy MO3BOHWJ U CKa3al:
«ITpuser. 4 TyT y TeOs B ropoze.
HaBaii mrBa BbITIbEM BEUEPOM».
OnH MHe otBeTHT: <O, Onad, ce-
TOIHSI BTOPHUK. MBI ¢ monpyroit
JIOTOBOPUIIACH ITOUTH B KMHO. Tak
4TO JaBaul Jydllle yepe3 IBe He-
Jeau B cpeny yBuaumcsi». He Bce
Takue, KoHeuyHo. Ho y 6oJibinHe-
TBa TOJJIAHALIEB YETKUI Tpadpuk
XKU3HU. VI MOIi BHE3aImHbIN MpU-
€311 He BITUCAJICS B TIJITAHBI MOETO
ToBapuiua. B obmem-to, lN'omtan-
IS - CTpaHa JOBOJIBHO «KBaIpaT-
Hasi» B 9ToM cMmbiciie. B Poccuu
BCE COBEpIICHHO He TakK. 31ech
MHOTO HEOXMIAHHBIX BCTPed U
coObITUIA. JIFOOBIM POCCUCKUAM

- Bbl moHssm, mouemy Mbl B
OOJILIIMHCTBE CBOEM YTPIOMbIE W
He 0Y€eHb YJIbI0OYMBbIE?

- Jlymaro, MoToMy 4YTO Ba- -
1M YYBCTBA X SMOLIMU IIPE/I-
Ha3HauYeHBI IS JIIo/Ieil Ba-
LIETO Kpyra - Ipy3eii, CeMbH,
OMM3KMX 3HAKOMBIX. 17151 Bcex
OCTaJIBHBIX (UY>KMX) BBl 3aKPbI-
THL. Y TOJUTaHALEB, BCE HAOOOPOT:
OYECHb YaCTO MBI CBOM peallbHEIC
YyBCTBA CKPbIBAEM OT CEMbU U APY-
3eii. Ho mpu aToM Ha Hallmx yiu-
I1aX MHOTO YJIBIOAIOIITIXCS JIIOICH.
C 1100bIM ClTy4aiiHO BCTPEUEHHBIM
Ha yJTULIE YeJIOBEKOM MOXKHO 3aro-
BOPUTb U IAXKe IIIyTUTh. Mbl TAKMM
00pa3oM Kak Obl pacilrpsieM CBOI
IAJIbHUMI KPYT.

BrIBaloT OUeHb SIpKIE 3HAKOMC-
TBa, 0COOCHHO B ITOE31e, KOTIa ue-
JIOBEeK B TeueHHe 10 MUHYT MOXET
OTKPOBEHHO paccKa3aTh BCIO CBOIO
K13Hb. B KOHIIE BBI OOMEHSETECH
KOHTaKTaMM U Balll HOBBIW 3Ha-
KOMBIii ckaxerT: «bynere B Amc-
TepaaMe, 3BOHUTE, YBUIUMCSI».
Ho cTouT mo3BOHUTH eMy 4epe3
JIBE Hee/IU I1OC/Ie 3HAKOMCTBA, Y
HETo He OKaXeTCs BPeMEHU, UTO-

ObI BCTPETUTKCS. Y Bac ¢ NEPBOro
B3IJIsIIA OYCHB CJIOXKHO TTOTTACTh B
KPYT OOIIEHUSI, TTOTOMY YTO POCCH -
sTHe HenoBepunBEl. Ho ecii KoH-
TaKT YCTAaHOBJICH, TO OH HaBCET/A.
41 Ha xapte Poccun mory Bam 1o-
Kazatb 6osee 100 ropomos, e s
TIO3HAKOMUJICS C JIIOAbMU U MOTY
VM TIO3BOHUTH B JIIOO0M MOMEHT
U cKazathb: «[IpuBer, s1 CHOBa TyT y
Bac B ApxaHreJibcKe, ACTpaxaHH,
AbakaHe, Alima-ArTe...»

- Anma-Ara - 3T0 Kazaxcras...

- Hy, xomy
Kak (cmeémes). A
€CJIV CepbE3HO, TO
4 3Halo, uto Ka3zax-
CTaH ObLI YacTbhlO
Ballleli CTpaHbI 0
pacraga CCCP...

®oto Nrops BAHLLUTEMHA, Buktopa KNOLLKNHA/TACC

00OpOT: Ha yJulle BCE BECEJo U
SIPKO OOLIAIOTCS, B Y3KOM KPYTy
TAKOTO HET.

- B kakux peruonax Poccuu Bbi
ObIBaJIM Yaimie Bcero?

- O4yeHb MHOTO 51 OBIBAJl Ha
Kaskaze. UTorom sTux moes-
JIOK cTaJla MOsI KHUTa «XOJIUTh
mo kaHaTy». B 2008-2009 ronax,
KOTJa Mpe3uaeHTOM ObLT JIMUT-
puit MenBeneB, MHe MPUILIOCH
9 e31UTh IO
nanékum, 3a-

pax aynam. U

' s CcIpamuBal

«B Poccuu y mens ecmo dpy3sbs 601ee wem 6 100 zopodaxt»

B Poccuu noamn Ha yauie He
CMOTPST OPYT ApyTYy B maza. Ho
€CJIM CMOTPST, TO OYEHb Iy0o-
ko. [ToaToMy 51 MOTY B 1000
MOMEHT ITO3BOHUTh M CO MHOM
BcTpeTatcsa. B lNonnanauun Ha-

PoTo 13 cemeitHoro apx1ea

MECTHBIX XUTEJeH, YTO OHU Y-
MaloT o TIpe3uaeHTe MenBeaene.
HexoTopbie 04eHb YAUBISIIUCH
U crpamuBanu: «A 4to ¢ Eib-
LHUHBIM caydyunaoch?» To ecTh
OHU Jaxke He 3Haau, uyTo Ejb-

LIUH yMep, a 10 MenBeaesa ObLT
Baagumup IlyTus...

3HaeTe, 4YTO MEHS YIUBIsET?
TToueMy OOJBLIMHCTBO TYPUCTOB,
nyrenrecTBys mo Poccun, e3mst
¢ 3amazga Ha BocTok? OHU He Io-
HUMaloT, 4To Poccus - aTo «Bep-
TUKaJIbHasl cTpaHa»? Benb otin-
YUH MEXIY XUTEJIIMU MOCKBEI
n BraguBocToka He TaK MHOTO.
W neiizaxy mOYTU OAUHAKOBBIE:
0epésbl, OepE3bl, XBOMHBIE Jie-
ca, MOTOM TIOSIBJISIETCS] OOIbIIOE

TEePSHHBIM B Fo-== 03epo balikai, u cHoBa 6epé3bl,

o0epésbl. Bo BraguBocToke Te ke
camble TpobJieMbl, yTO 1 B Moc-
KBe, - MPOOKM, MUTPaHTHI. To 1
JleJio pa3Huila Mexay MypmaHc-
KoM 1 Maxaukasoii... OHa 6ojee
CYIIIECTBEHHA. DTO peajibHO
pa3HbIi MeHTaIuTeT. Tak
Ke CUJIbHO OTJIMYAIOTCS
ApPKTHMKa U KaBKa3CcKue
cyoTponuku. MeHs Kak
XypHaJIMCTa UHTEPECY-
€T BOT 3Ta pa3HUIIA.

A ecau TOBOPUTH

npo cToiauukbl... Ha
MOM B3IJISl, €CTh ABa
Tuna roponos. Takue
Kak Pum u Ilapux, oT-
KpbIThIE daxe IJis He-

IMOJITOTOBJIEHHOTO TypUCTA.

A ecTb 3aKpbIThIe, Kak bproccenb

nnu beiipyTt, roe Hamo oYeHb
CTPEMUTBCS, OYCHBb XOTETh TyIa
MoIacTh, 3apaHee BCE CIIPOCUTH
W IPOYUTATh, TO3HAKOMUTHCS
C MECTHBIMU JIIOJbMMU, YTOOBI
MOYYyBCTBOBATh BCIO IPEJIECTh
ropoga. MockBa OTHOCUTCST K
3aKpBHITOMY TUITY, Y Bac TOXe Ha-
IO TIPeOIIpUHUMATh ycuus. be3
9TOrO YAOBOJbCTBUS HE TOJIY-
yuib. Ho 1 iM4HO O4YeHb J106-
JIIO TaKue ropona, Kak bproccenp,
belipyt 1 Mockaa...
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MAPUHA TEPACUMOBA

IMMPOIIJIOM HoMepe
«C1oJIMYHOCTDb» pac-
ckasbiBajia o I MexHauu-
OHaJIbHOM TYPHUPE MO UHTEI-
JekTyanbHo#t urpe «Uro? Ine?
Korma?», KOTopblil cocTosJICs
B MOCKOBCKOM JOME HalllO-
HaJlbHOCTei. B HEM TsATanuch
3HAHUSIMU 12 KOMaHII, YJeHBbI
KOTOPBIX MOJIOABIE pebsiTa u
NIEeBYIIKM, XUBYIIMe B MOCKBe,
HO He 3a0BIBIINE CBONX KOPHE.
beccriopHbiM mobeauTeneM mnep-
Boro TypHupa crajia «CoopHas
AMO» - MocCKOBCKOTO TIpea-
CTaBUTEJBCTBA ACCOIIMAIINN MO-
nonaéxu bypstuu. C pedsitamu
U3 3TOI KOMaHIBI MBI PEIIVIIN
MOTOBOPUTH 00 MHTEJJIEKTYalb-
HBIX YBJICYCHUSIX COBPEMEHHOM
MOJIONEXM U XXKU3HU MapHel u
JIeBYILIEK B MeraroJiuce.
briTyeT crepeoTurl, 4yto ye-
JIOBEK, TIPpUEXaBIINil TTOKOPITh
MockBy, He UHTEepeCcyeTcs HU-
yeM, KpoMe padboTsl. M, 4To0OBI
3aKpENUThCS B UY;KOM TOpOJe,
OH T'OTOB TPYIUTHCS B KPYIJIOCY-
TOYHOM PEXXUMeE U BCE CUJTBI Tpa-
TUTb Ha KapbepHBII POCT. A KaK
nHaue? He Oyneib 3apabaThiBaTh
- He HAKOMMUIIb JeHET Ha KUJIbE
U nipuaetcs yesxatb. Ho, obia-
SICh C HAIIUMU TePOSIMU, OYCHB
CEepbE3HBIMU 1 BMECTE C TEM BECE-
JIBIMM, TaK He cKaxelb. HecMoT-
PsI Ha TO YTO OHM ACHCTBUTEIHHO
CUJIBHO 3arpy>KeHBbI - KTO Y4€00ii,
KTO paboToIi, a yalre u TeM 1 Apy-
TUM cpasy, - BpeMs ISl BCTpey
C 3eMJITKaMM U APY3bSIMH Y HUX
BCeraa HaXOOUTCS.

«S mepeexan u3 Ynan-Yao B
Mocksy B 2006-m. U aToT ropon
MOHPAaBUJICSI MHE Cpa3y - CBOUM
OBICTPBIM PUT-
MOM U 6e3rpa-
HUYHBIMU BO3-
MOXHOCTSIMH.
Ho u mo manoii
poouHe cKydJal,
MO3TOMY IpU-
Ea B OypsaTc-
KO€ 3eMJISTUeCT-
BO, - paccka3biBaeT I'puropuit
EPJIOMAEB, kanutaH KoMaH-
bl «CoopHast AMO» 1 pyKoBO-
IUTENb AcCOLIMAIINY MOJIOAEXM
Bypstuu B Mockse. - UHTepeco-
BaThCS MHTEJIJICKTYaIbHBIMU T -
paMu 5T HaJaJI ¢ IeTCTBA - HE MOT
OTOPBAThCS OT dKpaHa TeJIeBU-
30pa, Koraa nmokassiBaau «4ro?
I'ne? Korna?», a ¢ 9-ro xiacca
M caM cTaJl npoOoBaTh CBOU CU-
qbl. B 1990-e roabl aT0 ObLT OT-
JIMIHBIN CITOCOO OTBJICYBLCS OT
HeratuBa. [IpuexaB B MocKkBy,
pellInJI cHayajaa opraHu30BaTh
«bpeitH-pUHT» BHYTpU OypsIT-
CKOToO 3eMJIsluecTBa, a 3aTeM U
IUIST BCEX a3MaTCKUX PETUOHOB
Poccumn. Benp ecnu niga MeHs
9TO ObLIO BCeraa Mpa3aHUuKoM,
TO ITOYEMYy OBI HE YCTPOUTH €TO
u p1s npyrux? Ceifuac B HalImnx
UTpax yIaCTBYIOT BBIXOIIIBI M3
Kanmbikum, fJAxyruu, ¢ Anrad...
ITpuxomsaT K HaM TakKe peodsita ¢
KaBka3a, a enié ectb (ppaHIy3 U
BbETHaMell - NTOJHbI UHTEepHa-
nuonan! U sto 3gopoBo. MHTen-
JICKTyaJIbHbIE UTPBI - HE TIPOCTO
IIOCYT, HO M YHUKaJIbHas BO3-
MOXHOCTh TOTPEHUPOBATH CBOIO
SPYAULINIO, JIOTUKY, CMEKAaIKY,
a TJIaBHOE - IMTO3HAKOMUTBCS C
eIUHOMBIIIJIEHHUKaMu. MbI
cTapacMcs He 3aMBIKaThCs B
CBOEM pakKOBMHE, CAMU TOXE
XOIUM K IPYTUM 3eMJISTYeCTBAM

KAK Y HAC

YTO AYMAIOT MOCKBHNYMH O IMPUE3KNUX U ITPUE3KNE O MOCKBHNYAX?

OJIOU

I/Inme/mexmya./tbubte COCMA3AHUSA O4€Hb NONYAAPHBL Y M0.100€0cU U3 DA3HBIX pecUOH06 Poccuu.

WUTPaTh ¥ HA CBOU TYPHUPHI IPU-
rIamaeM».

YIuBHUTETBHO, HACKOJIBKO MH-
TeJUIEKTyaJIbHBIC COCTSI3aHUS T10-
myasipHbl y peosT! OkasbiBaeTcs, y
MHOTHMX HallMUOHAIbHBIX O0BEIN-
HEHMI MOoIpacTaloT CUIbHBIE KO-
MaHIbI. BripoueM, TTOKOPSIT CTO-
JMny, Kak IpaBuiIoO, IPUE3KaroT
He3aypsiTHBIC M aKTUBHBIE JTIOIN.
K npumepy, I'puropuii cHauana
OKOHYMJI YHUBEPCUTET Yy ceOs1 Ha
pOIMHE, a 3aTeM aclMpaHTypy B
MockBe - 1 He Tae-HUOyIb, a B
Poccuiickoit akageMuu rocciryx-
ob1 ripu [pe3nnenTe PAO. Pabora-
€T IOPUCTOM.

Bropoii Moii cobeceqHUK, YIeH
KomaHabl «CoopHass AMO» Ce-
puk CAYJIABAEB, npuexan u3s
OpeHOYpKbs U CHAaYaja OTY4YMIICS
B YHUBepcUte-
Te TpaxmaHcC-
KO aBMaluu B
MockBe, a Te-
nepb MOCTYIUI
B MarucTpaTypy
Bricmieil mko-
JIbI 9KOHOMUKM.
Hauyunamomuii

[ -
MpearpUHUMATEb.

«bBpelin-pune» ne moavko ym mpenupyem, Ho u opy3sei Hatimu nomozaem.

BBI I MOCKBHUUEH. «DTO YHUKATh-
HbI MYJIbTUKYJIbTYPHBIA TOPO/,
- komMmeHTupyeT C. Caynabaes.
- B OpeHOypre 51 cTONBKO He 3HAJ
0 CBOEM perrvoHe, CKOJIbKO y3HaJ
31mech. IMEHHO B CTOJIHMIIC TIOOPY-
SKUJICST C APYTUMU CUOUPSIKAMU -

«YT0 0c0O0EHHO B 3TOM ropojie HpaBUTCS, UTO JI0/Iei IIeHIT
3a npogecCHOHAJIbHbIE KAYeCTBA, a He CMOTPAT, KTO OTKY/1a
1 KaKOil HAIMOHAJILHOCTH. YMeelllb XOPOuIo padoTaTb - MH-

JIOCTH TIPOCHUM».

«Korna yBnékcs «bpeiiH-puH-
TrOM», YBUJEJ, YTO HeT B MocCKBe
koMmaHnbl ot Kazaxcrana. Bor n
peLIn OpTaHU30BaTh TYPHUPBI
IJIST Ka3aXCKoi moJjionéxu. B
otanuue ot «bpeiiH-puHra» 1isa
a3MaTCKUX PETMOHOB, T COPEB-
HYIOTCS MACTUTBIE UTPOKH, Y HAC
MPOBEPUTH CBOI YPOBEHb MOTYT
Bce. To ecTb MBI OpUEHTUPOBA-
HBI HA TO, YTOOBI JTIOAM Y3HABAIU
npo «bpeitH-puHT»... [ToTOMY
YTO KJIYOHBIE BEUEPUHKU PaHO
WU TI03IHO HagoenaloT, U, KOT-
J1a XO4YETCI YEero-TO HOBOTO, OHU
MPUXOIAT K HaM».

Ot 00CY>XIEHMS UTP HAlll pa3ro-
BOp HE3aMETHO Mepeléi K 0OMeHy
BIIeYATIEHUSIMU pedsIT oT MocK-

aJiTaiiiamu, OypsiTaMu, XakacaMu.
Hauai nmpoHuKarth B UX KyJIbTYPY
¥ 3HAKOMHUTH CO cBOeil. MBI X0-
AWM OPYT K IPYTy HA STHUYECKUE
KOHIIEPTHI, BEICTABKH, TIpOOyeM
HallMOHAaJIbHbIE OI0/A...»

«51 MaJ10 3Ha10 KOPEHHBIX MOC-
kBuueii. ['me 661 HU padoTan u ¢
KeM Obl HU 00111aJICsI, HACTOSIILIUX
MOCKBUYEI BO BTOPOM, TPEThEM
MOKOJICHUSIX OYeHb MaJio, BCe
oTKyaa-To npuexaiu. ITpuseny
npuMep: padboTaa B KOMIIAaHUU,
roe u3 19 yenosex 11 6butH TipU-
e3xxumu - u3 Cubupu, c iora,
JlanbHero Bocroka. Ho uto MHe
IEUCTBUTEIILHO UMIIOHUPYET B
MOCKBHMYAX, TaK 3TO UX MSITKOCTh
W WHTCJIUTEHTHOCTD, CUOUPSI-

KU, K IpuMepy, dosiee KECTKUE
U MPSIMOJIMHEHAHBIC», - NEeJIUTCS
HabmoneHusmu I'. Epnomaes.
Bo Bpems BcTpeuu ¢ ujieHamMu
koMaHabl «CoopHast AMO» K Ha-
IIEMY pa3roBOPY IIPUCOSTUHIIINCH
el ABa MHTEPECHBIX COOECEeTHU -
ka: Kapy KEPTHUJIOB, npeacra-
BUTEJIb AJITAlICKOTO 3eMJISTYECTBA
B MockBe, u
Penatr OOP-
KAK, B HenaB-
HEeM IIPOIIJIOM
MOJHOMOYHBIN
MpeICcTaBUTEIb
Pecniy6nuku Toi-
BBI B CTOJTHIIE.
«Korna cronma
npuexa, mpeayoexneHue ObLUIo o
OTHOIIIEHIIO K MOCKBHYUAM, - TIPH-
s3Haérca K. Keprumnos. - Ho onn
OKazaJuCh ropasao 6oJiee KyJabTyp-
HBIMU U TOCTETIPUUMHBIMU, YeM ST
oxwunan. OCoOeHHO B 5TOM ropojie
HpPAaBUTCS TO, YTO JIIOACH HEHST 3a
npodeccuoHalbHbIE KayecTBa, a
HE CMOTPSIT, KTO OTKyIa ¥ KaKoi
HaLlMOHAJIbHOCTHU. YMeellb XOpo-
110 PabOTATh - MAJIOCTH IIPOCHM>».
T'oBopsT, UTO 0OIBIIONI TOPOL,
MEHsIeT MPUBBIYKHU, XapaKTep
YyeJIoBeKa, MPUEeXaBIIeTro U3 TIIy-
OouHKku. Pemmuiaa mounHTepeco-
BaThC Y CHOMPSKOB, TaK JIM 3TO

CTEPEOTUIIDI!

WJIM JIFOIU, HATIPOTUB, AePKaTCs
3a CBOM TpaguLIMU.

Okas3aioch, 4YTO y MHOTHX
MOJIONbIX JIIOACH XXeTaHue agar-
THUPOBAThCSI M CTaTh KaK MOXHO
cKOopee CTOJIMYHBIM KUTEeJIeM
BCE-TaKU MepecuimBaer.

«Haia azuarckast MoJioa€xn B
MockBe 04eHb OBICTPO €Bpore-
nsupyercsa. Mx mpuBiekaeT
notpeduTenbckas punocodus,
MOTOHS 32 MaTepualbHbIM. Bax-
HO, Ha MOM B3TJISIA, COXPAaHUTH
BHYTPEHHUI CTepP>KEHb, MHOTO
YYUTBCS, a He OeraThb 110 Mara-
3uHaM. U «bpeitH-puHr» 3TOMY
CIIOCOOCTBYET», - PACCyXIaeT
K. Keprumnos.

A elll€ B XKM3HU COBPEMEHHOTO
YyeJIoBeKa CTajao CAUIIKOM MHO-
ro MUutepHerTa.
«Bce 3aBucan
B COLMaJIbHBIX
ceTdxX - mopa
OTTyla BBLJIE-
3aTh U JeJlaThb

e peayibHBIC Oena.
m. TOJBKO TaK MBI
o & YACPKUM HAIITy
OTPOMHYIO CTpaHy», - CUUTAET
P. OOPXAK.

Mou cobeceTHUKHU TaKXKe T0-
CeTOBaM, YTO B OOJBILIOM IrOpO-
JIe pa3MBIBAIOTCSI 00SI3aHHOCTH
MYXYMHBI U XeHIUHbI. Eciu B
cérax 1 MaJIeHbKUX TOpoIax I0-
OBITYMK 1 3aIIUTHUK B CEMbE M0~
MpeXxXHeMy My>KUMHa, TO B CTOJIU -
11€ POJIb TIaBBI CEMBU YaCTO OEpET
Ha ce0s1 XKeHIIHA.

BripoueMm, B MHTEJIEKTYallb-
HBIX UTpax Bce paBHbI. U Benpb,
COIJIaCUTECh, KaK MPUSITHO OCO3-
HaBaTh, YTO YMHUKU ¥ YMHUIIBI CO
BCEWl OTPOMHOM CTpaHbl BCTpeya-
1oTcst UMeHHO B Mockse! Kcratu,
CcKopo B MOCKOBCKOM J0Me Ha-
uoHajabHocTel mpoitaet I1 Typ
«MHTemneKkTyaaIbHO Urpbl» - 28
despass ¢ 13.00 o 16.00.

®oro n3 apxusa I EPLIOMAEBA

HNnrepecHbie
(daxTbI

«bpeiin-punr» («brain»
B NepeBo/ie ¢ aHIIHIICKOro
SI3bIKA 03HAYAET «MO3I») -
COCTA3aHUE, MO0ETUTEIEM
KOTOPOTO CTAHOBUTCS TOT,
KTO OOHApY>KHBAaeT 0oJiee
TIy0OKYI0 3PYIHIIHIO H
OBICTPOTY PeaKIliM B OTBE-
TaX Ha BOMPOCHI BEAYLIETO.

IlepBblii Tea1eBU3MOH-
HBIA BBINYCK 3TON MIPBI
Bbimen 18 mas 1990 roaa.
W na cerogHAmHuii 1eHb
«BpeiiH-puHry» yixke 0oJiee
20 aer. HayaB ¢ yucTo Te-
JIeBU3HOHHOTO MHTEJLIEKTY-
aJIbHOTO 110y, OH INATHYJI B
MACChI ¥ CTaJI YPE3BbIYANHO
MOMYJISIPHBIM.

InaBHOe oT/IMYME UTPBI
«BbpeldH-pUHr» OT HMIPbI
«Yto? Ine? Korga?» - ato
He OJIHOBPeMEeHHasi pa3me-
pPeHHAasl urpa BCeX NMPOTUB
BCEX, KOTOPbIe OTBEYAIOT
Ha OJMH U TOT e BOIpocC,
a COpeBHOBaHKE KOMAH]I MT-
POKOB, MPUYEM MPABUILHO
OTBETHBUIMIA MEPBbIM JIU-
[IaeT CONEepHUKA BO3MOK-
HOCTH OTBETHTh HA 3TOT K€
BOIIPOC.
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MeKayHapoaHblii 1eHb POJHO-
ro fA3bIKa, MPOBO3IIAMIEHHBIIH
IOHECKO, ormeuyaT exe-
roaHo Bo BcéM mupe 21 denpa-
a4, IIpa3aauk npuaymann 15 ner
Ha3a]1 C IeJIbI0 COXPAHEHHUS JIMH-
IBHCTHYECKOTO MHOT000pa3us,
Be/Ib HA HaIIel MJIaHeTe HACYH-
THIBAETCS D0Jiee 6 ThIC. SI3bIKOB!

MAPHA MAMOHA

OYEMY BbiOpaHa UMeH-
I I Ho 9Ta gata? B 3Hak ma-
MSTH O Tparm4ecKux
COOBITUSIX, TTpou3oleammux 21
despansg 1952 r. B Jlakke (HBbI-
HeurHel cronuilbl banrnanenr),
Korma OT MyJdb MOJUIIEHCKUX
MOTUOIN CTYACHTHI - YYaCTHUKU
JEMOHCTpALIMU B 3alUTy CBOETO
POIOHOTO SI3BIKA OCHTaIN, KOTO-
POMY OHU TpeOOBaIU IMIPUCBOUTD
CTaTyC rocyJapCTBEHHOTO.
[o6aBuB B KaneHaaphb JleHb pos-
Horo si3bika, KOHECKO npussaio
CTpaHbI pa3padbaThIBaTh 1 TOIIEP-
JKMBaTh MEPOMPUSITUSI, CITOCOOC-
TBYIOIIME 3aIINTE BCEX SI3BIKOB, HO
OCOOEHHO TeX, KOTOPbIE HAXOSATCS
Ha TpaHM NCYC3HOBCHHUS. A TaKHX,
K COXaJIeHUI0, HeMaJio - 6osiee 500,
IT0 OLICHKAM 3KCIIEPTOB, HAXOISITCS

| JINTEPATYPA

Poanas peyb

HA HAILLEW NJIAHETE BOJIEE 6000 AI3bIKOB, HO CKOJIbKO UX OCTAHETCS 3ABTPA?

Ha 3amure MHOTrOo0oOpa3us

«C ueeo nauunaemcs Pooduna - ¢ kapmunru 6 meoém oyrxeape».

tnK Buccapuon BEJJMHCKUM:
«Co31ath 13bIK HEBO3MOXHO, 100
€ro TBOPUT HAPOI».

A Kakue YHUKAJIbHEIC B MUpPE
CYLLIECTBYIOT SI3bIKU - BbI JaXe He
npenctasisiete! Korga-to ¢ppaH-

CoriacHo nepenucu HaceJleHUs, KUTEIH HAIEil CTPAHbI
BJIael0T 0osiee yem 150 g3bIkaMu - Kak NOMyJIApHbIMHA BO
BCEM MHpe, TaK U 0YeHb PeIKUMH.

B KPUTHUIECKOM ITOJIOXKCHUU, SIIe
o6onee 1000 yrpokaeT OrmacHOCTb.
CyIIeCTBYIOT SI3BIKHM, Ha KOTOPBIX
ropopat mMeHee 100 yesoBex, u
Jake TaKne, Y KOTOPBIX OCTAJIOCh
He 6osee 10 HocuTeneit. A oblie
200 sI3bIKOB y3Ke UCUYE3/IH 32 [IEpUO]]
KM3HU TIOCIETHUX TPEX MTOKOJIC-
HUM, ¥ 3TO HEBOCIOJIHUMAs yTpa-
Ta, BeIb, KAK TOBOPWJI HaIll KPH-

my3ckuii punmocod IMeep BYACT
coctpuit: «CaMblii COBEpIICHHBII
SI3BIK TOT, KOTOPBII BhIpaXkaeT Ha-
1OOJIbIlIee KOJTUYECTBO MOHSITHIA
HaMMEHBIITM KOJIMIECTBOM CJIOB».
OH Obl OYEHb YIUBUIICS, Y3HAB, YTO
CO3JaTeNISIMU «COBEPILICHCTBA»
SIBJISTFOTCST KUTeIN PDpaHITy3CKOM
I'BuHen. B ux s3bIke, Ha3bIBalO-
meMcs Taku, Bcero 340 cioB! A B

ajihaBuTe SI3bIKA POTOKAC, HA KO-
TopoM roBopsAT B Ilamya-HoBoii
I'Bunee, Tonbko 11 OykB. 3aTo B
KXMEpPCKOM ayichaBUTE (UM TOJIb-
3ytorcsa B Kambomxke) ax 72 Oyk-
Bbl. CaMblii MOMYJISIPHBIN y HAC HA
IUIaHETe - KUTAaUCKUA (pOIHOM TSt
1,213 Mapn yenoBeK), Ha BTOPOM
MeCTe - aHTJIMICKUI (POTHOM st
560 MJTH YeJI0BEK), Ha TPEThEM - UC-
naHckuit (329 mitH yenosek). Pyc-
CKUi1 HAXOMUTCS Ha 8-M MecCTe - ISt
OOILIEHMST €r0 UCTIOJb3YIOT JIIOIU B
33 rocymapctBax. Ho 310 BoBce He
3HAYMT, YTO IPYTUE SA3bIKA UMEIOT
MEHbIIIEe MpaB U MeHee JTI0OOUMBI.
IToxanyii, naxke HAOGOPOT.
«MctuHHag 11000Bb K CBOEI
CTpaHe HeMbICcUMa 0e3 JI00BU K
CBOEMY A3BIKY», - OTMEYaJI TUCATENb
Koncrantun [TAYCTOBCKHUMN.
K npumepy, B MHOrOoHalIMOHAJIb-
Hoil Poccuu HapaBHeE ¢ pycCKUM B

®orto Butanus BEJTOYCOBA/TACC

Ppa3IUUHBIX pecnyoauKax eme 37
SI3BIKOB CUMTAIOTCS TOCYIApPCTBCH-
HbIMU, a 15 - UMeIoT o(pULIATbHbBIN
CTaTyC B MeCTaX KOMITAKTHOTO TIPO-
>KMBaHMs ero HocuTtenei. Ha 3aiu-
Te MHOTOSI3bIUMS B HaIlleil CTpaHe
crout Koncruryums P®.

«JItonu HaxomsT MOTpeOHOCTh
¥ MHTEpeC K TOMY, YTOOBI coXpa-
HATH cBou oTInums. Ilotomy 4yto
€CThb IIUPOKKE BO3MOXKHOCTH TSI
MOIIepKUBAHUSI OTHOIICHUN W
CBOOOIHBIX MEPeMEILEHNUI ITO TJ1a-
HeTe. YTBep:KIEHME, UTO ¥ COBpe-
MEHHOTO YeJIoBe-
Ka TOJIbKO OIWH
POIHOM SI3BIK, S
W MOU KOJIJIETH
cuhTaeM ycTa-
pEBLIMM», - 3a-

; ; meTusl Banepuii
&-7 THUILKOB, u-

%
pexTop MHCcTU-

TyTa 3THOJIOTUU W aHTPOITOJIOTUI
PAH, Brictymnas Ha Konrpecce ®e-
JIEPaIMCTCKOTO COI03a HAaIlIMEHb-
IWHCTB. Mn Kak roBopus 3Ha-
MeHuThlii MbiciuTenbs BOJIBTEP:
«3HaTh MHOTO SI3BIKOB - 3HAYUT
MMETh MHOTO KJIIOUEi K OJHOMY
3aMKy». DTy KpblIaTylo (pasy
BIIOJTHE MOXKHO OTHECTH U K POC-
CHSTHAM, Belb, COTIACHO MePEecH
HaceJIeHUs, XKUTEIM Halllell cTpa-
HBI B O011I€}i CJIOKHOCTH BJIQJICIOT
oonee uem 150 ss3pikamu! Kakue u3
HUX B JINAEPAX - CM. 6 mabauue.

Ha kakux a3bikax rosopst B Poccun?

Sabix Tosopmune

1. Pycckui 137 494 893
2. AHrnuinckuin 7574 303
3. Tatapckui 4280718
4. Hemeukuii 2069 949
5. YeyeHckuin 1354 705
6. Bawkupckuin 1152404
7. YKpauHckuii 1129 838
8. YyBawuckuii 1042989
9. ABapckuit 715 297
10. ApMsiHCKMIA 660935
1. ®DpaHLuy3cKuii 616 394
2| eenban | 515672
13. | JapruHckas BeTBb 485 705
14. Je3rnHckuin 473173
15. | Asep6aripxaHckuin | 473 044
16. OceTuHCKui 451 431
17. AkyTckuii 450 140
18. MoppaoBckuii 431 692
19. KyMbikckuii 426 212
20. Kasaxckwuii 401 455
21, Mapwiickuii 388 378
22, Yamyprckuii 324 338
23. WHrywckuia 305 868
25. Y36ekckuii 273 451
26. TyBUHCKMIA 253673
27. BypsaTckuii 218 557
28 Benopycckuii 173 980
29 Tpy3uHckuii 170 659
30. | Komu-3bipsiHCKuii 156 099

Hcrtopusa
Hapcrin
aKTyaJbHa IS
BCEX HAPOJOB

TATUAHA TPUTOPBEBA

DEBPAJIA B MockoB-
14CKOM JIOMe HallMOHAaJIb-
HOCTe¥ TIPOIIEN JIUTe-
paTypHBbIil Beuep, MOCBAIIEHHbII
125-5meTrio co mHSI POXIEHUS
KJIacCHKa 4yBallICKOW JuTepa-
Typbl, aBTOpa NoaMbl «Hapcnu»
Koncrantuna MBanosa. B ator
neHb B JloMe ObLI HACTOSIIINIA aH-
mar. [ocTsaMu ctaiay npeacTaBu-
TeJIM OPraHOB TOCYAapCTBEHHOM
BJIACTHU, TIOSTHI, TTHCATEITN, XYIO0XK-
HUKMU, CTyAeHUYECKAast MOJIOAEXKD.
«2015 r. 6611 00BsIBIIEH B UyBa-
mwn 'omom Koncrantuna Usa-
HoBa. HecMoOTps1 Ha TO YTO MOAT

MPOXWJI Bcero 24 rona, oH ycresn
MPOSIBUTH Ce0$1 B KAUEeCTBE SIPKOTO
M CaMOOBITHOTO TMPEeACTaBUTENST
4yBaIllICKOW KYJbTYphbI, - CKa3all
Ha OTKPBITUHM Beuyepa AJUPEKTOP
MockoBckoro moma Haluo-
HanbHocTell Hukomain KOMA-
POB. - OH 6611 pocBeTuTeNIeM
4yBallICKOTO Hapoja U B CBOUX
MPOU3BEACHUSIX TIPU3bIBAJ JTI0-
e pa3HbIX HALIMOHAJIBLHOCTEN K
IpyK0e, MUPY U OpPaTCTBY».

TOPUS IOHOU JIEBYIIKK 10 UMEHU
Hapcnu, xotopyio HacCUJILHO Bbl-
JTaJIM 3aMyK 3a OOraToro crapuka,
aKTyaJbHa IIJIT MHOTHX HApOIOB.
B uieoM 06pasbl 11 CBOUX ITO-
STUYECKUX MTPOU3BEICHUIA TO3T
yepraja 13 4yBalickoro (hoabKIIo-
pa, TIpeIaHmiA, JISTCHT ¥ CKa3aHMIA.
OO6palieHue K MICTOKaM, CO3ByYHe
YeJIOBEYECKOM IYIIU U COCTOSI-
HUS TIPUPOIBI, OTPpaKEHHBIC B
€ro TBOpPYECTBEe, CIIOCOOCTBOBAIMU

IToama «Hapcnu», Hamucannas K. MiBaHoBbIM B BO3pacTe
17 ner, cTaja cBoeoOpa3HbIM (PyHIAMEHTOM COBpPEeMEHHOI
noa3un Yysammu. OHa nepeBenena Ha 60 s3bIK0B Mupa.

Tonnpen Yysawuu JleoHun
BOJIKOB paccka3ain, 4To 1moama
«Hapcnu», HanucanHas WBa-
HOBBIM B Bo3pacte 17 JieT, craja
cBOeOoOpa3HbIM (YyHIAMEHTOM
COBpeMEHHOM mo33nK YyBammmn.
Ona nepeseaeHa Ha 60 sI3BIKOB
mupa. M 510 HeynMBUTENIBHO: UC-

YCITEXy er0 CTUXOTBOPEHMIA 1 TTO3M.

B 2015 r. mo Bceit Poccun mipo-
XOISIT TOP3KECTBA, CBSI3aHHBIC C
TOJOBILMHOM IHSI POKIEHUSI IO~
oTa. JI. BoJIKOB BbIpa3ui Hagex-
Iy Ha TO, YTO B CKOPOM OyIyLIeM
YIACTCS BOILUIOTUTD B 3KU3Hb M€Y~
Ty o maMsITHUKe KoHcTaHTHHY

MBaHOBY B pOCCUIICKOM CTOHULIE.
IIpexpacHbIM TOTIOJJHEHHUEM Be-
yepa cTajl KOHUEPT, MOATrOTOB-
JIeHHbII 1 M OCKOBCKOI 4yBaIlICKOM
HAlIMOHAJIbHO-KYJIbTYPHOM aBTO-
HoMuel. My3bIKaJIbHbIE TPOU3-

ST RUEE U1 e

BEeIeHUS UCIOJHWI CKpUIlad U3
boarapuu I1. Munes. 3aciaykeH-
Has aptucTtka Yysanickoit Pec-
nyonuku E. ConoBnéBa, mieBuIiia
W. lopkuHa neay MecHu Ha uy-
BaIIICKOM U PYCCKOM SI3bIKAaX.

| MOCKOBCKMIA 7,0M HAL OHA\BHO

N |

IIpexpacnbim npodoarxcenuem AumepamypHozo éevepa Cmaa KoHuepm.
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EJIEHA MUHWJIBAEBA

A «BUH3ABOJE» no

8 MapTa aHAJIU3UPYIOT

MapHUICKYIO TpagWIIN-
OHHYIO KyJIbTypy. OHa mora-
Ja B (pOKyC McCAen0BaHUS HE C
TOYKM 3pPEHUS TPamUIIMOHHON
BU3YyaJIbHOW 3THOrpacduu, a Kak
SKCIepPUMEHTAIBHBIA MEXINC-
LIMTUIMHAPHBIN MMPOEKT B obJjiac-
THA TaK HAa3bIBAEMOU «IJIOCKOMN»
OHTOJIOTMH. A KOTa HabIoaaTe-
JIV HaXOISTCS B OTHOM CHUCTEMe
KOOPIMHAT C 00BEKTOM MCCIIEH0-
BaHMsI, 3HaHUE TePecTaéT ObITh
nepapXMIHBIM, a caMa pealb-
HOCTb, 3are4yaTia€HHas B paboTax
GOTOXYIOXKHUKOB, CTAHOBUTCS
MUWHU-UCCIICTOBAaHUECM.

3arapku, TalHbl,
BOJILLEOCTBO

Takoil moaxo/, Mo MHEHUIO
KypaTopa BBICTaBKH «Mapu.
Research», kanauagara reorpa-
(buyeckux HaykK, XyIOXHUILIbI
Copru TABPUIIOBOM wuc-
KJII0OYaeT BO3MOXHOCTD CO3/1a-
HUS TapajlyIeJIbHON «I1apagHoi»
NIEMCTBUTEIBHOCTU B OTJIMYUE OT
MOBCeIHEeBHOI, peanbHoit. U ox-
HOBPEMEHHO IT03BOJISIET YBUICTH
Ty Poccuio, 4To cKpbITa OT Hac
PaCCTOSTHUSIMU, CTEPEOTUTIAMU 1
KJIMIIOBOM Hape3KO HOBOCTHBIX
JICHT.

Kak 3to BeITIgIUT? DKCI10-
HaThbl - (poTorpaduu, rpeamMeTbl
OBITa, ayaIN03aINCH, BUICOUHC-
TaJUISILIVY - HE SIBJISIIOTCS €IMHCT-
BCHHBIM ITPEIMETOM BBICTaBKMU.
Bricka3piBaHUSI 1 KOMMEHTApUH
YUYEHBIX, CaM aKT OCMBICIICHUST BBI-

B LHEHTPE COBPEMEHHOI'O UCKYCCTBA «BUH3ABO/I» OTKPbBIJIACb BBICTABKA

«Mapu. MccienoBaHue»

Tocmu evicmasku ¢ Hxypy Kysadxcumoii.

- B CBepmioBcKoii o6acT ypalib-
CKMe MapW KUBYT aHKJIaBOM, HO
TIPY 3TOM COXPAHWJIN U SI3BIK, U
MY3bIKY, U Tpaguiuu. KoHeuHo,
CBITPAJIO CBOIO POJIb M TO, UTO S
TOXE Ha YeTBEPTh MapH, 3TO POII-
Hasl 1 6;iu3Kast MHe KyabTypa. Ho
371eCh $1 TIOJIOIIEN CKOpee He KakK
MaTPUOT, a KaK XyIOKHUK».

N3 coTpyaHMyecTBa YYEHbIX M XYA0KHUKOB POIUIOCH apT-
NMPOCTPAHCTBO BBICTABKHU. /[peMyune MmapuiicKue jieca u MO-
JIeHUs1 B CBSIILEHHBIX pomax Ha ¢oropadoTax cocencTBYIOT
3/1eCh C MICKYCHO BbIIIMTbIMH JIbHSIHBIMH N0JIOTEHIIAMHU, 3aTeNi-
JIMBO¥ pe3b00oii 1epeBsIHHOI YTBAPU M TOHKO# BBIIIMBKOI HA
MPa3IHAYHBIX KOCTIOMAX HUKErOPOICKIX MAapH 1 MpeiMeTax
coBpemMeHHOro 0biTa 0T 3emusiuecTBa Mapmii D1 B Mockse.
OTKyna-To u3aajeKa CJAbIIUTCS NMeHne NTULl U MapuiicKue

CBAIcOHBIC HANEBBI.

CTaBKU TAKX€ CTAHOBUTCS YACThIO
e€ mpocTpaHcTBa. Hampumep,
12 deBpans 3mech MPONIENT «KPYT-
JIBIA CTOJI», B KOTOPOM Y4aCTBO-
BaJii aHTPOTIOJIOTU, UCKYCCTBO-
Benbl, GMirocodbl, XymOXKXKHUKH,
COIIMOJIOTU U aXe ypOaHUCTHI.
IMocnenHve 0COOEHHO HAMJISIAHO
COEIVHWIN MAPUMCKYIO KYJIbTYPY
U aKTyaJIbHbIE MTPOOJIEMbI COBpE-
MEHHOTO T'pafOoCTPOUTETLCTBA.

W Bcé-taku mouemy mapu? Yto
UMEHHO B MapUICKOW KYJIbTYpe
MHTEPECHO COBPEMEHHOMY MC-
KYyCCTBY?

«Mapuiickuii 13bIK OUeHb Kpa-
CUBBII U MenoauuHbIii. Koraga s
CIIBIIIY MapUICKyIO pedb, OHa
HaIlOMMHAET MHE MeHUE MTULLY, -
ropopur srtonel] Ukypy KYBAJI-
KUMA. UKkypy XXUBET U yUUTCS B
Kazanu u 3a mocienHue noaropa
ToJIa COBEPIIIII HECKOIBKO 3a110-
MMHaIIIMXCS Moe310K B Mapuit
D71 Ha MOJICHUSI 1 HOBOTOTHUIA
npa3aHuk LlopbIkiio.

«Mapuliickas KyJbTypa 3aBopa-
XKMBAeT CBOEH UTPOM, - TOBOPUT
Anb6una IHAMMMYPATOBA. -
B Heit MHOTO MecTa TBOPUECTBY,
CBOOOIHOI UMITPOBU3ALIMI».

«MeHs IPUBJIEKIO B NIEPBYIO
ouepenb IPKoe CBOeoOpasue Kyib-
TypHl, - nesmrcst @Emop TEJIKOB.

«Haubonee SpKkuM MOMEHTOM,
KOHEYHO, SIBJISIETCS] TPAIULIMOH-
Has Bepa mapuiiues. Jlo ceron-
HSIIITHETO JTHSI OHU COXpPaHWJIKN
CBOIO Bepy 6e3 Kakux-11ubo 1mo-
TTBITOK BO3POKIECHUST, TO €CTh OHA

MPOCTO BHIIIIA U3 TEHU», - TOBO-
PUMT HayYHBII cCOTpyaHUK MHC-
TUTYTa 3THOJIOTUH U aHTPOIIOJIO-
rum uMm. H. H. Muknyxo-Maxknas
PAH JImutpuit JOPOHHWH.

«DTOT MPOEKT POXIAEH ca-
MOW XU3HbIO, - MOABITOXKUBAET
C. I'aBpuiioBa. - DTo TOT Ciayyaii,
KOraa He Mbl BBICTPOWJIU CXEMY
u nopobpanu GoTtopaboOTHI, a
MMEHHO XYIOXHUKU MPUIIUTU U
MPUHECIU UHTepecHeHmmit dho-
ToMaTepHuaI».

W3 coTpynHuyecTBa yYEHbBIX
1 XyTOXXHUKOB M POOUIIOCH apT-
MNPOCTPAHCTBO BBICTABKHU, U3-
JIy4yaroliee CBOI COOCTBEHHYIO
aTMocdepy - 3aragku, TallHBbI,
BoJIIe6CTBO. JIpeMyurie Mapuii-
CKUe Jieca, HeOObIYHbIE (DUTYPHI
«0e3 JUll» U MOJIEHUS B CBS-
IIEHHBIX polax Ha oTopadboTax
COCENCTBYIOT 31eCh C UCKYCHO
BBIIIUTBHIMUA JIBHIHBIMU TIOJIO-
TeHLIAMU, 3aTEINBOI pe3b0oii
NEPEBIHHOM YyTBAapu U TOHKOU
BBIIIIMBKO# Ha IIPa3gHUIHBIX
KOCTIOMaX HUXETOpPOACKUX Ma-
pH U IpeaMeTax COBPEMEHHOTO

Hxkypy Kysaoncuma. 3umnee Kynanue.

ObITa OT 3emisguecTBa Mapuii D
B MockBe. OTKyna-To u3najieka
CJIBILLIUTCS TIEHKUE ITUL U MApUIi-
CKUe cBaeOHbIC HATICBBI, a Ha BU-
JIEOMHCTAJUISILINI MOXKHO YBUICTh
HACTOSIILMI 3arOBOP Ha 310POBbE
00JIbHOMY peOEHKY, MPOYUTAH-
HBIIf MapUiiCcKO1 6a0YIIKOIA.

HabniopeHue
3a HaOnoaeHuem

Bsuecnas TEPKUMH u3 nocén-
ka TonmaeBo Huxeropoackoit

TSKENTBIX CEpPeOPSTHBIX «Illapc-
KUX» MOHeT. Mnu u3ymurtenb-
HO BBILIUTHIN TOJIOBHOU yOOp -
COpOKA. «ITo ewié yto! - Mamer
pykoit Bsaecnas. - Bot B 1930-x
K HaMm B ToHIIIaeBo mpueskanu
stHorpadsl u3 Cankr-Iletepoyp-
ra. OHU yBe3J1 ¢ 0001 OrpoOM-
HYIO0 KOJUIEKIIMIO YKpAlIEeHU! 1
onexnbl. B maTepmnanax ykazaHo,
YTO TOJIbKO OTHUX F'OJIOBHBIX y0O-
poB 66110 800 5K3eMIUISIPOB, U HA
KaxXmoil ObLI CBOIf COOCTBEHHBII
HenoBTOpUMBI y3op! ['ne oHu
ceitgac? Jlexat, cKkopee Bcero, B
3aracHuKax. A Belb 9TO XUBasi
HCTOpUSI, € Haao MOKa3bIBaTh
JronsM!»

Ho BricTaBKa MHTEpecHa He
TOJIBKO YIWUBUTEIbHBIM UCTOPH-
YeCKMM HacjaeaueM. ApT-TIpo-
CTPAHCTBO SBJISICT COOOM TIIOIIAI -
KY JUTSI OCMBICJIEHUSI TEHAEHIIUU K
B3aIMOJCHCTBUIO COBPEMEHHO-
ro MCKYCCTBa C COLMaJIbHBIMU
W TYMaHUTapHBIMM HayKaMU B
Poccun. Kak roBoput oguH u3
KypaTopoB BbeICTaBkM Hukoaii
CCOPUH-YAMKOB, nHayuHbIiI
COTPYAHUK U TIpenonaBaTesb
Kadeapbl COUMaTbHONW aHTPO-
nosiorun KeMOpumKkcKoro yHu-
BepcuTeTa, 3aBotaesiom CeBepa
Cubupu MHcTUTyTa STHOJIOTUN U
antponojoruu PAH, ato nepBbIii
IIPOEKT B 00JIACTH «IUIOCKOI» OH-
Tosioruu. M, 6e3yciioBHO, Takas
caMOOBITHAST KyJIbTypa, KaK Ma-
puiickasi, Mo3BoJIsIET MacluTaOHee
PaccMOTpPETh UCCIIEIOBATEIBCKYIO
MIPaKTHUKY OOIICCTBEHHBIX HAYK B
KayecTBe MpeaMeTa U KOHTeKCTa
XyIIOXKEeCTBEHHO! pediekcni.

«To ecTh TO HabIOACHHUE 32
HabJoaaIUM?» - cripallivBalo

Paboma Anvounvt Illaiimypamosoii. 2Kumeavrnuya Mopxkunckozo pationa
Mapuii Ia.

obsacTu OBII NMpUTIalIEH B
MockBy crienajabHO IJisl 9TOTO
MpoeKTa. DHTY3UACT ¥ XPAHUTEITh
PONHON KYJIbTYPbl, OH TIPUBE3 B
cronuily okosio 30 YHUKaTbHBIX
9KCITOHATOB, CITACEHHBIX UM OT
3a6BeHus1. OH ¢ 1I000BbIO paccKa-
3bpIBaeT 00 UCTOPUU OOpPETEHUST
KaxJ10To 00beKTa, COBEPIIEHHO
HE 3alyMbIBasICh, KaKyl0 IIEH-
HOCTb TIPUBE3 B OOBIYHBIX YEMO-
JTaHax.

Hanpumep, HarpynHble ykpa-
IIEHUS ¢ HECKOJbKUMU psiiaMu

H. Ccopuna-Yaiikosa. «M1 na u
HeT, - OTBevaeT y4éHblil. - Ho,
0e3yCcJIOBHO, MBI ceiluac mpu-
CYTCTBYEM MPU CTAHOBJIEHUU HO-
BOIi 00JIACTU HAyYHO-MCCIIEI0BA-
TEeJILCKOTO MCKYCCTBa, Wu social
science art. Pabotsl hoTOoXynox-
HUKOB BOCTIPUHUMAIOTCS KakK
MUHU-3THOTpapUIECKUI TN
MWHU-COLMOJIOTUYECKHUI OUEpK.
M T1o u npyroe paBHO3HAYHO U
KaK Hay4yHble ()OTO- WJIU COLIUO-
JIOTUYECKNE MUHUATIOPHI, U KaK
MPOU3BENEHUsI UCKYCCTBa».
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Caraajaran

MAPUHA MAMOHA

VIAJANCTDbI Poccum ot-
mevaroT HoBeiit ron - Ca-
raajiraH, 4To IIEPEBOIUTCS
¢ OYpSITCKOTO sI3bIKA KaK «OeJIbIii
Mecs1». OH HaYMHAaeTCs B IIepBoe
BeCEHHEe HOBOJIYHHE M OTMeua-
eTcsl B TEUEHUE YEeThIPEX HeJeb.

Haty BcTtpeun HoBoro roaa
KaXXIbIil pa3 BRIYUCISIIOT MO acT-
poJjiornueckum tabauuam. M3-3a
pa3In4Ynii UCYMCICHUN B pa3HbIX
CTpaHax JaThl MOTYT HE COBIMa-
natb. B Poccum Caraanran B
2015 . craptoBai ¢ 19 despans. Y
HAac eTo TPaaIuIIMOHHO OTMEYAIOT
B bypsaruu, a emg B 3abaiikanb-
ckoMm Kpae, MpkyTckoii obaactu,
TriBe u KaaMbikuu.

WMHuTtepecHo, uto korpa-to Ca-
raajiraH He UMeJl OTHOIICHUS K
OynaIu3My. DTO ObLT MOHTOIBCKUIA
Mpa3IHUK MOJIOKa, OTMeYaJics OH
OCEHBIO - KOTJa 3aKaHYMBAJIOCh
IPUTOTOBJIEHUE BIIPOK MOJIOUHBIX
MIPOAYKTOB, MOMYJISIPHBIX Y KO-
yeBHUKOB. Torma ke oHU mepe-
CUMTHIBAJIM CKOT W IIPUOABIISIIN
K CBOEMY BO3PAcCTy I'of, TaK Kak
Mpa3IHOBAaTh THU POXICHUS 10
OTIEJIBHOCTU OBLIO HE IIPUHSTO.
Ho B XIII B. BHyK YMHrHcxaHa -
BeJIMKU XyOusaii - mnepeHéc Bpe-
Ms1 mpa3aHoBaHMs HoBoro rona ¢
OCEHU Ha KOHEII 3UMBI - TIO]T BITH -
SSHUEM KUTAUCKOM aCTPOJIOTHUMU.
U srta Tpanuins y MOHTOJIOB TaK
1 OCTaylach, a «<MOJIOYHOE» 3Ha-
YyeHMe Mpa3aHuKa CO BpeMEeHEeM

yTpaTujioch 1 mpuobpeiio d6onee

o0l cMBbICA. JIJIsT MOHIOJIO-
SI3BIYHBIX HApOJOB OEJIbIiA 1IBET
- CUMBOJI CBSITOCTU U YUCTOTHI,

IIOOTOMY aCCOLIMUPYETCA CO cHaC-

ThEM U 6HaFOHOJIy‘II/ICM.

CaraaJjraH - BpeMmsi, YTOObI ITPO-

11aTh OOUbI, 320bIBATh HETIPHUSIT-
HOCTHU U TOTOBUTHCS K YEMY-TO
noopomy. B oxxunanuu TopxecTsa
BCE HABOMSIT YUCTOTY M TIOPSIOK
B IOM€E, TOTOBST TPaAULIMOHHbIE
OeJIble KyIIIaHbsI - M3 MOJIOKA, MY-
KU, YTOOBI YTOCTUTh UMU POIHBIX
U Ipy3eii. B Houb HOBOJTyHUS pa3-
BOISIT KOCTPBI, B KOTOPBIX CXKUTa-
10T CTapble BelU, CUMBOJIUYECKU
MIPOIIASICH C TIPOIILIBIM.

«OTOT NMpa3aHUK 00bEAUHSIET
JoJieit pa3HbIX TTOoKoJieHuit. ba-
OYIIKY W AEAYIIKW OapsIT Mogap-
KM JETSIM U BHYKaM, a T€ B CBOIO
oyepenb OTOAIOT TaHb YBaKCHUS
cTapimm, - pacckasan «CtoJINY-
HOCTHW» batop AYT'APOB,
npencenarelb PErMoHaJIbHOM
opraHu3aluu
«O061IecTBO OY-
PATCKOM KyJib-
Typhl «Ypsiaj».
- B bypstuu ato
rocyaapCcTBeH-
HbIM Mpa3aHUK
1 o(pULIMATBHBIN
BbIXOJHOU NeHb.
IIpoxoasaTt spMapku, HapOAHbBIE
TYJISTHBSI, KOHIICPTHI, BBICTAaBKH.
Ectb Takoe nmosepue, 4TO B UETHIpE
yaca yTpa B MepBblii J1eHb HOBO-
ro roga 6oruHs JIxamMmo CMOTpPUT,
KTO HE MOJICHWUJICSI paHO BCTaTh, U
OpbI3raeT B HUX MojiokoM. I'on y
TaKOro yejoBeKa OyneT 00si3aTe/b-
HO cyacTJMBBIM. JItobumoe pas-
BJICUCHUE - TAaHLIEBaTh OYPSITCKUI
HapOJHBII TaHELl €XOp, B3SIBIIUCH
3a pyku. 1 HUKTO He JOJIKEeH BO

MMPA3JHUK BEJION EAbI, YUCTHIX [TOMbBICJIOB U APYXECKHNX PYKOITOXATUN

KAK OTO BYJIET

bynaniickuin HoBbIlM ron

bynna BOTKHyn B
3emnio 3y6o4ncTKy,
N 13 HEE BLIPOCIO
OrpOMHOE AepeBo,
KOTOPOE CBOVIMW BET-
BAAMW 3aKpPbI10 BECb
HeboCBO, 3aC/IOHU-
10 COJTHLIE U NTYHY.

Mo o6enm ctopoHam oT cebs bya-
[la BO3[ABUT BbICOKME FOPbI C pac-
TYLLMMU Ha HWX Necamu GpyKTo-
BbIX IepeBbLEB. B ropax no npasyto
pyKy ot byaabl ntoam cobupanu
1 NTAaKOMUANCH YYAECHBIMU M10-
Zlamu, a no NeByto PyKy Nacimcb
XVBOTHbIE.

M3 nynka Byaabl Bbiwan
[Ba Nyya, Ha KOHLE Kax-
[I0r0 BbIPOCSIO M0 N10TOCY,
13 cepeaunHbl Kaxaoro
LIBETKA BhILL/IO MO [1Ba OT-
paxeHus Bynapl, a U3 HUX
- CHOBA Jly4u 1 noTockl. U
TaK 10 68CKOHEYHOCTH.

13 tena byaapi Bbiwen
30/10TOW J1y4, OCBETUB-
LU LapCcTBa TPEX Thi-
cs4 MupoB. Bcee, koro
KOCHYNCS 3TOT CBET,
NPOHUKNCH €ro y4ye-
HUEM.

11-4 penb

Teno Byaabl obpatu-
N10Cb B CBET, KOTOpbIA ¥
HamoJsIHUA CBOMM Cusa-
HMEM ThICSYM MMPOB.

10-1 geHb

bynna cran Bu-
JUMbIM OJIHO-
BPEMEHHO BO
BCEX L|lapcTBax
matepuanbHo-
ro mupa.

h

Bynna npov3sén cBoew Bonen or-
POMHYIO KONECHWLY. A 3aTeMm eLé
MHOXECTBO KOJIECHULL 11 B KX/IOW -
10 0AHOMY OTPaXeHWto cebst. Ux cu-
SIHWE HAMOJHNO CBETOM BCE MYPbI.

bBynpa npononockan
POT W BbIMJIIOHYN BOAY
Ha 3emto. OHa npe-
Bpartuiack B rpomas-
HOe 03epo, nocpeaun
KOTOPOro BbIPOCNO
MHOX€ECTBO 4yAeCHbIX
NIOTOCOB.

9-i1 peHb

bynna npepctan
nepen cobpasLun-
MWCS BbIPOCLUMM [0
Hebec, nponoseays
CBSILLEHHOE yyeHue
obutatenam Bcex
MVPOB.

BpeMs CaraajraHa pyraTbCs U 10-
IyCKaTh HETAaTUBHBIE MBICIIH. DTO
OYeHb JOOPHI U XOPOLIUIA TIpa3-
IHUK». TpaguuroHHOE OJI0J0 B
oynnuiickuit HoBblii rof - Oyy3bl,
naJbHUE POACTBEHHUKHU KaBKa3C-
KUX XWHKAJIA ¥ TIOPKCKIX MaHTOB.
Haunnka B Oyy3ax MsicHasl ¢ He-
0OMbIIMM J00ABAECHUEM 3€JIEHU.
O6g3aTenbHbI 00psia B Cara-
anraH - npusBeTcTBUe. CIOXHbBIN
puUTyas, COPOBOXAAEMbIN CIIELU-
aJIbHBIMU >KeCTaMU, B 3aBUCIMOC-
TH OT M0JIa ¥ BO3pacTa 310poBalo-
muxcsi. Tak, MOHTOJIbI, OypSITH U
TYBUHIIbI BO BpeMsi benoro Mecsiiia
TPaTUIIMOHHO JeJIal0T CIICAYIOIIee:
MJIAAIIMKA cTapiiemMy (KeHIIMHA
MYKYWMHE, eCJTA OHU POBECHUKI)
MPOTSATMBAET 00€ PYKU JaJOHIMU
BBEpX, CTAPIIMIA KJIagET Ha HUX
CBOU PyKH JlamoHsIMu BHI3. [Tomy-
YaeTCs, YTO MJIAIILIUMA TTOAAEPKM -
BaeT CTapIlero Mo JoKTU. B aTom
JKecTe - U yBaKeHue, U obelaHne
MOMOYb B cilyyae HeOoOXOIUMOC-
TH. 3HaYCHUE PUTYajia HACTOJIBKO
BEJIMKO, YTO HEKOTOpbIE JIIOAH,
BCTPETUBIINUCH B TIPA3IHUK, MOTYT
TOTOM HE 3M0POBaThCSI 1LIeJIbII TO,
apryMEHTUpPYS TeM, 4To B bebrit
MeCSII OHM YK€ ITO3I0POBAJIHCE.

byanucTckoe nyxoBEeHCTBO
BcTpeuaeT CaraanraH B AaliaHax
(MOHACTBIPSIX), COBEPIIAs II0 3TO-
My CJIyyalo ClielaJbHbIA MHO-
TOJIHEBHBIN MoJIeOeH - MoHIIaM
Yeumo. OH anutcd 15 nHell u
MOCBSIIAETCSI BOCIIOMUHAHUIO 15
yyznec, KOTophle, 1o TIpeIaHulo,

Bce cocyapl B ropoae Ha-
NOAHUANCH YANBUTENbHbI-
MW SICTBAMU, HACLITUBLUNCh
KOTOpbIMU, BCE 0Openu
TENECHbIN N OYLEBHbIN
MOKOW. 3aTeEM M0 BENIEHUIO
bynabl 3emnsa passeps-
nachb, 1 BCe yBUAENN CTpa-
[aHVs TeX, KTO CTpeMUCS
nosyyaTb OT XU3HW TOBKO
HacnaxaeHue.

o sone byoabl n3
BOJA, 03epa pasaancs
ron0c, KOTOPbIN Havan
pacckasblBaTb O CBS-
LLEEHHOM YYEHUU.

bynna ynbibHyncsa u
UCMYCTWA U3 CBOUX YCT
30/10TOIN NyY, KOTOPbIN
03apwn 3TOT MUP U ewe
ThiCA4y MUpOB. Bee, Ha
KOro man 3ToT CBET, CTa-
N 6NaroCnoBeHHbLIMM.

6-i1 pennb

Byapa coenan Tak, &
4TO MbICNW BCEX [
NPUCYTCTBYIOLLMX -
kak gobpble, TaK u
JypHbIe - CTanm sc-
Hbl BCEM BOKPYT.

X 8-U aeHb

Bynna npukocHyncs

NPaBOoM PYKOMN K TPOHY,
Ha KOTOPOM cuaen, u
BHE3aMHO MOSIBUIUCH
NATb CTPALLHbIX Yy0-
BULL, PaspyLUIMBLIMX
CUAEHbS XXeyynTenei,
a yxacatolee 6oxec-
TBO Bamxpananum npo-
ruano ux. Mocne atoro
y byngel ctano ewe
60nbLUE CTOPOHHIKOB.

bynna [lakbsiMyHU coBepluni B
nHaniickoM ropone Illpasactu
(cm. ungpoepagpuxy).

Kcratu, no pesosouuu 1917
roga B Poccun HacuuTheIBagoch 35
JallaHOB, HO HU OMHOTO HUKOTIA
He Ob10 B MOoCKBe. DTOT UCTO-
pudecKuil mpobes ceityac Boc-

Bynna npencran nepef y4eHvikamm
B OKPYXEHUW Lapen 1 Bnactutenen
Bcero mmpa. OHu BMECTE CO CBOU-
MU NPUBKEHHBIMU BO31aBaN EMY
XBany 1 NOYECTU.

noJHsT - Ha [lokyioHHOI rope
MUHYBIIEH OCEHBIO COCTOSIOCh
OCBSIIIIEHUE YYacTKa 3eMJIM, a 3a-
TEM TIPOLILJIA LIEPEMOHUS 3aKJIal-
KM MaMsTHOTO KaMHSI Ha MecCTe,
rae OyaeT MocTpoeH MeEMOpUATb-
HBII OyIIMACKUN XpaMm.

®oto Fotolia/PhotoXPress.RU

I'ynsit, Mockaal!

BIHETOPOACKOE npazgnoBanue Cara-
ajiraHa B 3TOM TOAy cocTouTcs 27 dheBpaist B
MOCKOBCKOM roCyaapCTBEHHOM MY3bIKaIbHOM
Tearpe ¢oabkiopa «Pycckas necHs» (OnuMnuiickuia

mmp-T, o. 14).

JIns1 rocteil moaroToBieHa oOLIMPHAs MporpaMma:
BBICTYTUIEHNE (hOJIBKIIOPHOTO aHCAaMOIIsT «Xymapa» u3
BypsiTun, KOHKypC HallMOHANBLHOM OAeKAbl, (hOTO-
skcno3unus «Bommednsiit Mup baiikana», KHUXKHAS
sipMapKa 1 BbICTaBKa HAPOJHOTO TBOPYECTBA.

OpraHuzatopbl Mepornpusitus - O011ecTBO OypsiTC-
KOW KyJIBTYpBbI « Y psiajl» TIpU Toaaepxkke JlermapramMmeHTa
MEXPETMOHAIIBHOTO COTPYIHUYECTBA, HALMOHAIbHOMN
TTOJINTUKY U CBSI3€i C pETUTMO3HBIMU OPTaHU3aALASIMU
ropona Mockssl, IMonnpenctsa Pecriyonuku Bypstus

ripu [Tpesunente PO u [pencraButebcTBa MpaBUTE b=

cTBa 3abaliKajbCKOTo Kpasl.

Cmanuyem Oypamckuii éxop?

doto Legion-Media

Cmoauunocmo

Boinyck N2 2 (63), dpespanb 2015 1.
U3paéTtca 3A0 «AprymeHTbl U pakTbl»

Appec pepakuuu u uspatensi: 107996,
Mockga, yn. dnekTpo3aBoackas,
A. 27, cTp. 4, Ten. 8-495-646-57-57

Yupeputenn:

[ocynapCTBEHHOE yupexaeHue
ropoza Mocksbl

«MOCKOBCKWMI1 ,OM HaUMOHANBLHOCTEN»
Anpec yapeautens: 107078, r. Mockea,
yn. Hosas bacmaHHas, a. 4-6, ctp. 1

InaBHbIli pegakTop - E. 0. Bbiukosa

la3eTa «CTonnyHOCTL» 3aperncTpuposara YnpasneHuem OeaepanbHoii ciyx6bl Mo Han3opy
B chepe CBA3N, UHPOPMALMOHHBIX TEXHONOMI 1 MacCOBbIX KOMMYHUKaLWA o Mockse

OtnevaraHo B 3A0 «Monurpaduyeckuii komnnekc «9KCTPA M.
Appec Tunorpadum:

143400, Mockosckas 06nactb, KpacHoropckuii p-H,

n/o «KpacHoropck-5», a/m «Bantusi», 23-i1 km.

1 Mockogckoit 06nactu, caupetensctso M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 1.

PacnipocTpatsietcst GecrinarHo.

Bbinyck ocyLecTBNEH npu GrHAHCOBOV noaAepxke lenaptamMeHTa CpeacTs MaccoBoi MHdopMaLmmn

W peknambl ropoga Mocksbl.

Tupax 307 215 ak3.

MopanucaHo B neyats 20.02.2015, Bpems nopnucaHns

B nevarb: no rpaduky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
[ara Bbixoaa B ceet 25.02.2015. 3aka3 N2 15-02-00364




TB + AOUIIIA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe
yTpO».
9.00 HoBocTu.
9.15 «KoHTponbHas
3aKynka».
9.45 «Xutb
340poBo!» 12+
10.55 «MopgHbiin
NpUroBop».
12.00 HoBocTn
(c cybTutpamu).
12.20 «JOJITMU NYTb
=T JOMOW».
T/c. 16+
14.25 «Bpems nokaxet».
16+
15.00 HosocTun
(c cybTTpamu).
15.15 «Bpewms
rnokaxeT».
MpoponxeHne. 16+
16.00 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16+
17.00 «XXaum meHs».
18.00 BeuepHue
HOBOCTY
(c cybTMTpPamu).
18.45 «Henosek
1 3aKOH»
c Anekceem
MumaHoBbIM. 16+
19.50 «[one yygec».
Mpas3gHnYHbIN
BbIMyCK. 16+
21.00 «Bpemsi».
21.35 «lonoc. etn».
23.50 «BeyepHuin
Ypraut». 16+
0.45 «dJIEMUHT ».
X/b. 16+
2.30 Xepap
I Aenappbe
B KOMeaun
«CKAYKW». 12+
4.25 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16+
5.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Yepenaluku-HuHA3S». «JlereHpa
0 Kypo KabyTo». M/c. 12+

7.30 «Typbo-AreHT Japnn». M/c. 12+

7.55 «MuHreuHbl 3 «<Mapgarackapa.
12+

8.25 «KyHr-dy Manaa: YamsutensHble
nerexapl». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTan. 12+

11.30 «<BEPEMEHHbIW». T/c. 12+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP». T/c. 16+

19.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+

21.00 «Komeny Knab». 16+

22.00 «He cnarb!». 16+

23.00 «Jom-2. lopop, no6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «3APSXEHHOE OPYXUE».
X/®. 16+

2.40 «51 HAKOFQA HE BYRY
TBOEM». T/c. 12+

4.40, 5.30 <BE3 CJIEAA-2».
T/c. 16+

6.25 OKEHCKAS JINTA:
NAPHU, IEHbIU
W IIOBOBb». T/c. 16+

1[Z9300P

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

8.55 MycynbmaHe.

9.10 «Ypok dpaHLy3CcKoro.
Mwupein MaTbe,
Ixo [acceH
n gpyrue...» 12+

10.05 «O camom
rMaBHOM>.
Mapkepbi MooA0-
ctu. Jlyywas averta -
yTO BbIOPATL?
By6HoBCKWIA:

TPU YrPaXHEeHUsI
/151 KPacoTbl.
Tok-wwoy.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectu.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
BPEMSI.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI

=20 CNEACTBUSA».
T/c. 12+

12.55 «Ocobbiin cnyyait».
12+

14.50 Bectun. [lexxypHasi
4acTb.

15.00 «TAM, FAE Tbl>».
T/c. 12+ .

16.00 «MOCJIEAHUN

AHbIYAP».

T/c. 12+

18.15 «[psamoit apup».
12+

21.00 Mpembepa.
«[naBHag cueHa».

23.25 «JIECHOE

EIEd O3EPO».

X/db. 12+

1.15 AEJA _

G CEMEWHDIE».
X/db. 12+

3.20 «Ypok PppaHLLy3CcKo-
ro. Mupei Martbe,
Oxo [acceH n
apyrve...» 12+

4.20 KomHata cmexa.

by
_is

5.00 «<BOBOYKA». T/c. 16+

6.00 «<BEPHOE CPEACTBO». 16+

7.00 «<CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «Cere‘gbl [LIPEBHYIX PELLENTOB».
.16+

10.00 «TaiiHbl pyCCKOWA KyXHU».
16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «Mocksa. [leHb 1 HOub». 16+

15.00 «CemeiiHble ipambl». 16+

16.00 He Bpu mHe! 16+

17.00 He Bpy MHe! 16+

18.00 <BEPHOE CPE[ICTBO». 16+

19.00 «MHdpopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «Tepputopws 3a6nyxXAeHUIA»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

22.00 «<Mocksa. [leHb v HoYb». 16+

23.00 «Cmotpertb Bcem!» 16+

0.00 <OTCTYMHUKM». X/¢. 16+

2.45 <MAPTOBCKMUE UAbl».
X/d. 16+

4.30 «OTCTYMHUKW». X/d. 16+

OBbE

ITATHWUIIA, 6 MAPTA

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «CBEPCTHULbI>».
X/. 16+

9.45 «CAJIOH

Emrd KPACOTbI».
X/P. 6+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<CMEPTb

EIIEm NoA4 NAPYCOM».

X/®.
14.30 CobbiTuS.
14.50 lopop,

HOBOCTEW.
15.10 «XpoHukn

MOCKOBCKOrO ObITa.

Korpa He 6b110
KNUHO». 12+
15.55 «MMYAPO

EnEm ArATbl KPUCTWU».

X/db. 12+
17.30 CobbiTus.
17.50 «<MMYAPO

EInEm AFATbl KPUCTWU».

MpoponxeHune
netektuea. 12+
18.20 «[paBo ronoca».
16+
19.30 lopog,
HOBOCTEWN.
19.45 «<YKPOTUTEJ1b-
Eor HUUA TUFPOB».
X/ .
21.45 lMNeTposka, 38. 16+
22.00 CobbITuS.
22.30 CeetnaHa
HemonsieBa
B Nporpamme
«KeHa. NcTopus
no6Bu», 12+
0.00 «rEHEPAJIbCKASA
=% BHYYKA».
T/c. 12+
3.35 «beperutech
KEHLMNH!»
CneuuanbHbIi
penopTax. 16+
4.10 «<MuH3gpaB
npenynpexaaet».
0/ob. 12+

Dnonnmuuﬁ

6.30 XuTb BKyCHO C [IxeiiMu

Onusepom. 0+
7.00 XuTb BKyCHO C [lXeimu

Onusepom. 0+
7.30 CekpeTbl 1 COBETI. 16+
8.00 «6 KAPOB».

T/c. 16+
8.55 «Mos npaspa». /. 16+
10.55 «<MOW FEHEPAJ1».

X/®. 16+
18.00 «<OHA HAMUCAJIA

YBUACTBO».

T/c. 16+
18.55 «6 KALPOB».

T/c. 16+
19.00 «<XO39UKA

B0JIbLLIOr0O rOPOAA».

Menoppama.

Poccus, 2013. 12+
22.40 «3Be3aHas XxusHb». [l/d. 16+
23.40 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 «<POAHAS KPOBb».

X/®.
2.20 «OCTOPOXXHO, BABYLLKA!».

X/o.
4.00 «Mosi npaspa». [i/d. 16+
6.00 XuTb BKYCHO € [xeimn
Onusepom. 0+

6.00 VIHdOopMaLMOHHBIN
KaHan «HTB yTpom».

8.10 «AEJ1I0 BPAYEW».
16+

9.00, 10.20 <BO3BPA-

G2 LWEHWUE MYXTA-
PA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

12.00 Cyza npucskHbIX.
16+

13.00, 16.00 CeroaHsi.

13.20 «Cyz NprCSXHbIX.
OKOHYaTesNbHbIN
BEpanKT». 16+

14.30 O630p. YpesBbivaii-
HOE NpouCLLECTBME.

15.00 «[Tpokypopckas
nposepka». 16+

16.20 «YJIULbl PASBU-

v ThIX DOHAPEW>.
T/c. 16+

19.00 Ceropns.

19.40 «[oBOpKM 1 Noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ Jleounpom 3ako-
waHckum. 16+

20.40 BceBonop Llypu-

B no, Cepreit
FopoGueHKo u
AnacTtacus
Mukynb4ynHa
B punbme «B3PbIB
U3 NPOLLJIOrO».
16+

0.30 FOnusa PomawuHa,

EIET Metp BapaHuees
v Augpeii 3ubpoe
B punbme
«XO35UH». 16+

2.20 «Tpu kuta»
COBETCKOro
cnopta». 0+

3.10 Oynkuin mup. 0+

3.35 «MATHULKUWN».
T/c. 16+ .

4.20 «<MATHULKUN.
FNABA BTOPASI».
T/c. 16+

5.10 «MNC». T/c. 16+

Yutaite B xypHane

«MPO 3pnopoBbe» Ne3

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+
9.30, 10.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
11.30 «Anokanuncuc. HoBblit neaHu-
KOBbIV nepuopy». /¢, 12+
12.30 «[opoackwe nererppl. MsTropek.
MpopoyecTso Boabl». [1/d. 12+
13.30, 18.00 «X-Bepcum. KonzyHbl
Mupa». 12+
14.00, 14.30 «Ox0THMKM
3a npueuaeHusMu». [1/¢. 16+
15.00 «MucTryeckue nctopuu.
Havano». 16+
16.00, 16.30 «lfaganka». 12+
17.00, 17.30 «Cnenas». [i/c. 12+
19.00 «Yenosek-HeBuanmMKa». 12+
20.00 «LLIEPJIOK XOJIMC
W OKTOP BATCOH:
3HAKOMCTBO». X/d. 0+
21.30 «LEPJIOK XOJIMC U [1OK-
TOP BATCOH: KPOBABASl
HAOMUCD». X/d. 0+
23.00 «OCOBEHHOCTW HALLMO-
HAJIbHOWN OXOTbI B 3UM-
HUU NEPUOD». X/d. 16+
0.30 «fopogckyie nerexpbl.
KanuHuHrpapckue Goprel.
Ocobo cekpetHo». [I/d. 12+
1.00 «EBponeiicknit
MOKepHbI Typ». 18+

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00,
23.25 Hosoctn
KYNbTYPbI.

10.20 «[opog M». /.

11.05 «PACCNIEQ,OBA-

=T HUG KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.00 «Manex». /.

12.15 «[paBmna XunsHm».

12.40 «[ncbma us npo-
BMHLUMKW». CapaToB.

13.05 «Kak noctpouTb
KoniecHuuy dapao-
Ha?». [/®.

14.00 «baapyp Llynagze. 9
BCrnomuHaio». /.

14.40 «Kamyatka. OrHebl-
wawmn pan». /.

15.10 «becenbl 0 pycckon
KynbType».

15.55 «Llapckas noxa».

16.35 «BnactenuHsl
Konbua. Mctopus
€030aHUs CUHXPO-
dazortpoHar. 1/d.

17.05 «OHA BAC
JIIOBUT». X/ob.

18.30 «babwii Bek». [/c.

19.15 CmexoHocTanbrus.

19.45, 1.55 «Mckartenwn».

20.35 «JIHNS XN3HW>.
MapuHa 3yaunHa.

21.25 «CYBJINMALIUA
JIIOBBU».
TenecnekTaksb.

23.45 «KOLUEYKA». X/d.

1.25 Mynbtdunsmsl
0191 B3POCAbIX.

BHumaHue!
Ana Mockabli
1 MockoBckoii o6nacTtu
KaHan 3aKkaH4MBaeT
BeliaHue B 2.00.

2.40 «Mapk kHa34 Mo-
knepa B Myckayep-
Mapk. Hemeukunin
[eHay v ero cagy.
h/o.

Upnna Mensegesa 13 «Lllectn kagpos»

B

L1C

6.00 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

6.30 «KnBOTHbIN CMEX>.
0+

7.10 «[MMHrBMHEHOK
Mopopo».
Mynbtcepuan. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc -
LLIKOMa BOSILLEOHWL».
M/c. 12+

8.00 «<6 KAOPOB».
T/c. 16+ .

9.30 «MOCJIEQHUN

U3 MATUKSAH».
T/c. 12+

10.30 «MAMUHbI

= OOYKW».
T/c. 0+

12.00 «Epanaw».
[etcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOoXypHan. 0+

14.00 «O04KU-

=2 MATEPW».
T/c. 12+

15.00 «KKAK YKPACTb

e HEBOCKPEB».
X/p. 16+

17.00 «MANA

=213 HA BbIPOCT».
T/c. 16+

18.00 «Epanaw».
LeTtckuin
IOMOPUCTNHECKUIA
KnHOXypHan. 0+

19.00 LUoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

20.30 Loy «Ypanbckumx
nenbMeHen». 16+

22.30 Loy «Ypanbckumx
nenbMeHen». 16+

0.30 «<BBEPX

EIEd TOPMALLKAMM».
X/b. 12+

2.05 «<AHTEJ1bl YAPJIU».
X/P. 0+

3.55 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

Ha gmetax He cugmt. Yem oHa m gpyrme
3BE34bl KOPMAT CBOMX BIM3KMX?

6.00 «[lopoxe 30n0Ta».

[/c. 12+

6.15 «3U, HA JINHKOPE!».
X/o. 6+

7.05 «KAPAHTUH>. X/¢. 0+

8.50, 9.15 «NPUE3XAS».
X/o. 6+

11.00 «METPOBKA, 38.
KOMAHAA CEMEHOBA».
T/c. 16+

13.15 «METPOBKA, 38.
KOMAHAA CEMEHOBA».
T/c. 16+

14.30 «CHACT/IUBAS, XXEHbKA!».
X/d. 12+ _

16.10 «C TOBOW U BE3 TEBS...».
X/o. 0+

18.30 <PA3BEANMKM».
X/, 12+

20.05 «[I0GPOBOJIbLibl».
X/. 0+

/. R
22.00, 23.20 «,0POTOi MOVA
YENOBEK». X/, 0+
0.25 «3AVYMK>. X/b. 0+
2.05 «[IPUXOAM HA MEHSI
NOCMOTPETb...».

X/. 6+
4.10 «NO3HAA ArOAA».
X/¢. 0+

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yab osowem!
MonesHble coeTbl. 16+
8.00 YnetHoe Buaego. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
9.30 EcTb Tema. Ko raBHee
Ha goporax. 16+
10.30 «<KPYTOU YOKEP».
X/. 16+ ;
11.30 «<ATEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTH-3».
X/o. 16+
13.40 Po3birpbiw. 16+
15.20 «CBETO®OP». T/c. 16+
16.20 «<ATEHT HALLMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTH-3».
X/o. 12+
18.30 «[lopoxHble BOiHbI». 16+
20.00 «TAUHA OPLEHA».
T/c. 16+
21.50 «<B3PbIBATEJIb».
X/d. 16+
23.30 +100500. 18+
0.30 «AHEBHUKM
«KPACHOU TYOENbKU».
T/c. 18+
1.30 «TAMUHA OPAEHA». T/c. 16+
3.15 YnetHoe Buaeo. 16+
4.00 «MynbtdunbMbl». 0+

7.00 MNaHopama gHsi. Live.

8.30 «<MAPLL-BPOCOK.

EIIE OCOBbIE
OBCTOATE/J1b-
CTBA». X/¢. 16+

10.10 «3Bonoums». 16+

11.45 BonbLuoi ¢pytoon.

12.05 «TAUHASA

Er CTPAXKA.
CMEPTEJIbHbIE
WUrPbl». X/p. 16+

15.25 «[Tonurox».
JHeBHMKN
TaHKMCTa.

15.55 «TaHKoBbI
OVaTNOH>.

19.00 BonbLuon cnopr.

19.25 Xokken. KXJ1.

1/4 dvHana
KOHbEpeHUMmn
«BocTok». Mpsimas
TpaHcnAuus.

21.45 bonbLuoii cnopT.

22.05 «COKPOBULLA
0.K.». X/d. 16+

0.05 «OBonouus».

1.35 YemnumoHat mupa
no 6o6cneto u cke-
NeToHy. TpaHcnaums
13 lepmaHuu.

2.35 Xokkei. KXJ1.

1/4 dvHana
KOHbEpeHUmmn
«BocToK».

4.40 MpodeccroHanbHbIN
6oKkc. AMUTpUiA
YypuHos (Poccus)
npotue Kpuca
KOGeHka-mn.
(BenukobpuTanus).
TaiicoH ®blopu
(BenukobputaHus)
npotve Kpuctnana
Xammepa (epma-
HUS).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac».
6.10 «<MOMEHT UCTUHbI». ABTOpCKast
nporpamma A. Kapaynogsa. 16+
7.00 MHdbopmaLmoHHO-pasenekaTenb-
HbIA KaHan «YTpo Ha «5», 6+
9.30 «MecTo NponCLIECTBUS».
10.30, 11.35, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.30,
0.20, 1.20, 2.15, 3.15, 4.15,
5.15, 6.15 «<BEYHbIV 30B».
T/c. 12+
19.00 «CNIEA. HEBUHHbBIE».
T/c. 16+
19.45 «CNEQ,
NPOKNATAS KBAPTUPA».
T/c. 16+
20.35 «CNEQ. MPOBEPKA
HA BOPOrAX». T/c. 16+
21.15 «CJIEQ. BCTPEYA
C BAMIMUPOM>.
T/c. 16+
22.05 «CNEQ. CNEACTBUE
NO TENY». T/c. 16+
22.50 «CJIEQ.
B3PbiB HA 3AKATE».
T/c. 16+
23.35 «CJEA. NOXULLEHUE
CTPONTUBOW». T/c. 16+

AHU NIOPAK: KPACOTA? NNErKO!

YTOBbI EbiTb KPACUBOM, HYX-
HO 3HATb BA3O0BbIE MPUHLLUAMDI
YXOAA 3A COEO0il. NPU 3TOM HE-
OBSAISATEJIbHO XOAUTb B AOPO-

FUE CAJIOHbDI.

IIar 1. CaenaTh XOpOIIWii T -
JIMHT - JIJISI TOTO YTOOBI OTKPHI-
JINCh MOPBI U OUMCTUIIACH KOXKa.

Ilar 2. 3atemM HaHECTU KpeM

Ha BCE TeJIo - 9Tall YBJIAXXHCHUA.

Kozxa npeobpaxaercsi, CTaHOBUT-
Cs MSTKOM, IIEJIKOBUCTOM, MpPO-

XOOUT yCTaJIOCTb.

- ¥XoJ 3a KOXeli Tesia - O4eHb
BaXKHbIIA MOMEHT. [ 1aBHOE - Mo-
I[OGpaTb KOCMETHUYECKOEC CPEACTBO

el CYTISMTIOBCKAS TIOMAPHIIA BOTIOYKOBOH JEPEB()

(KpeM, Mycc, JOChOH) MO CBO
I Koxu. Ocoboe BHUMaHUE -
Ka4eCTBY KOCMETUKU. M3 IHIITHSIST
SKOHOMMS MOXKET HaBPEAUTD TBO-
el Koxe, 100aBUB Tapy-TPOMKY
MpekIeBPEeMEHHBIX MOPIITMHOK

WU LIeayueHue. Jlydiie sKoHO-
MUTb Ha KOJIMYECTBE ellbl, YeM Ha
KauyecTBe MOMabl.

Iar 3. INepexonum K nuiry!

- Ilocne tena Hy>XHO 00s13a-
TEJIbHO I10paJoBaTh KOXY JIMIIA.
Hanpumep, caenats macky. A
MPEANOYUTAI0 MACKH U3 MOPCKUX
BoOpocCIeii (KaK IpaBuJjIo, B all-
TeKax MPOAAIOTCSI TOTOBbBIE; TaK-
K€ B caJloOHE KPacOThl BaM MOTI'YT
M3TOTOBUTH MACKY M3 Pa3JIMIHBIX
BOIOPOCJIEH 10 UHANBUAYaAJIbHO-
My pelLenTy, HO CTOUMOCTb €€,
KakK Bbl CAMM IIOHUMaeTe, OyaeT
3HAYUTEIbHO BBIIIIE, YeM Mara-
3UHHOI).

U VHTEPECHBIE ®AKTbI

YBsipaHvue MONoAo0CTM HauMHaeTcs yxe B 19 ner.

dpyeux?

Kpome Toro Bbl y3Haere:

*kk

[“xdix 6vibpamsb kpem, KomopbLii deticmeument-
HO Y8AAJICHUM KOXICY, U NOHemy camble dopocue
cpedcmea 6yoym becnonesol?

[“xkdxum obpazom euno cnacaem o0Hux u 2youm

YuéHnbie cymenu B 10 pa3 npoanuTh XuU3Hb 4epBaM, B 1,7 pa3a - MbiLuiaMm.

OB 3TOM YMTAUTE B XYPHANE
«MPO 3O0POBbE», N2 3

Cnpawmueaute xypHan «lMpo apopoebe» N2 3 B Kkuockax!
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CYBBOTA, 7 MAPTA

6.00 HosocTu.
6.10 «B NMOJIOCE
NPUBORA». X/d. 12+
8.00 «/rpait, rapmMoHb
nobumas!».
8.45 «Cmelapuvikn. HoBble
MPUKIIIOYEHNS».
9.00 «YMHUUpI
N YMHUKW», 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi».
10.00 HoBocTun
(c cybTuTpamu).
10.15 «Cmak». 12+
10.55 «Yero xotat
XEeHLUUHbI», 12+
12.00 HoBocTtu
(c cy6TnTpamu).
12.20 «MpeanbHbiii
PEMOHT».
13.15 «Teopus
3aroBopa». 16+
14.20 «[onoc. detn».
15.00 HosocTun
(c cybTuTpamu).
15.15 «[onoc. Jetn».
Mpoponxexue.
16.50 «K10 x0ueT cTatb
MUANOHEPOM?»
¢ Am. OnopoBbiM.
18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).
18.25 YemnumoHat mupa
no GraTnoHy.
XKeHwyHbl. CApuHT.
19.40 «CeroaHs Be4epom»
c Augpeem Mana-
XOBbIM. 16+
21.00 «Bpemsi».
21.20 «TaHuyin!».
23.40 «CbIHOK».
X/®. 16+
1.25 «YTHATb
EE 3A 60 CEKYHA».
X/®. 16+
3.30 «CEKPETbI
I FOCYAAPCTBA».
X/d. 16+
5.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Comedy Club. Exclusive». . 16+
7.35, 8.00, 8.30 «[y6Ka 606
KBagpatHble WTaHbl», 12+
9.00, 9.30 <AEDDYOHKW». 16+
10.00 «Jom-2. Lite». 16+
11.00 «LLikona pemoHTa». 12+
12.00 «®3wH Tepanus». 16+
12.30, 0.30 «Takoe KuHo!». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
19.30 «Comedy Woman». 16+
17.00 «<KPACABULIA
U YYAOBHULLE». X/¢. 12+
20.00 «buTea akcTpaceHcos». 16+
21.30 ! «Xonoctsk». 3-it ce30H. 16+
23.00 «[Jom-2. Topog no6su». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «OTBA3HbIE KAHUKY 1bl».
X/ 18+ i
2.45 «O[IVH NMPOMYLLEEHHBIA
3BOHOK». X/d. 16+
4.30 «BE3 CNIEAA-2». T/c. 16+
5.25 OKEHCKAS JIUTA:
NAPHU, IEHBIU
WU NIIOBOBb». T/c. 16+
6.00 «TMHrBIHbI
n3 «Maparackapa». 12+
6.30 «Typ6o-AreHt Jannn». M/c. 12+

Pocons |1

4.50 «<BYObTE

EIE MOUM MY XKEM».
X/o.

6.35 «Cenbckoe yTpo».

7.05 nanorn
0 XVBOTHbIX.

8.00 Bectn.

8.10 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

8.20 «BoeHHas
nporpamma.

8.50 Cy600THMK.

9.30 NMpembepa.
«YTpO C [aNKMHbBIM».

10.05 «Hayka 2.0»
npeacTaBnseT.
«OCHOBHO
anemMeHT. Myxuu-
Hbl VS XXEHLLIVHbI».
«bonbLon
CKavoK. MurpeHb.
BonesHb
reHveBs». 12+

11.00 BecTu.

11.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.

11.20 «YecTHbIN
[eTekTuB». 16+

11.55 <HOYHOM rOCThb».

X/db. 12+
14.00 Bectu.
14.20 MecTHOE BpemS.
Bectn-Mockaa.
14.30 Cy660THUIA
BEYEp.
16.45 Mpembepa.
«TaHUpbI
CO 3BE3aMU>.
Ces0H-2015.
20.00 Bectu B cy660TY.
20.45 «JIABUPUHTbI
B CYAbBbl».
X/b. 12+
0.35 «3TA XKEHLLWUHA
EIE] KO MHE».
X/d. 12+
2.50 «OMEHb
G BEPHAS XKEHA».
X/b. 12+

[I[Z%310POBBE

5.00 «OTCTYMHUKW». X/d. 16+

7.20 «Cmex CKBO3b X0X0T». 16+

10.00 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE». T/c. 16+

14.00, 1.40 «<Mbl U3 BYAYLLETO».
X/b. 16+

17.30 «<Mbl U3 BYAYLLIET0-2»,

X/o. 16+
19.30 «BOPOLUWOBCKMIA
CTPENOK». X/cb. 16+

21.20 «<9 POTA». X/(b 16
0.00 <HA KPAIO CTOIO». X/d. 16+

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

5.50 Mapw-6pocok. 12+

6.20 ABBI leiika.

6.50 <cMATEPUHCKUIA

EIr UHCTUHKT ».
X/¢. 16+

8.45 lMNpaBocnaBHas
3HUMKNoneaus. 6+

9.10 «Hartanbs Bapnei.
Bes cTpaxoBku».
0/d. 12+

10.05 dunbm-ckaska

o «BAPBAPA-
KPACA,
JJ.HMHHASI KOCA».

11.30 CobbiTus.

11.40 «OQHAXbI

e ABAOUATD JIET
CNyCTS». X/d.

13.10 «dAHDAH-

EnEd THOJIbMAH».
X/ .

14.30 CobbiTuA.

14.45 «OAHDAH-

Enmd THOJIbMAH».
[poponxeHune
dwunbma.

15.25 «CTPALLUHASA

Er] KPACABULLA».
X/p. 12+

17.20 JeTekTumBbl

LAY TaTbSHbI
YCTUHOBOM.
«HA OQHOM
AbIXAHUW». 12+

21.00 CobbiTus.

21.15 «[1paBo 3HaTb!».
Tok-woy. 16+

22.25 «[paso
ronoca». 16+

0.45 «LleHa BbXnBaHUs».
CneupanbHsbiii
penopTax. 16+

1.15 «CBA3b». X/¢. 16+

2.55 «bpuxut bappo.
Jsonounsa nobsu»,
0/, 16+

3.45 «He poaucb
Kpacusow».

A/d. 12+

5.55 «'PY3». T/c. 16+
7.30 Cmotp. 0+
8.00 CerogHs.
8.15 Jlotepes «3onotoli
Knoy». 0+
8.45 «MeonumnHckme
TaliHbl». 16+
9.25 «[oTOBMM
¢ Anekceem
3MUHbIM», 0+
10.00 CerogHs.
10.20 MasHas
nopora. 16+
11.00 «[loenem,
noeamm!». 0+
11.50 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+
13.00 CerogaHs.
13.20 CBosi urpa. 0+
14.15 « xyneto». 16+
15.10 BaneHTuH
EIE CMUPHUTCKUIA,
EkaTtepuHa
Ky3HeuoBa,
Bnapucnae
Kotnsipckuin
B punbme
«YUCTABOOA
Y UCTOKA». 16+
19.00 CeroaHs.
19.30 «HoBble pycckne
ceHcauun». 16+
22.20 Tol HE
nosepuwsb! 16+
23.20 AHHa KoBanbuyk
EXIET B drnbme
«MOXHO, 9 6YAY
3BATb TEBS
MAMOMU?». 12+
1.05 «HexHocTb»
13 JOKYMEHTa/IbHOrO
umkna «Cneto
B CCCP». 12+
1.50 «FPY3». T/c. 16+
3.25 [uknin mup. 0+
3.55 «NMATHULLKUIA.
=213 FMABA BTOPAS».
T/c. 16+
5.25 «MNC». T/c. 16+

Yutaitte B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

D DOMAWHWA

6.30, 7.00 XuTb BKyCHO C [XeiiMu
Onusepom. 0+
7.30 CekpeTbl 1 coBeTbl. 16+
8.00 «2015: Mpepackazanus». /. 16+
10.00 <MUHYC OAUH». X/d. 16+
13.40 «<HEBECTA
C 3AMPABKM». X/db. 12+
15.40 «<MYX4UHA
B MOEMW FrOJIOBE».
X/d. 16+
18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+
18.55 «6 KAOPOB». T/c. 16+
19.00 «KYPT CEUT
W ANEKCAHLPA».
X/d. 16+
22.45 «3Be3pHast Xn3Hb». [1/d. 16+
23.45 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 «JIIOBOBHUK )19 JTIOCU».
X/d. 16+
2.25 «[IEHb CBAbBbI
NPUAETCS YTOYHUTD».
X/ob. 12+
4.15 «Mos npasga». [l/¢. 16+
6.00 XuTb BKyCHO C [IxeiiMu
Onusepom. 0+

PEKJIAMA

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «LLikona poktopa
Komapogckoro». 12+

10.00 «MynbTdunsmbl» CM®. 0+

11.30 «JIOBU BOJIHY». X/d. 0+

13.00 «3AJIOXKHULIA». X/. 0+

14.45 «BEPETUTE XXEHLLIUH».
X/. 12+

17.30 «OCOBEHHOCTU
HALMOHAJIbHOM OXOTbI B
3UMHUN MEPUOAy. X/, 16+

19.00 «NMPUKJIIOYEHUS LLEPJIOKA
XOJIMCA U ,OKTOPA
BATCOHA: KOPOJIb
LIAHTAXA». X/. 0+

20.15 «MPUKJIFOYEHUS LLEPJTIOKA
XOJIMCA U JOKTOPA
BATCOHA: CMEPTE/IbHAS
CXBATKA». X/. 0+

21.45 «MPUKJIIOYEHUS LLEPJIOKA
XOJIMCA U IOKTOPA
BATCOHA: OXOTA
HA TUTPA». X/d. 0+

23.15 «MUPATbI XX BEKA». X/d. 12+

1.00 «<KOCMUYECKUE KOBBEOW>».

X/. 12+

3.30 <AAACKVIVI SHALWNUIb».
16+

5.15 <<MyJ‘IbT¢VIJ'IbeI>> CMo. 0+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHBI
KOHLEPT ¢ dayap-
oM OPUPOBLIM»,

10.35 «OHA BAC
JMIOBUT». X/ .

11.55, 22.20 «OcTtpoBa».

12.35 bonbluas cembs.

13.30 «<KOHEK-
FTOPBYHOK». X/c.

14.50 AmuTtpuii XBopo-
CTOBCKMW. POMaH-
cbl. KoHuepT B Bosnb-
Lwom 3ane Mockosc-
KOW KOHCEpBaTOpuUM.

15.35 K 90-netuto
CO [IHSI POXIEHWs
Pummbl MapkoBoii.
«JINHUS XN3HWN».

16.25 «BABbE
LAPCTBO». X/0.

17.55 MaacTpo PaiimoHg,
Maync, NHTapc
Bycynuc, Kpuctunne
MpaynuHs
1 bur-6aHpg,
JlatBuinckoro pagmo.

19.00 Hartanbe N'yHoapeson
nocesLLaeTcs...

19.55 «<BAC OXKUOAET

EE FPAXKOAHKA
HUKAHOPOBA».
X/ .

21.20 «<ABBA. laba [ly».

23.00 «4 TOXE
XO4Y». X/o.

0.20 «[1xxa3 ons Bcex».
tO6uneHbI
KOHLLEPT OpKecTpa
nmenn Onera
JlyHacTtpema.

1.40 Mynstdunbm
[J191 B3POCTbIX.

1.55 «OTwWwenbHUKN pekn
Mpbi». O/d.

Buumanue! Ang Mockebi

n MockoBckoii o6nactu
KaHan 3aKkaHYMBaeT
BeliaHue B 2.00.

6.00 «<3ACTABA B FOPAX».

X/, 12+

8.20 «MIOCJIE JOXANHKA,
B YETBEPT....

X/. 0+
9.15 «MOCSE AOXANYKA,
B YETBEPT...».

X/0. 0+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTn
OHS).

10.00 «Mana cmoxet?». 6+

11.00 «JlereHas! umpka
¢ darapaom 3anatuHbiv», 6+

11.25 «3Bepckas paborar. 6+

12.10, 13. 15«I10rPAHI/I‘-IHbIVI
"NEC AMblif. X/o. 0+

13.45 «4O6POBOJIbLbI».
X006

15.45 «OPOrOU MOU
YEJIOBEK». X/¢b. 0+

18.20 «Hosas 3Be3na».
Bcepocceuiickuii KOHKYpC
1cnoaHnTenen nechu. 6+

20.10 «AETU MOHEQENBbHUKA».
X/. 6+

22.00, 23.15 «<EPMAK>.
T/c. 16+

3.25 «COJIOMEHHAS
LUNANKA». X/b. 0+

L1C

6.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+
7.35 «[1MHrBMHEHOK
Mopopo». M/c. 0+
7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3bsi». M/c. 6+
8.30 «Tom n Ixeppw.
KomepuiiHoe
woy». M/c. 6+
9.00 «[lpakoHbl
1 BCAHVIKM
Onyxa». M/c. 6+
10.00 «CEMEWHbINA
Ernem YUK-3HO».
X/P. 16+
12.00 «OCTOPOXXHO:
=T AETU .
T/c. 16+
13.00 «Tom un Ixeppu».
M/c. 0+

13.45 «BOKPYI CBETA
ErnmEm 3A 80 AHEW».
MpuknioyeHyeckas
Komeaus.
CLUA, 2004. 12+
16.00 «6 KAOPOB».
T/c. 16+
16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmMeHen». 16+
17.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
19.00 «/imnepus nnnio-
3uii: Bpatba Cadpo-
HOBbI». LLloy marumn
nunno3unin. Beay-
i - Anekcen
Yymakos. 16+
21.00 «MATbIA
I QJIEMEHT».
X/d. 16+
23.25 «AHTEJbI
Erne YAPIIN.
X/¢. 0+
1.15 «6 KAOPOB».
T/c. 16+
3.15 «NMPOAIOCEPBDI».
EXIE Mio3ukin.
CLUA, 2005. 16+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

«Jlyulue saKOHOMMTb Ha efe, Yem Ha nomage,
— cuntaet Anm Jlopak. Ho 1 Ha Heé He cTomut
TpaTMTb MHOrO». B 4ém cekpet nesmubi?

&

6.00 YnetHoe Buaeo. 16+

7.30 He 6yab osowem!
MonesHble coeTbl. 16+

8.00 «MynbtdunbMbl». 0+

9.45 «OMACHbIE IPY3b$l».
T/c. 12+

11.45 «KO MHE, MYXTAP!».
X/. 6+

13.30 YnertHoe Buaeo. 16+

15.00 «<HE MOXET BbITb!».
KomenuitHble HOBEN bl
CCCP, 1975. 0+

17.00 «<BEPETUCb
ABTOMOBUIS».
X/. 0+

18.55 «3HAXAPb».
KpumuHansHas ipama.
Poccus, 2008. 16+

23.00 l'epovt nHTepHeta. 16+

23.30 +100500. 18+

0.00 Horv npokypopa. 16+

0.45 «AHEBHUKU
«KPACHOM TY®ENbKU».
T/c. 18+

1.45 «B3PbIBATE/1b».
X/. 16+

3.30 «MPEAEJIbHAS TNTYBUHA».
T/c. 16+

5.30 YneTHoe Bupeo. 16+

TB + AOUIIIA

7.00 MNaHopama gHs. Live.

8.15 «[Jnanorn
0 pbibasnke».

9.15 «HEnpocTble BeLLmn».
ByTepbpoga.

9.45 «COKPOBULLA
0.K.». X/d. 16+

11.45 BonbLuon cnopr.

12.05 «24 kappa». 16+

12.35 BuatnoH. Yemnu-
oHat mupa. Cme-
LaHHas actadera.
TpaHcnauus n3
duHnaHomn.

14.20 «buatnoH ¢ Imutpu-
eM [Y6epHVEBbIM>.

14.50 BuatnoH.
YemnumoHar mupa.
CnpuHT. MyX4uHbl.
MNpsimas TpaHcnaums
13 GuUHAAHANN.

16.25 BonbLuoii cnopr.

16.55 Xokkeir. KXJ1.

1/4 dvHana
KOHbEepeHummn
«3anagy».

19.15 BonbLuoii cnopr.

19.50 «BUKWUHI-2».
X/db. 16+

23.15 BonbLioi cnopr.

23.40 bratnoH.
YemnuoHar mupa.
CnpuHT.
TpaHcnsumns
13 GuHgHoMK.

2.45 YemnumoHat mupa
no 6o6c¢cneto
1 CKENETOHY.

3.45 KoHbk0oBEeXHbII
cnopt. YemnumoHar
MuMpa no MHoro6o-
pblo.

4.40 MNMpodeccroHanbHbINn
6okc. leHHapwi
FonoBKWH NPoTMB
MaptuHa Mioppes.

I

7.10 Mynetdunbmbl. 0+

10.00, 18.30 «Ceityac».

10.10 «CJIE[]. B3PbIB HA 3AKATE».
T/c. 16+

10.55 «CJIE[,. CIEACTBUE
NO TENY». T/c. 16+

11.40 «CJIEA. BCTPEYA
C BAMMUPOM>. T/c. 16+

12.20 «CNIEA. XXEHCKUW AEHb>.
T/c. 16+

13.05 «CJIEQL. U HALLUM,
W BALLIUM». T/c. 16+

13.55 «CJIE[L. 30J1I0TAS NOPA».
T/c. 16+

14.40 «CJIEQ. XTOHUYECKAS
MOLLb». T/c. 16+

15.25 «CJIE[,. BYHT B CYMEPMAP-
KETE». T/c. 16+

16.10 «CNEA. MOJUIN». T/c. 16+

16.55 «CJIEQ, MOCNAHUE
BYTbIJIKOM». T/c. 16+

17.40 «CHE.D, MPO®ECCUOHAT».

T/c. 16+
18.40 «CEPAGUMA NPEKPACHAS».
X/®. 16+
19.45, 20.45, 21.45, 22.45,
23.50, 0.55, 1.55, 2.55,
3.55, 4.55, 6.00 <CEPAGUMA
NPEKPACHAS». X/b.

CPBK?

ogqpabasem

¥

i KpeaTHWA NoTp
«Ci F B:

8 (800) 333-2 )
8 (495) 785-98- 38
8 (499) 951-19-75
www.srvk-coop.ru

BacmyweHHsR apTweT Poccun
Hukonar Banaypmuh

c 10:00 -

neHcuoHepam +0,5%

MPUHOCUTE Hally peknamy
W pononHuTensHo nonyynte - 0, 5%

Appec: Mockea, M. «Mapk KyneTyphi», yn. Jitea Toncroro, a. 5/1, ohuc A-715

HoonepaTtwe gedcTeyeT Wa OCHOBaMWW 3akoMa ot 18.07.2009 M2180-03. Ynew CPO
{cemgeTenscTeo Ne205 ot 08.09.2012). YuacTBOBaTh B NPOTPAMME MOTYT TONBKD YNEHB KOONepaTHBA. BeTynnTenbHbil
unexckni Bavoc 500 pyBned, **MogpoGHocTy of opradnaatope akuyuy, KCNWUECTBE W MECTe BeIAaYW NOAAPKOB, NPaBUNaxX
W CPOKaX NPOBEAEHHA CMOTPHTE Ha CaiTe www.Srvk-COOp.ru unK y3HasaiTe no TenedoHy: nH. - nT. ¢ 10:00 - 19:00, cyb.
18:00. Cpokwn nposegenin ¢ 01.12.14 - 31.03.15. "MpouenTs yrasansl ¢ ywetom HODM U HAUKCNAKKTCR 8 paMKax
nperpamm «llerkwid eTapT», «3onoTan cepeanHanr, «Makcumyms, ot 18 000 py6.. or 23% go 25%, ot 3 oo 36 mecAues,
nogpebHocT No TenedoHy WnK Ha cairte. OMPH 5117746037602, Pexnama.

c Aném ;uumnmuf\a Oinieueciiibal
KawgoMmy KNWeHTy — nogjapok!*”
MpuHumaem cHepexeHunn

28%

rOAOBbIX

AKYCTHUK

CNYXOBBbIE ANMNAPATbI no BbirogHbiMm LieHaM

H [pe KynuTb Ka4eCTBEHHbIW U HEA0POrON CJIYyXOBOW annapart?
CnpaBouHas 1o Mockse: 989-25-59. Bonbiioii Beioop. Ileeiiuapus,
Janus, lepmanus co ckuokoii do 50%.
BECIIIATHO: nnarHoctika, KOHCYJIbTAIINs Bpaya, MpoOHOe Hollle-
HUe, Bbie31 Ha ToM: 8-926-3-926-926. Ct. m. <MUTUHO», «Allekcees-
ckas», «CokoIbHIKK», « Bappukaanas», « IMurpoBckas», «benopycckas»,
«Boaublii craauon», «baymanckas», «byabap Imurpus Jlonckoro», «Taranckas»,
«Tyabckas», «MapkcucTckas», T. [Togoabck, r. [lomonenoBo. www.akystik.ru
Ilpedssagume o6ss61enue u noayuume donoanumeasvuyro ckuoky 3 %.

VIMEIOTCA MPOTUBOMOKA3AHNA. HEOBXO[MMO NPOKOHCY/ITUPOBATLCA CO CTIELIMAIICTOM

CITYXOBbIE AMMAPATbI U3
LUBEMLIAPUU bernafon !

FAE KYNMUTb KAYECTBEHHbIH

CNnyxoBOMU AN nAPAT"Aum‘
v’ CnyxoBble annaparbl KOHCYJIbT,
pollsiapm™ " AR

v’ Y Hac 60nbLLOii BbIOOP.
v OT 9NIUTHBIX 4,0 GI0AXKETHBIX.

BbIE3[, HA AOM.

ChepexeHun

Ten.: (495) 517-10-71, 621-38-24,589-81-71.
Cr. m. «JlyGankan, «TyprexeBckas, «CpeTeHcKuil Gynbeapy,
«4ucrbie npyAbi, «Ky3newkui MocTy, «TeKCTUABLYMKMY,

Ceptucpukar POCC CH.MMO02 .|

BT R BOTOATPOCHO T VW b0 CTELHATAGTON

www.surdology.ru
B16384 OT 01.09.2009r. Peknama.

3acTpaxoBaHbl
B CK «[epxagan

[muuenann C Ne3602 77)
— . o g

wloonepateHsie UHAHC LI

DLULILY

JIEYEHUNE AJIKOroJim3aMA

N HAPKOMAHUN

KAau HHKa“anCEH UE”

MOTUBaLUA HECOIN\acHbIX HA AeueHUue
+7 (495) 642-48-40
KpYrnocyTo4Ho. eXXefHeBHO. aHOHUMHO

BecnnaTHble
KOHCYAbTauMM!

AMW.77-01-008419 ot 16.06.2014

pexrama

PeMOHT 1 npopaxa
CNYXOBbIX AMMNAPATOB!

H Fne MOXHO OTPEMOHTUPOBATb UM KYNUTb
HOBBIVi CJTYXOBOI1 annapat?

Kommanus MUP CITYXA
OCYLIECTBJISIET PEMOHT U

TIPOIaXy CIyXOBbIX armapaTtos! O0paTuTech K HAaM

CETOIHsI 1 TTostyuuTe CKUaKy 10 50%! Ipu mokym-

Ke armapara - roIoBoii 3arac 6atapeek B oapok!

Hamm ueHTpsl no Bceit Mockse! 3BoHuTe!

Ten.: 8 (495) 229-85-62, 8 (495) 411-90-16.

000 «Anvha Meduran Tyasckas». [0p. adpec: 115162, 2. Mocksa,
ya. Moimnas, 0. 58. OTPH 1117746237300. Pexaama.

VMEIOTCA NPOTUBOMNOKA3AHNA. HEOBXOA/MO
MPOKOHCYNIbTUPOBATLCA CO CMELIMAINCTOM

{HE CENEHOBHY KBAPTHPY [(Ger e




TB + AOUIIIA

£l

6.00 HosocTu.

6.10 «OANHOKAS

EIE )KEHLLWMHA
JXKEJIAET MO3HA-
KOMUTbLCHA». X/d.

7.55 «CmeLiapuku.

HoBble
MPUKIIIOYEHNS».

8.10 «PO3bIrPbILL».
X/®b. 12+

10.00 Hosoctu (c cybTnT-
pamu).

10.10 «TPU NMJIKOC ABA».
X/d.

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamm).

12.10 KnHo B LBeTe.

ErE «BECHA .
HA SAPEYHOU
YJULE>».

14.00 «[lecHn

NS NOOUMBIX>».
15.15 YemnuoHnat mupa
no GuatnoHy.
MyxunHbl. [oHKa
npecnegoBaHus.
Mpamoi adup
13 UHAAHANN.
15.50 UpuHa MypaBbeBa
EINE B KOMeanmn
«CAMA4A
OBAATEJIbHAA
U NPUBJIEKA-
TEJIbHAS». 12+
17.25 «<KPACOTKA».
X/P. 16+
19.40 <MOCKBA
EInsd CNIESAM
HE BEPUT». X/¢.
21.00 «Bpewms».
21.20 «MockBa cnesam
He BepuT». 2 C.
22.50 Mpembepa.
«Jlerengpl
«PeTpo FM».
0.55 «KNNEOMATPA».
X/b. 12+
5.25 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «THT. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «[y6Ka 606
KBagpatHble WTaHbl», 12+
9.00 «AEDPDOYOHKM». 16+
9.30 «AEDDYOHKU». 16+
10.00 «Jom-2. Lite». 16+
11.00 «Mepesarpyska». 16+
12.00 «<KPACABULIA
W YYOOBULLE>.
X/. 12+
14.25 «AYXLESS». X/o. 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00, 22.30
«CALUATAHSI». T/c. 16+
23.00 «/jom-2.
Topog no6su». 16+
0.00 «[lom-2.
3aKara». 16+
1.00 «OBCSAHKW».
X/ob. 16+
2.15 «JIAK 419 BONOC».
Mya/. 12+
4.35 «BE3 CNIEQA-2». T/c. 16+
5.30 OKEHCKAS JINTA:
NAPHW, BEHbIN
W NIOBOBb». T/c. 16+
6.00, 6.30 «Typ6o-AreHT Japnm».
M/c. 12+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ,

MO rOPU3OHTAJIMU: 1. «Knon Haobo-
pot». 3. «Moprano». 7. Llapuua ¢ wunamu.
8. Ckopoxoppl 6natnonucta. 10. «JlectHuua
Ha noberywkax». 13. TeCT Ha MOpanbHbIi
06nuK. 14. <Ecnm yx MyxynHa cTMpaeT cBOM
..., 3HA4YNT, OHW Yy Hero nocnegHue». 15. Ka-
KO€ TOMBO «13 neca Bectumo»? 18. «Ort-
Mblyka» BUHHOW ByTbinkK. 19. «)XeHoHe-

PEKJIAMA

www.vklad.afc-dengl.ra

§T 28%"‘“‘"4'8oo '

NMPUHUMAEM

bl

-

[Z300P

000 «OunaHcosbm Auﬂmﬂe{mﬁ Uenp «Hsmecr-Npoekrs
. 5-W rop wa poivke

Pocons |1

4.40 «JEBYLLUKA
I BE3 AAPECA».

X/b.
6.25 «BPAYUXA». X/dp. 12+

"

14.00 Bectu.
14.20 «OauH B 0gnH».
17.30 «[leTpocsH
N XEHLWMHbI». 16+
20.00 Bectn Hepenu.
22.00 «BockpecHbiii Be-
Yyep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM», 12+
23.50 MpasgHunyHoe Loy
BaneHTuHa
OpawkuHa.
2.00 <JIIOBJIIO
9 MAPTA». X/db.12+

3.35 «Hayka 2.0» npen-
ctaBnsiet. <OCHOB-
HOM 3neMeHT. Myx-
YYHbI VS XEHLLMHbI>.
«BonbLuo ckayok.
MwurpeHb. bonesHb
reHveBs». 12+

4.35 KomHata cmexa.

5.00 «HA KPAIO CTOIO». X/¢b. 16+

6.50 «<BOEHHAS1 PASBE[IKA.
SANAAHbIVN ®POHT».
T/c. 16+

15.00 «9 POTA». X/d. 16+

17.30 «<BOPOLLWIOBCKNK
CTPEJIOK>. X/0. 16+

19.30 «Cmex CKBO3b XOXOT».
KoHuepr. 16+ .

22.15 «HA BESbIMAHHOU

BbICOTE». T/c. 16+

/ 51{ -

2.15 «Mbl U3 BY[YLLEFO-2».
X/, 16+
4.10 TOAKWUAHOM». T/c. 16+

«B Ntoau»?

&(495) 29317

1wt o en,

OIPH 1117745035407, WHH 7702751635

3AUM

» Mspmangyanshos CTPANOBAHME goroacpoa™ « Cywua o7 30 000 p.
= Cpow ot 3 MECALIEE - NEHCHOHEPAM £0,5%
4000 CH oloia-Ciemts (www Joid-city.ru), 000 «Owis-Nomice

8(495) 2129377 11 ropore ™

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

TaraHcxan
14, crpa 1

Hlo HiKnoYEA QITOROPS JAMHTERSCORNFEIE ML MOTYT O3HAROMITEEN ¢
WIPABMENWA  AKTMEAMH, NOMNNTL  (BRNSHMA O MALE,
CCYUECTRARCUIEM YR ENENRE IKTHIIMA, N HHYIO WHORMALNG B chuce No

FnoBHEMH
appecy r. Mockea, yn. Hapaguas, . 14, op.

B MOCKBE TOKA3ANH 3POTHYECKUH CIIEKT

OBbE

ecnv bl Balll .

BOCKPECEHBE, 8 MAPTA

W

5.25 «CBEPCTHULLbI>».
X/®. 16+

6.50 «BMEPBbIE
SAMYXEM>». X/o.

8.50 «YKPOTUTEJIbHU-
LA TUIPOB». X/®.

10.50 «Tbl NMWb 0gHaA
Takast Ha 3emne».
[pasaHnYHbIN
KOHUepT. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «Tbl ML OOHA
Takast Ha 3emne».
MpoponxexHne
KoHUepTa. 12+

12.50 «XKEHCKUU
DEHb». X/¢. 16+

14.30 CobbiTuSA.

14.45 <HAXAJNIKA».
X/P. 12+

18.35, 21.15 «OrPAB-

Er IEHUE NO-)XKEH-
CKW». X/¢p. 12+

21.00 CobbITus.

22.30 MputoT komeanaH-
ToB. 12+

0.25 «<MO4H NOCNEN-

EIr HAS NEPBASA
JNNIOBOBb».
X/P. 16+

2.15 «Camble BnnsTenb-
Hbl€ XEHLLIMHbI
Mupa. XXakavH
Kenneon». O/d.

3.50 «CTPALLUHAA

e KPACABULLA».
X/p. 12+

«MPO 3go

Dnonnmuuﬁ

6.30 XuTb BKyCHO C [Ixeiimu
Onusepom. 0+

7.00 XuTb BKyCHO C [Xeimu
Onugepom. 0+

7.30 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

8.50 [lomaluHas kyxHs. 16+

9.20 «XO39UKA
BOJIbLLOr0 FOPOAA>.
X[o. 12+

13.00 «AKEWH 3UP».
X/d. 16+

18.00 «Bce 0 moeit mame».

16+

18.55 «6 KAZIPOB».

T/c. 16+
19.00 «<YHECEHHbIE
BETPOM». X/ob. 12+
23.25 «3Be3aHas xusHb». [l/d. 16+
0.00 «OpHa 3a Beex». 16+
0.30 «<HA3AL, - K CHACTbIO,
WU KTO HAMOET
CUHIOIO NTULLY...».
X/d. 16+
2.35 «BE3YYAS».
X/o.
4.05 «Mosi npaspa». /. 16+
6.00 XuTb BKYCHO € [xeimn
Onusepom. 0+

HacbITHKK>». 20. «Bca npenecTb» e3apl No
yxabam. 21. MeCTo «KypuHbIX MOCUAEN0K».
24. «PybaHok» kynuHapa. 25. «OKoHHOe
yKpbITUE». 26. MOLHOE «BOCMOMUHAHME>.
31. Kopmunbupl cdepol yenyr. 33. «Kowa-
4nin MecsiLy. 34, «5 6bl Bam Obl BCE NPOCTN,
..npoctbin!». 35. JlowaauHas
«ManonuTpaxka». 36. 4o BbiBeno 06e3bsiHy

Mo BEPTUKAJIU: 1. Xnsor Goratbip-
CKOro pasmepa. 2. PackonaoBaHHbI Kydep
ans 3onywku. 3. KOHKypC anbTepHaTmB.
: 4. Pesynbrar «y4ébbl Ha owmnbkax». 5. «Ce-
ya B kOMe». 6. «KyxoHHOe opyxue». 7. 4To
: MAEHHbBIA NOSHMMAET, @ NECCUMUCT OMnyC-
kaet? 9. Mnoxvw n3 anoctonos. 11. «3a-
KycbiBaHue 6e3 3anuBaHus». 12. «LigeTou-
HblA paii». 16. Y10 MnageHua 3arnywaeT?
17. «[oarotoBka» k onneyxe. 22. «Mocna-
Hne» Amypa. 23. «Heunccskaemblin NCTON-
HUK» MOHYMKOB. 24. «[10NCMEHBI BO BpeMS

6.15 «/ cHoBa
3apascTByiTe!l». 0+

6.35 AnekcaHppa

EIM 3axapoBa
B punbme
«TOHKASA
LWTYYKA». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noTo nntoc», 0+

8.45 /Ix Hpasbl. 0+

9.25 Eanm goma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas
nepegaya». 16+

11.00 «4yno TexHUKm».
12+

11.50 «JJayHbiii
oreeT». 0+

13.00 CerogHs.

13.20 COrA3 -
Yemnuonat Poccum
no ¢pyrtéony
2014/2015.
«CnapTtak» -
«KpacHopap».
Mpsimas
TpaHcAAUmMS.

15.30 Cerogns.

15.50 «TAMBOBCKAS

=T BOJTHULLA».
T/c. 16+

19.00 CeropgHsi.

19.40 <TAMBOBCKA4A

=T BOJTYULLA».
T/c. 16+

0.15 «TOHKAS

= LUTYYKA».
T/c. 16+

1.45 «4 Tebs HUKoroa He
3abyay». 113 noky-
MEHTA/IbHOIO LKNa
«CneTto B CCCP».
12+

2.30 «I'PY3». T/c. 16+

4.05 «NATHULUKUN.

=213 FMABA BTOPAS».
T/c. 16+

5.40 «MNC». T/c. 16+

Yuraite B )KypHane

poBbe» Ne3

6.00 MynbTdunsmel. CM®. 0+

7.30 «LLkona poktopa
Komapogckoro». 12+

8.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.00 «BEPEMUTE XXEHLLUMWH». X/d.
12+

11.45 «LWWEPJIOK XOJIMC U OKTOP
BATCOH». X/d. 0+

13.15 «LEPJIOK XOJIMC U AOKTOP
BATCOH». X/¢. 0+

14.45 «NMPUKIOYEHWUS LLEP/TOKA
XOJIMCA U IOKTOPA BAT-
COHA». X/0. 0+

16.00 «MPUKJTIOYEHWUS LLEPJIOKA
XOJIMCA U ,OKTOPA BAT-
COHA». X/d. 0+

17.30 «MPUKJIIOYEHUS LUEPJIOKA
XOJIMCA U IOKTOPA BAT-
COHA». X/0. 0+

19.00 «MPUKJTIOYEHUS LLEPJIOKA
XOJIMCA U OKTOPA BAT-
COHA». X/d. 0+

22.00 «MPUKJTIOYEHUS LUEPJIOKA
XOJIMCA U IOKTOPA BAT-
COHA». X/¢. 0+

1.00 «3AJIOXKHULIA». X/db. 0+

2.45 «CEJIUH ANOH: MUP
EE [NASAMM». X/d. 12+

5.15 Mynstdunsmel. CM®. 0+

¢dyT6onbHOro Martya». 27. Kycok paboyero
BPEMEHW, OTAAHHLIN Ha CbeaeHue. 28. Yem
CioBa M3 MOMYyHa BbITArMBalT? 29. «Ecnmn
Bbl C MATOr0 Pa3a He MOHUMaeTe, YTo YnTae-
Te, 3HauuT, 310 Hanmcan ...». 30. «Mepenvsa-
HVWe U3 MyCTOro B MOPOXHEE» NMPU PA3rOBOpE.

32. MNoazemHas konwuka.

OTBETbI HA KPOCCBOPJ,
ONYBNAVNKOBAHHbIN B N2 8

MO FOPU3OHTAJNMK: 1.

3. Tpaga. 6. Cgar. 8. Muwa. 10. Lndep-
6nat. 13. Hocku. 16. Homep. 17. OpTones.

18. BpoH3a. 19. LieH3op.

24. TapaH. 25. Xakep. 29. Co3ssesgue.
31. Omyr. 32. Xaps. 33. Aspan. 34. Jlanwa.

MO BEPTUKAJIM: 1. LUTab. 2. HbiTrk.
4. Puibak. 5. A3ns. 6. CueHa. 7. pakoH.
9. Ambpe. 11. Sxctpeman. 12. Koctonpas.
14. Tpysuuk. 15. Hesecrta. 20. Kunnep.
21. Crapo. 23. Bpewms. 26. Kowka. 27. -

eTa. 28. Jly3a. 30. Llaua.

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 A. MrpoHOB.
«bpaso, Aptuct!»

10.35 «[AETU

Ema J,0H KUXOTA».
X/ .

11.50 «BonbLue, yem
No60Bb». AHaTONUIA
ManaHoB n Hapex-
na Kaparaesa.

12.30 «OTwensbHUKM pekn
Mpbi». O/.

13.10 «[ewkom...» Mock-
Ba XXEeHcKas.

13.40 «ABBA. laba [ly».

14.40 «<BE3YMHbIN
DOEHb, WU
)XXEHUTbBA
DUTAPO».
TenecnekTaksb.

17.30 «A. MnpoHoB.
«CMoTpuTe,
aurpato...». /0.

18.15 «PomaHTuka po-
MaHca». Jlapuca
FonyGkuHa.

19.10 «JIMHWS XN3HW>.
EBrenus [Jobpo-
BOJSIbCKas.

20.00 <APTUCTKA».
X/ .

21.40 «HeunssectHas
Muad». /.

22.50 «3BYKU
MY3bIKWU». X/d.

1.35 «LLepnok Xonmc
1 [OKTOp BarcoH».
MynbTunbm
07191 B3POCAbIX.

1.55 «Mckartenn». «<Boc-
KpecLume Tpoden
Hanoneoxa».

BHumaHue!
Ansa Mocksbl
u MockoBckoii o6nactu
KaHan 3aKkaH4YMBaeT
BeliaHue B 2.00.

2.40 «Cnnur. Topop,

BO Agopue». I/d.

«B Halue Bpemsi HEBO3MOMHO He HEPBHMYATBS, |
— yBepeH Jles Jlewenko. CexpeTbl xopoLuero

Py =

- G
6.00 «bapatuek LLioH».
M/c. 0+
7.35 «[1MHrBMHEHOK
Mopopo». M/c. 0+
7.55 «Pobokap Monu n ero
npy3bsi». M/c. 6+
8.30 «Tom u Ixeppw.
KomeguiiHoe woy».
M/c. 6+
9.00 «Anuca 3HaeT, 4To
ndenatb!». M/c. 6+
10.05 «[IpakoHsbl
1 BcagHukn Onyxa».
M/c. 6+
10.30 «MacTtepued». Ky-
JIMHapHoe Lwoy. 16+
12.00 Ycnetb 3a 24 yaca.
Peanutu-wwoy.
Benywuii - Anek-
caHgp Porog. 16+
13.00 «CsupaHue
CO BKYCOM».
LanTuHr-peanutu.
16+
14.00 «<MAMbI>». T/c. 12+
16.00 «6 KAOPOB».
T/c. 16+
17.05 «MATbIN
T QJIEMEHT ».
X/p. 16+
19.30 Loy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+
21.00 «CMELLUAHHBIE
e YYBCTBA».
X/p. 16+
22.45 «Mimnepus unnio-
3uin: bpatba Cadpo-
HOBbI». LLloy marum n
nnno3nin. Begywmii
- Anekceit
Yymakos. 16+
0.45 «NMPOAKOCEPbI>».
ETnE Mio3unki.
CLLA, 2005. 16+
3.15 «OVH AEHb».
T/c. 16+
5.15 «<XXnBOTHbIN CMEX>.
0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

HacTpoeHUA rnesBLa - TOJIbKO y Hac.

6.00 MynbTdunbmbl.0+.

7.20 «TABAYHbIN KAMUTAH>.

X/d. 0+

9.00 «Cnyxy Poccun»,

10.15 «Mocksa dpoHTy». [i/c. 12+

10.35 «B HEBE «HOYHbIE
BEAbMbl». X/¢. 6+ .

12.15, 13.15 «TPAHULIA. TAEXHbIN
POMAH». T/c. 16+

TR ———

r M
18.20 «'PAHULLA. TAEXHBIV
POMAH». T/c. 16+
21.25, 23.15 PecTviBans «ABTOpa-
avo». «[uckoteka 80-x». 6+
4.40 «rONYBOU NEDy. X/. 0+

»

LWnaHr.

22. MuHucTp.

P —

lA

&

6.00 YnetHoe
Buaeo. 16+

7.45 «KO MHE, MYXTAP!».
KpumuHansHas fpama.
CCCP, 1965. 6+

9.30 «<HE MOXET BbITb!».
KomeawitHsle HoBennbl.
CCCP, 1975. 0+

11.30 «<BEPETUCb
ABTOMOBUIS».
X/d. 0+

13.30 YnetHoe
Buaeo. 16+

14.45 «CBETODOP».
T/c.16+

18.45 «3a0pHblii ieHb>.
KoHuept
Muxauna
3apopHoBa. 16+

23.00 +100500. 18+

0.00 l'epom
UHTEpHeTa. 16+

0.30 «AHEBHUKU
«KPACHOU TY®ENbKU».
T/c. 18+

1.30 «<3HAXAPb».
KpumuHansHas apama.
Poccus, 2008. 16+

5.35 «Mynbtdunsmbl». 0+
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7.00 NaHopama aHs. Live.
8.25 «Mos pbibanka».
9.10 «43b NpOoTMB eapl».
9.40 «PeitTuHr BaxxeHoBa».
BoiiHa mypoB. 16+
10.10 «BUKUHI-2».
X/®. 16+

13.30 «[lonnron».
Crpartern.

14.00 BonbLuoit cnopr.

14.25 Xokkeit. KXJ1. 1/4
duHana KoHdepeH-
unm «BocTtok».

16.45 BonbLuon cnopr.

17.20 «BuatnoH ¢ Omutpu-
eM [y6epHMeBbIM».

17.50 BuatnoH. Yemnu-
oHar Mupa. [oHka
npecnenoBaHms.
KeHWmHBbI.

18.40 «BOJIKOAAB».
X/®. 16+

21.10 CmeLluaHHble egun-
HobopcTea. M-1
Challenge. TpaHcns-
umsa n3 Mpysum. 16+

23.15 «bonbLioit pyt60N
¢ Bnagumnpom
CTOrHUEHKO».

0.00 BuatnoH. YemnuoHat
Mupa. [oHka
npecnenoBaHms.

1.30 «OCHOBHOW 31EMEHT».
KpyTble CTBOSbI.

2.00 «OCHOBHOW 9N1EMEHT>.
MexaHnam 6onu.

2.25 «HecnokoliHomn
Houw». [oprTy.

2.55 YemnumoHar mupa
no 6o6cneto
N CKENETOHY.

3.50 KoHbKOOEXHBIV
crnopt. YemnumoHar
Mupa no mHoro6o-
pbio.

7.00, 7.55, 8.50, 9.45, 10.50,
11.45, 12.45, 13.40, 14.40,
15.35, 16.35, 17.30
«CEPA®UMA MPEKPACHASI».
X/o. 16+

10.00, 18.30 «Ceityac.

10.10 «CEPAGUMA NPEKPACHASI».

T/c. 16+

18.40, 19.40, 20.40, 21.45, 22.45,
23.45,0.45,1.50
«[lECAHTYPA». T/c. 16+

L
2.50 «ACTIOPT». X/¢b. 12+
4.50 «PunbM «Mbl U3 axasa».

0/b. 12+

b () E. BACHJIBEBOU




26 PEBPAJIA - 4 MAPTA

NMPEMbBEPA

«MUKOBASA
OAMA»

&

o
«

NMPEMbEPA ONMEPbI MO NOBECTU A. C. NYWWKWHA NPUYPO4YEHA K 175-JIETUIO
n. U. YAUKOBCKOr0. TPATMMECKAS XXU3Hb FEPOEB, BESHALE)XXHOCTb U BEPA,
AOBEAEHHAS A0 ®AHATU3MA, NPOXOAAT CKBO3b UCTOPUYECKHUE COBbITUA
NOCJIEAHErO CTOJIETUS. UBMEHEHHBIE AETAJIU CIOXXETA NPUAAIOT OCTPOTY
POMAHTU4YECKOMY KOH®JIUKTY, FAE JIOE0Bb K UrPE CTOUT BbILUE JIIOEBU
K4EJIOBEKY.

27 despans, nt., 19.00. Bonblioii Teatp, TeatpanbHas ni., 4. 1.
Liena 6unera: ot 1500 go 4500 py6.

- «BcenenHas CtuBeHa XoKuHra»
~ Apama/6uorpadums, KI/I H O
BenukoGputaHus.
Pexuccép xenmc Mapuu.
2 B ponsax: 9pan Peamaiin, ®enucutu Ixonc, Yapnm Koke,
" Omunu YotcoH, Tom Mpaiiop, Codpu Neppu, Fappu Jnoiia,
% [Oasup Telonuc u ap.
i B ocHoBe punbMa - brorpagusi BCeMUPHO 3BECTHOO GuU3u-
. ka CtuBeHa XokuHra. PeanbHasi CTOpUS, MNoyYnBLLAS [1BE Ha-
rpanbl «3010T0/ r106YC» M HOMUHUPOBAHHAS Ha NSITb CTATY3TOK
w= «Ockap», 0 IPeOSONeHN, cune, Bepe, NPeaaHHoCTV v 1068w,
CMOCOOHOI NepexmnTb CTPaLLHbIA ANarHo3.

Foe: Kunomakc-Bopghbiii (11.00, 15.50, 20.30), Muonep (14.30, 19.15, 23.35), PonaH
(12.35, 19.25), Cunema Ctap EpeBaH Nna3a (15.15, 20.20), Cunema Ctap MapbuHa Polua
(13.50, 19.00, 0.10).

Boesuk, CLLA. KI/I H O
Pexuccép Axo JInny.

B ponsx: Canbma Xaiiek, Xupotoku BataHa62a,

Jlaypa Cenepa, Toro Uraea, Fa6puanna Paiit, Kaponaitn
Yukesn, xeHHudep bnaHk u ap.

Korza neno kacaetcsi cemMbu, XeHLUMHbI 3a0bIBaIOT, 4TO OHU
Xpyrikue v cnabeie co3aanvs. Y gaxe cmepTenbHas cxBatka ¢
6oviLamu sKya3a He 0CTaHaBMBAET rePOUHIO, Koraa Ha KOHY
Xun3Hb fo4epu. Bnpouem, Canbma Xaiiek Obina n He B Takux rne-

penpsirax. Hy a 1o, 4to npuaétcs 6opoTbes B npeaesax 0AaHou
KBAPTUPbI, € TOSIbKO Ha PYKY.

«JBepnun»

Ine: Kunomake (19.50), Kunomakc-BogHbiii (18.40).

«KpacaBuua un uyaosuwe»

28 dpespang n 1 mapra, MIO3I/IK.]I
¢6.uBc., 13.00 1 18.30.

Teatp «Poccus», MywkuHckas nn., 4. 2.
t LleHa 6uneta: ot 1000 go 3600 py6.

VicTopus o HacTosLuel 1068y, CocoBHON pasrisaeTb 1c-
TUHHYIO KPacoTy, KOTopasi Mopo# CKPbIBAETCS 3@ HEMPUSTHbIM
v Jaxe oTTaskuBarnoLmm Gacagom. Ha cuere nobumebie re-
pou - bennb, Yyposuwie, Jllombep. KpacoyHbii CriekTaksb ¢
MacLUTabHbIMU [eKopaLmsMuy, BUPTYO3HbIMY TaHLEBasbHbIMM
HOMepamu 1 YapyroLLe My3bikoli AnaHa MeHkeHa.

TB + AOUIIIA

MexayHapoaHoMmy KJIACCI/IKA

.. KOHKypcy um. M. U. YaiikoBckoro»

2 maprTa, nH., 19.00. KoHcepBaTopus

um. M. W. Yaiikoeckoro, yn. b. Hukutckas, a. 13/6.
Liena 6unera: ot 200 go 1500 py6.

HapozHas aptuctka Poccum BuonoHyenmcTka Hatamms ytmaH
BbICTYNNT ¢ CUM@®OHMNYECKM OPKECTPOM MOCKOBCKOV KOHCED-
Batopuu rnog ynpasneHnem AHatonus JlesuHa. B nporpamme
- LLIeIEBPbI KIACCUHECKOro pernepTyapa.

«Ero BenunyectBo BanbC. OHEP A
3BE34bl POCCUICKON Onepbl»
27 despansg, nt., 19.00. KoHcepBaTtopus

um. . U. Yarikoeckoro, yn. B. Hukurckas, g. 13/6.
Liena 6unerta: ot 1500 go 5000 pyo6.

K 50-netuio ntano-poccuiickoro anpuxepa v nuaHnucra
&. MacTtpaHzaxeno npo3By4at XuTbl ONEPHOM KIACCHKU: apuu v
ayatsl u3 onep X. buse, L. 'yHo, I. JoHuuettn, B. Mouapta u
onepetT . Jlerapa, HanvMcaHHkIe MU B XaHpe Basbca. Y, KoHey-
HO, KOHLIEPT He 000/AETCS 6e3 3HaMEeHNTbIX BasbcoB Y. LLiTpayca.
«Knasb Uropb»

5 1 6 mapra, ut. nnt., 19.00. HoBas OHEPA

onepa um. E. B. Kono6oga, yn. KapetHbliii Pag, a. 3, cTp. 2.
Liena 6unera: ot 600 go 2000 py6.

Onepa HanoJIHeHa COBPEMEHHBIMM aSII03USIMU, KOHTPACTHBIM
MPOTUBOMOCTaBAEHNEM KPACHOKUPIUYHOM Pycu n 6apxaTHo-
30/10T0ro Boctoka, nvxum pasrysiom HapoaHbIX CLeH. Heoa-
HO3HA4HO TPaKTyeTcs1 06pa3 Miropsi - He To paaeTesisi Hapoaa, He
T0 6e3paccyaHoro noakoBoaLa. HeoxwaaHHbI CUMBONYECKII
(uvHa - Xop NOCEssIH Ha NOrocTe - 3BYYUT CJIOBHO PEKBUEM.
«MonopgocTtb Jliogosuka XIV» TE ATP
A. ioma-oTey,

27 ¢pespans, nt., 19.00. Manbiit Teatp, yn. b. OpabiHka, a. 69.
Liena 6uneta: ot 200 5o 3000 pyo.

Bbiiv BpemeHa, Korza cambivi 3BECTHbIV npaBuTesb PpaH-
Lnm, «<KOPOJIb-COJIHLIE», Obl yBIE4YEH BOBCE HE AesaMu rocy-
[apCTBEHHbIMU, & Pa3BAEYEHNSIMU, OXOTON U paBopPUTKaMM.
OunHy n3 Hux OH BCepbE3 3aayMali caenatb koposiesor GpaHLmm.

Pexwuccép IOpuit ConomuH. B ponsax: M. MaptbsiHoB, A. Ep-
MakoB, C. AmaHoBa, [1. MuHrasetguHoBa, 1. MapuH u gp.
«MocnepgHas xepTBa» TE ATP
A. OcTpoBcKuMiA

28 despang, c6., 19.00. MXT um. Yexosa. Kameprep-
CKuii nep., 4. 3. Llena 6uneta: ot 400 go 2500 pyo.

BeuHasi uctopusi ctpactu. OHa t0OUT ero, a OH BCEro /iib
KpacaBeL, Urpok v B 06LLeM aslb@OHC. VI TOT noLesnyi, KOTopbIM
OHa oaapviBaeT cBoero 6oratoro 61aroaeTesns, npocs ero paam
Jilo6ymMoro 06 ofoMxeHun geHer 6e3 Bo3Bpata, ro-npexHemy,
Kak roBOPUTCS B BEJIMIKOM MbECE, I0POroro CTOUT.

Pexuccép lOpuit EpémuH.

B ponsix: M. 3yauHa, O. Tabakos, M. MaTeeeB u ap.
«Kopombicno, npumyc, B bI CTAB KA
npsaKa: BbiCTaBKa
Belluel U KHUT A9 CMbILLAEHbIX AeTen»

Do 29 mapTa, exxegHeBHo ¢ 10.00 go 20.00, yT. -

¢ 11.00 go 21.00, nH. - BbIXx. My3eii MockBbl,
yn. OcToxeHka, a. 4. Llena 6uneta: ot 100 go 200 py6.

\ Ha3zBaHus MHOrvX NpeaMeToB bbiTa, KOTOPbIE COBPEMEHHbIE
N ieTv BCTpeyaroT B KHUrax, Hy 0 Y4EM 1M He roBopsIT. Tem, 4To Gbiio
aKTyaJsibHbIM B MPOLLJIbIX BEKaX, CEroHs HUKTO He MoJb3yeTcs. Ha
BbICTaBKE IOHbIE 3PUTESIN CMOTYT HaMMUcaTh MMCbMO YepHUIaMu,
Y3HaTh, 3a46M HYXHO BEPETEHO, 1 JaXe ronrpatb Ha rycsx.

«[leHb noapyr

3au.|,wrum(g¥ OTeuecTBa» KO HHEPT
Cepreit ipo6oTEHKO

7 mapra, 19.00. KoHueprt (2,5 u.).

Cuena KU «<Mepuguan», yn. NMpodcotosHas, 4. 61,

cT. M. «Kanyxckasi». Liena 6uneta: ot 500 go 3000 py6.

OpvH 13 camblx nonynsipHbIX lomopuctoB Poccun Cepreri
Zp060TEHKO MOKaXET COBCEM HOBbIE PabOThI. Takxe HakaHyHe
npasgHvika apTuCT Mo MPockbam MpeacTaBUTEbHUL, MPEKpac-
HOro roJia NCroJIHUT HEKOTOPbIE CBOV CaMble U3BECTHBIE MUHY-
aropsl. Tak 470 [J15 3pUTESIbHUL, KOHLepTa CIoprpu3s v Mosapku

HayHyTCsl yXe 7 MapTa. WWW. lOMOPMOCKBBI. P PEK/AMA

MOCKOBCKUI AKALEMUYECKMWIA TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

26, ut., 19.00 - X. AHyit. «<OpHUdIL>. 16+

27, nt., 19.00 - ApuctodaH, J1. dunatos. «Jlucuctpara».
Mpembepal Oxnaitn! Mpembepa! 18+

28, ¢6., 19.00 - P. KyHu. «CanLwKoM XeHaTblii TakeucT». 18+

1, BC., 12.00 - B. Apxunos, A. CeméHoB, B. CTapyeBckuii.
«[loporu, KOTopble Hac BbIGUPAIOT...». 16+

Pexnama

1, BC., 19.00 - 3. Nlabuw. «Kowmap Ha yauue Jlypcun». 16+

2, nH., 19.00 - ApuctodaH, J1. dunatos. «Jlucuctparar.
Mpembepa! OHnaitH! Mpembepa! 18+

3, BT, 19.00 - VY. Lekcnump. «YKpOLEHNE CTPONTUBOM>.
Onnaii! 16+

4, cp., 19.00 - P. KyHn. «CnnLikom xeHarbli Takeuct». 18+

®ot0 B «Aduwe»: E. LIBETKOBOW, ¢ caitta www.kinopoisk.ru

HOBBIM ®HIbM 0 BOHE SAMPETHIIM CHAMATD HA RTAJIBHIIE [kstaie s
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BALLIE 3[10POBb

KTO BbIJIEYMT AETEU?

3ayemM B Poccum NbITaloTCS NMKBUAMPOBATL NEANATPOB

B POCCHUM MOTYT YNPA3A-
HUTb... NEAUATPOB U
SAMEHUTb UX CEMEMN-
HbIMW BPAYAMM.

«9mo He npocmo
Paze080pbl UAU abcmpakmuas uoes
- Ha base edyuiux
MOCKOBCKUX Me-
OUUUHCKUX Y308
yoice 808Ct0 UOEm
nepenodeomoska
épaueil», - 20-
sopum Huxoaail
TEPACHMEHKO, nepevtii 3am-
npedcedamenss Komumema I'J] no
oxpane 300po6bsi.

MACTEP
HA BCE PYKH

Wnes Henonas. 10 neT Ha3an, B
2005 1., M. 3ypaboB, Oyaydn Mu-
HUCTPOM 3[paBOOXPAaHEHMUS, yKe
TIPEeIIPUHSII IOIBITKY 3aMEHUTH
Bcex nenuaTtpoB B Poccuu Ha Bpa-
yeii o01eit MpakTUKK WU ceMeli-
HBIX Bpaueit. Yto 3T0 Takoe? D10
HEKUIi MacTep Ha BCe PYKM, KaK
OBI TepareBT IIUPOKOTO Ipodu-
JIsl, KOTOPBI TTOYYMJICSI HEMHOTO
Ha neauaTpa, HemHoro Ha JIOPa,
TUHEKoJ0Ta, o(pTalIbMOJIOra U JIp.
1 KOTOPOMY pa3pelleHo JIEUUThb U
B3pocCIbIX, 1 neteit. Ho equHcT-
BEHHAasl CUTyalusl, TIe TakKon
MHOTONPOMIIBHBIN CTICITHATIICT
OIlpaBlaH, - OTHAJIEHHbBIEC CEJIb-
CKM€ paiOHBI.

«Torma HaMm ynanoch OTOUTH
9TU MOMNBITKU, HO SICHO, 4YTO
IIe-To B HeApaX YNHOBHUYBETO
COCJIOBUSI Takasi
naryoHasi uaes
npomgoaxaeT
KUTh, BpeMs OT
BpeMEeHHM OHa
BHOBBL IIPOSIB-
nsercs, - 00b-

O ToMm, 4TO XAET Hale 3apa-
BOOXpaHeHue nocne pegop-
Mbl, YATAUTE HA HaleM caiTe
http://www.aif.ru/anons

KAK 9TO PABOTAET?

Wrdorpadrka AHel XAPUTOHOBOW

scHua Anekcanap BAPAHOB,
riaaBHblii meauatp MmuH3apaBa
Poccun, gupektop HayuyHoro
1eHTpa 3710poBbA AeTeii. - [Touemy
HaM BCE€ BpeMsl IILITAIOTCS €€ Ha-
BsI3aTh - MOHATHO. Cucrema Bpa-
yeil obuelt mpakTUKU JelIeBlie

B 2 PA3A

BOJIbLLE OLWNBOK
Y CEMEVHOIO BPAYA,
HEM Y TTEONATPA.

(BMecTO 2-3 y3KMX CIIELIMAICTOB
pabotaet onuH). Ho usmepsthb
NEeHbraMU 300POBbE AETEH aMO-
paiibHO. Bech OMBIT 3apy0OesKHBIX
CTpaH TOBOPUT O TOM, 4TO Bpa-
yy oOIIel MPaKTUKM B ABa pa3a
yaie COBeplIaloT OIUOKU MpU
JICYCHUU JeTel, YeM MeauaTphl.
Bpau oOmeit mpakTUK B IBa
pasa yaie Ha3HayaeT aHTUOMO-
TUKH, yeM Bpau-nieauatp. Cucre-
Ma Bpaya oO1eil MpaKTUKU Obljia
pa3paboraHa BcemupHbIiM OaH-

YTO TAKOE «CEMEWHbI BPAY»?

Ho! B 90% cny-
YaeB JIeYUT cam,
npeanoymtas bpartb
LeHbru cebe.

rAE LUWPOKO
PACNPOCTPAHEHO?

AHMmns Wspaunb

)

Wtanus

lepmanus

PpaHuys

Wcnanus

Moptyranus

KoM st ctpaH Adpuku u KOro-
BocTtouHoit Azuu. U eciiu Mol
OepeéM e€ Ha BOOpYKEHUE, TO K
KaKUM CTpaHaM ceOsT PUIHCIIsI-
em? B 2009 r. B Poccum nmpoxonnn
EBporneiickuii KoHTpecc rneauar-
pOB, TIe 00CYXKIAINCh pa3HbIe
CHCTEMBbI OKa3aHUs MEITTOMOIIU
netssMm. Tak BOT, IPe3UIEHT acco-
IMAuy IreauaTpoB Yexuu Torna
cka3zan: «Mbl He XKajleeM, YTO OT-
Ka3aJ1uCch OT KOMMYHHCTUIECKO-
ro npouuioro. Mel XxajaeeM, UTO
OTKa3aJINCh OT COBETCKOI CUCTe-
MBI OXpaHbI AeTei». Tak 4To MBI
TeM OoJiee TOJIKHBI 3Ty CUCTEMY
Oepedb, a He pa3BajuBaTh».

JIOMATb - HE CTPOUTb

bosee Toro, Te cTpaHbl OBIB-
LIIETO coliarepsi, KOTOpbIe MOC-
ne pasBana Cosetckoro Coro3a
OTKa3aJINCh OT COBETCKOM CHC-
TEMBI IIOMOIIU AETIM, ceiiyac K
Heil Bo3BpamatoTcs. B mo3am-
pouutom roay B [Toabckuii ceitm
OBbLJT BHECEH 3aKOH O BO3BpaTe K
COBETCKOM CHCTEeME MOJUKIIN-
HUK: IeTei 0OCITyKMBAIOT ITea1~
aTpbl, B3pOCIIBIX - TepaneBThl. 1
3aKOHOJATEIN, U TIPE3UICHT €T0

Hacmopk, Ha Bbixop,!

IIpedcmasvme cebe dopoicHoe
dgudcenue 6 Heno2ody: CcHee,
doxcob, caakome... Tpaumcnopm
udem ene-ene, moeo u eaa0u
obpasyemcs  npooka.  OueHb
noxooicue npoyeccvl nPoOUCXo0am
Yy Hac npu Hacmopke. Koeda 6o
épemsa npocmyovl HOCO8AS CAU3b
HauuHaem 3aeycmeegamo,
«MpaHcnopmuas cucmema»
HOCO2A0MKU nepecmaem cnpag-
AAMbCA C ee 8blg000M HAPYIHCY.
Buvidenenua 3acmauearomea u
euje 6onvuie 3ameepoesarom, 4mo
gedem K 3aKynopke Xx0008 U
gocnanenur) naszyx Hoca — mo
ecmo, K eaiimMopumy.

OTKyaa B HOCY «IIPOOKH»?

[TpUBBIYHBEIM CPEICTBOM [UJIST
JICYCHWST HACMOpKa SBISTIOTCS
COCYIOCYKMBaIOIIe CPeacTBa —
3HaKOMBIC BCEM KaIUIi B HOC.
OHU YyCTPaHSIOT 3JI0)KEHHOCTD U
00JIerJyaroT IbIXaHuEe — CaMOJyB-
CTBUE YJIy4YIlIaeTCsI MPaKTUYECKU
cpady. MHorma Takmx mperapa-
TOB ObIBaeT IIOCTaTOYHO
(HampuMmep MpU HaYalbHBIX U
Jerkux ¢opmax HacMopka). Ho
€CJTM PUHUT CTAHOBUTCS 3aTSIK-
HBIM, TO JUISI €T0 JICUeHUs Tpedy-
eTCsl KOMIUIEKCHBII TTOAXOI.

eno B TOM, 9TO COCYIOCYXKH-
BaloOIlle Karuld He pelramT
[JIABHYIO TIPOOJIEMy, BEOyIIyI0 K

APFYMEHTbI U ®AKTDI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

noaaepxanu. B CILHA u npyrux
OorartbIX cTpaHax BC€ OOJIbIIIE CO-
31a€TCsT TaK Ha3bIBACMBIX IOMOB
IUISL AETEM, TO €CTh, 10 CYyTU, Ha-
WX OETCKUX MOJUKINHUK. [To-
ToMy 4TO ecTh mudprl: B CIILIA,
ckaxeMm, 67% ponuteseil BeLyT
00JIbHOTO pebEHKa K Meauarpy u
TOJIBKO TPETh - K CEMEHHBIM Bpa-
gaM. «MEI Xe B 3TOI CUTyallnu
pHCKyeM oKa3aThcst UBaHamu, He
TMOMHSIIIIMMU POJCTBA, TOPOILIMBO
Bo3Bpalasich u3 XXI Bexa B XXL -
cuutaet Banepuii AIBBUIIKIMN,
npodeccop Hayunoro nentpa 3/10-
poBbs aeteid. - UmeHHo B Poccun
B 1865 r. Obu1a
OTKpBITA TICpBas
B MUpe Kadeapa
nenuatpuu. B
1978 1. Bcemup-
Hasl opraHM3a-
LIMST 3IPaBOOXpa-
HEeHUs MTpU3HaJIa CYILEeCTBYIOILYIO
B CCCP cucremy opraHu3zanuun
TIOMOIIY OETSIM JIyJIel B MUpeE.
Tak 3aueM JJoMaTh TO, YTO CO3/Ia-
Bajioch aecatunerusmu’? a, ce-
TOIIHS Y OpTaHWU3aIMsI TTIOMOIIHN,
n npodeccnoHaIn3M MHOTHUX
neauaTpoB OCTaBJSIIOT XXejdaTh
JIy4direro. 3HaUYWT, HY>KHO MX He
OTMEHSITh COBCEM, a TOBBIIIATH
Ka4eCTBO MOATOTOBKI».
IloHsiTHO, UTO rocygapcTBEeH-
HBIe JeHbI'M HAZO 3KOHOMMUTh.
Ho crout nm 3TO memaTh CTOJb
paguKaabHBIMU cpeacTBamMu? Bot
YK€ 3aKpBUIH TTOUTH BCE CEJIBCKIE
OOJILHULIBI - ¥ KOMY OT 3TOT'0 CTaJIO

Tyygie?

Onua BOPTA

®oro Legion-Media

HeOnaronpusaTHbie AHU U YaCbi
¢ 26 ¢pespansa no 4 mapra 2015r.

3 MmapTa, BTOPHUK
(nuk ¢ 8 po 12 uacos)*
Bo3amoxHbl 6011e3HM
COCYLOB, Cepaua,
MO3BOHOYHMKA, NEYEHN
1 XEJNIYHOTO My3bIpS.

TarbsiHa y6koBa, LIeHTP MHCTPYMEHTabHbIX
HabMI0AEHII 3a OKPYXatoLLEeN Cpeso
11 re0U3IN4ECKIX MPOTHO30B

*BpemMsi MOCKOBCKOE

[CMPODPUNTIAKTUKA
[LNEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[ 3NO0POBOE NMUTAHME

CNMPOCMUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

BOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«O CAMOM FJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 30,0POBbE.

Bpay Ha3HauYUJ anTevyHbie
reponporekropni. Ho ouens
He X0YeTCA TPAaBUTb Opra-
HU3M Tabnerkamu. Moxket
OLITb, OHU €CTb B MMPOAYKTAX
MUTaHUA?

M. Cununosa, TonbaTTN

- IIpenapatsl, 3aMensionie
IIpolIecC CTapeHMS, HA3HAYaI0TCSI
JUTSL YAYYIIEHUST KauyecTBa XKMU3-
Hu. Ho y reponpoTeKTopoB ecTh
1 TTI00OYHBIE 3 (HEKTHI, K TOMY Xe
UX IJIATEJIbHOE TPUMEHEHUE e1e
TpeOyeT usyueHust. 'opasno 6e30-
rnacHee MPUMEHSITh HaTypaJbHble
TepPONPOTEKTOPHI - OHU BXOIAT B
COCTaB MPOIYKTOB MUTAaHUS pac-
TUTEJIbHOTO MPOUCXOXACHUS, CO-
JepKallliX BUTAMUHBI A, TPYIIIIBI
B,C,E, K, P.

VY Myxa po3auea-KepaTur.
Jonro neuymnrca, HO pe3ynb-
Tara HeT. YTo MOXKHO mmpepj-
MPUHATL?

M. Knumosa, lleuopst

- InarHOCTUKOI U JIeYCHUEM
po3zaiieu (IopaxkeHue POroOBUIIbI,
COUETAIOIIIeeCs C PO30BBIMU YTPsi-
MU KOXXH JIMIIa) 3aHUMAIOTCS O~
HOBPEMEHHO OKYJIMCTHI U JIepMa-
tonoru. Ecim 1ieteHanpaBieHHOE
JedyeHue (aHTUOMOTUKAMM, TOP-
MOHAJIBLHBIMU TIperapaTaMu, BU-
TaMMHaMM rpynrsl B, ¢pusmnone-
YyeHueM) He Ha€T pe3yJabTaToB,
MIPOBOIUTCS KePaTOILIACTHKA.

Poccs |1 |

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa Mo
NATHULYY BbIXOAUT NporpamMma
«O camom rnaBHom». Bepy-
wmii poktop Cepreit ArankuH.

Peknama

B ANTEYKY

3aKyMOpPKE HOCOBBIX T1a3yX, — OHU
HEe BJUSIIOT Ha KOHCHUCTEHLMIO
HOCOBOMU CJIM3U U HE TOMOTAIOT €€
BbIBONy. B  pesynbrate ciau3b
HAYMHAET 3aCTanBaThCsl, 00pasys
MUTaTebHYIO Cpeny Al 0akTe-
pUiA, a 3TO TIPSIMOM MyTh K TaliMO-
PUTY U IPYTUM OCJIOXKHEHMUSIM.

Pemaem «TpancnopThyio
npoosemy»

O‘{I/IHIaTb JbIXaTCJIbHYIO CUCTC-
My OT TYCTOH CJIM3M TMOMOTAIOT
JIEKAPCTBEHHBIE CPEACTBA, KOTO-
pble HAMIPSIMYIO BO3ICUCTBYIOT Ha
€€ KayecTBO U KOJIMYECTBO. Peub
WET O BEUIECTBE IO Ha3BaHUEM
Mupron cTaHAapTU3UPOBAHHBIN,
KOTOPBI  TIPUMEHSIETCHd  TPU

BOCMAJIEHUU 1a3yX HOCA OCTPOI U
XPOHUYECKOM

dbopMbl.  BTO

CHELMAIbHO CO3JaHHBbIA pacTu-
TEeJIbHBIA KOMILUIEKC, KOTOPBIA
AKTMBHO Pa3XWXaeT CJIu3b U
IOMOTAET BLIBECTH €€ U3 HOCcA.
MupTton  cTaHAAPTU3UPOBAH-
HBbIiA SIBJISIETCSI OCHOBHBIM KOMITO-
HeHTOM Tipernapara IesoMuproa®

— JICKAapCTBEHHOTI'O cpeacTBa
CBpOHeﬁCKOl’O KauectBa. biaro-
Japsa COUYCTaHUIO eJoro

KOMILIEKCa 3JIEMEHTOB, HampaB-
JIEHHBIX Ha OYUIIEHUE IbIXaTe/lb-
HoOUl  cucteMbl, [emoMuproa®
pa3XMXKaeT BSI3KYIO CJIU3b, 00peT-
cs1 ¢ OaKTepUSIMU U BOCHIAJICHUEM.
IIpemnapar MMEET  IIMPOKOE
NpUMeHEeHUe B KOMIUIEKCHOM
Tepanuu BOCITAJIMTEIbHBIX 3a00-
JIEBAHUM IbIXaTEJbHBIX MYyTEH, B
TOM 4YMCJI€ IIPA OCTPOM U XPOHU-
YeCcKOM BOCHaJIEHUHU Ma3yx Hoca.

Tenepsb IeMCTBUTETLHO MOXHO
B3IOXHYTh Cc O00JIeryeHueM:
«TpaHCTIOPT» HAJAJAWICS U JbIXa-
TeJIbHBIE ITyTU CBOOOIHbI!

L
Per.ya. MN2012303/01, N2 013662/01 Peknama.

H3AINM JROHOMUTBHEMB3E
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JIEYHEBHHUK

BAIIIE 3/1I0POBbE

HAYKA HE CTOMT HA MECTE. HA-
NMPUMEP, YYEHBIE CO3[AJIN J10-
BYLUKW, KOTOPBIE MO3BONSIOT
OTNAB/IMBATb PAKOBBIE KNETKH
B KPOBMU.

Ilomoxncem au s3mo 6 npogu-
AAKMUKe OHK0A02U4eCKUX 3a60-
Aesanuil u 8 bopvoe ¢ nedyeom?
U kak uoém 6opsvba co
cmpauwiHoil 6oae3Hbvlo?
Pacckaszvieaem Ano-
peit KAIIPHH, uaen-
koppecnondenm PAH,
eenepaavnotii oupexmop OIBY
«DOMHUI]um. II. A. Iepuena» Mun-
30pasa Poccuu.

- Andpeit /[mumpueeuu, ¢ nava-
aa 200a 8 OHK00604bHBIX NOKOHYU-
AU JHCU3HD CAMOYOULICMEOM U3-34
omcymcmeus obe3boausaroujux
npenapamos. Kax mooxcno ypeey-
aupoeams 3my cumyayuio?

- Bpauu Ha-
mero IeHTpa
HaIKCaIu MHO-
JKECTBO IHUCEM C
MPU3BIBAMHA YII-

' POCTUTh CXEMY

BblAauyu 00e3-

0o0IMBAIOIIUX

nmpemnapaTos.
CJ0XXHOCTH BO MHOTOM HaJyMa-
HbI - MEIUIIMHCKNE HAPKOTUKM
He TIPeACTaBJISIIOT MHTepeca JUIs
HapkoMmaHOB. HapkomaHaM, 4To-
Obl 1OCTUYb HYKHOI'O 3(pdeKTa,
MOTPEOYIOTCSI OTPOMHBIE 1036,
MOJIYYUTh KOTOPBIC B MEIUIIMH-
CKHUX YUPEKICHUSIX HEBO3MOXKHO.

3A BOHYCbI -
AUATHO3

- BMHUOMH um. II. A. Tepuena
¢ 1980 200a éedémca oowepoccuii-
cKuli peecmp, 86 KOmMopom pe2ucmi-
pupyromcs 3aboaeeaemocms u
CMEpMHOCIMb 0m PA3HBIX U008
paxa. Kax mensromcs uugppor?

- 3a001eBa€MOCTb PACTET BO
BCEM MUpE - 3TO CBSI3aHO C IJIO-
OaJTbHBIM CTapeHUEM HACEICHUS.
Hamporus, ecin B cTaTUCTUKE
3a00JIeBacMOCTD TTaaeT - 3TO Io-
BOPUT O IIJIOXOU BBISIBISIEMOCTH
oHKo3abosneBaHuil. Hanpumep,
OJIHA U3 CaMbIX HU3KUX LUDP
CMEpTHOCTH OT paka B Poccuu B
Wurymetnn. O0ObsICHIETCS 3TO
TeM, 4YTO MYCYJIbMaHCKHUE O0bI-
Yyayl He IIPUBETCTBYIOT OOHAXKECHUS
(maxe mepen Bpauom). XOpOHST
MalMeHTOB B AeHb KOHYMHHI,
10 3axona coiHua. M3-3a 3Toro
BCKPBITHS IIPAKTUIECKU HE TTPO-
BOISITCS W MIPUYMHA CMEPTHU OC-
TaéTCsl HEBBISICHEHHOIA.

TToxoxast cutyalus Obljia 10
HegaBHero BpeMeHu B OceTnu, HO

JIOBYLUKA ANSA PAKA

KoMy Hegyr He CTpaLLEeH 1 Kak ero 06e3BpeamnThb

He kyputb

Ta6aK. ®

He obbepatbes,
He 3n0ynoTpeo-
NATb CNAAKNM.

C

He nutb
anKkorosb

= ||

3awmiatsest
OT COMHLIA.

BoBpems npoxo-

[uTb Nnpodunak-
TUYECKME OCMOTPbI -
PaHHIOI0 NPOMUNAKTHKY
He 3Ps HasblBAIOT
NPWBMBKOV OT paka.

7, /,//////// //// ////
PPN )

IoCJIie TOro, Kak MUHHUCTP 3/pa-
BOOXpaHEHUs CTajla OpraHmu30-
BBIBATh MOOMJIbHbBIC PEUIBI Me-
JIMKOB ITO OTIAJIEHHBIM palioHaM,
YKCJIO MAlMEHTOB C IMAarHo30M
«paK» Pe3KO YBEJIMIMIIOCH (paHb-
1€ JIIOAM IIPOCTO HE MOA03PeBaIn
00 2TOM). ['1aBHBII MOKa3aTeb B
OHKOJIOIMU - Pa3pPbIB MEXKITY YKC-
JIOM BBISIBIIEHHBIX 3a00JIBIINX U
KOJIMYECTBOM YMEPIIHNX OT paKa
(gyeM OH OOJbIIE - TEM JIyYIIe,
3HAYUT, TUAarHO3 ObLI ITOCTaBJICH
Ha paHHEH CTaauy 1 HalueHT ObLI
yCIEeLIHO TposiedeH). B mpoiiiom
roay B Poccuu nmocraHoBKa nua-
THO3a Ha paHHel cTanuu (KOTo-
past B 90% cirydaeB rapaHTUpYeT
MU3JIeYeHNe) BIIEPBbIC YBEIUYM-
sach 10 70%. D1oro ynaaoch 10-
CTUYb 0Jlarogapsi COBMECTHBIM
YCUJIUSIM Bpaueil U perMOHaIbHbIX
Biacrteil. B Kanyxckoit obysactu
rybepHaTOp 3a KaXKJ0ro MmalueH-
Ta, KOTOPOMY JIMATHO3 «PaK» ObLT
IOCTaBJICH Ha paHHE! CTaauu,
BBIIIAYMBACT BpayaM JOIOJIHU-
TeJIbHbII OOHYC.

KOMY HE CTPALLHO

- Toeopam, umo cywecmeyem
2eHemu4eckas He8OCHPUUMHU-
60CMb K OHK0A02UU. ..

KAK SALLUTUTb CEBS OT PAKA?

KypeHvie noBbILLAET prcK
| PasBuMTVIS paKa NErkux
g B30 pas.

MoBbilIEeHHOE copepxa-
HU1e XMPOB 1 yrIeBOI0B

I B NUTaHUM gOKa3aHHO

' MPOBOLMPYET NOSBNEHNE
1 POCT OMyXO0nK.

3noynotpebneHune anko-
rosieM MpPoBOLVPYET pak
Nne4vyeHu.

a9, [urmeHTHO Npeppac-

b + NMONIOXEHHbIM JTI0AAM

. (c 6ONbLLMM KONMYECTBOM

s POANHOK U MUTMEHTHbIX

naTeH) npebbiBaHMe Ha OTKPLITOM

COJIHLe KpaliHe HeXenaTeJbHO.
OcTanbHbIM cnepyet n3beratb
COJHLIA B OMaCHble Yachl -

¢ 11 oo 16.

- JonoJIMHHO M3BECTHO, YTO
TeHETHKA - OIIPEACIISIONINIA (haK-
TOp KaK B pa3BUTHUU paKa, TaK U
B HEBOCIIPUUMYHNBOCTU K HEMY.
HecmoTpst Ha MHOTOYMCIIEHHBIE
HCCJIEIOBaHNUSI, TTOKA HEBO3MOX-
HO OYEPTUTH TPYIIIY JIOACH, KO-
TOPBIM paK He TPO3UT.

HA 70%

YBEJINHUNACDH
PAHHAA
BbIABNIAEMOCTb.

Topa3zmo sydine n3y4eHsl He-
IyTU, KOTOPbIe 00YCIaBIMBAIOT
MIPeAPaCIIOIOKEHHOCTh K PaKy,
- 9TO XpOHMYECKIE BOCTIAINTEIIb-
HBIe 3a00JieBaHUs (HaIpuMmep,
XPOHWYECKHUI TIPOCTATUT, XPOHM -
YEeCKUI LIMCTUT), TIOJIUITO3 KUIIIeY-
HUKa, BBIpaXKeHHAas TUCIIA3Us
LIEKN MaTK1, J0OPOKauYeCTBEH-
HbIe HOBOOOPA30BaHMS MOJIOUHBIX
xkené3. Eciau TakoBble UMEIOTCS,
HEO0OXOAUMO MPOXOAUTH NTPOoGhU-
JIAKTHYECKIE OCMOTPHI Y OHKOJIOTa
He pexe IBYX pa3 B IO,

- Jlpyeaa cmpawuaka - o 3apas-
Hocmu paka...

- MHdexumonHas npupona
OHKOJIOTUM HE MCKJII0YeHa, HO
M He JoKa3aHa. DKCHepUuMeH-
THI Ha MBIIIAX MOKA3bIBAIOT, YTO
MpU MPSIMOM MOTMAaJaHUU PaKo-
BBIX KJIETOK OKPYXKarolue TKaH!
3apaxarorcsi, HO, HACKOJIBbKO 3TO
MPUMEHNMO K YeJIOBEeKY, IoKa
HESICHO.

U3 PYK B PYKH

- B amom 200y 6vta co3dan nep-
evtil meduyunckuil kaacmep - Pe-
depaavHolii MeOUUUHCKUL Uccae-
doeameavckuii yenmp (OMUI])
um. I1. A. Iepuena, komopotii 066-
eOunu1 nepedosvle pocculicKue oH-
Ko.102ueckue KAUHUKU. 3auem no-
Haodoburocb makxoe o06sedunenue?

- O0benuHEeHUE - OOIIEMU-
poBas teHaeHuusi. B 'epmanum,
HampuMep, CO30alad HayYHBIN
HeHTp Ha 10 ThICIY KOoeK (IJIst
cpaBHeHUs: y Hac 1,5 Tbicsum).

Jloka3aHo, 4TO TaKoe 00beaU -
HEHUE SKOHOMMUT BpeMsl U CUJIbI
1 YMHOXAET pe3yJIbTaThl HAYTHOM
U JIeYeOHON nesITeIbHOCTU. MBI
OOBECIMHUIN B OOHY KJIMHUKY
JIYUIITAX CIICIIUATNCTOB, pabo-
TaOIINX B OMHOM HaIlpaBJICHUU.
DTO MO3BOJIMIO CO3AaTh 3aMK-
HYTBIM LUK JeyeHus. PaHbiie
MBI OTIEpUPOBAI OOJIBHBIX, a Ha
JIYYeBYIO Tepamnuio OTIPaBIsIn
B Apyroe Mmecto. [Ipu nmepenpu-
JKeHUU OOJIBHOTO U3 KJIMHUKU B
KJIMHUKY 32 HEro HUKTO HE OT-
BeYaJl M OTCICAUTH €TO COCTOSI-
Hue ObLI0 HeBO3MOXHO. Ceityac
MMaIIeHT BCE BpeMsI HAXOIUTCS «B
OIHUX pyKax». Tenepb HET HEOO-
XOIMMOCTHU TPATUTh CPEICTBA Ha
3aKyMKY OMMHAKOBOTO 000PYIO-
BaHUs (TeM OoJsiee YTO 3arpy3UTh
€T0 TIOJTHOCTBIO MOXHO TOJIBKO
B 2-3 yupekaeHUsIX), KOHKYpHU-
poBaTh B Hay4yHOIi padoTte. O0b-
eIMHEHME ITOMOXET HaM TaKXkKe
CcO3/1aTh LIEHTP SIIEPHON Meau-
LHEI - IEPBBII U € MIUHCTBEHHBIN
Ha Bclo Poccuio (B ManeHbKOM
AnoHun, HaripuMep, IeiCTBYeT
16 siepHBIX LIEHTPOB) - 3TO OJI-
HO U3 CaMBIX MEePCHEeKTUBHBIX
HaIpaBJIeHUI B OHKOJIOTUH, TT03-
BOJISIIOLIIEE OMpPEAeUTh CTAaUIO
3a00JIeBaHMsA, KOHTPOJIUPOBATH
peaxkiuo 00JbHOTO Ha JIeUeHUEe

U Ha paHHEeM 3Tarle BhISIBIISITh pe-
uuauB. Ceiiuac Mbl MOHTUPYEM
MPOTOHHBIN SIIEPHBIA YCKOPU-
Tenb (TepBhIil B Poccun), KoTo-
Pl TO3BOJIUT TOYEUHO OOTYYUTh
OITYXOJIN JIETKOTO U TOJIOBHOTO
Mo3ra. DTo oTeyecTBeHHasl pas-
paboTka.

- Hcmopus 3naem nemano cay-
uaes, Koeda cmepmenvhble 3a00-
AeBAHUS nepexoouu 6 pazpso ps-
006bix Hedye08. Tak 6 ceoé epems
npou3ouL10 ¢ X04epoii, mybepKy1é-
30m. Koeoa umo-mo nodobnoe npo-
uzouoém u c pakom?

- IIpopbiBa MBI KIEM CO CTO-
POHBI MOJIEKYJISIPHOW OMOJIOTHU.
Ceituac yu€Hble HallIM HECKOJIb-
KO BEIIIECTB, KOTOPbIE MOXHO HC-
TOJTb30BaTh B KAYECTBE JIOBYIIIEK
IIJISI pAKOBBIX KJIETOK, LIUPKYJIH-
pyloiux B KpoBu. Kak Toibko
JIOBYIIIKU, 00€3BpEeKMBAIOIINE
pPaKoBbI€ KJIETKU, BOUAYT B MOB-
CeTHEBHYIO pabOTy OHKOJIOTOB,
pak IepecTaHeT ObITb CMEPTEb-
Hoit 6oe3Hbl0. Ho yxxe cerogHs
MOXHO 3aIIIUTUTH ceOsI OT HemyTa
MPOCTBIMU MPODUITAKTUIECKUMU
MepaMu.

Jinpma OOUHA

0 Tom, Kakne o6cnenoBaHns
HYXXHO NPOIATU, YTOObI 0OHApY-
XWUTb pak, - HAa HalleM caiTe
http://www.aif.ru/anons

MHTEPHET-ONPOC

AOBEPSETE JIN
AWATHO3AM BPAYEWN?

[_osepsio, HO NPOBEPSIO,
€C/IN eCTb Takas BO3MOX-
HOCTb, -

EK])HGHHO noBepsito. A 4To
MHe OCTaéTtcs genarb? -

[ HeT, nonaratocb Ha oLy-
LLLeHUs CBOEro OpraHusma -

Bcero ronocos. 840

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

Ha koHdepeHuun «300pOBbE MYXUUHDI»,
r. Nxesck, B locypapcTeeHHon MeguumuHckomn
Axkapgemun (FTBOY BMO UrMA MUH3APABA POC-
CWUW) Gbina npeacTaBneHa HoBelilas pa3paboTka
6uomMeaULMHBbI — OECKOHTAKTHbBIM annapart HU3-
KO3HEpreTuyeckoro pe3oHaHCHOro BO3aeicTBus
«Buomepuc» YPO.

MpeacraBneHHbIe pesynbTaTbl NOTPSICN BCEX Yne-
HOB KOHdepeHumun. O pesynbTatax nedeHus annapa-
Tom «Briomeauc» YPO B oTeneHusix yponorum un
aHAPONOrN pacckasbiBaET BPa4-aHAPOIor:

— Korzga mbi B351IMCh 3a IPOBEAEHNE KITMHNYECKNX
ucneiTaHnii annapata «<buomepuc» YPO, koHe4HO
XKe 0XuAanm Herninoxmx pesynbtaToB, HO TO, YTO Mbl
MO/IY4NIIN, MPOCTO MOPasnUTEbHO!

— Kakue e Bbl nony4nnm pe3yneratbl?

- Hy, Bo-nepBbix, He0bxoAMMo pasBesiTe Mg o
TOM, YTO XPOHUYECKUI POCTaTUT HE neuunTes. [1o aaH-
HbIM KITIMHU4ECKUX UCTIbITaHWii pubopa «Buomeauc»
YPO, koTopbie Oblv peAcTaB/ieHbl HA KOHHEPEHLUN
«300p0BbE MYX4UHbI», U3 BCEX NALMEHTOB, MPOX0AS-
LMX Sle4yeHne, BbI3[J0POBIEHUE MPU XPOHNYECKOM
npocrarute coctasuso 94,8%.

Takxxe Mbl NOyYnN O4E€Hb XOPOLUNE PE3Y/bTaThl
NPy Takux HeAyrax, Kak 9peKkTuibHast ANCOYHKUMS,
paHHee cemsiu3BepxeHue, rnosaosoe beccunne u
APYrviX cekcyasbHbIX HapyLLUEHUSIX.

JlobpokayecTBeHHas 0nyxosib NPeAcTaTesIbHOM
xenesbl v ageHoma. [pyaymMmaHbl COTHV 1€KapCTB
Y 4€r0 TOJIbKO HET. MyX4uHbI PUHVMAIOT UX rogamu,
HO roslyqatoT BpeMeHHoe obneryerue. [lpocseT mo-
YenCnycKkaTesIbHOro KaHana yBenynBaeTcs, CTaHo-
BUTCS JIerye noMo4uThbCs. A MOTOM, KorAa MyX4yuHa
nenaet Y3/, o6HapyxuBaeTcsl ruraHTckas npes-
crartesibHas xene3sa. Tam yxe 3-9 ctagvs age-
HoMmbI npocTartbl. U Torga o yem BcTaet Bonpoc?
06 onepauyuun! Ho Bbi NOHUMaeTe, onepaumns ecTb
onepauus! 3To Xe kaneyaiyee geno. A 4To rakoe
npeacrtarenbHas xene3a? Kak e€ korga-To Ha3Ba-
i ppaHLy3bl — 3TO «BTOPOE CEPALE MyXYnHbl». Hy
kak cepaue ybpatb? T.e. MyX4uHa yxe He CoCTosI-
TenieH Kak MyxyuHa. Pesko, koraa Myx4uHa nmeet
BO3MOXHOCTb MPOAO0JIXaTb BECTU M0JI0BYI0 XU3Hb.
A npu ne4eHuy npubopom «buomeguc» YPO yxe
3a 3 Kypca xesne3y MOXHO BOCCTaHOBUTbD rpak-
TUYECKM 40 HOPMBI, T.€. TakoW, Kakow oHa bbina Ao

3ab0oneBaHus. [10 AaHHBIM KJTMHNYECKUX UCTILITAHWUIA,
BbI3[J0POB/IEHNE MYXYUH C ANarH030M «4obpokaye-
CTBEHHasi runepniasus NpeacTaTesibHoli Xxeneabl»
(ArTX) - cebiwe 90%. Mpnbop «Buomeguc» YPO co
CBO€V NOBEPXHOCTY CO3AaET HU3KOIHEPreTM4eckoe
WU3JTy4eHNe HYXHOW 4acToTbl. ITO N0Je MPOXOANT

Mocne

JNEIOTCA P OTHROMOKAB ARV, HEQBXGIIANIO POKOHCYMBTIPOBATHCS 0O CTIELMAUCTON.

yepes3 opraHn3m 4es0BeKa, Bbi3blBasi PE30HAHC B
BbILLIEALLNX U3 CTPOST O0JIbHbIX OpraHax u cUCTemax.
T.e. npubop, Kak KaMepToH, HacTpanBaeT opraH Ha
HYXXHbIVi 1ag — 340P0BOE 3By4aHue.

Mpu6op «bnomeguc» YPO coBepiunn Takon
)Ke MPopbIB B Ie4eHUU YPOJIOrM4eCKux n aH-
ApoJsiorndyeckux 3abosieBaHuii, kak Korga-To
OTKpbITUE neHuuynnauHa. Ho cerogHsa «buno-
meguc» YPO — apcpekTuBHOE NeyeHne MHOrnx
MYyXCcKux 3a60s1eBaHMUIA.

MoHumaeTe, Tenepb, Korga ecTb npudop

«Buomeauc» YPO, y MyX4unH €CTb BO3MOXHOCTb

DeACTBUTENbHO BbIIEYUTLCS, HE Kane4yutb cebs!

M Xu1Tb NpekpacHo, HO4bIO NO TyaneTaM He OeraTb,
a 3aHuMaTtbcs cekcom 1 B 80, u B 90 nerT.

Bawy npoGsemMy Hy)XHO U MOXXHO PELLUUTb
npsmo cei4ac. MNo3BoHUTe Ham:

8(800)555 51-02

(no Poccuu 3B0HOK H6ecnnatHsblii),

8(499)703-38-54

000 «Anzpodapm—Meavkan» OFPH 1137847204065. 10p. agpec: 192019, . CaHKT.-HeIepﬁypr,
Habepextas 00BOAHOTO Kaxana, 24a, opuc 62/3. PY NedCP 2008/03495. Pexnama. 18+
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10 150 000 py6rien! A ecsin Bbi
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BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIN ®OHJ,

HAQLEXAOA OYEHb XOPOLWIO
MOMHMUT 3NIOBELUYIO TULLKUHY,
KOTOPASl BO3HUKIJIA B ONEPA-
LLUOHHOW, KOTAA HA CBET NO-
SIBUNACDh EE 104b MAPTA. 3TO
BblJ1I0 NJIAHOBOE KECAPEBO
CEYEHME, AHECTE3HONOr noa-
BAAPUBAJI MAMOYKY BECEbI-
MU UCTOPUAMU. KAK BAPYT...

PEAKASA
NATONOMUS

«Y mens 6vina mecmuas auec-
me3us, N03MOMY 5 0OCMA8aAAACH
8 CO3HAHUU, 8CE CAbIULANA U BU-
dena epaueii. Heosxcuoanmno onu
3amMoa4anu, a Ha ux AUYax nos-
gunocoy cmamenue. A ne moena
udemsv moeo, 4mo yeuoeau oHu:
ONYX01b PA3MEPOM C ANeAbCUH HA
cnuHe 00YKU YYMb HUICE NOSCHU-
ubt. ns epaueii 3mo 66110 NOAHOU
HeoNCUOAHHOCMbIO, NOMOMY 4O
HU 00HO U3 coenaunbvix panee Y3HU
5Mo He NOKA3bl84.10», - PaccKa-
3bIBaeT OHA.

Bcé mpoucxoauno B bpsiHcke.
Kpoureunyto Mapty oTnpaBuin
B MECTHYIO IE€TCKYIO OOJBHUILY.
Mawma nocnie KecapeBa elié oc-
TaBasach B poanome. Hanexna
C yMa cxoauja oT 0ecrnoKoicTBa
1 HEU3BECTHOCTU: «[1o menegony
eépauu Huveeo He 2oeopuau. Obe-
waau ecé pacckazams Npu AuUY-
Holl égcmpeue». TeM BpeMeHeM B
0osIbHUIIE U 6€3 TOro KpollleyHast
Maprta noxyzaena Ha 500 rpam-
MoB. Hamekna cmoria yBumeThb
N04Yb JUIIbL Yyepe3 Heaento. B
najarty K pebEHKy €€ nomycka-
JIV TOJIbKO THEM Ha KOPpMJICHUE.
HoueBasa oHa Ha CABUHYTHIX
CTYJIBSIX B KOPHUIIOpE.

Myx AnekcaHap B 9TO BpeMs
ObLT moMa, B nepeBHe B 200 KM
oT bpsHcka, oH ocTajicsa Ha
XO3SMCTBE ¢ ABYMS CTapIINMU
CHIHOBBSIMU. A KOTAa yBUIET
TOJITOXIAHHYIO MOYKY, HE BITal
B YHBIHHE, a TIOAIEePXKa XXEeHY U
ckazan: «Bcé 6ydem xopouio. Mot
0053amenvHo cnpasumcsly

IlepBoe BpeMst poguUTEaN OC-
TaBaJuCh OJWH Ha OIMH CO CBO-
ei1 benoii: «Hac eévinucasu domoil,
HUYe20 moakom He obsscHus. Ilo-
mom Mol yoce camu noexaiu Ha
KOHCyabmayuto u oocredoganue 6
Mockegy, ede ece cmpauiHble npo-
2Ho3bl nodmeepduau». Hanexna

BAIIIE 3/1I0POBbE

CUJIbHAS1 MAPTA

OHa Hayymnacs ynbldbaTbes, gaxe korga e 00bHO

HYH 00ae3Hb.

Mapma ecezoa ceemumcs 000pomoil u yavlOKamu, HeCMOMPs HA CePbeé3-

fI

6e3 3alMMHKKM TTPOU3HOCUT Ha-
YYHOE Ha3BaHUE OMyXOJU - Me-
HUHTOMUEOPAAUKYJIOIIeNe To-
SICHUYHO-KPECTIIOBOTO OTAea
IMO3BOHOYHMKA. DTO JOCTATOYHO
penKasi aToJIorus, 10 KOHIIA He
un3ydeHHasi. HeroHsTHa u npu-
YHHa €€ MOSIBJICHUSI.

«Yepes mecay Mapme ucnon-
Humcest yemowipe eoouxa. Oua yavio-
yueas u eecénas 0eeouka, - pac-
ckaszbiBaeT Hanexna. - Jlrodsam co
CMOPOHYL U 8 204108y He NPUOEm, ¢
KaKumu mpyOHOCMSAMU CIMAAKU-
saemcsi SMom HCU3HepadoCmHblil
pebénok. louxa He modcem camo-

CMOAMeNbHO X00UMmb 8 myaiem.
Kascovie mpu wvaca Mapme neo6-
X00umo cmagumy Kamemep, 4moob!
0060000UMb MO4e60ll Ny3bipb. IMo
8CE U3-3a ONYX0AU - OHA HAX00UM -
Cs1 6 MAKoM mecme, Ymo eausem 6
MoM uucae U Ha MOYEUCHYCKAHUe.
byoyuu na noseonounuxe, <uwui-
Ka» makice 0a8Um Ha MHOICECMEO
HePBHbIX OKOHYAHUIL, U IMO Upe-
8amMo mem, 4mo Mocym omKazamo
HO2U.

Onepayus no yoareuuro onyxo-
AU mpebyem He MOAbKO UCKYCHbIX
DYK Helipoxupyped, HO U YHUKAAb-
H020 000pY008AHUS, KOMOPO2O

6 Poccuu, kxax nam ckazaau, na
O0aHHbLIL MOMEHM Hem.

B mockoeéckoil kaunuke mue
nodckaszanu, 4mo ¢ maKum 3a60-
Ae8aHUuemM Ha0o exams 3a epaHuly.
U mor ¢ myxcem pazocaanu 0oKy-
MeHmblL 8 HECKO0AbKO Mecm. 3a Haul
cAyUall 20M0o8a 8351MbCsL HeMeyKas
Kaunuka. Tam yoce ne pas ycneui-
HO ydansaau y demeil no0oOHble
onyxoau. Yenewro - s3mo 3nauum,
umo nocae onepayuu pebEHoK He
omnpagumcs 6 UH8a-
Auoduoe Kpecao. Ony-
X01b HA NO360HOUHUKE
HOCMOSHHO pacmeém u
Yyoice docmuena maxKux
pazmepos, umo Mapma
He MoJicem Aexcamo Ha
cnumne».

NEPBOEYYAO

W3-3a nmpobiem co
310poBbeM MapTa He
XoauT B canuk. Ho
OYeHb 00 3TOM Meu-
TaeT: €l TaK XOUYETCSI UTPaATh U
o011aTbes ¢ IpyruMu pedsramu!
Jlonroe BpeMs IeBOYKa HE pas-
roBapuBaia: «Mapma moauara
0o mpéx nem. A nomom npouso-
wao Hacmosujee 4ydo. Ilpouinoil
8eCHOIl A ¢ 00UKOI OMNPABUNACH
68 Onmuny nycmotno. Koeda moi
3auiAU 8 MOHACMbIpe 8 XPaM, mam
uumancs akagucm neped pakoi
¢ Mowamu npenodob6Ho2o0 Amepo-
cus Onmunckoeo. YouseumenwHo,
HO 6 MOmM MOMeHM Mbl OKA3ANUCD
mam eOuHCmMeeHHbIMU NANOMHU-
kamu. ns Onmurnoit nodobHoe
pedkocms. bamwowka cneyuanvro
0151 HAC OMKPBLA MOWU C8MO20.
Mbut ¢ doukoit npunoxcuruce.

nocnaHue He npongeT!!!

Pz S
OMEPALINA
CMACET
PEBEHKA OT
VHBAMZHOO
KPECTIA.

CnYCmsl HeCKOAbKO OHell OHA 3a20-
sopuna! A uepes déa mecaya 606cio
webemana».

YTo0OhB! yxaxkuBaTh 3a peOEH-
koM, Hagexna Oblia BeIHYXIE-
Ha yUTH ¢ pabOTHI C JOJKHOCTH
rnaBHoro oyxranarepa. CeromHs
€IMHCTBEHHBIN JOXOH CEMbU -
OT COOCTBEHHOTO HATypaJIbHOTO
XO3STICTBa, KOTOPBIM 3aHUMAaeT-
cst Anrexcannap. CpencTB XBaTaeT
Ha TO, YTOOBI MPOKOPMUTHCS,
OleThCsI, OO0YThCH.
Crapmuii CbIH He-
JaBHO TIOCTYIHJ B
BOCHHOE YYMJIHUIIE.
BTopoii cbiH yuutcs
B HaYaJIbHOI IIKOJIE.

Cymma, KOTOpylo
HaJ0 3aIuIaTUTh He-
MELIKOM KJIMHUKE, - a
570 50 THICSY €BPO - B
OpSIHCKOM TTyOMHKE
KaxeTcst (paHTacTH-
yeckoii. Ho ponurtenu
MapThbl He OITyCcKaoT
pyku. «Kak-mo 1 npo-
yumana myopoie caosea: «Ilpotioém
cmo aem, u He 6ydem umems HU-
KaK020 3HaueHus, CKOAbKO Yy MeHsl
0bL10 Denee, 6 KaKom dome 5 Jcu,
Kakasy meHs oviaa mawuna... Ho
MUp ModCem cmamov UHbIM U3-3a
moe2o, ymo s 6bla 8adNCEeH 8 JHCU3HU
00H020 pebEHKa», - PACCKA3bIBAET
Hanexna. - 4 ceamo eepro, umo
00513amenbHo Halldymces A0ou, Ko-
mopble 3axomsam OblMb 8ANCHbIMU
6 scuznu Mapmeul. Bepro, Haderocw
U MOAHOCH>.

®ong «Aud. Todpoe cepane»
HaynHaeT coop 50 ThIC. eBpo A
Maptsi BoryH, 3 roxa 11 mecs-
1eB, n3 bpsaHckoii 00aacTu.

Mapus NO3AHAKOBA

TEM, KTO XO4YET MOMO4b »

1. OTtnpaBbTe SMS Ha Homep 7522 ¢ TekcToM: foOpoe (Npo-
6en) cymma (Hanpumep: no6poe 300). B coobLLEHUM JOMKHO
NpUCYTCTBOBATb TOJILKO 1 CNoBO U cymma umdpamu, MHaye

2. SMS Ha Homep 3116: dobroe (npoGen) cymma (npo6en) ums pedeH-
Ka. MoaTBepauTe NnaTéx, cneays UHCTPYKLMM oneparopa.

3. Hanaw cuét B Coepbanke: BD «Aud. [lobpoe cepaue»,

N2 cy. 40703810838090000738 B OAO «CoepbaHk Poccun» (Mockea),
MHH 7701619391, BUK 044525225, kopp/cy4 30101810400000000225.

Ha3HaueHue nnatexa: noxepTeoBaHue Ha nporpammy «And. [loopoe

cepaue».

4. OTnpaBbTe NOXepPTBOBaHME ¢ 0aHKOBCKOW KapTbl Yepes cainT
www.dobroe.aif.ru Ten.: (916) 941-41-12; (495) 623-61-87;
646-57-89 (000. 4554); e-mail: dobroe@aif.ru

OAWH HA MUJIJTUOH - TAKOB NO-
PSAOK LLUDP NPU SABOJIEBAHUU
XPOHUYECKOW FPAHYJIEMATO3-
HOW BOJIE3HBIO. U STUM OAHUM
ABATOAA HASAZ OKA3AJICS MU-
LUA MAXOB U3 KPACHOAPA...

CyTb 00JI€3HU 3aKJI0YaeTCs
B TOM, UYTO MAaJICHBKUI1 YEJIOBEK
JIMIIEH TIPUPOIHOM 3aIIUTHI OT
OaxkTepuii, rpuOKOB, MHMEKIINA,
KOTOPBIMM KMIITUT OKPYKAIOIINI
mup. Ja, B cTepuibHOM OOKCe
Muina, MoxXeT ObITh, ¥ BBIXKWJI ObI
- HO pa3Be 3TO XMU3Hb? A B MUpe
cHapyxu Mwuie 66110 Obl HE 10-
KUTB 1 10 TIOAPOCTKOBOTO BO3pac-
Tta. CTaTUCTUKA HeymMoaumMma... B
Poccuu rpanynémaro3s jgevar j10-
IIaJUHBIMM 103aMU aHTUOMOTH-
KOB - TIOKAa BCE CICTEMBI OPTaH13-
Ma caMU He pa3pyliaTcs oA 3TUM
HAITOpOM... MUIIIMHBI POIUTETN

 TTAIMEHTBIHEJIO0

NMPABUJIbHAS KPOBb AJ19 MULLU

Muwa ouenv ucoém cnacumenvroil
onepavuu. M mot ncoém!
PoT0 13 N4HOro apxmea

Y3HaJIM, YTO €CTh APYTOI CTIOCOD
BBLJICYUTH ChIHA - TTIepecaaKa Koc-
THOTO MO3Ta, KOTr/la JOHOPCKUE

KJICTKHM HAYMHAIOT BEIPaOaThIBAaTh
«IIpaBUIILHYI0» KpoBb. [lepecan-
Ka - JIeJIo KpaliHe 3aTpaTHoe... B
Lopuxe, HanpuMep, Tae pabo-
TaeT CHeLUaJuCT 1o MUIIMHOK
0oJie3HU, cYET MaxoBBIM BbICTa-
prn Ha 16 () MUJUTMOHOB pyOsieii!
TTosnoBUHY ceMbe yaanoch coopaTh
caMoii, 4acTh JICYCHUST OTLIATIIIN
Bbl. Ceityac Muia ¢ MmaMoii - B
Beituapuu, XIET CIaCUTETbHOMN
onepamnuu. Bot yTo nuier Bam
FOnst Maxosa: «I[lepBBIM esToM,
Kak MPUJIETENIN, MbI OTIIPABUIUCH
B KJIMHUKY K npodeccopy ['toH-
ropy. I1o BHeITHUM IIpU3HAKaM
OH OCTaJICsl JOBOJIEH COCTOSIHUEM

MaJiblllia, TpaBaa, OTMETWI, YTO
BBIIJISITAT OH HECKOJILKO OJIETHO.
JlokTOp 00paTui BHUMaHUE Ha

HEBHATHYIO pedb ChIHA W CITPO-
CUJI, CKOJIbKO HapKO30B ObLIO Y
Muiu. Yenbiman oTBeT: «OKoJio
30», TOKTOP TTOOEsIeN TaK, YTo T1e-
peBoaumlia nepenyraiach. [Ipo-
deccop ckazai, 4TO 3TO OYECHb
MHoro u B Poccun, 6e3ycioBHO,
370y1noTpedsitoT aTuM. Ceiiuac
BpauyM MEPEXOIAT K CAMOM Bax-
HOI CTaIuu HAIeTro JICUCHMUSI:
TTOATOTOBKE MaJIbIIIa M TOHOPA K
MpeacTosIIeil TpaHCIJIaHTalluu
KocTHOTO Mo3Tra. Cam Mwuika
YyBCTBYET ce0sl MMOo-pa3HOMY: B
JeKabpe BHE3aITHO BOCTIAIMIINCH
meiiHbIe TUMMOY3IbI, B STHBape
IIOJITOE BpeMsl Iep>Kajlach TeMIIe-
paTypa, HO B IICJIOM [IJIsI €T 3a-
0osieBaHUsI, YBbI, 3TO TUITMYHbIE
mposiBiicHus. [J1aBHOE HaM - TIpo-

JIEPKAThCA 10 OTepally ¥ [TIOTOM
MPOMTH BeCh ITyTh JOCTOMHO!»
3a deBpanb nomotpb noayunnm 145
yenosek Ha cymmy 10 maH 400 Thic. pyo.
MonHbIN OTYET HOHAA Bbl HAMAETE Ha
cante www.dobroe.aif.ru. Ham nomo-
ranu: Jasnetos ®. (Yoa), TaBpyes A.
(Mockga), Myxosa T. (AbakaH), Mapke-
noB M. (He6okcapsl), KobepHiik 3. (Tom-
ckasi 0611.), komnaHum: «<MobunbHble Te-
neCucremsl», «Kopan Tpesen», «<bnusHec
Pewennsa», «<HOPOEA BAHK», «DoHp,
KypbaHoBa», «<bone», «<BJIK», «3A0 um.
Knpoga», «lOK MPABO», «<MapbeBCcKkoe»,
«bacTnoH». Cnacu6o ecem!
Mpeacepatenb
rnoneyuTenbCcKOro coeeta
BnarotBoputensHoro ¢poHaa
«An®. lobpoe ceppue»
Hukonaii 3ATbKOB,
PyKoBOAUTENb PeAaKLUOHHOMN
nporpaMmmbl 1 GoHpA
Mapraputa LUUPOKOBA

XAJIATAM BPAYEH [{Eercts
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bYJADbTE 310POBbI

S

C bOJ1bIO NOPA NPOLLATBCA!

OT4ero-TO MEPEIOM HOTH, apTPO3BI U
apTPUTHI HE IPUHSITO CYUTATh OTTACHBI-
MU. JI1oqmn 06B19HO 60sTCS MH(MAPKTOB,
MHCYJbTOB, HO MaJIO KTO 3aJyMbIBa-
€TCs, YTO, €CJIU CJIeUb MOCJE TPABMBbI,
OCOOEHHO B ITOXXMWJIOM BO3pacTe, 3TO
OPSIMOM MyTh K MPOJICXKHSIM, 3aCTOMN-
HOMY BOCITAJICHUIO JETKUX U IPYTUM
OCJIOXHEHUSIM. B yacTHOCTU, TUTIHY-
HBIM OCJIOKHEHUMEM IepeioMa IeiKu
Oelpa Kak pa3 U SIBJISIETCS apTpO3 Ta-
300eIpeHHOTO cycTaBa (KOKCapTpo3).
ITpuyeM pa3zBUBaIOTCI OCIOXHEHMUS
CTPEMUTEIbHO, YEJIOBEK MOXKET yrac-
HYTb 3a Mapy HeIeb.

OIvH 13 IpaBUJIbHBIX BAapUAHTOB
JICUEHUS - 3TO UCIIOJb30BaHUE Mar-
HUTHOTO TI0J1s arrmaparta AJIMAT-02,
00J1a1a10111€TO CITOCOOHOCThIO CHUMATh
0071b! Bnusas Ha HepBBI, KOTOPBIE TIPO-
BOIST 00JIEBOM CUTHAJI B MO3T, MATHUT-
HOE TT0JIe 0Ka3bIBAET «TOPMO3SIIEE»,
3aMeIsIIoNIee U ocaadsmollee aeic-
TBME HAa MPOBEACHUE TAKOTO UMMYJIbCa
110 HEPBY M OKa3bIBAET YCIIOKAUBAIOLIEE
BO3/JE€HCTBUE HA TOJIOBHOU MO3T.

Komy-1o AJIMAT-02 MOXeT mToMOYb
CHSTb 00JIb YK€ Ha IIEPBOM CEaHce, KO-
MY-TO - Ha TTOCJIEAYIOLIUX, 3TO 3aBUCUT
OT BOCOPUUMYMBOCTU OpraHu3Ma.

K xaxxgoi 6one3uu - un,qunn,qyanbubm noaxon!

MoyeMy B neyeHnm xenarenbHo UCNOJb-
30BaTb uMeHHo AJIMAI-02?

+ Annapart gaeT BO3MOXHOCTb ObicTpee
BOCCTaHOBWTb NOBPEXAEHHBIE TKAHW 1 MO-
BbICUTb PE3YNIETAaTUBHOCTb AOPOrOCTOSILLMX
MeIMKaMEeHTO3HbIX CPE/ICTB, YTO NO3BONSET
COKPATUTb WX 103kl 1 CPOKM ynoTpebneHus.

« B AJIMATe-02 onsa neyeHns Kaxmnoro
13 3aboneBaHuii pazpaboraHa cBOS, UH-
IO1BMAayanbHas nporpaMmMa. 910 No3Boss-
€T NPOBOAMTb MarHUTOTEPANUIO CaMbIM
ONTUMAasbHbIM O/151 KOHKPETHOI 6ONe3HN
nosieM, 4T0 AaeT BO3MOXHOCTb YCMELLHO
CNPaBNsTLCS HE TONMBKO C TPAaBMATUYECKMMM
NOBPEXAEHNSIMU, HO 1N UX OCTIOXKHEHNSMU:
AMMdaTnyecKkM 0TeEKOM, MOCTTPaBMaTm-
YECKUM CUHIOPOMOM.

+ bnarogaps HanMuKo 3 TUMOB MArHNUTHBIX

nanyyatenen AJIMATom-02 MOXHO
OJHOBPEMEHHO Bo3pelicTBOBaTL Ha
pasHble 30Hbl, YTO HEOBXOAMMO NPU IEYEHNN
Takux 3abonesaHuii, kKak 0CTeonopos,
OCNOXHEHHBIA NEPENOMOM Lueiikn 6eapa;

apTpO3; apTPUT; BEHO3HAS HELOCTATO4HOCTb;
TMNEePTOHMNS; XPOHUYECKMIA NaHKpeaTuT.
Hepegnko npoueaypbl AJIMATom-02 - 370
€AVMHCTBEHHO BO3MOXHOE CPEACTBO, KOraa
HENb39 NPUMEHATbL IEKAPCTBA, a NEYEHNE
apyrumm dusunyeckmumm daktopamu
MPOTMBONOKA3aHO.

MOKA3AHUSA
KNMPUMEHEHMIO:

KOKCapTpPO3 m rOHapTpo3
NoNMapPTPUT B NOJNIMAPTPO3
nepenom weiiku 6egpa
0oCTEeonopos
peBMaTOUAHbIA apTPUT
NATOYHas Wnopa

AdBonHON yaap no KOKCapTpo3y

Jlo HemaBHEro BpeMeHMU JIeYeHHe TTPOBOAUIOCH TOJBKO B MEAYIPEKICHUSIX, 000-
pyIOBaHHBIX crielnaabHO TexHuKoi. CeromHss AJIMATI-02 no3BoJiseT 1eYnTh KOK-
capTpo3 1 B JOMAIITHUX YCJIOBUSIX. [ TyOMHa TPOHUKHOBEHMST MAaTHUTHBIX MUMITYJIBCOB
AJIMAT a-02 BroiHe JOCTaTOYHA, YTOOBI JOCTATh IO Ta300€APEHHOr0 CycTaBa U
pe3yIbTaTUBHO Ha HETO BO3IeiicTBOBaTh. Kpome 3Toro, mpu KoKcapTpo3se kKeJaTeIbHO
BJIMSITh MATHUTHBIM IT0JIEM HE TOJIPKO Ha CyCTaB, HO M OMHOBPEMEHHO Ha ITOSCHUY-
HO-KPECTLOBBIN 0T IMo3BoHOoYHMKA. U cHoBa AJIMAI-02 mo3BoiuT cipaBUTHCS
C 2TOI 3agayeit 6ylaronapsi HATUIUIO JOTIOJTHUTEIbHBIX U3TyyaTeeit!

Berylee vMnybCHOE MarHUTHOE nose
annapata AJIMAI-02 o6nazaeT npoTUBo-
BOCMAaJIUTEJIbHLIM M GoNeyToNsAoLWUMm
OeilcTBMeM, CrocoOCTBYET CHATUIO OTe-
KOB U MbllLEYHbIX CNa3MOB, yy4LUeHUuo
KPOBOTOKA, aKkT/BaLMM 0OMEHHbIX NPO-
LIeCCOB Ha KJIETOYHOM YPOBHE, NO3BOJISIS
HaxXosLUMMCS B KPOBM NIEKAPCTBEHHLIM U
nuTaTenbHbIM BeLLLeCTBaM Jier4ye nocTynarb
B MOBPEXAEHHbIE TKAHW.

B AmepukaHcKoOIi akageMuu
MEIWIIMHBI CHa ObLJIO TIpoBeae-
HO TepBOe MacIITabHOe MCcie-
ITOBaHMWE, KOTOPOE ITOKa3ajlo,
YTO COHJIMBOCTD, BO3HUKAOIIIAsI
IHEM VY JIIOAEN, CTpadarollux
OECCOHHUIIEH, - 3TO HE TIPOCTO
KOMIICHCAIINSI OTCYTCTBUS HOP-
MaJIbHOTO HOYHOI'O OTAbIXa, a
(yHKIIMOHAJIbHBIE OTKJIOHEHUS B
paboTe ro1oBHOTo Mo3ra. Y cTpa-
IaloInX 06CCOHHUIICH CHITKE-
Ha aKTMBHOCTB 00J1acTeil Mo3Ta,

KOTOpBIE OTBEYAIOT 3a CJIOXHBIS
KOTHUTHBHbBIC U TTIOBEIEHYECKHE
GyHKIIUU.

Mo3r He MOXET MOJTHOCTBIO
MEePEeKIIOUUTHCS Ha pexXum 001p-
CTBOBAHUSI, MOCKOJIbKY B HEM
HapyllleH MPOoLIeCC OTKIIOYEHUS
30H, 3aIeICTBOBAaHHBIX BO BpeMsI
CHA U HE HYXXHBIX B JHEBHOE Bpe-
Ms1. DTO HUccienoBaHre TIOMOTJIO
MOHSTh, YTO MPOOIEMBI CO CHOM
CBSI3aHBI C OPTAHMYECKIMU aHO-
MaJIMSIMU MO3TOBOM aKTUBHOCTH.

Jpyroe ucciaenoBaHue, MMpo-
BEIEHHOE YYEeHBIMU U3 YHU-
Bepcuteta Cyppess B AHTJIUU,
yOenmnTeIbHO J0KA3ajI0, 9YTO YXKe
OIIHA HeMeJsIsT HeOChIa BhI3bIBa-
eT cOoii B paboTe COTHU T€HOB,
MOBbIIIAs pUCK 3a00JeBaHUI,
CBSI3aHHBIX CO CTPECCOM, UMMYH-
HOW CUCTEMOW M BOCIIAJICHUEM.
IToka nmporHo3 Ha GauXaiiue
TOJIbl HEYTEIUTEIbHBIN: 007e3HU
mo3sra K 2030 1. onependT naxke
CepIeYHO-COCYIUCThIC 3a00JIeBa-

HUSI Y OHKOJIOTUIO. « MHCYJIBTHI, |

rOJIOBHBIE 00JIU, ICUXUYECKUE | [

paccTpoiicTBa, AeNMpeccuu,

ci1aboyMue CTaHO-
BITCS HAcTOS-
LW 2TUAeMU-
€/l B pa3BUTHIX
CTpaHax», - CO-
obmaer Ac-

couuvanusy

MEXIUCLIUII-

JVUHApPHON
MEAULMHBI.

JleunTb GECCOHHMLY XMU3HEHHO HeoOX0au-

COBPEMEHHOE CPEJIACTBO JIEYEHUA BECCOHHMUIIbI

MO. Ho filenathb 3T0 HyXHO rpaMoTHO, NOTOMY
4TO GECKOHTPObHbIVA MPUEM CHOTBOPHbIX
CPeACTB MOXET CTaTb NPUYNHOM HU3NYECKON
1 MCMX0N0rM4eckor 3aBncmMmocTu. M Bckope,
L5 TOro 4To0bl 3aCHYTb, HYXHO ByaeT npu-
HUMaTb BCe OOJbLUYI0 J03Y 1EeKapCTBa, 4TO
MOXET MPUBECTN K CEPbE3HBIM MOOOYHBIM
adpdekTam.

CoBpemeHHas MeauLyHa PEKOMEHAYET «He
cnawym» JUAMAT (AJIMAT-03) - marHuTo-
TepanesTMYeCcKWin annapar, cneupanbHo Co-
30aHHbIN 15 NeYeHrs 3a60neBaHNi roNOBHOMO
MO3ra, B TOM Y1C/e 1 PacCTPOMCTB cHa. og,
[EeNCTBYEM MArHUTHOIO MoAs B KNETKaX rofio-
BHOIO MO3ra NpoMCXoaaT GU3NKO-XMMUYECKME
N3MEHEHVISt, KOTOPbIE JA0T BO3MOXHOCTb Haa-
[AVTb PaboTy HEPBHOM CUCTEMBI M BOCCTAHOBUTb
HOPMabHbIA COH.

OVAMAT HaumHaeT paboTarb C NepBbIX MAHYT
ceaHca. [ing nposefeHns NpoLeaypsl 4oCTa-
TOYHO HaZETh M3My4aTeNb Ha rooBy, BLIGpaTh
HYXHYIO NPOrpamMy 1 Haxarb KHOTKY «[TyCK».
lMocne ceaHca annapar OTK/I04AETCS aBTOMATU-
yeckut. B Poccum okono 1000 neuebHo-npodu-
NAKTUYECKUX YYPEXAEHNIA MPUMEHSIOT annapar
B CBOEVi NpakTuhKe, a MHOTMe ye Nprobpenm ero
Lnsi JOMALLHEro MCMONb30BaHMS.

NOKA3AHMUSA
KNMPUMEHEHMUIO

6eccoHHMLA

LUEeNHbIA OCTEOXOHAPO3
MUrpPeHb

nocnencTeus NepeHeceHHoro
MHCYNbTa

6onesHb MapkuHcoHa

Ucnonb3oBaHue
annapara AUAMAT
no3songer:

® HOpManu3oBaTb TOHYC
BHYTPUMO3rOBbIX COCY/0B;

@ yMEHbLUIMTb YPOBEHb TPEBOXHOCTH;

@ ynyywuTb paboTy MO3roBbiX LIEHT-
pOB, OTBEYAIOLLMX 32 COH, U U3Me-
HUTb CaMy CTPYKTYpY CHa;

@ ycunuTb KPOBOCHaG)XeHUe Mo3ra u
HacblLLEeHMe ero KUCNopoaAoM, YTo
NO3UTMBHO BAUSET Ha yNydlleHue
NamsaTh U BHUMaHUS.

Mpuoobpetaite AJIMAI-02 u AUAMAT ¢ rapanTuei 2 roga

B anTekax ¥ mara3mHax

MeATeXHUKH Ballero permuoHa.

Moapo6HOCTM NO TenepoHyY
8-800-200-01-13

becnnarHblii TenedoH 3asoaa 8-800-200-01-13

p———

it ) 3AQMKCHPOBAH HOBBIN O11A

HanoXXeHHbIM nAaTeXxxom
C 3aBoAa No appecy:

391351, Pasanckana obnactb,
Enatbma, YA. AHMHA, 25,

OAO «EnaToMCKUM
nNpuGopHLINA 3aBOA»

B UHTEePHEeT-Mara3mHax:
www.elamed-shop.ru.

www.blagomed.ru

www.almag-original.ru

oouLManbHbIA cant: www.elamed.com
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«CEFOAHS, PASTOBAPUBAS C
BOrom, 1 HE NPOLUY «OAU!» - 1
rOBOPIO «CMACUBO!».

BCMNOMHUTb BCE

- Buxmop, na 3xpanst 6vixooum
duavm «Oseuxa Jloaau 6vira 31asa

D)
L)

u pano ymepaa». Bot coiepaau kak B «OBeuke [ommu...» u3
Y4EHO020, KomopbLil cy- GaHTE3U MEHS TIepeHeCIn
Mmea npudymams cnocoo B >KaHp MeJIoJpaMbl, MO-
nepenocumo aroeil 6 HSITHOM 1 OJIM3KOIA.

npoutnoe. Moao0doii ue- W xorpa skpaH morac,

A108€K, KOmopo20 éaui 2e-
poii myda, 6 npoutioe, omnpaeasient,
nepeoueHueaem 6 unoze 6Cro C60r
JHCU3HD.

- 3Haelb, S ¢ YIOBOJbCTBU-
€M HBIPHYJ B 3Ty JIOOOIBITHYIO,
OUYEHb 3BOHKYIO, YACTYIO UCTOPUIO
CTOJIKHOBEHUS ABYX BpeM€H. Ho
Mpeaynpexaa Tex, KTO 3aX0ueT
MOCMOTpPETh (PUJTbM: 32 ITPOCTHIM Ha
TIEPBBIiA B3IJISI CIOKETOM KPOIOTCSI
OYEHb CJIOXKHbBIE YEJIOBEUECKUE UC-
Topuu. U ... 1 BIPYT IPOTTIOTHI TOT
KOMOK TPOIILJIOro, YTO KOTAa-To 3a-
CTpsuI BToprie. S BBl 1ocie yBU-
JIEHHOTO C XeJaHUueM Topa3MbIC-
JIUTh, TIOBCTIOMUHATH, BCTPETUTHCS
¢ npy3bsimu. [1amsTh oTOCTaNA MEHST
K JAETCTBY, K MaMe U Marie, KOTOPbIX,
VBBI, 1 yXe TaBHO rotepsit. Ouibm
BBIHYJMJI MEHSI BCTIOMHUTD O TeX
Belax - KOH(MIMKTHBIX, HEPELIEH-
HBIX, - KOTOpPbIe KOTJa-TO BCTa-
JIM MEXITy MHOIO M POJIUTEJISIMU.
Bermibuin B mamsITH T€ MOMEHTHI,
KOT/1a s, UMEHHO $1 TIEPBbIM JI0JKEH
OBUT CKa3aTh «3IPABCTBYMAl», «IIPO-
ctul», «<Bo3bMu!», HO He caelian
atoro. U s ycTeiamMics HEKOTOPBIX
3IM30/I0B U3 CBOETO MPOILIOTO.

Tak ckaxy: s1 He KpUTUK, He
HCKYCCTBOBEJI, HE MOTY OIICHUBATh
YBUIIEHHOE C HAYYHOM TOYKM 3pe-
HUS - XXaHP, IPUEM,, PEXXUCCEPCKUE
XOJTbl, HOBATOPCTBO B PA3BUTUU K-
Hemarorpada. S yxxe 1aBHO CMOT-
pIO HA KAPTUHY, KHUTY, CTIEKTAKITh
IJ1a3aMU CMEPTHOTO. A YK Ha KHHO
TeM Ooiee! M 1 cam He 3aMeTHII,

BukTtop CYXOPYKOB. AkTép,
HapogHbln aptuct Poccum. Po-
ouncsa B 1951 . B OpexoBo-3ye-
Be (Mockogsckast 0671.). OkoH4MN
TMTUC B 1978 1. CnyxwuT B TRynne
Teatpa nm. MoccogeTa. Ceirpan
B ¢punbmax «bpar», «begHbli,
6enHblin Maeen», «Pypuesa»,
«OcTpoB» 1 Ap.

BO3HMKJIA MBICJTB: 8 KPEITKHA
JIM MBI aMsATbi0? A OJIU3KU JU
MBI TTO-HACTOSIIIEMY C OJTM3KU-
Mu JoapbMu? A 6llaromapHBI U
MBI Xkn3Hu? He Xu3Hu BooOI1IIE,
a OYEeHb KOHKPETHOM - TOM, UTO
CTPOSIT IJIs1 HAc GadyIIKa ¢ JeAayI-
KO, Opar ¢ cecTpoil. YMeeM Jiu
MBI UCTIPABIATH omInoKku? Mnu
IS TOTO, YTOOBI OCO3HATh
CBOIO HEIpaBOTY, UTOOBI
COXpaHUThb B cebe ue-
JIOBEUYEeCKOE Hava-
JIO, HaM HY>KHBI
KaKne-To U300-
peTEéHHbBIE YUé-
HBIMU LITYYKU?
- Tepomw
duasvma npu-
wa0cb nonacmo
6 npowaoe,
umobol cymemo
632/5AHYMb HA PO-
dumeaeii Opysumu
eaazamu. A nam 6
JHCU3HU MO Meulaem
cymemb ycabluiamo u
nouamo podumeaeli 6
HYJCHBLI MOMEHM, a
He Ko20a ux yxce He 0Oy-
dem psadom? Beov mui,
noKa Moaoovle, Hcueem
C owyuieHuem, 4mo po-
dumeau Ham meuarom
- ce0UMU HOMAUUAMU,
oprosxcanuem...

«Bo3moxcro, 6aazodaps Kpuzucy mol 8bIACHUM, KO
ueno06ex eeulell, a Kmo 4en08ex 0yxa».
®oto Bnagumupa BEPTOBA  J1aTh. 4] sTOro He 3ameyaro.

D)
L)

cTaTh akTépoM. HeT, oHa ux He
paspyliaia - oHa MHe TIPOCTO He
roMorajia X UcroJiHuTh. 1 mo-
poit g1 OBbLT Ha TPaHU pa3pbiBa C
HUMMU - OKOHYATEJIBHO, HaBCETA. ..
4 mHororo He ycnen... He yc-
TeJ1 MPOCTUThCS ¢ OpaToMm. Bemo-
MWHasT CKaHIAJTbHBIC IEHBKH, YTO
CJIy4aJIMCh Y HaC ¢ MaMoOM, S ce-
TOJHS 0YeHb XKaJieto 06 aToM. Ho
ST TIBITAIOCH OTOJIAaTOMAPUTD X XOTST
ObI ceifyac - cBoeil 3a00Toit 00 ux
Mormiax. S 9acTo X0y Ha KJiaa-
oute. M coBo 370 - «K1anouiie»
- mpousHolny 6e3 crtpaxa. [Toto-
My 9TO OHO HE TOJIbKO CBSI3aHO CO
CJIOBaMU «CMEPTh», «ITOCJICITHEE
npucranunie». Her! g
MEHSI KJIaf0uILIe - 3TO eIlié
U CUMBOJI HEKOETO POJIC-
TBEHHOTI'O MeCTa, KOTOPOe
Hac BCeX MMPUMUPHT. MBI
Bce OyneM paBHBIMU B
TOM JIOM€ [0 MMEHU
«KJTAZIOUIIIE».

XBATUT
NbIJIUTb!

- «Oseura Jloa-
Aau 0blaa 31as...»
Hem y sac owy-
weHus, Y4mo
340cmb ce2o0Hs
cmana onpeoest-
roweli amouueli 6
Jncuzru?
- Bcé moxer
ObIThb... Ho s mioxoii co-
OeceTHUK, YTOOBI 3TO 00CYXK-

- Bovt cuacmauentii weaosex!

- Cyera. HoBnle 3a-
00THI, IpodJieMbl. [TpobdieMbI-TO
cTapble - C TOYKHU 3PSHUS ITOKO-
JIGHU, - HO JUTSI MEHSI, MOJIOZIOTO,
OHM HOBEIC. 32 3TUMU 3a00TaMM
MBI TIOpOIi He BUAMM Mupa. Tak
MBI M1 TOHEM - KaXXIbIii B CBOUX
npobieMax - 10 TOrO MOMEHTA,
MoKa B3pOCJIoe TUTsI HE 0OXBATUT
TeOs1 MTOHMMaHUeM U 3a00TOM JIu-
00 BBLIOPOCUT B IOM ITPeCTapesIbIX
WIX Ha 000YMHY XU3HU. BOT ThI
CIpalllnBaciib, YTO XKE HaAM Me-
maet? 4 He 3Ha1O!

- Jlymas o c6oém npowaom, s
boavbuue 6cezo Jcaaero 0 mom, 4mo

He ycneaa dooamo omuy mozo Hu-
Manus u moi 110066u, KOMopwvIX OH
sacayxwcueaa. A évt ycneau?

- Hert, He ycnien. bonee toro, s
KW B KOHDIUKTE C PONUTENSIMU.
Orel1, npaBaa, OTHOCKHIICS K MOE-
MY BBIOODY CITOKOIHO. OTel MeHsI
6J1arOCIIOBIISUT HA TOT MYTh, YTO 5
BBIOpaJT, HO IOHUMAJI, YTO TIOMOYb
MHE H1U4YeM He cMoxeT. OH BoOO-
111e OBLT TUXMM Y€JI0OBEKOM - MHO-
ro padoras, qToMa YUTaj ra3eThl.
Mawma Ob11a 6oJiee OyHTapCKOTO
ckiana, aktuBHasl. OHa He Bepu-
Jla B MOM MeUThl, B MOE XeJlaHue

- Her, a1 6a1arogapnsbrit! la, B
KaKOM-TO CTETICHU ST M CYACTIIN-
BBIA - TOTOMY UTO Y MEHST MapIpy-
THI IOHATHBIE. S, Korma ImpockIa-
10Ch, 3HAI0, YeM Oy Ty 3aHUMAThCSI.
A1 mo6uio cBoto padoty. { 3amnos-
HEHHO KUBY CETOIHS. Y MCHSI HET
OCHOBaHU MPOKJIMHATE CYIHOY.

MHoOro 11 CTaJIo 3/bIX JIIOAEH?
Hy, kT0-TO 351011, @ KTO-TO HET.
Korna B mocneaHee BpemMsi MHe
HAYMHAIOT TOBOPUTH YTO-TO IIPO
TSIKENbIE BpeMeHa, s 3aAyMblBa-
F0Ch: a KOTaa HaM ObUIO JieTko? Hy
Ha30BU Takoe BpeMmsi! Bot s mpo-

Kak y3HaTb coBpemMeHHO-
ro ycnewHoro Mmy>Xx4unHy? OH
XOpOoLO BbIFNAAUT, Y HEro
MHOro Apy3ei U oTnuvHas
pa6ota, oH yBepeH B cebe. Ho
HaCKOJIbKO 3Ta YBEPEHHOCTb
pacnpocTpaHseTcs Ha caMo-
yyBcTBME?

Crpecchl Ha paboTe, 3konorus,
BPEeIHble MPUBbLIYKKN, HEXBATKA
BPEMEHW BeCTV 300PO0BbI 00pa3
XW3HW... M KaK pesynbTar - npo-
61EMbI C MYXCKUM 30,0POBLEM,
NpPexae BCero - C NPoCTaToi.

YacTto NpuynHON HapyLleHns
paboTbl NPOCTaThl CTAHOBATCS Ne-
PEOXNAXAEHMS, MaNONOLBUXHBbI
006pas Xun3Hu, HeperynspHas rno-
N0Bast XM3Hb W, KOHEYHO Xe, Yac-
Thble MHTOKCUKALMWM OpraHn3ma
aIKOrofIeM N HUKOTUHOM.

LIns MyX4uH, KOTOpbIE BHU-

MAN’S FORMULA: CEKPET YCIMELUHOIO MY)XYWUHbI

MaTeNlbHO OTHOCSITCS K CBOEMY
3[10POBbIO 1 XOTENM Obl BCEraa
nonnepxueatb GyHKLMW Npea-
CTaTeNbHOW Xenesbl B HOPMeE,
amMepUKaHCKMMU y4eHbIMU pas-
paboTtaH 6uokomnnekc Man’s
formula «MpocTtata Popre», B
koTopom 06beamnHeHbl 10 Bax-
HelLWnx BUTAaMUHOB, MUHEpPa-
Nbl U HaTypanbHble 3KCTPaKTh
pacteHuit. BaxHbIi KOMMNOHEHT
Orokomnnekca - LMHK, 3NeMEHT,
COBEPLLEHHO HEOBXOAUMBI MyX-
CKOMY OpraHvamy Ans OTAIMYHOW
paboThl NpencTaTeNbHON xe-
nesbl U yNyyWweHns noTeHuun.
[ToMMMO uMHKa 1 BUTammuHa E
B cocTtaB «[poctatbl PopTte»
BXOOAT 5 HaTypasbHbIX KOMMNO-
HEHTOB, CNOCOOCTBYIOLLMX HOP-
manusauum paboTbl NPOCTaThl 1
MOY€EBOr0 Ny3blpsi: nreym appu-

KaHCKUIA, 3KCTPAKT KapanKOBOW
nanbMbl, CEMEHa TbiKBbl, KOPEHb
nonyxa v AMCTbs 3010TAPHUKA.
31 TWaTenbHO NoaobpaHHbIE 1
npaBuiIbHO cOaNaHCUPOBaHHbIE
MHrpeaneHTsl obecneynBaloT
npeacTaTeNibHyo Xene3y Bcemu
HEeoOX0AMMbIMU MUKPO3IEMEH-
TaMu 1 Hanpas/ieHbl Ha NoAaep-
XaHne Bcex ee GYHKUUN Ha
JO/MKHOM ypoBHe. Brokomnnekc
«MpocTtara PopTe» NnpocTo He-
3aMEHUM [/19 MYXUWH, KOTOPbIe
HE XOTAT CTONIKHYTLCS C XPOHU-
YyeckuMu Npobnemamm NpocTaThl.

Ceiyac 0COBEHHO BaXHO ObITb
B OTNMYHOM popme. MoaTomy be-
perute cebsi U NOMHUTE, YTO Cek-
peT yCMeLWwHOro COBPEMEHHOMO
MY>XYMHbI MPEXe BCEro BO BHU-
MaTesibHOM OTHOLLEHUM K CBOEMY
300POBbIO.

Man's formula

Mpocrara ®opre”

KomnaHug «<PharmaMed»
www.mansformula.ru

KoHcynbTauusa cneuyuanucra
(495) 744-06-27
Per. Homep RU.77.99.11.003.E.002994.04.14

01 02.04.2014 r. Peknama. Mepen npuMeHeHem
NPOKOHCYNBTVPYNTECH CO CMIELMANMCTOM.

CKVYJIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

[LNOAU U SBEPU
[1IOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA,

«1 BIATOAAPHbIU!»

BukTop CyxopykoB - 00 yMeHuM ckasaTb «npocTum!»

KT 63 rona v BAPYT TIOHSIT: a MHE
HMKOTIa JIETKO-TO He Obu10. S Ha-
CTOJIBKO TIPUBBIK K 3TOi HOIIE, K
5TOMY TPYIHOMY ITYTEIIECTBUIO - CO
CTEPTHIMU HOTAMU, C U3OUTHIMU PY-
KaMU, ¢ ©3MYJYECHHBIM MO3TOM, UTO
He yCIieBalo 3aMeTUTh KaKyl-TO
JIETKOCTh, KapyCeAbHOCTb >KU3HMU.
IToTomy utO BCE BpeMs IpeObIBao
MBICJICHHO B PEIICHNN KaKNX-TO
3amad. He B mpucnoco6ieHyecTne,
HeT! He B momnbITKax Kak-HUOYIb
TTOTeIriee TIPUCTPOUTRCS.

W camoe rmaBHOe - BbI pa3roBa-
puBaete ceroitsi ¢ CyXOpyKOBBIM,
KOTOPBIN 3aIyMajICsl O BEY4HOM, O
OjaromapHocTU. S crapaioch ce-
TOIIHSI MEHBIIIE YIIOTPEOISITh CJIOBO
«J1aii!», a yale roBopio «Cracubo».
MpiciieHHo pasroBapuBasi ¢ borom,
s 1akKe He TOBOPIO «ITPOCTU!» - UTO
TPOCUTB MPOIIEHHS 3a TO, UTO YXKe
coBepiteHo? I ToBopIo «criacubo»
3a Oyayiiee. YToObI XKU3Hb CJIO-
KWJIACh W TIPOIIJIBIC OIMMOKHN He
TTOBTOPMIINCH. S OyATO Mpemyrpex-
nmato caM cebs: «He cmeit! Tl yke
3HaeIb. Y TeOs ecTb OnbIT. CHITBI
YXOISIT, Thl CTAHOBUIIILCS Crlabee 1
Ha MHOroe yxe He criocobeH. Hoy
Te0s1 ecTh aMsTh! [TonpoOyii - He
cosepuiait! [Torpo0Oyii - He corpe-
! [MompoOyii - Bo3modu Tex, KTo
BOKpYT Tebsi)» MoxeT ObIThb, KOMY-
TO TIOKAKETCsI, UTO 5T M300pazkaro Ta-
Koro MoHaxa... Ho g1 neiicTBuTe 1IbHO
CTaparoch Tak sKUTH ceitdac. [1oaTo-
My, Korna MeHs cerogas u CMUA,
U TIOBeNIEHNE BIaCcTUTEJIe MUPOB
3arpykalT KaKUMH-TO Hepaspe-
IIMBIMY TTPOOJIEMaMU, S 3aTyMBI-
BalOCh HE HAJl TEM, UTO CIIYIMIIOCH,
s1 CTapaloch pa3o0dpaThes: a ¢ Yero
BC€ Havaoch? MBI-TO IIyMUM Ha
TEeMbl CUIOMUHYTHBIE 1 3a0bIBaeM
OIJISTHYTHCSI ¥ TIOTTBITAThCS TTIOHSTh:
a rJie KJIio4, Te Havajio, UCTOK?

- U 20e, k npumepy, ucmoxu
HotHewne20 Kpusuca? B mom, umo
CAUUKOM Mbl Y8ACKAUCH NOKYNKA-
Mu, HaKonumeabcmeom?

- Jla, BIosiHe BO3MOXHO, UTO
Giaromapst 5TOMy KPU3UCY MBI
OITpeaeINM, KTO U3 HAC YeTOBEK
Belllelt, a KTo yesoBek ayxa. Kto
XOYeT XXUTh Paay MMPUPOIBI, a KTO -
paay KacTproiu. DTO OUeHb BasKHO!
3HAYNT, MBI Pa3IJISIANM IPYT IpyTa
syuiie. JIa v 60r ¢ HUMMU, C TTIOKYTI-
KaMH, - HaM OBI pa3IiIsiaeTh, KTO
Bpar, a KTo He Bpar. DTo BaxkHee!
Kto npenarenb, a KTo HET, KTO JIU-
1eMep, a Kro yecteH. Kpusuc Hac
K oTOMy TtoaBeaeT. M TyT uiib Ob1
CcaMOMY B OLIEHKaX He OLIMOUTHCS!
41 ctaparoch BbICTyIIATh 00€ CTOPO-
HBI - criopsiiye, ooBuHsowue. 1,
MIPOaHATN3UPOBaB, (OPMYITUPYIO
CBOIO MTO3ULINI0. MHe roBopsT: «Thi
oTpasiieH nponaXaHaoii!» A He
OoTpaBJieH IponaraHaoit. S mpoc-
TO caM XO4y BO BCEM pa3o0paThCs.
W ecim y mroneii, ONmo3uMOoHHO
HACTPOEHHBIX, €CTh YOeXKICHMUS,
s Oymy ux yBaxaTb. [1aBHOE - He
Belarth IpabIki. Ho ecm MbI Beé-
TaKM TIOTBITaeMCsT pa300paThesl B
TIePBOIIPUYMHAX, BOT TOIIA M TIOT0-
BOPUM. A IIPOCTO ITBIIUTh, XJIECTaTh
IIPYT OpyTra peIUIMKaMM - MHE 3TO
HEMHTEPECHO!

Onus LUNFAPEBA

!i[l« APFYMEHTbI ¥ GAKTDI
N2 9, 2015, WWW.AIF.RU



CBOBO/IHOE BPEMA

YIAYUA
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) CTONOTO

FNABHbIE
JIOTEPEM
CTPAHDI

CNOPTAOTO

5%

rocsioto

BCEIO 100 PYBJIEM...

)XXUTENDb AHANBI BLIUFPAJ ABTO-
MOBUJIb B FOCYAAPCTBEHHYIO
JIOTEPEIO «BCE MO CTO»!

ITepBoiit aBTOMOOWJIb B HOBOI
TrOCyJapCTBEHHOU OHJIAH-JI0TE-
pee «Bc€ mo cTo» 6bUT pasbirpaH
B xone 11-ro Thupaxa B MepBbIi
JeHb HOBOrO roza, 1 stueaps. Ce-
pebpsHbiil Hyundai Solaris noctan-
CSl YIAWIMBOMY KUTEJIIO TOpoaa
Ananpl, 39-netHeMy JIMuUTpuio
Ko>keBHUKOBY.

I1o ciyyaitHoMy coBMageHUIO
Halll Mo0eauTe b paboTaeT aBTO-
HHCTpYKTOpoM. [IpUHSTE yyacTre
BJIOTEPEE €T MOABUIIIO YBJIEUEHNE
ABTOMOOWJISIMU C CAMOTO JIETCTBA.
«Kax Toy1bKO 1 yBUIEI, YTO MOKHO
BBIMTPATh MAIIVHY, Cpa3y Ky
TpU OMJIETa - TIO OMHOMY Ha KaK-
IIBIA TUPaX», - OOBSICHSIET CUaCT-
JINBYUK.

O cBoéM BeseHUU JAMuTpuii y3-
HaJ1 ToJibKo 11 stHBapsl, Tak Kak Ha

..M« Knrynm» yxe B npoLusiom!

BpEMST HOBOTOTHUX KaHUKYJT ye3-
JKaJl K pocTBeHHUKaM. SMS-orio-
BEIllEHWE O BBIMTPHIIIE CHavyaia
3aTepsIOCh B TTIOTOKE HOBOTOTHIX
MO3APaBJICHUI, a KOIIa MoNnajaoch
Ha 1J1a3a, To He BbI3BaJIO y JIMUT-
pyst 0COOBIX AMOIIMIA - CKa3aJICs
MHOTOJIETHHUI OIBIT YBJICUCHUS
JIOTEpesIMU. «YJacTBYIO BeIb yXkKe
MOYTH 1IEeCTh JieT. bbIBajio, BbI-
WUTPBIBAJI U MO 5 ThICAY pyOJIeil.
CoBceM M3 TOJI0BbI BBIMAJIO, YTO
BO «Bcé 110 cTO» 106eaUTEB-TO
OIVH», - yJIbI0aeTCcsa JAMUTpuii.
Xotsd JAMUTpUii U HE BEpUT B
COBITAZICHUSI W TIPUMETHI, OH TIPH-
3HAJICS, YTO CUACTIIMBBIM JUISI HETO
crayo yucio 11. «f yyactBoBan B
11-M TUpaxe, y3HaJl O BHIMTPHILLIE
11 auBaps, npuexa B MOCKBY Ha
noeszie Homep 011 «Anama - Mock-
Ba». Bcé ObI HMYEro, Ho MeCTo B
noesnie y MeHs ObL1o ToxXe 11. A

Jmumpuii Koxceenukos: «Kax moavko ysuoen, ymo MONICHO 8blUePaNb
MawuHy, cpasy Kynui mpu ousemalb

Iyrajacd. Hey}KeJ'H/I 39TO C CaMOTIo

KOTJa MEHSI TTIOCEJINAN B TOCTU-
Huue Ha 11-M aTaxke, g gaxke uc-

HayvaJia ObLIO 3aAyMKOI CyabObI?»
- YIUBJISIETCS TOOEAUTENb.

AMUTpUii MCKpeHHE pany-
eTcsl, YTO HOBasi MHOMapkKa J0-
cTajlach eMy Tak Jierko. «Bcero

CTO pyOJeit - u Mou «Kuryam»
yXe B IIPOIILJIOM», - JINKYET I10-
oenutenb. K cioBy, ONMBITHBIN
aBTOMHCTPYKTOD JaxKe He Opas
oOpaTHOro oOujgeTa Ha IOE3M,
MOCKOJIbKY pPelIn yexaThb A0-
MO Ha HOBOM aBTO Cpa3sy Iocjie
TOPKECTBEHHOI'O BPYYCHMUSI BbI-
urpsia. «Kak pa3 odkarato, na u
y3Halo, Kakoil y He€ xapakrtep. C
BaMM 51 HE MPOIAICh, BEAb €l
JIBa MOMX OMJICTa XXIYT CBOETO Ya-
ca. MoxeT, 11eJIbIM aBTOIIapKoM
o03aBenychb!» - CMEETCsI cyacT-
JIMBBII 00JIamaTelsb Cyreppusa.

Bort takasg ynuBuTeIbHAS WC-
TOPHUSI TTOOEIBI TIPOU3OIILIA B HO-
BOIi rocyJapCTBEHHOM JoTepee
«Bcé mo cro». Hamomuum, uto
MOYy4aCTBOBATb B HEHl BBl MOXKETE
Ha calTe JJOTePEeMHOT0 UHTEP-
HeT-cynepMapkeTa «CToI0TO»
www.stoloto.ru. buset Ha M10001
pos3beirpbim ctout 100 pybneit,
a BBIUTPATh MOXHO CMapT(hOHBI
W OeHEeXHBIe MPU3bI, aBTOMO-
ounu Hyundai Solaris, BMW 3
u Range Rover Sport! B kakom
PO3BITPHIIIIE YIaCTBOBATDH, BEIOK-
paete Bl camu. [IpuobGpeTtaiite
OMJIETHI, ¥ TIYCTh CICAYIOIIUM
repoeM MooeJHOM UCTOPUM CTa-
HeTe UMEHHO BHI!

MUJIJIUOH KXKEHCKOMY AHIO!

KPYMHAS JIOTEPEWHAS YOAYA
YbIEHYJIACb TATbSIHE MU-
TAEBOM U3 MOCKBDI.
44-JIETHAS BOMO-
XO3AWKACTANA 5
NOBEAUTENbHU- @

LEA 1055-r0 THU-
PAXA «PYCCKOro

JIOTO» U OBJIABA-
TENbHULEN 1 000 000

PYBJNEM.

TaTbsiHa pacCKa3BIBAECT,
YTO JIOTEPESIMU CaMa HUKOT -
[1a He yBJIEKaJach, & BLIMIpa-
Ja 6jaarogapsi MyxKy AHAPEIO.
«OH paboTaeT B CTPOUTE/ILCTBE
M YacTO e3IUT B KOMAaHAUPOBKU
B pa3Hbie ropona. C HeJaBHUX
0P B3sLJ1 32 IPABUJIO U3 KAXKIOTO
ropoja MPUBO3UTH MO HECKOJTb-
KO OmietoB «Pycckoro joto»
B KauecTBe cyBeHupa. Cyact-
JIMBBIM 0KAa3aJicsl KYTUTCHHBI
B Cankr-IleTepoOypre!» -

Rycckaerllono

b — JaTsans Muneda
(7 000 000
1P Gusn sy ]

=

JTUKYET
MOCKBUYKA,

Kak toinbko Ta-
ThAHA Y3HANA Pe3yIbTaThl
THpaXxa, oHa cpa3y MpemioxXuia
Bceil ceMbeil moexaTh B CaHKT-
ITetepOypr. «Y MeHs1 1BOE CHIHO-
BEH-IIIKOJILHUKOB, BOT M OyAET
MOBOJ TO3HAKOMUTHCS C Hallei
KyJIbTYPHOI CTOJIULIEH U 0TOa-
rofapuTh €€ 3a CTOJIb LIeIpbIid
MoAapOK», - yabl0aeTcs mooeau-
TeapHUIIa. OTIIPAaBUTHCS B My~
TEeIIeCTBHUE CEMEMCTBO PEIIUIIO
Ha HOBOM aBTOMOOWJIE, KOTOPBIi
OymeT KyIlJIeH Ha BbIMTPaHHbBIE

neHbru. Coriacurech, C4acTIM -
BBIU OMJIET - 3TO OECITOAOOHDBIN
noaapok OoT Myxa K MexayHa-
POIHOMY XXEHCKOMY THIO!
WcmpITaTh CBOIO ymady, 9To-
OBl MOBTOPUTH «MUJUIMOHHOE»
noctuxeHue TaTbsiHbI, 8§ MapTa
cMoryT Bce yyacTHUku 1065-ro
Tupaxa «Pycckoroysoro»u 119-ro
tTupaxa «locymapcTBeH-
HOT XUJIMIIIHOU JIOTepeun»,
Bedb B IIPa3IHUYHBIX THPA-
Kax JTIOOMMBIX TeJIeJI0Te-
pelt Oynet pasbirpaHo 23
KBapTUPBHI 1 MHOXKECTBO
JeHeXHbIX nmpuson! K
ToMy Xe B «['ocymapc-
TBEHHOMW XWJIUIIHOW
JoTepee» uUrpa OymeT
BeCcTUCh 10 87-T0 Xona,
a 3HAYUT, mobenuTenein
Oynet Ooable OOBIY-
Horo. Kcratu, B yecTh
KeHCKOTO ITHS BBIIY-
IeHBI U3SIIHbIE 0J0Y-
Hble OUJIETHI, UJeaTbHO
MOIXOISIINE IS TogapKa
TIpeKpacHbIM TamMam!
Japute OGj0ouyHBIE OUE-
Thl MPA3AHUYHOTO THPaxa
CBOUM DPOIHBIM, ITOAPYTaM H,
KOHEYHO, He 3a0bIBaiiTe Mpo
cebs! Mexay mpoyum, Te Xe
TpaHOUO3HbBIC IPU3BI OYIYT pa-
3bITPBIBATHCS U MO CTAHIAPTHBIM
ouneram. CtaTh yYaCTHUKAMU
«Pycckoro noro» u «I'ocymapct-
BEHHO JKUJIUIIHOM JIOTepew» BBl
MOXETe B JTI000M M3 IOTEPEHHBIX
KMOCKOB I10 Bceii Poccuu, B ca-
nmoHax «EBpoceTh», MarazmHax
«CBg3HOI1», B oTaeieHusax «Ilou-
Tel Poccun», a Takxke Ha caiite
www.stoloto.ru. Yaauu!

NOAAEP)XUWUBAEM
YEMMUOHOB!

11 MUIIMOHEPOB, 2 MYJIbTU-
MWANUOHEPA WU... MOBEOA HA
KYBKE MUPA NO BOBCNEIO U
CKEJIETOHY - BOT HENOJHbIN
NEPEYEHb JOCTUXEHWN NNOTE-
PEM «rOCJIOTO» C HAYAJA FOJA.

OnHa 3070Tas U IBe cepedpsi-
HbI€ MeJIaJIu - TAKOB JOCTOMHBIN
uTtor cocrosiBiierocst B Coun 3a-
KrounTepHoro atana Kyoka Mu-
pa 1o 600CIIeI0 U CKEJIETOHY.

Bonbinyio yacTe Harpam B KO-
nuJIKy coopHoit Poccum npunec-
Jm ckeneToHucThl. Cepedpo 3aBo-
eBajla Mapusg OpJioBa, cTaBLiast
JIMACPOM KEHCKOUM KOoMaHbI. B
MYKCKHUX COPEBHOBAaHMSX Mep-
BO€ MECTO 3aHSUI OJIUMIINUCKUIA
yemnuoH Couun Anekcanap Tpe-
ThsIKOB. CITyCTsI pOBHO IO TTOCITe
Wrp-2014 oH oBTOPWII CBOI yerex
Ha goMalliHei Tpacce. B 6o6ciee
cepedbpo poccuiickoil cOOpHOI
npuHéc Anekcannp KacbsiHOB.

«locmoTo» - opuIMaANTBHBIN
naptHép Penepauuu 606cies
Poccuu - ot mymu mo3apasisieT
HaIllUX CIIOPTCMEHOB C OJIeCTsI-
M pesyasrtatom! OgHaKo Xap-
Kast 3UMHSISI TI0pa CTOsIIa He TOJIb-
Ko B Couu. YyacTHUKaM JoTepeit
«['oc10TO» TOXE €CTh YeM rop-

«locaromo» om dyuiu no3opaeasem
nobedumeneii!

®orto Braaucnasa JINPGAHOBCKOIO -
cneuuansHo ans ®epepaunm 606cnes Poccun

nutbes. CyauTe caMu: TOJbKO C
Hauaja roma 6maromaps «I'ocioro
«5 13 36» psIIBl MAJUTMOHEPOB T10-
nonHw yxe 11 poccusiH uz Moc-
KkBbI, KpacHosipcka, pecrnyonmuku
Komu 1 mpyrix pernoHoB.

B «I'ocnoro «6 u3 45» 6wt pa-
3bITPaH KPYITHEWIINI B UCTOPUN
POCCUICKMX JIOTEPEN CyIIepIpu3
- 6osee 203 000 000 pyoneit! Ero
pas3nenuiav n1Ba modeauTeNst - U3
CTaBpomnojbCKOro Kpas 1 u3 Myp-
MaHCKOM 061acTH.

A «T'ocnoro «7 u3 49» ripeno-
CTaBJISIeT YHUKAJIbHBIA IIaHC CBO-
M ydyacTHUKaM. CYaCTINBYNK,

KOTOPBII 10 KOHIIA (heB-

paJis yragaetr KomOuHa-

| LI1I0 U3 7 YrCel, CTaHeT
obsiagareeM cymnepI-
pu3za 50 000 000 pyosei!
Ocraércst BCero 5 qHeid.

Drxunaxc Anrexcanopa Kaceanosa: Haveup Cremure - 1 BaM 00sI-
Xy3un, Anekceil 3aitues u Anekceil [lywkapés. 3aTebHO MOBE3ET!

Matepuansil nogrorosuna Anéna ENIATUHA. @omo ucnoavzyromes ¢ coenacus nobedumeneil.

Jlomepeu «locaromo «6 uz 45», «lociomo «5 uz 36», «locromo «7 uz 49, «Pycckoe nomo», «locyoapcmeennas scuruwgnas romepesr», «Panudo» nposodsames ¢ 2.05.2012 no 31.12.2020.

<«

¢

nopmaomo «6 uz 49», «Kerno-Cnopmaomo» u momenmanshie romepeu «Cnopmaomo» npoeodsmes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2016.

) C ungopmayueii 06 opeanuzamope romepeu, NPABUNAX NPOBEOCHUsl J0MeEPel, KOAUHeCMEe NPU308 UAU 6blUZDbIULeL]
no pe3yabmamam eé npoeedenus, CpoKax, mecme U nopsoke NOAYYeHUs 8bluepblileli MOJICHO 03HAKOMUMbCS HA catime www.stoloto.ru uau no meaeghony 8-499-270-27-27.

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

Ha npaBax pekiambi

VCITEW BRIMTPATD 50 MUJITHOHOB B «TOCHOTO «7 M3 49y
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JIOAN U 3BEPU

OBOJIHOE BPEMA

POCCUWACKUE APTUCTbI NPOAE-
MOHCTPUPOBAJIN MUPY - HALL
LLMPK NYYLUUHA B MUPE.

W 310 HECMOTPST HA HE CIIMIII-
KOM aKTUBHYIO MTOAAEPKKY 3TOM
OTpacian MCKYCCTBa Tocymapc-
TBOM, HEBEPOSITHYIO KOHKYPEH-
LU0 C MHOCTpaHLIAMU U CaHK-
uuu. B aTom rogy Bo B3pociioi
YacTU KOHKYpPCa pOCCUSTHE MOy~
YIJIM CeMb IIPU30B - CTOJIBKO Ol -
HOBpPEMEHHO He TojiyJajia HU Ofi-
Ha CTpaHa. A B IETCKOM KOHKYpCe
IOHBIE POCCUIMCKME LIMPKAYU 3a-
HSJIM BOOOIIE BeCh MbeaecTal
nouéra. «IIpusiTHO, YTO OpraHu-
3aTOPbI MOMPOCUIIN HAC MOKa3aTh
cebs1, cBOIO cTpaHy. bolibilioe Ko-
JINYECTBO MTOCTAHOBOK OBLIO CAe-
JIAaHO UMEHHO B PyCCKOM CTHUJIE - B
PYCCKHUX KOKOIITHUKAX, C KOPO-
MBbICJIaMUW», - pacckasan Darapa
3AITAIITHBIN,
aupekTop bob-
moro MockoB-
CKOro mnHupkKa,

= Hapo,[[l;)bll?l ap-
tuct Poccum.

) /L Koukypc 65l
03HaMEHOBAH POCCUIICKNM TPH-
yM(POM, HO U OTMETUJICS, K CO-
XaJIEHUIO, TTaICHUEM OJHOTO U3
YYaCTHUKOB KOHKYypcCa - UTaJlb-
SIHCKOTO TMMHACTA - Ha apeHy U3-

4
b KCTATH |

MexayHapOAHbIA LPKOBOW
dectmsans B MoHTe-Kapno, co-
3p0aHHbIN B 1974 1. kH3em MoHako
PeHbe lll, sBnsetcs kpynHenwmm
1 CaMbIM NPECTVKHBIM LIMPKOBbLIM
cobbITMEeM B MUpe. «30M0TON K/o-
YH» - 3TO LIMPKOBOM «Ockap».

e y

TPUYMOD UKKPOBb

Hawum uppkoBble nopBannBeex B MoHTe-Kapso

o Kymnosia nupka. K cuactelo,
apTucT octancs xkus. OcTanb-
HbIE YJACTHUKHU T10 3TOMY ITOBO-
Iy TOJIbKO IIEYaMU MMOXMMAJI:
OUYEHb XKallb, XeJaeM BbI3I10-
POBJICHHUS, HO 3TO 3K C KaXKIbIM
CIIy4uThCSI MOTJI0. LIMpKOBHIE 3Ke
BCeTIa PUCKYIOT - ¥ Ha MPEICTaB-
JIeHuu, u Ha penetuuuu. W Bcer-
J1a TOTOBBI K XyIILIEMY.

NOYTU KEHTABP

Ob6nanatenbHULIA «30JI0TOTO
kioyHa-2015» aptuctka Moc-
KOBcKoro nupka HukynmHa Ha
LIBeTHOM OyJibBape AHacTacus
Creikan-®en0oToBa XOTh U SIBJISI-
€TCsI IPECCUPOBIIULICH B TPETheM
MoKoJIeHUHU (e€ 6abyIlka, Aeayl-
Ka ¥ POIMUTEIIN BBICTYIIAJIN C DK~
30TUYECKUMHU KUBOTHBIMU), HO
CBOIO PabOTy Ipeccypoil He CUn-
TaeT. «Mou KepeOlibl - CHEXKHO-
Oenbiit Anroau u BopoHoii Cup-
ThE - Ha apeHY BBIXOIST U TPIOKU
JIeJTAfOT HE TTOTOMY, UYTO BEIOMBI
Y3IEUYKOM, CeTOM MU IITIOPaMU
- MX y Hac B HoMepe U HeT. OHu
MOM NIPY3bsI U paBHOIIPABHBIC
napTHEPHBI», - TOBOPUT AHAcTa-
cus. 1 meficTBUTEIILHO, TAKOTO
OBEePUS U HEXHOMU IPYKOBI, KO-
TOPYIO IEMOHCTPUPYIOT IO OTHO-
IIEHUIO K aKTpHCe €€ KOHU, Apec-
Cypoil 1OOUTHCSI HEBO3MOXHO.
OTOT HOMED - JOCTOMHBIN OTBET
BCEM CJIyXaM O TOM, KaK KeCTOKHU

C KVBOTHBIMU B
LUpKe.

AXKUTUTUKHN

Kene Kazakopoii
- cCaMOli MaJieHb-
KOW y4yacTHUILE
KOHKYypca - BCETO
9 ner. M Takast BOT
Kpoxa yxXe mTKUTUT! «JIKm-

A & “
TUTOBKA CYUTACTCA HEACTCKUM

HOMEpOM, IMTOTOMY KaK IOCTaTOUHO
oIlacHa - JIOLIAIb MOXET U CIIOTK-
HYTBCSI, U 3aITHYThCS», - TOBEPUM-
BO paccKa3bIBaeT I0Hasl apTUCTKA
HoMepa ol yIipaBjieHueM S koBa
Okka bosbioro MockoBcKoro ro-
cyaapcTBeHHOro Lypka. M mpasna,
IJISIIETh Ha IETOK, JIOBKO 3aITPbITH -
BaIOIINX Ha OEIIeHO HEeCYIIMXCS
MO0 KPYTy JIOLIAei, CTpalllHOBa-
TO, HO OTHOBPEMEHHO U 3aBOpa-
KuBamwiIiie. A camu
apTUCTBI BOBCIO |

Imom Homep 8bl-
noansemcsa 0Oe3
CMPAaxosKu. ..

®doto AP/East News

NBITAIOTCS JI0Ka3aTh CBOKO OIBIT-
HOCTb - e11I€ Obl, BeJlb OHU HapaB-
HE CO B3POCJIBIMU YYaCTBOBAJIU B

HE CEKPET, YTO IIOJIYUYUTDH
KPEJIUT B BAHKE MOT'YT JA-
JIEKO HE BCE. KOMY-TO O0B-
PEHUE 3AABKHN <HE CBETUT»
N3-3A HU3KOI'O YPOBHS KPE-
JUTOCIIOCOBHOCTHU, APY-
T'YIM - N3-3A IIOJINTOPYEHHOI
KPEJIUTHOM UCTOPUN.

3anmebl «go 3apnnatel» B 10-
20 TbicaY BGaHKkaM B npuHuune
HEeWHTepecHbl. B utore nogun
NepexoaaT B KaTErOPUIO NOTEH-
LManbHbIX KTMEHTOB MUKPODU-
HaHCOBbIX opraHu3aumii. OgHako
[aneko He Bce 3HatoT, 4yTo MDO
3aHMMAIOTCS He TOJIbKO Bblaa-
yeli 3aiMOB Ha HEOObLLNE CYM-

Yem pexe
CHAMATD
NPOLEHTDI, TEM
0oJIblIIEe OYyIeT.

Mbl, HO U MPEAOCTaBNAT gpyrue
ycnyru. B yactHocTu, Bbl MoxeTe
NHBECTMPOBATbL CBOU cbepexe-
HUS 1 CYLLLECTBEHHO UX NPUYMHO-
XuTb. MNMoka 6onbLloi nonynsap-
HOCTbIO TAKOro poaa NpPoayKThl

=t

LEePEeMOHNUN OTKPBITHS 3UMHUX
Omumrmumiickux urp B Coun. Bor
TaM, TOBOPST, CTPAILIHO ObLIO. A
3[IeCh UTO - IIPUBBIYHAS pabodast
pytuHa. MM nupkoBasi apeHa -
OyIb TO MOCKOBCKasI, B pOCCUIAC-
KOM perroHe, B 3JIMTHOM MoHTe-
Kapno - uyto nom ponHoii. biaro

BO BCEM MUpPE OHA OJIMHAKOBasi

. - 9 MerpoB nuamerpoM. Kceraruy,

3TOT pa3Mep KaK pa3 ompeacsis-
eTcsl UCXOsl 13 MOTpeOHOCTEM
JDKUTUTOBKU - YTOOBI CKAKYHBI
£ C pUTMa HE COMBAJIUCD.
- «BbpoH3y» BO

. B3pPOCJIOM KOHKYpPCE

3aBO€eBa-
JIV BO3IYIITHEIE

TUMHACTKHU Ha
noyioTHax Enena

~ 7\ MBI LMpPKa Oparh-

©  eB3anamHbix. O6e
JIeBYIIIKM Ha apeHe
TOXE C POXIEHHUS,
WX POIUTENN - LIUP-
KOBbIe apTUCTbL. [ToMruMoO npuHEC-
1IIero MM YCITeX HoMepa Ha MoJIOT-
Hax, KOTOPbIi, KCTaTH, SIBJISIETCS
Ype3BbIYaifHO TPAaBMOOITACHBIM -
Beb CTPaXOBKY HUKaKHM 00pazoM
HCTIOJTb30BaTh HEJIb3s, 8 OCHOBHBIE
TPIOKM JEJIAI0TCSI B HECKOJIBKUX

METpax HaJl apeHOM, - OHU YTO
TOJIbKO He ymeloT! TTo mpoBoJioke
XOIMTD - TTOXKaIyiicTa, SKOHIJIH -
poBaTh - He Borpoc. K ToMy ke
bapaneHnko mpeccupyer morryra-
eB, a [leTpukoBa - cobak. D1o eé
o0l111ee C ropstuo TI0OUMbBIM OTLIOM
Bnagumupowm IleTpruKkoBBIM Aeo0.
«Cobaku y Hac Bce - JIIOOUMbIE,
1 HaM Ha 3TW YyBCTBa OTBEYAIOT

7 NPU30B

- CTOJIbKO
HE NOJTYYANA ELLIE
HN OOHA CTPAHA!

croputieii. OqHa U3 IJIaBHbIX 3BE3]
Y MEHSI - TIBOPHSITA, KOTOPYIO MBI
noao0paay Kak-TO Ha racTpoJIsxX
MPSIMO Ha YJIUIIE, - pacCKa3bIBaeT
Jlena. - OHa, XOTb 1 BBIOPOILIIEH-
Has W3 JoMa MPEeXXHUMHU 3JT6IMU
X03sieBaM1, HO HE OXKEeCTOYMIIACH, a
Hao00pOT, 32 T0OPO OTHAET BABOE.
Takue TPIOKM HayIrIach BBIICITBI-
BaTh, 3aKayaellbcs!»

Lupk - 310 0COOBIN MUp. ['1e
CMepTeIbHbIE HOMEpa AeIal0TCsI
He O6narogapsi, a Borpeku. Hena-
pom xe Makceum HUKYJINH,
JupeKkTop MOCKOBCKOro IIMPKa Ha
IIBeTHOM OyJIBBApE, BCEeTma TOBO-
put: «Hamm apTucThl - uupka-
HyTHIe!» Jla, OHM UMEHHO TaKue
- BeCEJble, MOJIONIbIE U YYTOUKY
6e30areHHbie. 1 iMeHHO moToMmy,
BUIMMO, LIMPK OYAYIIETO POXKmIa-
eTCsl Ha HalllMX IJla3aX MMEHHO B
Hallel CTpaHe.

IOnna TYTUHA

®UHAHCDI

3apa0oTaii Ha pOCTOBIIUKE

He MoJIb3YI0TCH, XOTA cpeaHas
JOXOOHOCTb MO HUM B ABa-TPU
pa3sa Bbille, YeM Nno GaHKOBCKMM
BkiagamM. Bnoxus HakonieH-
Hble CPeACTBA B HAAEXHYIO MUK-
POdUHAHCOBYIO OpraHn3aumio -
Hanpumep, B «®IA», - MOXHO B
TeyeHne KOPOTKOro cpoka pac-
CUYNTBIBATb HA BbICOKWIA MPOLIEHT.

NHBECTOP
HA PACITYTBE

Bcto xun3Hb 0TKNaabiBas aeHb-
T 1 HAKOMWB HEKOTOPYIO CYyMMY,
YyesloBeK 3a4acCTyl0 OKa3blBAeTCA
B MOJIOXEHUW ObIIMHHOIO BUTA3S
nepepn KaMHeM, Ha KOTOPOM Ha-
nMUcaHo:

HUKYOA HE NOMAELLUb -
BEAHbIM NOMPELLb
MMoTOMY 4TO XPaHWUTb OEHbI U

[oMa - Nof, NOAYLIKOWN MW B Yyn-
ke - neno 6ecnepcnekTusHoe. 06
nHGnauMn cnolwann? Bot ato
camoe siBNeHme 1 06ecLeHnT Bce
BaLwwm cbepexermsi. A aTo obuaHo!
MonyuyaeTtcs, 4To paboTaellb-pa-
6oTaellb Ha 3T cbepexeHuns, a
OHU HKKaK He «cOeperatTcs».

HANPABO NOWAELLb -
BEAHbIM YU ELLDb
MunnnnoHbl rpaxaaH 6biBLue-

ro CCCP «xpaHuUnu OeHbrun B
CbeperatenbHol Kacce», noc-
KONbKY U XPaHUTb-TO UX OOJb-
we Herge Obino. Pazboratenu
eQuHnLbl, a BOT OCTaBLIMKXCH
HW C YeM M He cocymuTaTb. eno
B TOM, YTO MPOLEHT, HAYMcnsa-
eMblii nobbIM BAHKOM Ha CyM-
MY BKnafna, HEHaMHOr o NpPeBbl-
waeT nHonaumio. Tak 410 BaLK

cbepexeHns NpakTUYeCckmn He
yBenunymnpatoTcs. MMpocTo OHM
bonee-meHee HagexXHO xpa-
HATCA Tam. 9TO, KOHEYHO, SB-
Hbll NPOrPecc N0 CPaBHEHWUIO
C XpaHeHneM JeHer oMa, HO
dakTuyeckm 10 000 pybnen
B OaHKe 0CTalTCs TEMU Xe
10 000 pybnamu n yepes 1 rog,
n yepes 5.

BECTUIINN B M®DO:

NPAMO NOWAELLD -

NPUBbIJIb B M®O HAUELLDb

MuBectuuumn B MO - 370 3aem
Hao60poT. [oTOMy 4TO B posn 3a-
€MLLKKa B 3TOM CJiy4ae BbICTyna-
eT kak pa3 MO, a B ponu «poc-
TOBLWMKa» - Bbl. [pn 3TOM 4eMm
pexe Bbl Oygete CHUMaTb Npo-
LEeHTbl, Tem 6onblle B UTore no-
JyuuTe.

HA 3AMETKY »

B Yro nyxHo 3HaTh 0 MDO.
DuHAaHCOBBIC OpPTaHW3ALINHN HE
YCTaIOT HAIIOMUHATh O TOM, UTO
0aHKOBCKHE BKJIAIBI 3aCTPaX0-
BaHBI TOCYIapCTBOM. A BOT O
TOM, YTO €CTh 00Jiee BHITOIHBIC
CITOCOOBI TPUYMHOXUTD JICHBIH,
BiIoX1B X B MO, npennoyn-
TalOT HE BCIOMUHATh. Mexny
TeM HaJIeKHOCTh MUKPO(DUHAH-
COBBIX OpTaHU3alWil rapaHTH-
pYIoT ciienytolye (hakTophl:

M Kountpoas I1b. Hanzop Hax
BCEMMU ONepallisIMU, KOTOPEIE
nposoaguT M®O, Bo3a0XKEH
Ha TOT Xe caMblit LleHTpans-
HBIM 6aHK PD, Tak 4TO B 3TOM
«MHUKPO» HUYEM HE OTINIACTCS
OT JII0001 ApYToii Naxe caMoil
0OJbIIOI U U3BECTHOM (hMHAH-
COBOU OpraHu3alnuu.

B CoOoaeHue XKeCcTKHX HOp-
mMatuBoB. CyIIeCTBYET CIElM-

anbHbil [Tpukaz MuHucTepcTBa
(¢unaHcoB Poccuu, TpeOyromuii
oT M®O ToYHOro COOIIONEHU S
HOPMAaTHBOB: JOCTOBEPHOCTH
cpencTB (DMHAHCOBOIM OpTaHU-
3al[UU U JTUKBUIHOCTH.

B CrpaxoBanue BKJIaaoB. H-
BecTopbl MPO craHOBATCS 00-
JlalaTeasiMU CTPAaXOBBIX CePTU-
¢dukaToB**, rapaHTUPYIOIIUX
BBITIOJTHEHHUE 00513aTeNbCTB
M®O 1 Bo3MelleHre BO3MOXKHO-
o yIep06a Ha CyMMY BJIOKEHHBIX
CPEZICTB U ITPOIIEHTOB, «<Ha0EKaB-
IIUX» 3a BpeMsl (aKTUYECKOTO
WICITOTb30BaHMSI JCHET.

M /Ienbru - K AeHbram. MmeH-
HO TaK MOXHO BKpaTIle OIH-
caTh NMPUHIIUIT UHBECTUPO-
BaHusg M®PO, UCrnoab3yeMblit
Braaguukamu «PITIA». He nc-
M0JIb30BaTh BO3MOXHOCTh 00-
Jiee 4YeM BIBOE YBEJIWUUTh CBOU

CpeCcTBa BCEro 3a rofl, KOHeu-
HO, MOXHO... Ho BOoT Hy>kHO 11?

Y3HaiiTe noaApOOHOCTH WH-
pectuposanusg. 000 «Dnu-
HancoBas rpynna [[A». [lo 3a-
KJIOYEHHUS COOTBETCTBYIOMIEr0
JIOrOBOPAa 03HAKOMHTbCH C yC-
JIOBUSIMH YNIPaBJIEeHUS] AaKTHBA-
MH, MOJYYUTh CBEICHUS 0 JIMIIE,
OCYIIECTBJISIOIIEM YNIPaBJIeHHE
AKTHBAMH, M HHYI0 HH(pOPMa-
HUI0 MOZKHO 1O ajJpecy:

r. Caunkr-IletepOypr,
M. «3BEHUTOPOJACKAS»,
3aropoaHslii np., 1. 40.
Teun.: 8-800-505-20-85;
8 (812) 372-68-66, 0e3 BLIXOIHBIX
www.fgda.ru

r.Mocksa, M. «Huctsie IIpyabi»,
yia. Macuuukas, a. 40, cTp. 1.
oduc 104.
Tenedon: 8(495)105-95-54.

* IHBECTULMY NPUHUMAIOTCS HA OCHOBE A0roBopa 3avima Ha 3 mecsiua nosg 8% B mecsu, Ha 6 mecaues noa 9% B MECSIL, C eXeMeCs4HOM BbINAaToN NPOLEHTOB, Ha rof - nof 10% ¢ exemMecsyHbIMU Bbiria-
Tamu rpoueHToB. [pu JOCPOYHOM pacTOPXeHUM AOroBopa o MHULMAaTMBe 3auMoAaBLa CyMMa nepecynTbiBaeTcs nos 2% ronosbix. VIHBECTULMY NpUHUMAlOTCS Ha ocHose K PO B cOOTBETCTBUM C YCI0BUSI-
mu gorosopa. 000 «OIJA» MHH 7840512600, OIPH 1147847316990. ** «[lpu 3aknoyeHnn 4orosopa 3aiima Ha 60i cpok uHBecTuumm 3actpaxoBarbl B 000 CK «Jloiia-Cutn», OFPH 7710413164. Peknama

B MOCKBE ITPE/TCTABHJIM KVK

OIbHBIN TEATP LIECAPEBHUA ATEKCER ([



CBOBO/IHOE BPEMA

KOHbKM ([

Kak JeBOYKWN BCTAIOT Ha «CKOJIb3KUN MY Tb»

«YYEBHUKMN KJIARY B YEMO-
OAH BMECTE C KOHbKAMM. Er3
BYAY CAABATb JOCPO4HO - Y
CMOPTCMEHOB ECTb TAKASI BO3-
MOXHOCTb», - PACCKA3bIBAET
OUTYPUCTKA JIU3A TYKTA-
MbILLEBA.

Bnepesoie 3a doaeoe epems 6
JCEHCKOM (pu2ypHOM Ka-
MaHuu My3viKy 3aKa3bl-
eaem Poccus. Ha noc-
AedHeM HeMnuoHame
Esponsr nawu desouku
3ansaau eeco nvedecman. «AuD»
ecmpemuncs ¢ Jluzou Tyxmamui-
Weeoil, NOOHABUIEHCS HA 8ePXHIOI0
€20 cmyneHb, 4moobl NOHAMb, KAK
OHA 6CMANA HA IMOM «CKOAb3KUI
nymo».

- B (purypHoe kaTaHue s nipu-
1j1a «Io ApyxK0e». Mbl XUi1u B
I'mazoBe, B Yamypruu. Ilana pa-
0oTajJ B CIIOPTUBHOM JIarepe u
KaK-TO B3sIJ1 MeHsI ¢ coboit. Tam
s TO3HAKOMMJIACH C JEBOYKAMM--
(GuUryprucTKaMu 1, 4To0bI HE pac-
CTaBaThCsI C HOBBIMU ITOAPYTaMM,
MOIIJIa ¢ HUMU Ha TPEHUPOBKY.
Kakoe-To Bpemsi Oblja B TpyIine
caMoOli MaJICHbKOI, OTCTAIOIIEH,
HO IMOTOM IOATSIHYJIACh.

YE3)XXAJIA B CNE3AX

- Axax 6évt nonaau ¢ Ilemepoype,
K 3HAMeHumomy mpenepy Arekxcero
Muwuny?

- BniepBble Mbl BCTPETUIIUCH B
Benropone Bo BpeMsi COpeBHOBa-
Huil. Kak motom ckasan
Anexceit Hukona-
eBUY, eMy TOH-
paBUJIKCh MOM
nperxku. A

NN3A BNAOENA
BCEMW TPOVHBLIMU
[MPBDKKAMW.

Belb BBICOKO Tpbirana. MHorma
BBIUTPBIBAJIA TOJBKO 32 CUET «TY-
JIyTIa» WIN «CaIbXOBa», HE ObLIO
HM 11IaroB, HU BpalleHuil. B

CIIOPT
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OJITH KaTOK, Ha KOTOPOM 3a-
HUMAJINCh U XOKKEUCTHI,
1 GUTYPUCTBI, M TIPOCTO

naooutenn. JIpna He xBa-

Tajgo. YToObl mobosblie \

mopaboTaTh, S IIPUXOIUIIA

B 7 ytpa. A B [lerepOypre xkuna

B CITOPTMBHOM MHTEpHATEe, B Ma-

JIEHbKOI KOMHaTe 0e3 TyajeTa.

- A cetivac 20e ncueéme?

- ¥ Hac tenepb kBaptupa B [e-
TepOypre. Anekceii Hukomaesuu
TIOMOT ¢€ HAalTHU M mepeexaTh
u3 Yamyptuu. Mama, miaaiiast
cecTpa - XXMBEM BCe BMECTE.
Mawma npernoaa€t anredpy u -
reoMeTpHIO B IKoie, JKeHbka ©
- maTuKIaccHuna. durypHoe ;
KaTaHue JIIOOUT, HO ceiiuac eé
CTpACThb - OaJIbHbIE TaHIIbI.

- Camblil uzgecmmuolil y4eHuUK
Muwuna - Eecenuii Ilaro-
wenko. Bam ne npuxoouaoce
deaums 4€0 ¢ oauMnUlCKUM
uemnuonom?

- IIpuxoaunock. bruio
KPYTO KaTaTbCs BMECTE C
XKeneit. OH MeHSI Ha3bI-
BaJl «<MOI IOHBIA IPyTr»
U Jaxe IOm-

=
) N

el

«Cmana kamampo no-
opyeomy. Tosopam,
Ymo st NOB3POCAeNa».

nuany B Coun. O0MaHO
OBLJIO TaK, YTO CJIOBAMU
He nepenath. BugHo,
cyab0a co MHOIO WT-
paja, mpoBepsiia Ha
NPOYHOCTb. MBI
TOT/IA Maxe 3a
MOMOIIBIO
' K MICUXOJIO-
\ Ty oOpamajnch, YTOObI
MBICJIM M HEPBBI B MOPSIIOK
. mpusectu. [enana Bc€, 4To
MOTIJIa, YTOObI BEPHYTHCS B
¢opMy, BHITIOJIHSIA BCE yKa-

CKa3bIBAJI, KaK
Jly4ylie cAeyiath TOT Win
WHOW 351eMeHT. Jlymato, O4eHb
MPaBWIbHBIN MOAXOM y HAIIEro
TpeHepa - CTaBUTh HOBUYKOB

BMeECTE C Iuepa-
mu. CMOTpULIb
Ha MacTepoB U
BUIIUILIb, KAK HYXKHO pabOTaTh.
Xouetcs MocKkopee HayYUuThCs

TakK _ Xe, a MOXET, 1 JIy4lle 3aHUSI Bpauei. m
(cmeémes). A T0, yto Coun 1Ipo- ¥ ¢
- Bot 00na u3z nemno- nyctuaa... Ceityac s

eux gueypucmox, uc-
NOAHAIOWUX NPBIXHCKU
6 uemoipe obopoma.
Kozoa cmompuwmo

no meaesusopy,
8cé npocmo u

MOHMUMAI0, YTO BTO HE
Tparenus. Tparegneit
JIpyTHUE Belld Ha3bIBAIOT.

MeHs. MHe Beab TOJIBKO
18 ucrmoHMIOCH.

bynyt em€ Onumnuansly A8

- Bvieaem, umo xouemcs 6viku-
Hymb KOHbKU KyOa nodaavute?

- Ouenpb penko. MHorna ka-
KOI-TO 3JIEMEHT HE ITOJTy4JaeTcsI,
U s1 HAaUMHalo O0ecuThesl. Aekceit
HukomaeBn4 3T0 BUIOUT, TIpeia-
raeT MepeHecTd YPOK Ha MOTOM.
A HazaBTpa yxe BC€ caMo co0oi
Hanaxuaetcsl. KoHeuHo, MHe 1o-
BE3JI0, YTO Y MEHSI TaKOW TpeHEep
- MIOHUMAaIOIIN, oOpkIii. CaMbIit
Jydiuii Ha cBete. OH HaXOoUT
TIOIIXOJT K KaxKIIOMY YesioBeky. Yro-
TO HETMOHSITHO - OOBSICHUT. MOXKeT
M 3aCTaBUTh, HO HE OPOM, a TakK
CKaXXeT Tapy CJIOB, YTO MUMUIIIBCS
BBINOJIHATE. O4YeHb ITOMOTraeT u
xopeorpad TatbsHa I[Tpokodbe-
Ba. be3 He€ 51 ToXe He cripaBUiiach

OBI B CJIOXKHBIN TTIEpUOI, KOToa
TpaBMa ObLja.

- IOaa Jlunnuuras
206opum: <Iyxmamot-
weea kamaemcs adco-

JAIOMHO Ha paccaabone,
npocmo 6vixodum u écé
deaaem». Omkyoa, npo-

cmume, y eac 3mom pac-
caabon?

- IOn4a - 6oewr u cama xa-
TaeTcs O4eHb YncTo. Bripouem,

MHE TIPUSITHO, YTO MOU BBICTYII-
JICHUS TIPOM3BOIAT Ha HeE TaKoe
BIievaTieHue. 3HAUYNUT, OOJIbIIAsT
pabota He npoiiuia napom. Jla s
"~ ¥ cama 4YyBCTBYIO, YTO JI0-

) CcTuIJa omnpenaeaéHHOro

ypoBHs. ['oBopsT, 4uTO

ros3poceia. Benp uto y
TeOsI Ha JIyIlIe, TO ThI U T10-
Ka3bIBaelllb Ha JIbIY. A MHE ceituac
XOYeTCsI JIeTaTh!

- Hackoavko Jluza Tyxkmamouue-

64 6 00bIMHOI JHCUHU OMm.AUYA-
‘is emcst om moil, 1Mo Ml GUOUM

Ha avoy?

- Macky HuKora Ha ce0st He
HazaeBaro. Kakast Ha copeBHO-
BaHUSX, TaKas M KaXKIBIN ICHb.
Boobpazkatb, IpUTBOPATHCS
- He Mog. Jlyuiiie ObITh COOOIA.
Ecnu nomo6sT, To Takyto, Kak
eCTb. A He Ty, KOro u3 ceost

o0111eM, TIOCMOTpEJl OH appexmno. A CTPOMILIb.
MOIO TIporpamMmy U Mpu- Ha camom Oe- EneHa A HY-KA, - Kemamu, a wmo c ar060-
TJTacui K ce0e Ha CTaXu- ae... PoauoHnoga, AEBOYKWU! 6610 u Kasaiepamu?
poBKy. MHe 6bU10 9 J1€T. - Tsxeno - 16 ner. - st MeHs ceityac riaB-
- Umo 3nauum «na cmaicu- U1 MOPAJIbHO, U He;f%iseﬂ%(;pmm - Buawem gpueyp- Hoe - Kapbepa. Hu o uém npy-
POBKY»? ¢busnyecku. YeT-  yemnuonka mmpa  HOM Kamanuu nosaeu- § 7 rom ceppésHo He nymato. Ho aTo
- DTO 3HAYUT, YTO Kax- BEPHOM - COBEP-  CPEAVIOHNOPOB,  .2ACb Ueaas PocCbinb O he 3HAYMT, YTO sl onHA. Mosiozbie
IbIII MeCs1l Ha IBE LIEHHO OCOOEHHBIN  MPUSEP HEMNNOHATA  1nqgsanmauebix .tﬁ JIIOOY CKyJaTh HE AIOT,
HElEeJIU BMECTE C npbikok. M neno _EBpOHB'(’):gm”OHKa desouex. B Anenvna BHUMAaHUS IOCTaTOYHO.
TpeHepoM CBeTJia- HE TOJILKO B TOM, h cbopHoti o2pom- COTHMKOBa, WNHuorna maxe xodercst
Hoil BepeTeHHMKOBOI YTO HYXHO 0O0Jb- %\ HasA KOHKYpeH- 18ner.  10OBITH B TUILIMHE, B3ATb
s e3nuia u3 YIMypTuu me CHUI. yus. Ipusnaiimecs, kosnu DBYKPATHBIA MPU3ED  Tyrapy. S HEMHOTO UT-
B IleTep6ypr. TaM Mbl lOnus FnasHOE Opye Opyey cmpoume? HEMIMOHATA BBDOMBL, 10157 10, onGupato
¢ Anekceem Hukona- ""{‘g:""ef‘_'r‘.‘“'! MCUXO- ‘ -12'3 - MHe paccka- On;m?lmmn:,gg-'(gom aKKOPIbl, IPY3bs TO-
eBUYEM paboTann HAX  Yewnpomka Esporbi  /IOTHYUCCKH & . (AMYHOE NepBeHCTBO)  BOPAT, YTO MOJyYaeTCs
TEXHUKON, KacKalaMu. (2014), npusép npaBUJIb- %f 1 / HETUIOXO.
bbu1o oyeHb TsKeao. “YemnuoHatammpa, Ho cebd | - Hy a 6 wixoae ycnega-
MoHauany yesxana u3 OHJSI"_I"M”;'E;'_(SN 4 HacTpouTh, " 3bIBaJld, YTO ObLIU Ta-  eme? Bol ace ceiiuac 6 vinyckHoM,
[loMa Bcd B cie3ax. Xo- (KOMaHAHbIe YTOOBI CLIENATh Kkue GUrypucTku, koropele  11-m kaacce.
T B pogHoMm [masose COPEBHOBAHWS) BcE YETKO U HE KOHKYPEHTKAM TYIWJIN JIe3- - Y4ych 3KCTEpHOM, HO TT00-
yCJIOBUS OBLIU el Te: TMOJIyYUTh TPAaBMY. BUs Ha KoHbKaXx. Ho cama s HU ¢ J1axkek cebe He Jaesa. YYeOHUKU
- Mnoeo wuwex YeM TOJIOOHBIM HE CTAJIKMBAJIaCh.  KJIaay B YeMOJIaH BMECTEe C KOHb-
(a» Yyace Habuau? Ja, ectb connepauyecTBo. A kak Kamu. M EI'D cobuparoch cnaBaTh
- IToma Most 3HaTHO TOCT- 6e3 aToro? Benb y Bcex neBoYeK  JTOCPOYHO - Y CIIOPTCMEHOB €CTh
Ennzaseta TYKTAMBbILLEBA. panmana (cmeémes). Ho cuHsaku, 3n0poBoe yectonobre. Ho obcra-  Takast BO3MOXHOCTb. X0uy IOJTy-

Poaunace B 1996 r. B [Ma3ose.
YeMnunoHka 3vIMHei IoOHOLLECKOM
Onumnuagbl, YeMnmoHka Poc-
cun, nobeoutenbH1LA puHana
Ipan-npwu (2014/2015), yemnuoH-
ka EBponbl (2015). 3aHumaer 1-e
MECTO B peliTuHre MexayHapon-
HOTO CO103a KOHbKOOEXKLIEB.

ceeaethead o 6 POCCYAH IOTTAJTH B CTTMCOK ITEPCITEKTHBHBIX ®YTBOJIH BPOIIE

YIIMOBI - MeJIOUb, HE oOpallaro
HU HUX BHUMaHWUs. [71aBHOE,
YTOOBI HE OBIIO CEPbhE3HOM
TpaBMEI. Takoii, Kak B

HOBKa B KOMaH;JIe T0OpOXKeIaTe b
Has. Hy wiu g Takast HamBHasI, 4To
KaxeTcsl, BCE Xopolo. A Koraa
IpyTHE BBEIUTPHIBAIOT...

Auﬁa

2013-M, Korna s ToBpe- TyT npeTeH3Un MOXHO
JIMJTa TOJIEHOCTOIT. YTia- Moropunas, MPEIbSABIISATD TOJIBKO Ca-
Jla Ha pOBHOM MeECTE - B 16 ner. Moit cebe. 3HAUUT, TIe-
WTOTE TUTIC M HEBO3MOK- | IPU3EP HEMMMOHATA 1 1o yhaGoTaa, YTO-TO
HOCTB IToexathb Ha OImm- Espor HETIPaBWJILHO ClIejIalia.

YUTh ITIOTOM BbICIIIEe 0Opa3oBa-

Hue. Ho ceituac, moBTopto, Bcé

MOAYMHEHO MPEACTOSIIUM CTap-

TaM. YKe B MapTe y Hac 4eMIT1O-
HaT MUpa.

Enena JAHUNEBUMY

(«And-TMeTepOypr»)

®orto PVA HosocTu,

Anekces BATBULIKOIO

AYHACHYUCTO?

130 YENOBEK
NOAO3PEBA-
IOTCA UTA-
JIbSHCKOW
NPOKYPA-
TYPOH B OP-
FAHUSALMMH
DOroBOP-
HbIX MAT-
YEN. B CKAH-
OAN MOXET

\ A\
1371, [0]:7.
OKA3ATbCSH BTAHYTbBIM M
rMABHbIA TPEHEP CEOPHOM
AHTOHMO KOHTE. A YTO B
POCCHM? B HALLEM ®YTEONE
-YUCTOTA U MOPAAOK?

Jla y>Ke Ha ypoBHE JE€TCKUX
IIIKOJT ToToBapuBaloTcs... [1o-
TOM OHM XOTSIT, YTOOBI MOJIO-
Ible (DYTOOIMCTHI pa3BUBAIN
HaBbIKM, COBEPIIIEHCTBOBAIUN
MacTepCTBO U CTABWJIN TIEpPe
c00011 caMbl€ BLICOKHUE 3a1a4 1.
Kaxwue 3agaum, Korga oHu 3Ha-
0T, YTO BCE MpoIIayeHo? Y HUX
U MX POIUTESIH B IJ1a3ax TOJbKO
JTOJITAPBI 1 O0JIbIIE HUYETO.

IMouemy B UTanuu mpaBo-
OXpaHWTEIbHBIC OPTraHbI 3a-
Hsutuch 3TUM? [la IoToMy 4TO
(yT60J TaM - 3HAUMMOE COLI -
ajibHOe siBjieHue. [Ipuuém 310
yXe UHAYCTpusi, 6a3upyroiia-
sICS Ha peKyiame, TeJIeBUICHII
u mpecce. Tak xxe ToTaau3aTop.
Co BCero 3Toro rocyaapcTBo
oepét Hamoru. To ecTh ro-
CydapCTBO 3aMHTEPECOBAHO,
YTOOBI BCE OBUIO IMO-YECTHO-
my. IIpn Koppynuun Bcé MoXKeT
PYXHYTb. JIJil HTAJIbSHIIEB CIIOPT
yKe peJIMIus - OHH HA CTAIHOH
XOJIAT, KaK B IEPKOBb.

Y Hac Xe ¢ 5TUM He OOpIOTCs
10 TOW MPUYKHE, YTO B HALLIEH
cTpaHe (yT00a He mpodeccu-
OHAJIbHBII, a TOCYTapCTBEHHO-
KpUMUHAJIbHBINA. BopoThest ¢
KPUMUHATBHBIMU SIBICHUSIMU
OYEHb TSKEJIO, [IOTOMY YTO BO
IJ1aBe KJIyOOB CTOSIT BHICOKO-
MOCTaBJIEHHbIE YMHOBHUKU.
[TosToMy Hy>XEH YeI0BeK, KO-
TOpPOMY OyHeT TOBEPSTh Mpe-
suneHt [lytun. Kapt-6manin
OT IIPe3UIeHTA TOKEH OBITH B
Buae CiencTBeHHOTO KOMUTE-
Ta. HyzKHO T0BeCTH 10 CBeAEHHS
BCEX, YTO HEMPUKACAEMbIX HeT.
HyxHo cnenatb Hail yTo0J
npodeccuoHaabHbIM, YTOOBI
OH HavaJl pa3BUBaThCSI.

Aanexcandp Bybnoe, cnop-
MUBHbLI AHANUMUK

/b WHTEPHET-ONPOC
COPEBHOBAHUSA
Mno KAKUM 3UMHUM
BUAAM CMOPTA Bbl
JIIOBUTE CMOTPETb?

[ BhatnoH -

[ Xdkkel -

20% (533 ronoca)

[ JIbIXXHbIE TOHKM -
4% (117 ronocos)

[ KdHbKOOEXHbIN cnopT -

1% (173 ronoca)
Bcero ronocos: 2712

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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MOCKB

FrOPOL4 CTAHYT KOJ1bLIOM

[ TOPOA U BJZIACTb
CTIPABA MOCKBUYEM

[DKANOBHASA KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCNOPT

CraHuum MKX/, <<CLI,eI'IFIT>> C MeTpo aBTo6ycaM|/| 1 NapKoBKamMu

B CTONNULIE NPOAONMXAETCS
PEKOHCTPYKLLMS MOC-
KOBCKOM KOJIbLLEBOW
XXENE3HOMW AOPOrMN.
KOrAA MACCAXMPDI

CMOTYT MNONb30-

BATbCSl HOBbIM BUAOM OBLLE-
CTBEHHOIO TPAHCIMOPTA? U HE
MOrfnOTUT I CO3AAHUE MKXA,
BCE CPEACTBA, NPEAHA3HAYEH-
HbIE HA CTPOUTENBCTBO JOPOI
M METPO?

HY)XHO? 3HAYMT,
BYAET!

HoBoe TpaHCTIOpTHOE KOJIBIIO
HYXHO METaITOJINCY KaK BO3IYyX.
«[IpeBpalleHue XKeJIe3HOI 10pO-
Y B BUJI TPAHCIIOPTA, KOTOPHIM
OyIyT eXXeaHEB-
HO TI0JTb30BaTh-
cd U XKUTEIu
npuropojaa, u
e MOCKBUYM, - Ha

'~ ' )\ CeroiaHs oIHa U3
IJIAaBHBIX 3a11ad,
- yBepen Urops BOCKPECEH-
CKHU, pykoBoauTeb KOMUCCHH
Oo6mecTBeHHOIT ManaTel MOCKBBI
110 FPAIOCTPOUTEJILHOI MOJINTHKE,
TpaHCHopTy u cBs3u. - Ocobo X0-
4y OAYEPKHYTh, YTO C IIOMOILIbIO
nepecagouHbix y3a08 MKKJI 6y-
JIeT COeAMHEHAa CO BCEil FOPOIC-
KOW TPaHCHOPTHOU CUCTEMOT».
(Cm. ungpoepadhuxy.)

NMACCAXWMPOB
MPUMET HA BOPT
KAXZbI/ NOE3A.

B kakoM Xe COCTOSIHUM
MKZXKJI npebbiBaeT ceiiuac?
«Yxe ynoxeHo 115 km nyreit,
MpoBeicHa OrpoMHasi paboTa 1o
OCBOOOKIEHUIO TUIOIIAIOK MO/
CTPOUTENBCTBO (CHeceHo 2760 ra-
paxeii u3 4019), - pacckaszan Ha

4

4> WHTEPHET-0NPOC

KAKUM BUAOM
TPAHCNOPTA Bbl
MOJNIb3YETECD YALLE
BCEro?

[ CBoeit MaLmHOM -
41% (306 ronocos)

[ ABTOBYCOM, TPONNENOY-
 20% (216 ronocog)

EMlapLupyTKow -
9% (69 ronocos)

[ 9 He nonb3yloCchb TpaHc-
MopTOM -

9% (66 rosocoB)
Bcero ronocos: 747
Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

B 'OPOZIE MOCYT CORPATHTD YHCTI0 INTPAGCTOAHOK JIA MAIIHH
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Ps3aHckas g
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/ CeBacTonoanKuﬁ

apLlaBCKoe Locce r
(nn ‘thopma npoekTupyemas)

-~

npouuioit Hemene Mapar XYC-
HVYJIJINH, 3ammapa MockBbI 10
rpasoCTPOUTEIbHOM MOJUTHKE U
cTpouteabeTBy. - B 2015 r. momxk-
Ha OBITh 3aBepllieHa OCHOBHAs
yacTb paboT Mo
MKXJ u op-
TAaHM30BAaHO
JNBUXKEHME Tac-

3 @ -f
CaXXUPCKUX I10-
e310B». B non-

JA HYIO CHUJYy 3TO

(haKTUUYECKU «JIETKOE METPO» TT0e-
net B 2016 1. ¥ cTaHeT MepeBO3UThH
okoJ10 300 MJIH TTacCaskMpoB B TOJI.

BbICTPO U LUYMHO?

Cpa3sy XOTHUM yCITOKOWUTH TeX
MOCKBHUYEH, YbM JOMAa U O(UCHI
PacIioJIOXEeHbI PSIIOM C HOBOM
OOIIIECTBEHHOM «Tpaccoii»: Ta-
KOI maccaxXMpoIoTOK He cTa-
HET I HUX MPUINHOU IUC-
kKoMmdopra. «Haobopor, nmocie
OKOHYAaHUS PEKOHCTPYKIHUU
KOJIBIIO CTAHET HAMHOTO THIIIE,
- 00bsicHU «Aud» Anekceit
30TOB, rengupekTop MKXK]I.
- Droro yaactcs
JIOCTUYb OJiaro-
napss 0eccThI-
KOBOMY MOH-
Taxy pPeiabCoOB,
CO3JaHUIO 3a-
IIUTHBIX TTOJIOC
03€JICHEHUS U YCTAaHOBKE IITyMO-
3alIUTHBIX 9KPAaHOB BIOJb X/II
MOJIOTHA».

Kcratu, yxxe ceituac moHSITHO,
KaKue ymoOCTBa MpeIoKaT Irac-
caxkupaM TOpOACKHUX JEKTPUUECK.
Bce cranumu OyayT oTarjiuBaeMbl-

]

-

= >

npocriekT

7] -

MM 1 KPBITBIMU, C XOPOIIIO TIPOIY-
MaHHOI HaBUTaLUeH (YTOOBI JTIOIU
OBICTPO MOTJIM COOOPa3UTh, Kak
BBIMTH K OCTAHOBKaM Ha3eMHOTIO
TPAHCITOPTA, T7Ie PACIOJIOXKeHa Tie-
pexBaThIBalOIIasl TapKOBKa U Ky/ia
WITH, YTOOKI TIepececTh Ha paIn-
AJIbHYIO 3JIEKTPUYIKY WIH B TIOE31T
OOBIYHOI MOA3EMKH).

CocTaBBl «JIETKOTO METPO»
0o0elaloT OCHACTUTh KJIuMaT-
KOHTpoJieM, 6ecrnaTHBIM MH-
TepHETOM, a TAKXKe MeCTaMM IS
WHBAJIUIHBIX, JIETCKUX KOJSICOK
¥ BeJiocurienoB. YTo ocobeHHO
BaxkHo - miass MKZK]I BeiOpanu
Ioe31a CoO CKBO3HBIM IIPOXOI0M
MexXay BaroHaMu (Ojaromaps
3TOMY KaXIbIH ITOE3T CMOXET
yBe3TU He MeHee 1,2 ThIC. Y4esno-
BeK). Kaxablii 1eHb MO KOJbIY
craHeT KypcupoBath 10 100 map
MOe310B B CYTKU, a BpeMsl OXKH-
ITaHWs Ha CTAHIIUSIX B YaChl ITNK
COCTaBUT He 0oJiee 6 MUHYT.

AOHOM
«P)XABbIA NMOSC»!

«KayecTtBO 00OCHyXMBaHUS
naccaxupoB MKZXK]I 6yneT Ha-
XOIUThCI Ha YypoBHEe MOCKOB-
CKOTO METPOIIOJIUTEeHA, - CYUTA-
et JImarpumii [IIET'OB, HavyaasHuK
MoOCKOBCKOTr0 MeTpONOJUTEHA.
- MHTerpanmusg KoJibIla ¢ MeT-

POTOJIUTEHOM

f MO3BOJUT CO-

\ 371aTh ellé OOUH
| IepecagoyHbIi
KOHTYp M pas-

)% TPY3UTH paau-
) \ aJIbHbIC TUHUW».

Jlns Tex, KTo elé He 3HaeT, Co-
oOI1aeM: e31UTh Ha TOPOACKHUX
IEKTPUIKAX MOKHO OyAEeT 1Mo
Kkaptam «Tpolika» 1 10TJ1a4nBaTh
3a MepecasiKy ¢ «JIETKOrO METPO»
Ha OOBIYHOE, CKOpee BCero, He

npunércs. Hamo ckaszats, 4To He
TOJIBKO TTACCAXKUPBI BBIUTPAIOT OT
«mepe3arpy3ku» MKIZKII.

Ceiiuac Ha peKOHCTPYKIIUU Ha-
xoasTcsl 24 MocTa, myTenpoBoaa
¥ 3CTaKanbl, pacIoIOXXEeHHBIX Ha
Mainowm kosblie. Korna oHa 3aBep-
LIUATCS, MPOIMYCKHAsi CIOCOOHOCTh
9TUX YYaCTKOB CTOJIMIHBIX TOPOT
3HAYUTEIbHO BO3pacTeT. Kpome
TOTO, YK€ B 3TOM TOMIy OyIeT ro-
TOBa I'PagOCTPOUTEIbHAST KOH-
LIETIIIHS 10 Pa3BUTUIO TEPPUTO-
pUiA, IPUJIETAIOIINX K 9TOMY K/IT
Mapupyty. M B Ovkaiiiive roabl
C KapThI TOPOJa UCYE3HET, KaK €r0
Ha3bIBalOT B Hapoje, «pxkKaBoe
KOJIbLIO» (Ha MECTe 3a0pOLIEHHbIX
3eMEeJIbHBIX YUaCTKOB TOSIBSTCS
HOBBIE IIPOU3BOJICTBA, @ 3HAYUT, 1
TIOTIOJTHUTEJIbHBIC pabodyre MecTa
JIJISI TOPOXKaH).

KcraTu, macirabHast peKoHC-
tpykumst MKOK/T unér He B yiepo
IPYTUM IIpoekTaM. Pa3Butue Beeit
TPaHCHOPTHOUN MHGMPACTPYKTY-
pBl o0CyXIajqu Ha KOJUIeTUU
KOMIIJIEKCa TPagoCTPOUTEIIb-
HOW MOJIMTUKU U CTPOUTEJIbCTBA
ropoja Ha MUHYBIIIEI Hedele.
Hanpumep, no xkonua 2015 r.
cnanyt Tpu pa3Bsa3ku Ha MKAJT (c
Kamupckum 1., JleHnHCKUM T11p.
U Pg3aHckuM mp.) 1 3anpoeKTu-
pytor eii€ mathk. K Hagany 2016-ro
3aBepuiaT padbotsl Ha IIEnkoB-
CKOM M III0cce DHTY3MACTOB (BCe-
IO 3a roJi FOpoJ, IpUpPacTeT 88 KM
nopor). He 3a0bIThI U TEppUTOPUU
BIOJb MOCKBBI-pEKH - K CIIEIY-
[o11eMy rony OyaeT peleHo, Kak
IPEBPATUTD STU «IEIIPECCUBHBIE»
YYaCTKHU B 3eJIEHBIC TAPKU U TTPO-
MU3BOJICTBEHHBIE KBaPTAJIbI.

FannHa TAPAKAHOBA

Kaunuka
npocgeccuoHanbHol
opmanbmonozuu

J

3
3

XU3HbIO!

JNvu. N° J10-77-01-007848 o1 17 mapta 2014r. peknama

KATAPAKTA UJIU TTIAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

OCHOBHbIE CUMNTOMbI 3ABOIEBAHUN
MOXO0XMU: «NEJIEHA» NEPEQ INMA3AMM,
CHUXEHME 3PEHUS

[lnarHo3 noctasneH - 6e3 naHuKK, BbINONHSVTe Npef-
n1caHus Bpava.

Ecnm Bpay pekomeHayeT onepauumio - peluainte
BOMpPOC onepaTtueBHO B «KnnHuke npopeccroHanb-
Hoin opTanbmonorum pgoktopa LLiunosoii», rae Bbl-
COKOKa4YeCTBEHHbIe cneuuanucTbl MOMOraioT na-
LMEHTaM C KaTapakTou, rnaykomoii, natonorue
ceTyaTKu U CTEK/IOBULHOIO Tesa, BeK, OpOuThI mna-
3a, NPOBOASAT KOPPEKLMIO 3PEHUS.

Knunuka sensercs odpransmonoruyeckum pede-
PEHTHBbIM LLIeHTPOM HeMeLkux TexHonoruii Carl Zeiss.

Jlyywee HemeLkoe 060pyA0BaHME N COBPEMEH-
Hble TEXHONOrUM NO3BONAIOT CTaBUTb AUArHO3bI U
onepupoBaTb C MaKCUMaJIbHOM TOYHOCTbIO.

PesynbTar - 300p0BbE r1a3a 1 XenaHme XnTb NOSHOMN

SAMUCb HA KOHCYJIbTALUIO
B «KJIMHUKY NMPODECCUOHAJIbHOW
ODTAJIbMOSIOrMU AOKTOPA LLUUTIOBOM>»
MO TENEDOHY «TOPSYEN IMHUU»
8 (495) 589-33-65
OTBeTbI Ha BONPOCHI Bbl HAaAETE Ha caiTe
www.doctor-shilova.ru
® 1. MockBa, JIEHUHCKUII NPOCNEKT,
® . MockBa, bopoBckoe wocce, a. 30 (p-H HoBo-MepenenkuHo)
® . Hapo-®omuHck (MockoBckas 06:.), yn. Boiikosa, 4. 3

a. 123 (m. «TponapeBo»)

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU



MOCKBA

NHOOPMbBIOPO

B

NMOMOLLb TOYHO NO AAPECY

CoumanbHble MPpOorpamMmbl B ropoage He CoOKpawatoTCd, a yBeENINYNBAOTCA

NAAH AHTUKPU3UCHBIX MEP,
OOOBPEHHbIX MPABUTENbC-
TBOM CTOJINLIbI, BOKA3bIBA-
ET - HUKTO U3 MOCKBUYEM,
MOMNABLUUX B TPYAHBIE XXU3-
HEHHbIE OBCTOSATENIbCTBA, HE
OCTAHETCSH OAIMH HA OAMH CO
CBOEM EEAOMN.

«AETCKUW» BONPOC

HanomHuM, 4TO Ha MPOLLION
HeJesie TOPOJI IPUHSUT PellieHne

BeK (MHOTOJETHBIX, Ma-
J1006€eCIIeUEHHBIX CEMEA
ceMell ¢ IeTbMU-MHBa-
JIMIAMU, YYaCTHUKOB
000POHBI HeHnHrpaz[a A
¥ OJIOKAIHUKOB, HeE-
COBEPLIEHHOJETHUX
Y3HUKOB (alinsma,,
rpaxiaaH, poAUBIINX-

ca B iepuon ¢ 22.06.26
o 3.09.45, onuHOKUX
neHcuoHepoB). U nns
TOro, 4TOObl OOECIIEYUTD

&

BBIIEIUTH 1,7 MJpa pyo. Ha ToA-

OTUX JBI'OTHUKOB MUMCHHO

IEPKKY MPOCTBIX MOCKBUYEA.

TEM, YTO MM HYXKHEC BCETIO, g

«MpsI1 IpearmnojaracM nmoTpaTuTb

ropon y2K€ moTpaTtuji OKOJIO

3TU JAE€HbI'M Ha aJpeCHYI0 Mo-
MOIUb JIIOASIM, OKa3aBIIMMCS B
KPU3UCHOM CU-
Tyaluu, - TOBO-
put Baagumup

COLMAJILHOM 3a-
muTel MOCKBBI. - DTO HeoOs3a-
TEJIBHO JOJIKHBI OBITh TIbTOTHUKU
- TIOMOIIIb MOXKET TTOJYIUTH JIFO-
0ast MOCKOBCKasl CeMbsl, KOTopast
MOMNaAET B TPYIHYIO CUTYallAIO».

Ha camom nese maciitabHast
MOAMepP3KKa yKe OKa3bIBaeTCs -
BeIb BCE MPOrpaMMBbI, KOTOPBIE
JIEUCTBOBAJIA B MPOIIJIOM TOIy 1
JIOJIKHBI OBUTH TIPOIOJIKUTHCS B
3TOM, pabOTAIOT B MOJHYIO CUJTY.
Hanpuwmep, B 2014-M ob6¢cnenosa-
Jm ycaoBus xku3Hu 300 ThIC. yeso-

pyo.).

Ha 1OMYy».

1 mapn py6. B yactHocTH,
HY>KIAIOIIIMCS BBIIaBaIN
3JIEKTPOHHBIE CePTU(PUKa-
TBI Ha TOBAPHI IUTUTETHHO-
IO ITOJTh30BaHMSI (3TOM yC-

IMETPOCAH, nyroit BOCIOJb30BAJINUCH
pykoBoauteab 706 BerepaHoB BOB Ha
JlemapramenTa

0o0IIYyI0O CYMMY 8 MIIH /

Emé onHo BaxkHOE

HamnpaBJieHUe Heae-
HEXHON ITOMOIIH - BBI-
Jlaya «TPEeBOXKHBIX KHOIOK» |
(ux monyyunu B 2014 T.
23 ThIC. YEJIOBEK) U MOKYII- |
Ka CPeNCTB peabuIMTaLK 1
MIPOTE3HO-OPTOTICINICCKUX
usnenuii (odecrneyeHo 18 il -
TBIC. YEJIOBEK). 5 ThICSIY MHBAIU &
noB 1 BerepaHoB BOB Bocmosib-
30BajUCh yciyroit «CaHatopuit

Manenvkum mockeuuam - boabuias
noddepicka.
®orto Buktopa BAPTEHEBA/PhotoXPress.RU

= BTPYIHO! XU3HEHHOW CUTyalluH,
-v "B IIPOIILIOM IOy OKa3aHo 2,2 MJTH
DA3IMYHBIX YCIIYT (ceiiyac Ha To-
LS POICKOM YUETE cocTosT 81,3 ThIC.
eMeil, B KOTOPBIX BOCITMTHIBAIOT-
~ w051 160,9 ThIC. neteit). MHorozet-

AFpIe POIMTEIN TIOJIYYaloT IOCOo-
" Ous (Ha DJaHHBIA MOMEHT pedb
" ~UnET 0 248,8 ThIC. peosIT).
YuurtbiBas HEMPOCTYIO CUTYya-
LIAIO Ha PBIHKE Tpyla, HaI30p-
HBIe OpraHbl OYeHb BHUMAa-
TEJIBHO CIIEAST 32 TeM, YTOOBI
,1 3apIuiaThl MOCKBMYAM BhITLIA-
YWBAJINCh B TTOJTHOM OOBEME
u 6e3 3agepxek. Kcratu, B
MPOIIIOM TOJTy TOPOJI HAIIIEN
W pa6oty 1829 unBanmmam (310

. 70,3% ot umuciaa Tex, KoMy
COCTOSITHHE 3IO0POBBS IT03-
BOJISIET TPYAUTLCS).

\ YEM IEMYUTHCS

i W Hamocnenox o teme,
| KoTOpas BONHYET MWJLTH-
i | onbl MockBuyeii. He Oy-
J et 11 nepe6oes ¢ moc-
TaBKaMM MEIMKAMEHTOB?
«OmHUM U3 TIPOOIEMHBIX
HaIpaBJIeHUI MOXET CTaTh 00ec-
MeYeHME JIeKapCTBEHHBIMM CPEIC-
tBamMu. He TOJIbKO JIbIOTHBIX Ka-
TEropHii, HO U BCEX MEIULIMHCKIX

_ «JleTckuii» Bompoc Takke 00b- A5 YUYpPEXKIECHUN,
. ' SBJIEH OIHWM M3 NPUOPUTETHBIX. ST - moo0OenIana Ha
‘L CeMbsIM C IeTbMU, OKa3aBIITUMCSI MOCJIETHEM 3ace-

e

g JTAaHUM TIpE3UI-

yMa MpaBUTEb-
CTBa CTOJUYHbINH

. rpagoHAYAIbHHK
Cepreii COBAHHMH. - M#I xo-
pOIIIO 3HAaeM, YTO OOJIbIIIAs YaCTh
JIeKapCTB, MEAULIMHCKUX U3IEUiI
- 5T0 UMIIOPT. Ml HeTpymHO mepe-
CUMUTATh I10 KyPCOBOU pa3HULIE, YTO
BCKOPE MOXKEM YBUJIETh OTPOMHBbI
POCT LIeH Ha JiekapcTBa. MBI He
JIOJIXKHBI 3TOTO JOIYCTUTh, 03~
TOMY paboTaeM C KPYITHBIMHU TT0C-
TaBUIMKAMU, C OTEYECTBEHHBIMU

YCIYT NONYHNIn
B NMPOLUJIOM o4y
CEMbW C JETbMW.

Nt

BYAET

TPOU3BOIUTESIMU, UTOOBI TTO TEM
LIeHaM, KOTOphIE 3aJI0KEeHBI Y Hac
B OIO[DKeTe, ITOCTABIIUKI BBITION-
HUJIM CBOM 00si3aTenbcTBa. bonee
TOTO, MBI ITpeJTaracM 3aKJTFOUNTh
JIOJITOCPOYHBIE KOHTPAKTBI, KOTO-
pble obecrieyaT CTabMIIBHOCTD LIEH
Ha PBIHKE».

WUropb CJIABKUH

BYAbLTE 300POBbI

KAK BbIJIEYUTb APTPUT U APTPO3? AJIMAT SHAET OTBET'

«HeT HeM3neunmMbix 3a0051eBaHMi, €CTb HeAO0CTaTOK 3Hauu». B. U. BepHaackui

Xoguwm, 6eraem, CTOUM, TaHLLYEM - BCE 3TO
6narogaps TOMy, 4TO Y HaC eCTb CyCTaBbl.
Moyt 200 cycTaBOB NO3BONSAIOT HAM OBU-
ratbcs. HO CO BpemMeHeM M3HaLMBaOTCS
ntobble MeXaHU3Mbl, B TOM yuchie 1 6noso-
rnyeckme. MosBasTCS apTPUTLl, apTPO3bl U
apyriue 601e3HN CycTaBOB, KOTOPbIE 3HAYM-
TeNIbHO CHMXAIOT KA4eCTBO XU3HN YENOBEKA.
MocTosiHHaa 60NEe3HEHHOCTb, OFPAHNYEH-
HOCTb ABMXEHWUIA MELLAIOT BbINONHATL 3/e-
MeEHTapHble GYHKLMN - 00CyXMBaThL Cebs B
ObITY, NepeaBuraTbCs...

Ho cyctaBHble 601€3HM - HE NPMroeop!
Ilns ycnewHoro n3basneHns oT apTpUToB,
apTpPO30B, OCTEOXOHAP03a, bypcuTa, noaar-

Pbl PEKOMEHAYIOT NpuMe-
= . HSTb MarHMTOTEpPanes-

;Ps ‘.

Tnyeckuii annapat AJIMAT-01. O obnapaet
CBONCTBAMMU, KOTOPbIE HYXHbl A1 IE4EHUS
cycTaBHbIX 60ne3Hen. Hanpumep:

- 00e3bonuBaioLlee;

- NPOTUBOBOCMNAJINTEJIBHOE;

- NPOTUBOOTEYHOE;

- ycunueaiowiee 06MeH BelecTB

M BOCCTaHOBJIEHUE TKaHEeMN.

Annapaty AJIMAT-01 otBOAUTCS
60/bLIas pob B KOMMNAEKCE Me-
poONpUaTUIA N0 NPOPUNAKTUKE
PEUNanNBOB 1 NOALEPXKAHMIO
anutenbHon pemmccun. OH aa-
€T BO3MOXHOCTb HE TOJIbKO OC-
TaHOBUTb pa3BuTMe 6ONE3HN, HO
1 BOCCTAHOBMTb PYHKLIMM CyCTaBa.
AJIMAT-01 - omo6peH meanLmHon!

O NOAPOBHbIE AIPECA TOYEK NPOJAX Y3HABAUTE

AL

HOU CKUAKOU TOJIbKO MO 8 MAPTA:

AJIMAr-01

NMPUMEHSAETCSH
NMPU IEYEHUN:

® APTPO3A
® APTPUTA
@ YLLUWBOB U NEPEJIOMOB

@ TPABM CYCTABOB -
® OCTEOXOHAPO3A

AJIMAT=-01 B Hannuymu u Ha 3aka3 BOJIEE 4yem B 800 ANTEKAX U MArA3VIHAX ME?EXHMKM Mocksbl u o6nacTu.

no 6ecnnaTHomy TenedoHy sasona 8-800-200-01-13 nnum Ha caiite www.elamed.co

| AIMAT-01 C NPA3TH

OAQ «Enatomckmit npubopHbIi 3aBog», OTPH 102620086162

Haw appec: 391351, Pasatckas 061, p. n. Enatema, yn. fHuHa,

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r.

= @ M. «A3ponopT», yn. YepHsaxosckoro, 4. 4, Ten. (499) 151-35-12 o M. «<MeHpeneeBckas», yn. Cywesckas, 4. 31, ten. (495) 741-01-80
% ﬁTE MAF-01 e M. «BalywkuHckas», yn. Manbirva, 4. 5, k. 1, Ten. (495) 660-02-55 o M. «MuTtuHO», yn. Mutunckas, a. 21, ten. (495) 794-01-35
B KPVHrI-lI:I"XoABI:ﬁg:HbIX‘::nETSIX I\%OCKBbI: e M. «beroBas», 1-i1 Xopowesckuii np., a. 14, k. 1, Ten. (495) 945-50-39 o M. «<MonogexHas», yn. dpuesckas, . 27a, Ten. (499) 149-62-45
e M. «Benopycckas», 3-9 yn. Amckoro Nong, 4. 2, k. 16, Ten. (495) 637-67-32 e M. «leTpoBCcKo-PasymoBckas», Imutposckoe w., 4. 30, k. 1,
e M. «BnagblkuHo», BeckynHukosckuii 6-p, a. 21, k. 2, Ten. (499) 237-90-76 Ten. (495) 482-38-24,

[

o M. «[loGpbIHMHCKas», Y. JllocuHoBCkas, 4. 6, cTp. 1,

(495) 215-5-215

TOP3/1PAB CTOJIHYKH
CeTb ONTOBbLIX anTeK CeTb anTek
(499) 653-62-77

Ten. (499) 237-21-14

!

CAMCOH ®APMA
CeTb anTtek
(495) 99-44-888

e M. «KKonomeHckas», yn. HaratuHckas, o. 28, ten. (499) 612-25-68
e M. «KpacHorBappgeiickas», yn. BopoHexckas, o. 24, k. 1,

JI

HEO-®APM
CeTb anTek
(495) 585-55-15

Ten. (495) 398-49-45

(

e M. «MapkcucTckas», yn. TaraHckas, a. 26, ctp. 1, Ten. (495) 632-76-52

ACHA
ACCOLI,VIaLl,VIﬂ He3aBUCUMbIX alTEK ’ o
j e M. «<MapbuHo», baraiickuii np-g, p. 63, Ten. (499) 356-19-09

(495) 223-34-03

WWW.AIF.RU

e M. «[lpocnekt BepHaackoro», npocn. BepHaackoro, . 14a,

Ten. (495) 782-11-87
e M. «<CeMeHoBckKan», yn. LLiepbakosckas, f. 7a, Ten. (495) 603-56-53,
@ M. «CokonbHUuKM», yn. CTpomblHKa, A. 1, Ten. (499) 268-56-06
e M. «CTporuHo», yn. Mapwana Karykosa, 4. 23, Ten. (495) 638-56-92
e M. «CxogHeHckas», yn. ®abpuupmyca, a. 30, Ten. (499) 497-78-60
e M. «lOro-3anapgHas», yn. O3epHas, a. 31, k. 2, Ten. (495) 437-44-11
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B KPU3UC HARO... AKTUBHO
PABOTATb - B 9TOM YBEPEHDbI
MOCKOBCKUE KOMMEPCAH-
Tbl. TEM BOJIEE YTO CEMYAC
ANSa BU3HECA OTKPbIBAIOTCSH
HOBbIE BO3MOXHOCTH BJIA-
rogAPs rorpoay, KOTOPbIH
CTAHOBUTCS OCHOBHbIM PA-
BOTOAATEJIEM.

HY)XHbI
CTPOMUTENM...

B cTpoutenbHOli oTpaciu
cokpaiath 00bEMBI paboT He
IUTAHUPYIOT - MOCKOBCKOE TIpa-
BUTEIBCTBO OOBSIBUIIO O TOM, UTO
Ha roc3akas (B paMKax aJipeCHOi
WHBECTUIIMOHHOM ITPOTPAMMBI) B
9TOM roay OyAeT U3pacXoa0BaHO
300 mapa py0. A KoMIaHUU, pa-
OoTaronne B 3TO cdepe, moJTy-
YyaT MPUBUJIETUH.

«B aHTHMKpH3UCHOM IJIaHE
MocKBbI 3a51BJIEHO OYEHb MHOTO
XOPOIIHNX Mep, KOTOPBIE TIOMOTYT
ousHecy, - ropoput Cepreit AM-
BAPIIYMAH,
TeHINPEKTOP
Ipynnbl KoMmna-
HUil «MOHApX».
- IIporpaMmel
«4 - ctpoutenb»
: IOCTaTOYHO,
YTOOBI BCE MPO(PUIbHBIE OPTaHU -
3aluu ObUIM 3arpyXeHbl. OYeHb
BaXKHO, YTO MpEeIoJiaraeTcsi MUH-
JIeKcalrs paHee 3aKIII0UYEHHBIX
KOHTPAKTOB, Be/Ib PACXObI, CBSI-
3aHHBIE C KOJIEOAHUSIMU J0JIJIa-
pa, 1oxatcst Ha Hatuu riedun. Ho
OM3HeC MOJIKeH MaKCUMaJbHO
000CHOBATh, IIOUYEMY €My HYXKHO
MPOUHIAEKCUPOBATh KOHTPAKT,
YTOOBI HE HAXXUBATHCSI HA TOJI-
TePKKe».

MOCKBA

ABOTbl XBATUT BCEM

bn3Hec-coo0bLLEeCcTBO 0400pNI0 aHTUKPUSUCHbIN NN1aH

i i

IThasnas 3adaua na ceco0us - mpyoumscs 6biICMPO U XOPOULO.

I[To MHeHUIO
Onyapna JALO-
BA, npencenare-
Jig mpaBJeHHus
«O0beaMHEeHUSA
CTPOUTENbHBIX
OpraHM3anui
CpeIHero M Majioro OmsHeca», pbl-
HOK CTOJMYHBIX 3aKyITOK yXe
CTaJl IOCTYITHEe IJIsT KOMITAaHUHA,
MOTOMY YTO MPOLEAYPY MoJIyye-
HUSI TOCKOHTpaKTa CIeIaii boee
MPO3pPAYHOI.

... BCE APYITUE
CNELMUANUCTDI

Ho ctpoutenu nmaneko He
e[UHCTBEHHBIE, KTO MOXET pac-
CYMTHIBATh Ha MOBBIIIEHHOE
BHUMaHMe Biacteii. Hampumep,
B MeramnoJjiuce IpoJa0JIXKaeTcs
co37aHue TEXHOTIAPKOB - TOJb-
KO YTO COOTBETCTBYIOILIUI CTa-
Tyc noayuuno OAO «Kanubp».
«YacTHasg koMIiaHus caMa o0pa-
TUJIACH C MPEUIOKEHUEM CO3/1aTh

Yy HUX Ha Teppu-
TOPUU TEXHO-
napk, - oobsic-
HseT Haranabsa
CEPI'YHUHA,
. 3amm3pa Moc-
KBBI 110 BOMNPO-
caM 3KOHOMMYECKOI MOJUTHKH
H MMYIIECTBEHHO-3eMeJbHBIX
oTHomeHuii. - TaM pa3MmecTsT-
CSI Pe3UICHTHI, IIPOU3BOISIIINE
MMITOPTO3aMeIaloIIyI0 U DKC-
MOPTHYIO TTPOIYKIINIO, a TAKXKe
crieLlMan3upylolmecst Ha oopa-
30BaTEJIbHBIX U WHXXUHUPUHTO-
BBIX ITpOrpaMMax».

Ilo MHeHUIO OHU3HEC-
coo011ecTBa, OLICTPOE CO3/IaHuUe
YETKOI0 aHTMKPU3MCHOIO Ija-
Ha - yXe caMo IT10 cebe JoKasza-
TEJbCTBO CTAOMJIbHOM CUTYAIINU.
«Camoe rinaBHoOe ajs J1000ro
OM3Heca - PeIcKa3yeMoCTh, -

— yBepeH Cepreii
riyukKkoB,
BHIIE-TIPE3UIEHT
OAO «Bumm-
bunab-/1ann».

e - OueHb BaxHO,

4 9N yTO MOCKOBC-
KO€ MPaBUTEJIbCTBO MOCTOSIHHO
KOHCYJIbTUPYETCSI C OU3HECOM,
BhIpaOaThHIBa€T COBMECTHBIC aH-
TUKPU3UCHBIC perreHns. Hampu-
Mep, YIPOIIeHNE IIPeaoCcTaBiie-
HUs1 0AHKOBCKOW rapaHTuu (115
yJacTus B TEHIEpax) O3HAJYacT,
4yTO 00Jiee IIMPOKUA KPYT Mpe-

MpUHUMAaTeJIelt MOXET ITPUHU-
MaThb ydyacTue B Toprax. Benb
MPaBUTEIHCTBO MOCKBBI BHI-
CTaBJISIET Ha KOHKYPCHI JOCTa-
TOYHO KPYITHBIE JIOTBI, U IOJTO-
pa mpoI1eHTa OT CTOUMOCTH - 3TO
BecbMa cepbE3Hast cymma. Jlaxe
MBI - KpyITHasi KOMIAHUS - 3TO
IIOYYBCTBOBAJIN».

300 MNPA

BIOAXETHbIX
CPEACTB MOWAET
HA CTPOUTEJIbCTBO.

He 3a6b11 ropon v npo Takue,
Ka3aJIoCh Obl, HE IIEPBOOYEPEIHbBIE
c(epsl 1eATEILHOCTH, KaK COXpa-
HEHME NMaMSITHUKOB KYJBTYPhI 1
apXUTeKTYypHl. «B 1998-M Bcex 6po-
CHJTU C TIOCBIJIOM «KTO BBITUIBIBET,
KTO HE BBITJIBIBET», HO CETOIHS
CUTYyaIsT TPUHLIUITUATIBLHO WHas,
- cuntaeT Anapeii UBJIMEB, ren-
nupekTop PCK «Bo3poxkaenue».
- binaromapst aHTUKPU3UCHBIM
MEPOIIPUSITUSIM Y MAJIOrO U Cpeji-
Hero Ou3Heca ecTh padborta, Belb
IIPOrpaMMBI 110 peCcTaBpaLluy He
COKpaILaloTCsI».

Wnba TUTOB
®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

BbicoKas cTaBKa
no BKJiagaam
B nyuywemMm baHke!

-4 D
\/ BAHKroga Y
2013 ‘:.j
¢k

MKB.RU

¥  BAHK rogA

{,\’_‘ B POCCUM 2014
| n

Vi g
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" nyuwmin BAHK
¥, BPOCCUM 2014
Mo sepcun _..e.bb

Euromaoney

K
“:i"
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OT xopolwiero K BeiIMKomMy — oauH baHk!

MOCKOBCKUU

KPEOAUTHbIN BAHK

495 777 4 888

*CtaBka 18% ronosbix OeWCTBYET rpu pasmeleHun oT 1000 py6. Bo Bknag «CéeperaTtenibHbli +» ¢ 191 no 380 geHb HAXOXXAEHUS CPeacTE
Ha cyeTe BKknaga. Cpok Bknaga 380 gHew. NpoueHTHaa cTaeka no Bknaay B nepuopg ¢ 1 no 190 aeHb - 10% ronoebix. bea BO3MOXXHOCTH
BHECeHMsa [0r. B3HOCOB BO BKMA[ U COBEpLUEHUA pacxXofHbIX onepauun no Bknany. Beinnarta npoueHToB B KOHUE CpoKa BKnaga. [locpou-
HOe pacTopyKeHue rno cTtaeke «[o BocTpeboraHua» O,1% rogoBbiX - NPU PaAcTOPXXEHUM 00 UCTEUEHUA COOTBETCTBYIOWEro nepmoaa
pencTens ctasku. OAO «MOCKOBCKUN KPEAUTHbBIVN BAHK». MeH. nuu. BaHka Poccumn Ne1978 oT 21.01.2013 r. Peknama

B TMAHO30BCKOM IIAPKE Y
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BO3BPALLEHHAS KPACOTA

Map npuHan padotsl no peKOHCTp_ KLY 'ycanb0bl [arapuHa Ha CTpacTHOM

SABEPLUUJIACb PECTABPA-
Una NErEHAAPHOW
YCAObBbl FATAPUHA
HA CTPACTHOM BY/b-

BAPE, YNOMSHYTOM

TOJICTbIM B POMAHE

«BOWHA U MUP>».

ITocTpoeHHBI apXUTeK-
TopoM Marteem Kazako-
BBbIM M0 3aKa3y KHs3s Cep-
rest 'arapuna B 1770-x1T.,
BEJIMYECTBEHHBIN TBOpEI]
MIPOCIaBUIICS TEM, UTO C
1802 r. 3mech pazmernan-
cs1 AHTTIMICKUIT KIyO -
LIEHTP OOIIEeCTBEHHOU M
MOJIMTUIECKOU KU3HU. Oz[- :
Hako B 1812-M 3maHue CUIBLHO
MOCTpaaayio OT IMoxapa, a 3aTeM
MocCJIe KalUTaJbHOI'O PeMOHTA
MoJ, PYKOBOACTBOM APYIOro 3Ha-
MeHuToro 3omdero - Ocuma bose
- OBLJIO BBIKYILJIEHO y 'arapnHbIX
rocynapctBoM ajsi Hoso-Exka-
TEePUHUHCKON O00NMbHULIBI. Men-
YUpEeXIeHNE MPOCYIIECTBOBAIIO
TaM o Havasa 2000-x, 1moka He
repeexajgo B HOBOE 31aHue, a CTa-
PBIi OCOOHSIK OKa3aJiCs B ITOJTHOM
3aIyCcTeHUM U 3a0bIThU. Hukem
HE OXpaHsUICS U YaCTEHBKO CTa-
HOBUJICS (DUTYPAaHTOM XPOHUKU
ITPOMCIIIECTBHIA, ITOTOMY UTO 3/1eCh
HEpPEeIKO BCIBIXUBAIIM ITOXKAPHI 1
31MOBAJIU OPOMSITH.

NMAPWIECTBO
APXEOJIOIOB

«PaboTbl Ha-
YaJInch B OYCHB
TSDKEIBIN TIe-
PYIOI KVU3HI
IUJIST TOTO
0o0BbeKTa.
Kornma
clofa MpUILIA TEXHO-
JIOTH, YTOOHBI OILICHUTH
COCTOSTHME 3IaHUsI, OHU
yxacHyauchk. He ObLT1O
HU OKOH, HM JIBEpei,
HU TTapagHOM JICCTHU-
Ubl», - BCTIOMUHAET An-
npeit MUXAUJIEHKO,
PYKOBOJMTE]Ib MPOEKTA
pecTaBpanyu ycaabObl.

A mepen HayaJloMm
paboT ¢ TePPUTOPUU
ycaabObl BBIBE3JU
35 TBIC. TOHH MYycopa!
OpgHako Ternepb OHa
MpeacTaa mepes Moc-
KBUYaAMHU B ITOJTHOM
BEJIMKOJICTINH - KaKOU
Obl1a 10 MpeBpalleHUs B 60J‘IL—
HUILy. 31€Ch BOCCTAHOBUWJIU UCTO-

Tom camviii Aneautickuil kay6 uz «Boiinbl u mupa».

puYecKue UHTEPbEPHhI, JICMTHUHY,
POCIIMCHU, YHUKAJIbHbIM MapKeT,
a Mo eAMHCTBEHHOW COXpaHUB-
IIEMCSI YYyTYHHOM CTYII€HU BOC-
co3fanu TMapaaHylo JeCTHUILY.
YHukanbHOCTh ['arapuHckoro
oMa ellé U B TOM, YTO OH UMEEeT
CaMbI IUIMHHBIA MOPTUK Cpean
MOAOOHBIX 3MaHUI B TOPOAEL - C
12 KojToHHaMHU.

30decw Haxodunracs AoM08as UepKo8sb
kHszel laeapunbix.

Jlecmuuuyam eepHyau nepeoHauaNbHulil UO.

,'5' = HOC 3HA4YCHMUC.

rpagoHavajibHUK. 1o ero cioBam,
MOCJIe pACCMOTPEHMST Pa3TMIHBIX
BapUaHTOB UCITOJIb30BaHUsI [loma
T'arapuHa ObLJIO IPUHSITO pellie-
HU€ OTKPBITh B 3TUX CTEHaX ro-
POACKON OOLIECTBEHHBIN LIEHTP.
Crona nepeenyt Mocropayma,
OO11ecTBeHHAs majaTa CTOJIULIbI,
YIIOJTHOMOYEHHBIH IT0 TIpaBaM 4e-
soBeka, COBET MyHHUIIUTTATbHBIX
00pa3oBaHMIf ¥, BOBMOXHO, HEKO-
TOpbIe ApYrvue opraHu3aluu.

HOBbIN NAPK
B LLEHTPE rOPOA

Kpome Toro, C. CobssHUH
TPEIIOXKUIT TIPEBPATUTh TEPPU-
TOpUIO ycaab0Obl I'arapuHa B 00-
IIETOCTYITHBIN MapK 1 C TTOMOIIBIO
TIeIIeXOTHOM 30HBI COSTUHUTD €TI0
¢ OJIM3JIeXAalIMM CaloM «DpPMU-
Tax». Takum o0pa3zomM, MOCKBUYM
MOoJIydaT OOJIbIIYIO 3€JEHYIO 30HY
B CAaMOM LIEHTPE TOpo/a.

«E i} € He-
JTaBHO 37IeCh 3a
OKHaMHM Kpaco-
J  BaIKMCh rapaxu,
'~ CKJIampl, Kakue-

- TO capau - Ceii-
v M uac ux ner. U
TeIepb Mbl UMEEM TIPEKPaCHYIO
BO3MOXXHOCTb 00pEeCTH BHOBb HE
TOJIBKO ycameOHBINI KOMILUICKC,
HO U 3aMevaTesIbHbIN MapK, KO-
TOPOTO B 3TOM MeCTe He OBbLIO
nourtu 200 neT!» - KOMMEHTUPYET
Anekcanap KUBOBCKHUN,
pykoBoauTeb /lenapraMmeH-
Ta KyJbTYPHOTO HacJieaust
MocKBbl.

Bce onu OymyT
BBICTaBJICHBI B
Mys3ee Mock-
BbI», - paccKasall
Jleonna KOHJI-
PAIIIEB, raas-
" HBIif aPXE0JI0T CTOJIHIIBI.
Cpeny HaiiIeHHBIX COKPOBUIIL
- KaMHM TpaHaTa OOILIUM BECOM
2,5 KT, MHOXECTBO POCCUMCKUX 1
' MHOCTPAHHbIX MOHET, KepaMuyec-
¥ ‘K€ UTPYILIKHU U COCYIbI, KOJUIEK-
* 1115 peMeToB M3 pe3HOi KOCTH
1 Jaxe pparMeHT MUHUATIOPHOTO

__TONoOpUKa BPeMEH Laps Ayekces
'} - Muxaiinosuua. Tormopuk, Bepo-

SITHO, SIBJISJICSI OMTHOM M3 TIEPBBIX
pycckux rocHarpan. Takue cra-
TYCHBIC HAaXOAKH, IO MHEHUIO
YUY€HBIX, CBUIACTEIbCTBYIOT O TOM,
YTO 3/1eCh BCeTaa OBIJIO MECTO

o =

st 2

«MmenHo bynbBapHOe KOJIBLIO
C €r0 UCTOPUYECKON 3aCTPONKOM
Bceraa IMmoau€pKMBajIo CTUIIUCTA-
yeckoe cBoeobpazrue MOCKBBI.
Temepb T0IM CMOTYT OIICHUTD
BCIO MOIlb,
KpacorTy,
cCypoBoOe
6n1aropos-
CTBO 3TOTO
IBOpLIA», -
KOMMECHTH -
. pyer Bopnc ITACTEPHAK,
. 3ampykoBoauTes Llentpa uc-
' TOPHUKO-TPATOCTPOUTETbHBIX
HCCJIeIOBAHUI.
" Ho nepen pecraspauueii,
KaK U MOJIOXKEHO B TaKUX CITy-
Yasx, ObUTH IIPOBEICHBI apXe-
OJIOTMYECKUE UCCIIeTOBaHUS
Ha BCel TEppUTOPUM YCATHOBI.
«DTO OBUTIO MUPIIECTBO IS
CTOJIMYHBIX apPXEOJIOTOB - 00-

HapyxeHo 3500 Haxonok, 500 u3

KOTOPbIX UMCIOT DKCITO3ULIMOH -

Xouy MOAKNI0OUUTLCA K CETU
GPON - mpuBneKaoT BO3MOXX-
HOCTU 3TOW TexHonoruu. Ho
CbINIan, YTO MPU OTKIOYe-
HUU 371eKTPUYECTBA CBA3D Ie-
pecTaét paboraTb. ITO Mpaeaa?

A. I1. JIlaBpoB, MockBa

Texnonornss GPON, xotopyio
el Ha3bIBAIOT «OTTHUKOM 10 KBap-
TUPBI», TAET CTAOUJIbHOE KAYECTBO
CBsI3U 0€3 MoMeX U MpepbIBaHMIA
BO BpeMsI pa3rOBOPOB U BBICOKYIO
CKOPOCTb MHTEPHET-JIOCTYIIA JaXKe
B IepUO MaKCUMaJIbHOM Harpys3-
KW, a TAKKE 3allUIIAeT JIMTHAIO OT
HexXeJlaTeJIbHbIX oakoueHuii. Eé
u nipenyiaraet MI'TC B3aMeH yc-

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

BOMPOC - OTBET

CBfi3b BE3 IJIEKTPUHECTBA

TapeBLIEN «MEIHOMW» TEXHOJIOTUH,
n1s gero ¢ 2011 r. mpoBOIUT MO-
nepHu3aiuo cetu. OTKIIIOYeHUs
3JIEKTPUYECTBA HUKAK HE BIIUASIIOT
Ha paboTy cTallMOHAPHON CBSI3U -
MpU JIIOOO! TEXHOJIOTUU.
«Pabotathb niepecTaér He CBSI3b,
a DHEpro3aBUCUMBbIE TTPUOOPHI -
TeseOHHbIE TPYOKU, MOJIEMBI, -
TMOSICHIET TEXHUYECKUI TUPEKTOP
Kovmnannn Anekcanap TPOXMH.
- OTHAKO K ONTUYECKOMY MOJIEMY,
KOTOPbII OECIUIaTHO YCTaHABIMBA-
0T B KBapTHpaxX a0OHECHTOB, MOXXHO
MPpUOOPECTH TOTIOTHUTEIbHBIN HC-
TOYHUK OecriepeOOftHOrO MUTAHUS.

U toraa Bce yciyru OyayT JOCTYIT-
HBI B TeUCHNE BOCBMU YacoB - 0e3
9JICKTPUUECTBA B KBAPTUPE».

A YCIIyT 110 OTHOMY ONITUYECKO-
My KaHaJTy MOXKHO ITOJTyJaTh LIEIbIi
MakKeT - He TOJbKO TeJaedOoHUIo 1
JTOCTYII K BEICOKOCKOPOCTHOMY MH-
TEpHETY, HO U LIU(POBOE TENIEBUIIE-
HMe, OXpaHHYIO CUTHaIM3a1uo. B
Onuvkaiiiee BpeMst X CITMCOK pac-
IIMPUTCS TOMAIITHAM BUIICOHAOJTIO-
JIEHNEM, KOHTPOJIEM PACXOI0B BOMIBI
1 3JIEKTPUYECTBA, OTKPHITUEM BXO/I-
HOI1 IBepH ITOIBE3Ia CO CTAIIOHAP-
Horo TejedoHa U JIp.

Omutpuii POMAHOB

PaboTsl o 61aroycr-
POICTBY 1 03¢JICHEHHIO
| ycageOHOIl TEppUTO-
| pPUA CTApTYIOT YKe

otiM JietoM. KcraTn,
larapuHckuii noM - He
eIUHCTBEHHBIN CUaCT-
JIUBYUK, KOTOPOTO
BO3BPATWIIN K KH3-
- HUA. 3a nmocjaeaHne

HECKOJIBKO JIEeT B

Mockse oTpecran-
pupoBaHo 6osee 450 MaMsITHUKOB.

MapuHa MAMOHA
®oto dayapaa KYAPABMLKOIrO

BCTPEUU CIIYKUJIBIX
JIOOei, OT AesATelIb-
HOCTU KOTOPBIX BO
MHOTOM 3aBHceJia
cynbba Halero ro-
cynapctBa. Psagom
C IOMOM TakXe 00-
Hapy>XeH NPEeBHUU
KoJjonel, KoTopbiit Tpogheu
cHaOXal MUThEBOUN apxeon0208.
BOIOW XuUTeJel cTa-
PUHHBIX MOCKOBCKUX ycamueo.
PesynbTaThl paboThI 1O BO3-
POXIEHUIO 3HAKOBOTO TTAMSTHUKA
APXUTEKTYPHI OLICHUJI CTOJTUIHBII

NMOMOLLb B BOPbBE
C KATAPAKTOVI CTANA BOCTYNHEE!

Knunuka npogpeccopa MegBeaesa «LjeHTp
N1a3HOM XUPYPrn» - 0JMH 3 KPyNHeiiwmnx 8 Poccun
0hTaNLMONOTMYECKIX LEHTPOB. 3a 15 neT paboThbl
0Ka3aHa NoMoLUb ThiCA4YaM NauueHToB, obpa-
TUBLUMXCS C AUArHO30M «kaTapakTar. Y Llentpa
€CTb BO3MOXHOCTb 3aKynaTb BbICOKOKAYECTBEHHbIE
MCKYCCTBEHHbIE XPYCTanuki ONTOBLIMI NapPTUSIMM
HaNPAMYIO y BEAYLLMX MUPOBbLIX MPOU3BOANTENEN,
470 He Bceraa cebe MOryT no3BoNNTb HeBONbLLNE
11 TONbKO YTO OTKPBIBLUMECS KNMHUKN. OnbiTHelWMe
Bpauu v Hogewee obopynosaHe LienTpa - Bce aT0
N03BONSET NPUHSTL 60/IbLIEE YUCNO NALMEHTOB, YEM
6b110 BO3MOXHO MPU UCMONb30BAHWM YCTapEBLIMX
cerofHsi MeToauk, a Takxe pabotarb ¢ HeObiBanoN
paHee TOYHOCTbIO.

CneuuanbHo ANns NEHCUOHEPOB W NHBANNA0B
B knuHuke MeaBepesa ¢ 1 no 31 mapra 2015 r.
peiictayeT akuus! MomoLyps B peweHuy npoGnembl
C BbICOKOKAYECTBEHHbIM 1CKYCCTBEHHBIM XPYCTaNMKOM,
KOHCYNbTaLMAMI 1 HABNIOAEHUSIMU CMIELMANNCTOB,
BCEMM HE0BX0AMMbIMM NiekapcTBamm - oT 45 000 py6-
neif. Takasi rnasHas MUKpOXUPYPrus NpoxoauT amoy-
NIaTOPHO, MOCNEONEPALMOHHBIN PUCK CBELEH K MUHN-

Penkomy cyactausuy
yaaercs u3bexarb HenpusT-
HOro Bo3pacTHoro 3abonesa-
Hus - KatapakTel. K cyacTbio,
CErofHs CoBPEMEHHbIE Tex-
& HOJIOrMY N103BOSISIOT ONEPU-
PoBaTb KaTapakTy Ha paHHel
cTagmu. Beab katapakTa - He
PpyKT, a 3a6onesakue, no3-
TOMY He HYXHO XAaTb, Korga
* oHa co3peer. Yem paHbLue
'?c’ :‘;‘;‘;ﬁg eb”;e”TgZZL‘:’ YBansercs Karapata, Tem
Lasik npogeccop ~ MEHBLUE OCTIOXHEHMIl  Bbl-
1. b. Megseaes e LWaHC UMETb BbICOKMIA

pesyneTar.

Mo4emy e naumeHTb BOBPeMS He MPUXOAST K cre-
Liman1CcTam 3a NoMoLLbIO B PELLEHUN 3TON Npobnems!?
[leno yatLie BCEro B BbICOKOV CeBECTOMMOCTY OnlepaLiyit.
K cuacteio, 6narogaps npogeccopy Measesesy
Hropio Bopucosuyy, KoTOpbIi y4acTByeT B pa3pa-
6oTKe HOBbIX TEXHONOr WA, y crieyuanncTo «LjeHTpa
N1a3HOI XupYpru» NoSBUNACh BO3MOXHOCTb M0~
MOYb MaLMeHTaM ¢ KaTapakToii - K Mpumepy, CHu-
3UTb CTOMMOCTb CTaHAAPTHOI CEroAHs npoueaypbl  MyMy, @ PeabunuTaLMOHHLIA NeprUoz xapakTepuayeTcs
dakoamynbeudukaumm 6e3 yuiep6da kayecsy. ObICTPbIM BOCCTAHOB/IEHUEM.

«UEHTP IMA3HOU XUPYPTUWN»
(495) 727-00-44

MockBa, Cmonenckuii 6-p, a. 2. www.lasik.ru
Jlnu. J10-77-01-009303 or 14.11.14. Peknama

ATTPETHTD PASMEIIEHH
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HOBUNEMHOE CYNEPLUOY PETPOFM
B MOCKBE W CAHKT-NETEPBYPTE
sznsunponnblﬁ MY3biKANbHLIA MECTHUBAMND “MErEHAbI PETPOD FM»
C PA3MAXOM OTNPA3AHOBAN CBOE 10-NETHE CPA3Y B ABYX NMABHbIX
rorogaAx CTPAHBI. HOBMNEWHBIE CYNEPLLOY COBPANK AHLWINATHA
B «0NMMNAACKOM» B MOCKBE M MegoBoM ABOPLE B CAHKT-TETEPBYPTE.
No3arPABHTL PETPO FM NPHEXANK CAMbBIE APKHE BBES.ubI 70%, BOX ¥ 90X,
A OPHITHHANBbHBLIE AEKOPALMK, ATMOCMEPA NrPAHAWO3HOIO NPA3IAHHKA H
DAHTACTHYECKOE O OPMNEHME AECATON0 MECTHBANA YAHBHWNKH BCEX!
HI:IBI:IFI:I,G,HHE NOKA3bI «ﬂE!’EH,q PETPOD FM» HA PEAEPANbHbIX TB-KAHANAX
BHOBb COBPAMNH PEKOPAHYKO AYAWTOPHIO: TENEBEPCHH PA3HbIX MET
B AHBAPE NOCMOTPENK BONEE 32 000 OO0 YENOBEK - NOYTH NONOBHHA

BCEX TENE3PHUTEMEHA POCCHM! *

DPWH LUATYHOB " TAHS OBCHEHKO

. OfEr rA3MAHO

*MCTOYHMK: TNS POCCHA, TU INDEX, P KCEHMOCTHIO HACENEHMA BONEE, 100 ThIC. YEN.). NEPHOA;: 30.12.20%E11.01 2015 HACEAEH HE S BOSPACTE © T 4 AET W CTAPLUE. ‘ﬁ s

HAKONAEHHGIM DXBAT BbIC, YEM M B %

NEYUTE N3XXOry — BEPHUTECbH K MOJTHOLLEHHOW YKU3HMU!

TR T YT

Bonblwe 50% HaceneHns Hallei CTpaHbl cTpafaeT u3xoron. HecmMotpsa Ha To, 4TO B nogansioLieM 6osb-
LUMHCTBE C/lyyaeB C TakWMM CYMNTOMOM He obpallatoTcs K Bpayy, M3Xora 3HauyMTeNlbHO yXyALlaeT KauyecTBo
SKU3BHU.

Bbl He MoxeTe ecTb TO, YTO efaT BCe — Dyab TO LOMALUHWUIA Y>KUH, AEHb POXAEHbS WU OYEPELHON MOXOL
K POLCTBEHHMKAM B BOCKpeceHbe. BaM npuxoguntcs TpaTuTb BpeMs Ha OTAE/bHOE NMPUroToBNieHMEe efbl cebe
unu 6ansKuM, cTpagatoLnm nsxoron. Bam HeynobHo noiTn obenath B kade ¢ konneramu, 4tobbl He obbsaC-
HATb 3@ CTOJIOM 0cobeHHOCTM Balwero nuTaHus. Bce aTo - ckopee nerkue HeynobcTBa B CpaBHEHWUW C TeM,
K YeMy MOXET NPUBECTU NpeHebpexxeHne fedyeHneM U3dXKoru.

A Befb M3xora — 370 He baHanbHbIN AUCKOMOPT, 3TO OAMH W3 FNaBHbIX NPOBOLMPYOLLMX GaKTOPOB CEPbE3-
Hblx bone3Hew >xenynka. 310 cMrHan o Hebnaronoly4HOM COCTOSIHUW OpraHn3Ma, TpebyLLUA BHUMaHNS, yToY-
HEeHWS MPUYMHBI LAHHOFO MPOSIBIIEHWS U COOTBETCTBYtOLLEro eyeHus. [103ToMy He UFHOpUpYNTe M3XKOry —
obpaTtuTechb K Bpayy, NpoMguUTE feYyeHne U BEPHUTECH K MOSHOLEHHON XMU3HW!

IMERTCA MIPOTUBOTIOKASAHIR, NEPEL NPMMERERHEM RECOXOMAMOIIPC

NMpenapaToB C KanbLuMeM MHOro,
a «fopHbIN Kanbumn>» oaoMuH!

omMenpasorn

|

] ® o OT U3KOTW
| ME * AEVICTBYET 24 YACA o Mr

FEREE =AY SCORNFYE-AYSUEE B

[OpHbIA
Kanbuwi

CORepMHT rOPHOE MyMue
CnocoBCTBYeT NOAAEPRIHWID
PUIHONOrMYECKOR HOPAbI
KANbUMA B OPraHHIMe u
YEPEMALHIIO KOCTHOMN TKaHW

CeroaHs B anTeKax npeaia-
raloT MHOXECTBO MpenapaTroB
C KaJbLMEM U BUTaMUHOM /1,
KOTOPBHII TTOMOTaeT KaJIbIUIO
ycBauBatThcsa. Ho onHoro ato-
ro HegocTtatouyHo. s mpoy-
HOCTH KOCTei HYXHBI U MM-
Hepasbl.

B otinunu ot apyrux npemna-
paroB, «l'opHbIi KanbLunii [1,»
OT KOMITaHMM DBajlap Hacbl-
IIAeT KOCTU HE TOJBKO Kallb-
IMeM U BUTaMMHOM [I,, HO 1
MPUPOTHBIMA ~ MUHEpaJIaMU
(mymue). Mymue coaepxXuT

Cnpammusaiite B anTekax! WWW.evalar.ru. JInnus 3noposbs «9aiap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GeCILIATHBIIA).
3akasbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ OecTuUIaTHO JOCTaBKOI B OJIVDKAMIITYIO anTeKy. bA/JL. Pexsiava. 'B accoptuvente Danap 9Baﬂap
S

6osiee 30 MUKpPO- 1 MaKpodJie-
MEHTOB, KOTOPbIE CIIOCOOCTBY-
0T TIOBBIIIEHUIO TTPOYHOCTHU
KOCTel M BbIpabOTKe KoJjuiare-
Ha. KojutareH rpugaeT KocTsM
VIOPYrocTb W 3JaCTUYHOCTb,
CHUXasi PUCK BO3HUKHOBE-
Hus TpaBM. Takum OoraTbiM
MMKPOBJIEMEHTHBIM COCTABOM
KaK y MyMHUe HE MOXET MOXBa-
CTaTbCsl HU OJMH BUTAMUH-
HO-MUHEPAJIbHBIA KOMIUIEKC.
Henapom Mmymue uzgaBHa cuu-
TaJau JYYIIUM CPEACTBOM JIJIsI
YKPETUICHUS KOCTE.

PerynsgpHo  mpuHuMmaiiTe
«['opHbI KanbLuil» DBanap!
Tonbko B «['opHOM KaibLUMW»
B OmHOI TabJieTKe codYeTa-
ercsa mymue, ButamuH [, u
KaJIbLIMIA', 9YTO CITOCOOCTBYET
YKPEIUJIEHUIO KOCTel 1 OoJiee
ObICTPOMY BOCCTaHOBJIEHMIO
KOCTHOI TKaHU MPU TPaBMax.

«[opHBI Kanbuuit» DBa-
Jap — 4TOOBI KOCTU CTalu
Kpemnue rop!

KauecTBo DBanap: rapaH-
TUPOBAHO MEXIYHapPOIHBIM
crangaptom GMP.

659332, r. buiick, yi. Coumnanucruyeckas, 23/6, 3A0 «DBanap», Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760.

/
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«MOCKBA! KAK 91 JIIOBUJ1 TEBSA»

[me B cTonumue Oblsin cHaCTN

N >

Bbl BEJINKNE PYCCKUNE NMNCATEJIN

ALY 7 AR

f

Ilo 6ocnomunanusm cogpemeHHUK08, HA «6eyepUHKax» 8 3Hamenumoil Ilocoounckoil ycadvbe 102046 He ObL1 NOXO0MNC HA CAMO20 cebsl - 8CE 8peMs CMeSACS U ULyMUA ¢ OpY3bIMU.

3 MAPTA - MEXXAYHAPOAHbI!
AEHDb MUCATENA. N XOTHA «CO-
YUHEH» OH AHTJINMAHAMMU, B
9TOT AEHb Mbl PELLWAJIU BCNIOM-
HUTb O BEJIUKUX PYCCKHUX
ABTOPAX, YbW UMEHA HEPA3-
PbIBHO CBSI3AHbI C MOCKBOM,
M NPOLUJIU NO «HE 3ATEPTbIM»
JKCKYPCOBOAAMU NAMATHBIM
MECTAM.

3HAU CBOE MECTO

PanHee neTcTBO - camasi TyMaH-
Hast 9acThb B onorpacdum Ilymkuna,
KOTODBII Hallle BCE. DTO ceituac Mbl
B Kypce HacueT ApuHbl POTMOHOB-
HBI U €ro MPOryaoK mo Mockse ¢
KpemnoCTHbIM AsiabKoit Hukuroi
Ko3n0BbIM. A COBpeMEHHUKU
Anexkcanapa CepreeBuya 4acTto
MYTaJUCh C MECTOM €TI0 POXIe-
Hus1. Bripouem, oH 1x caM 3amyThI-
BaJI - [TOSTU3UPOBAJI CBOE TyXOBHOE
POXIeHUE B IeTepOYypPrcKOM JIMLIEee.
B utore B 1822 r. Hukouaii I'peu
B PEITAKTOPCKOM TIPEAMCIOBUM K
TOMMKY €TI0 CTHXOB YBEPEHHO YKa-
3a1 Ha [leTepOypr - MOJI, UMEHHO
TaM MO3T NosiIBWICS Ha cBeT. [1o-
TOM 3TOT JISITT TIepeITeYaThbIBaI He-
CKOJIBKO pa3! XoTs OJIM3KUIA ApyT
IMymikuHa Bszemckuit roBOpuI:
«llywrun - podosoii mockeuy. Hem
COMHEHUSL, YMOo NepeviM 3apoobluiem
daposarusi ceoezo, Kpome baaeo0amu
cablle, 00513aH OH Obl1 OKpYHCarouell
e20 ammocgepe, NPOHUKHYMOU moe-
dautHell MOCKOBCKOUL JCU3HBIO».

B 1950-¢ rr. mepBbIil MyIIKU-
Huct I1. B. AHHEHKOB «packona»,
yTo [TylIKUH BCE-TaKu pOAUIICS B
MockBe, HO cenii ero Ha Mosya-
HOBKY (Bo3Jie ApbaTa). DTO TOXe
oumoka. B onmybmMkoBaHHOM M03-
K€ 3aMUCHU O KPELEHUU 0003Ha-
YyeHo: poawics noaT B Hemelikoi
ciiooone. B rormamHeit Mockse 310
OBLT OTMH U3 CaMBIX MPECTVDKHBIX
paiioHOB (ceituac Ha MecTe My~
KIHCKOTO JOMa - IITKOJIa €r0 UMe-
HM). He Tak naneko borosiBneHckast
1epKoBb | , rie manenbkoro Ca-
1ry kpectuaud. OHa XOThb U ropesia
B 1812-M 11 3aHOBO OTCTpaNBaIaCh,
HO CYIIIECTBYeT 10 cux mop. Bece-
ro B MOCKBe HECKOJIBKO JIECSITKOB
MECT, CBSI3aHHBIX ¢ [TyIIKuHBIM,
U Y CaMbIX «paCKpPy4YEeHHbIX» €CTh
CBOM ceKpeThl. Tak, cpeacTBa Ha
MaMSITHMK ITO3TY HAa OMHOMMEHHOMN
oo | cobupanu caMu Moc-

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

KBHWYU, ¥ CTOSUT OH ax 710 1950 T. B
Hauasie TBepcKkoro OybBapa. A ro-
TOM «ITepeexar» Yepes IUIOIIAIb.
Toroas mo6GbIBaaT BO MHOTHUX
CTpaHax U Topojax, HO Ha3bIBajl
JIMIIb Ba MECTa, B KOTOPBIX XO-
TeJ Obl XKUTh, - Pum u Mockay.
CToNMYHBIE 9KCKYPCOBOIBI Yallle

B boeosisaenckoil yepxeu kpecmuau
Cawy Iywkuna.

BCETO MPUBOIST «I'Or0JIEIIO00B»
B 3HAaMeHUTHIN «JloMm T'oromns»
Ha Hukutckom OyabBape |, rie
ceiluyac pacrnoJIOXUJINCh My3eil
u 6ubiuoreka. la, TyT oH Xui
MocjeIHre YeThlpe rofa XU3HHU,
Hamucaja BTOpoit ToM «MeEpTBbIX
IyII» U CXKEr ero B KamuHe. Ho
MBI BaM MPEIIOKUM JIBa APYTUX
anpeca. Ilepsniii - [loroguHckast
n36a (IMoroguHckas yi., a. 12a),
paHee ycaan0a rmpodeccopa Moc-
KOBCKOI'O YHUBEpCUTETA, ApYyra
mcaTesisi, B KOTOpOW OH TIO/ION-
Ty Xuj, padoran Haa «Tapacom
bynbboii». 3aech xe ycTpauBal
HE TOJBKO MEPBbIC YTCHUS CBOMX
MPOU3BECHUI, HO 1 MMPa3aHOBAJ
NMEHWHBL. BTopoe oueHb BaxkHOE
175 'oross MecTo - LepkoBb Cu-
MeoHa CronmnHuka Ha [ToBapckoit
(Hauanmo HoBoro ApbGata B Haiie
BpeMsi). OH ObLI €€ MPUXOXKAHU-
HOM, TYT Y IpUYAIIIacs, Impeape-
Kasi cebe CKOpYIo CMepTh.

ABA MUPA,
ABA AETCTBA

Xots aBa nucareis - Jlocro-
eBckuii 1 I'pndoenoB - poananch
B OJHOM TOpOje, MOCKOBCKOE
JIETCTBO Y HUX OTJIIMYAIOCH Kap-

A panvuwe dom Ipuboedoswvix bvin
depessHHbIM!

nuHanabHO. He Bce 3HAIOT, 4TO
Myseii-kBaptupa @. M. Jocto-
€BCKOro (HbIHE yJI. JlIoCTOeBCKO-
ro, 2) | patnosoxeH B 3maHUM
ObIBIIE OOJBbHUIIBI 1JIS1 O€AHBIX
Ha HoBoit boxenomMmke, B KOTO-
poii paboran ero oreu. TyT ke
ObllIa U ero Ka3éHHasl KBapTupa,
HEeBEPOSITHO CKpoMHasi. BHauane
BCS CeMbsI BOOOIIE XUjla B IBYX
HeOoJbIIMX KOMHaTax! Yexas
yuuthes B [letepoypr, HocTto-
€BCKUU 32 «<MHAKOMBICIME» ObLIT
cocyiaH u B MocKBY opuLIMaabHO
BepHYyJICS cItycTd 22 roma. [1pn-
YyéM criepBa Iocelan JI00MMbIi
TropoJI HeJleTaJIbHO, ITOCETUBIIINCH
B TBepu, - Bbe3n B 371aTOIIABYIO
eMy ObLI 3alpelléH, HO YK CIUII -
KOM eTo ctofa TstHyJ10. Korma Ha-
KOHeEII «JIeraJu3oBalics», XXeHa
ero BCIIoMUHaa: «Kaxcdoe ympo
Mbl OMAPABASAUCL OCMAMPUBAMb
docmonpumeuamenbHocmu 20pooa.
Dédop Muxaiinosuu, cmpacmrmblii
MOCK8UY NO podcOeHUro, Obla 0m-
AUYHBIM YuUepoHe (NPOBOOHUKOM. -
Pen.) u pacckasviean muoeo unme-
pecrozo npo [lepeonpecmonvryro».

IVBJIN CT, M., « APBATCKAA» ¥ « CMOJIEHCKAy MO

Anekcanap I'puboenos ponui-
Cs B 3aXKMTOYHOU oduuepckoit
ceMbe, B TIPOCTOPHOM JIOME Ha
yriny HoBuHckoro u bosbiioro
JeBATUHCKOTO MepeyaKoB (ceii-

b. K. 3aiinieB. MockBOBeIbI TTpU-
IIJIA K YINBUTCJIHHOMY BBIBOY:
€CJIM MOACYUTATh BpeMsl IIpeObl-
BaHUs MucaTesis B CTOJUIIE, TO
OKaXXETCS, YTO OTPHIBAJICSI OH OT

yac HoBuHckuii 6-p, n. 17) [._ lnrobumoro ropona He 6osee yem

KBapTain, B KoTOpoM HaxoIWJI-
Cs TOT JIOM, paHbIlle HAa3bIBAJIN

Manyro [Imumpoexy Yexoe paznio-
oun.

MockoBckuM CeH-2KepMeHCKUM
npeaMecTbeM. 3ecCh UMEIoCh
0oJIbllIe BCEro 0apCcKMX TOMOB-
OCOOHSIKOB CO CTAapUHHBIMU (ha-
cajaMu U JIbBAMHM Ha BOpOTax.
MockoBckuii 60MOHI ObLT A0-
BOJIBHO 3aMKHYTBIM U HaIMEH-
HBIM 001IecTBOM. BbI cripocuTe,
noyemy ['puboenos He cTaa Ta-
KUM X€ «3JIMTHBIM ITy3bIPEM»,
KakK OOJbIIUHCTBO BOKPYr? TyT
eCTh IBa cekpeTa. Bo-TiepBhIX,
JIOM IpUOOEIOBCKHUIT XOTh U ObLIT
TIPOCTOPHBIM, HO TOPa310 CKPOM-
HEE COCEANCKUX: HEPEBIHHBINA
(TrepecTponI B KAMEHHBIN 1103-
Ke), C MaJICHBKHM CaTuKOM, TaK
yTo ManeHbkuit Cailia 6apuykom
cebs1 He olylian. A BO-BTOPBIX,
OH OYEHb PaHO Hayuaj coo0paxkaTh
«4TO K YeMY» - Beb ITOCTYITUII B
MOCKOBCKUIA YHUBEPCUTET B...
11 net!

A CBEPXY - CBAAbBbI
U MOXOPOHDI

«YHexoB 0ObL1 uz Taeaunpoea, Ho
kpewén Mockeoii, 3axonuun Moc-
Ko8cKuil yHusepcumem, 1a00M
Cc80UM, CKAAOOM COePIHCAHHO-Be-
aukopycckum kK Mockee ouend
nodouwtén», - oOTMeJa ImmcaTeiab

OOBIYHBI MOCKBUY, pa3daBIsIB-
U TOPOICKOU TOCYT Ta4HOM
XKU3HBI0. BOT mouyeMy 4eXoBCKUX
SIBOK U mapoJieit B MocKBe BU-
JIUMO-HEeBUANMO. MBI 0TOOpanu
HECKOJTBKO.

TpéxaTaXHBIN «yTIOTOIO-
NoOHbBIN» qoM noaTa Ilymkapé-
Ba (bpuramupckuii mepeyiaox,
. 1) [, rie pacmoiaranach ero
KBapTHpa, TUIIorpadus u pegak-
UK XypHanoB «CBEeT U TeHU» U
«Mupckoii Tojik». B xxypHanax
YexoB akKTMBHO ITle4yaTajcs, a y
IlymkapéBa He MeHee aKTUBHO
rocTuil. «Bempeuan Hosutil 200 y
Ilywkapésa, - nmucana oH OpaTy
B 1883 r. - Jlenee nu-nu, mamo
KAAHém 3a 6e3denedcwe». E1IE on-
Ha TIpuMedvaTeIbHas KBapTHpa
ObL1a cHaTa YexoBbiM Ha bosib-
o fIknumaHke (IOM He coxpa-
HUJICS) y mokTopa KimmMeHKoBa:
Ha 1-M »Taxe XWJ IUcCaTeb,
a 2-il cnaBajcs Toj... CBaabObl
W TIOMUHKU, TIPUYEM 3a4acTyIiO
MIPOVICXOOVIIN BeCENIble U Tpayp-
HBIC MEPOIIPUSITHUSI B ONUH ICHbD.
Masyro JIMutposky (1. 29)
cHayvaJa IOJIIOOMII, a TIOTOM...
«Yauuya xopowa, dom ocobnsauok,
dea smaoica. Iloka He cKy4HO, HO
CKYKa yace 3azas10vieaem 6 mMoé
OKHO U 2po3um nasvyem». A 00b-
1IIe BceTro OH ImpuBeyan IleTpoB-
Ky, IOTOMY B ITMCbMax 13 SAaTbl
B Kaxnoli ctpouke - «Kak xe s
MeuTaro MpouTuch o IleTpoBke».
3abaBHO, YTO B OMHOMMEHHOM C
Heit mapke - IleTpoBckom - ¢ Ye-
XOBBIM MPOMU3OIIEN KYPbE3HBIN
ciygaii. [1rcarensb, LIETTKO U3y~
YaBILIMI «ObIT U HPABbI» OKPYKa-
FOIMX JIFOIEH, KyTTWIT Y pa3HOCUM -
Ka aneJIbCHUHBI U CTajl MPoaaBaTh
BceM T0 aeléBke. PazHocuuk
ITOXKAJIOBAJICSI TOPOTOBHIM, Ye-
XOB BMecTe ¢ XynoxHukamu Ko-
POBUHBIM 1 JIeBUTAHOM 3arpeMelt
B y4acTOK. «CTpaHHBIX UHTEJUIH-
TEHTOB» BCKOPE OTITYCTHJIN, BeIb
oHM Ob1H cKopee PoouH IN'ynamu,
YeM CIEKYJISTHTaMU.

Onbra KOCTEHKO

oo dayapaa KYAPABULKOrO
1 C canTa www.pastvu.com




PEKJIAMA

TEXH(YTOT TSI

JEPEBAHHBIE IOMA /UIA )JKH3HHU

; KAPKHbM OMAM I'IAAPOK: ' : - — nucauue KAoacepu “I'amouml K", “Py6m|" “KAaccuK" “KAaccm( 2" “Beueuuﬁ"

~ | ” .
» Mpu 3aKa3e Aon. yeAyr Gonee 20% oT CTOUMOCTH AOMa, > OkHa OAO C ABOMHbIM OCTEKAEHHEM. ?yHAameHT, nﬁouoml;mzm, apmugosanubm cIeHbl KapkacHbie ( “fapmonus-K”, Tor. 198 mm);
. » TepennanupoBKa 6ecnaatho. (“Beneuun”, “Py6un”, “Knaccuk”, “Knaccuk-2” Toa. 172 MM.) yTenaeHHe TOA. 150MM. 06wuBKa ¢ 2-x
B NOAAPOK: MeTaArouepeniuL.a KOPUUHEBOTo LBeTa. . ..
» TapanTus 2 ropa. CTOPOH BaroHKoM. MoAbl M NOTOAKM YTeNnAéHHbIe MUHepaAbHOe BOAOKHO 037 150.

» Mpu 3akase pon. yeayr 6onee 30% OT CTOMMOCTH AOMA,B NOAAPOK:
KOMMAEKT 3A€KTPONPOBOAKH.
» Mpu 3akase pon. yeayr 6oree 50% oT cTOMMOCTH AOMa, B NOAAPOK: Teppaca 2x4m.

( “Py6un”, “Knaccuk”, “Knaccuk-2", “BeHeumua” 2-01 3TaX He yTenAéH ). OKOHHble 6AOKU C ABOHHbIM
ocTekaeHueM. ABepu GpuréHuatble. Bbicota notoAka 1-oro ataxa 2,6 m.; 2-ro ataxa 2,4 m.
o KpoBAs n3 OUMHKOBaHHOW NPOGUAMPOBAHHON CTaAH.

KEAP-K 5X4 254,055 p. @FTTTTTT)

£ KNAACCHK 7,0X9,0 964.601 p. TAPMOHUA-K 11X9 1,537, crapaxom .,
== 1A% ! BEHELLUf 8,5X8,5 1.183.707 p. PYBHH 8,5x8 1,53r. 6e3rapaxa 1070.856p.
-K 6X5343.807p. @EELIEIITD) = [ 8836681, ) =
ﬂ K 6X6 377,403 : £ CHEMPLLAOKERRE —— ::Pﬁoﬂ:: X 10002 QGIITT® =  cnsunpepnomenne @I CREUnPEANOMEHE @ELZEIITY
: . - = - -X 3T. C rapaXom
KEAPK 6X8.481.483 p. @CTTD = KMACCHK- 2 8,5X9,0  1.236.511p. 1.665.615 . 1523 250, | § PYBHH 8,5x8 1,5 ar. 6e3 rap/6es dyna. 955.217 p.
= CNELUNPEANOKEHME m = BEHEL1A 8,5X8,5 6e3 ¢yna. 1.088.680 p. CHEUNPELNOMKERME
KEAP-K 6x9 532.684 p. @LITIILTND = TAPMOHMA-K 8X91,5.6esrapaxa  EX UNPEQ D.
» ot ; 986.060 1. 876 499 B CNELNPEANOMKEHHE @@L
Onucanue k oomam cepum “Keap-K”: GyHAaMEHT onopHO-CTOAGUATBIN. CTeHbI p . = PYBHH 8,5x8 1,5 at. ¢ rapaxom 1.290.966 p.
KapKacHble, yTenAéHHble MUHepaAbHbIM BOAOKHOM 037 1.50 TAPMOHUSA-K 8X9 2-x 3T. 6e3 rapaxa E CHEAMPEANOMENME @KL
06wwHEKa CHapYKH - BaroHka. MaHcapaa KapKkacHo-LUMTOBOM KOHCTPYKUMM He yTenneHHa;  1.435.504 p. = -
OKoHHble 6r0ku Mapku OAO. KpoBAs NOKpbITa OLLUHKOBAHHOW KPOBEABbHOM CTaAbHO. m L

OnucaHue K AOMam cepuu “I1porpecc" “Hapexpa”, “Aybpasa”:

dyHAAMEHT cTOAGUATBIN, ONOPHBIN, Ha NecYaHoi NoAYLKe TOAWMHON 100 mm, U3
dyHAaMEHTHbIX 6A0K0B 200x200x400 MM, YCTaHOBAEHHBIX Ha apMUPOBaHHbIE

nAuTbl 400x400Xx50 MMm. CTeHbl U3 6pyca 95X95MM ¢ NPOAOALHBIM AaOUPUHTHBIM

«3aMKOM>» U ABYXKOHTYPHbIM YTeNA€HWEeM AbHAHO-NEHbKOBbIM XryToMm. oAbl pouiaTble,

nonoBasA AOCKa TOA.21 MM No AepeBAHHBIM Aaram. YTeNA€HHbI

(MuHepanbHoe BoAokHO 037 1. 50). 10TOAOK KapKacCHO-LLUTOBOM, Ha NEPBOM 3TaXe

06LWMT BaroHKo# yTenAeH MuHepaAbHoe BoAOKHO 037 150.

®POHTOHBI KAPKACHO-LLUTOBOM KOHCTPYKLUU, 06LUMTBI BaroHKOM € ABYX CTOPOH

OKOHHble 6A0KU € ABOHHBIM ocTekAeHUeM. KpoBAsA NOKpPbITa OLLUHKOBAHHOM, KPOBEAbHOM CTaAbIoO.

K BPYCOBbIM AOMAM B NOAAPOK:
YBeauueHue ceueHus bpyca po 145x95 mm.

(nateHT Ne 15353) 6pyc UMeeT NPOAOAbHbIN AAGUPUHTHDIN
3aMOK U ABYXKOHTYPHOE yTenAeHHe (AbHAHO-NEHbKOBBIN XIyT),
6naroaaps uemy, obecneunBaeTcs NAOTHOe NpuAeraHue bpyca.
Bpyc 06paboTaH 6M0-3aLUUTHLIM COCTABOM

OkHa OAO ¢ ABOMHbIM OCTEKAEHUEM.

Mpu 3akase pon. ycayr 6oaee 20% OT CTOUMOCTH AOMa, B nOAapOK MeTannouepenuL,a KOpUUHEBOro LBeTa.
Mpu 3akase pon. ycayr 6onee 30% OT CTOUMOCTH AOMA, B NOAAPOK: KOMNAEKT INEKTPONPOBOAKH.

Mpu 3akase pon. ycayr 6oaee 50% OT CTOUMOCTH AOMA, B OAAPOK: Teppaca 2x4M.

» lapaHTnAa 2 ropa.
» MepenraHupoBka 6ecnaatHo
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BHTASD 6,0X6,0 822.815 b ] BUKTOPHA 6,0X9,0 837.900 p. NPOrPECC 5X4 307.213 p. @FTTETTHD E HAAEXAA 5X5,5 410.626 p. AYGPABA 5X4 354.039 p.@IFFELLITD §
BTASb 6,066,0 1080240 % CREunpEAnoMEnME @EEETTD :::g::gg :;2 :2‘:':;’88 L _361220p. = “"E““"ﬂ":}“!"": ’“mm' AvePABA 6X4 399.182 p. @EEITEITND =
BUTASD 6,0X0,0 1203.993p, &  BMKTOPHA 9,0X9,0 1.129.774p. gLy 383 802p. = HAABXAA 6X5,5 452.148 p. AVEPABA 6X5 459.929 . @EVAIITT® =t

GEL® = cneunpeanomenne @EIGEGTND  MPOrPECC 6x7 491.196 p. @V = CNEUNPEANOMHEHME AYEPABA 6X6 510.044 . @ETFETD =
gl;:z::n‘;: xunﬂr::nuifv'f ;1;3:;:;%:;317;?pB":;[:mu “BuTA3b" CTEHbI NEPBOro U BTOPOro fIPOTPECO X8 552,729 p. E AYBPABA 6X8 688.922 P- E
3Ta)ka U3 CTporaHHoro npoduaMpoBaHHoro 6pyca 145x95 Mm, neperopoaku U3 6pyca MPOTPECC 6X9 612.368 p. E e

95x95MM. Bpyc MmeeT NPOAOALHbIN AABUPUHTHBIN 3aMOK U ABYXKOHTYPHOE YTEeNAeHHe.
B cepuu “Bukropus’cTeHbl BTOpPOro ataxa wutoBbie. KpoBas ouMHkoBaHHasA npoduAMPOBaHHAsA CTaAb.

K LATOBbIM AOMAM CEPUA “PABUHYLLKA”

» [pu 3akase pon. ycayr 6oaee 20% 0T CTOMMOCTH AOMa, » BaroHka cHapy)Xu 6bETcA OLIMHKOBAHHbIMU rBO3AAMM.
B N0AAPOK: MeTaouepenuua KopuiHeBoro Lera. > Kpblwa uBeTHOW NOAMMEP, KPaCHbI AU 3€AEHBIN.
» Mpu 3akase pon. ycayr Gonee 30% 0T cToUMOCTH AOMa, > MepenaaHupoBKa becnaatHo.

B NOAAPOK: KOMAAEKT IAEKTPONPOBOAKH.
Mpu 3aka3se pon. yeayr 6oaee 50% 0T cTOMMOCTH A0Ma,
B N0AapOK: Teppaca 2x4m.(kpome “PabuHywika” 1 atax

' Wudpopmauuio no CMELUNPEANOXKEHUIO BbI MoXeTe y3HaTb '
m Ha caiite www.technology-site.ru uAu cBA3aTbCA C MEHEAXXEPOM. g

OnucaHue K pooMam cepun

» B aomax okHa OAO ¢ ABOWMHbIM O0CTEKAEHHEM.

M €3 Teppact! P~ CHEUNPEANOKENME @D

“PAGMHYWIKA: CREUNPEANOKEHME @ZEIZT) PABMHYLLIKA 5X5,5 2 a1, 331106 p.
—~ cTaponerpoBcxit npoesa dyHAQAMEHT CTOAOUATBIN, ONOPHBIH. TEPPACA 5,0X2,0 - 38.044 p. CNEUNPEANOIKEHME m

CTeHb! KapKaCHO-WMTOBbIE, yTENACHbI
(yTenauTeAn N3 T.4MM), ("AauHmK’- PABMHYLLKA 6X5,5 2 a1. 377.608 .
MMN3 2 MM.) 06LKUTBI BaroHKOM. CNEUNPEANOKENHE @ X1l (T

BaroHka cHapyXu 6bETCA OLMHKOBaHHbIMU rBO3AAMMU. MOA LMTOBOW, yTenAeH (MUHepaabHoe BoAOKHO 037 150),
HacTUA - WNYHTOBaHHasA A0CKa ToA.21mMm. YepHOBO# NoA paHepa. 0TONOK 06WMT BarOHKOM, yTenAeH. OPOHTOHbI
KapKacHOI KOHCTPYKUMM, 061IMTbI BaroHkon. ABepu ¢puaéHuatbie. MaHcapaa o6WwKTa U3HYTPU BaroHKOM, He yTenAeHa.
Moabem Ha MaHcapAy OCYLUECTBASIETC Yepe3 NOTOAOUHbIN AOK N0 AecTHULe. OkHa OAO ¢ ABOMHBIM OCTEKAEHHE.
Kpbia ouuHKoBaHHasA NpodUAMPOBaHHAA CTaAb.

HA BOPOBLEBBIX [OPAX VRPEMAT CKIOHbI 0T OMOM3SHEN (ki

yn.Okckas
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NOCT KAK PEKJIAMA

Kak geLueBble NpoayKThbl NPOoAA0T 3a40P0ro NOCTALLMMCS

C HAYAJIOM NOCTA HA NMOJIKAX
MATASWHOB NOSABUJICHA HO-
Bblit TOBAP: «MOCTHBIE» CbIPbI
M NAWITETbI, KOJIBACA U MAHO-
HE3. U3 YEFrO OHU CAEJIAHbI?

CNEUMANDBHAA
FPEYKA

«CJ10BO «IIOCTHOE» TaBHO Mpe-
BpPaTUJIOCh B MapKETHUHTOBYIO
VJIOBKY, - ToBopuUT JmMurpuii A.,
BJajejiel] pecTopaHa Ha OKpauHe
MockBbl. - CMOTpHUTE: TpeyKa ¢
rpubaMu Kak TapHUP €CTh B Me-
HIO TIOCTOSIHHO, cTouT 120 pyo.
- HUKTO He ecT. Ha BpeMs mocta
MBI TOTHUMAaeM IieHy 10 250 pyo0.
1 BBIHOCUM C OOJIBIION TIAIIKOMN
«IMOCTHOE». 3aKa3bIBalOT O€3 Me-
pebos!».

AHAJIOTUYHO HOEWCTBYIOT U
TIPOM3BOINTEIN TIPOAYKTOB M-
TaHus. Bo-mepBhIx, BHIIAIOT 32
«CITeIIMaIbHO JJIST TIOCTa» TIPO-
NYKTBI, KOTOPbIE 1 TaK MOCT-
Hble 365 qHEN B rony: JeaeHIbI
1 YEPHBIN xJ1e0, pacTUTEJIbHOE
Macjao U Map-
Mmenan. «3aKo-
HOM Tog00HOE
He 3ampelleHo,
MO3TOMY TIPO-
a JAaBIBI MOJIb3Y-

.‘\ __A4 I0TCAd 2TUM», -
ropoput Muxana AHIIIAKOB,
npeacenare b O0mecTBa 3aMMThI
npas norpedoureneii. [1ogo6GHbII
TPIOK JTaéT BO3MOXKHOCTD YBEJIH -
YUTH MPOJAKU U MOBBICUTH Ha
3TOT aCCOPTUMEHT LIeHY KaK Ha
KaKOW-TO YHUKAJIbHBINA, CIIEIIN-
QJIbHBIN TOBAp.

AOPOIME AHAJIOIN

Emé ogHa xutpocTth npoaan-
1I0B - TIPUIATh TOCTHBIE CBOICTBA
OTHIOIb HE TIOCTHOMY IIPOAYKTY:
HaIrpuMep, NeJbMeHSIM UJIN KO-
bace. «Kak MUHUMYM, CTpaHHO
JieJIaTh U3 MSICHOTO TTPOAYKTA He-
MSICHOM. MOXHO TIPEIIOIOXKNTh,
YTO POJIb MSICa B TAKUX WU3IEIIN-
SIX BBIIIOJIHSIET M30JISIT COEBOIO
Genka, - pacckasan «Au®» Po-
mMan TAUJIAIIIOB, ne3aBucu-
MBblii IKCHIEPT MO 0€30MacHOCTH
1 Ka4eCTBY MPOIYKTOB MUTAHMS.
- DTO0 elEBBIN 3aMEHUTEb XK1 -

NATb HEOXUWAAHHbIX MOCTHbIX MPOAYKTOB

KOJIBACA, KOTJIETHI,
NEJIbMEHW, NALLUTET

Y10 310? MMICO LIENKOM
3aMeHeHO COeBbIM 6eNikoM 1

MANOHE3

(ﬁ N

Yro aT10? CocTas kak y kiac-

i CMYECKOTO «MPOBAHCaNs», TONKO
i 6e3 AL, TexpernameHT Ha Macso-
! XVPOBYIO NPOAYKLMIO paspeLuaeT

Ha3blBaTb €ro «MaoHe3HbIM CO-

CblP
o 49T

LY

YT1o 3T10? [dewe-
BbIN CbIPHBIA NPOAYKT,
B KOTOPOM BMECTO MO-
NI0Ka - PaCTUTESbHbIN
3aMeHuTeNb MON0Y-

CJINBO4YHOE

Y10 310? O CYTMWN, Ca-
MbIA OELUEBLIA MaprapuH.
Tonbko NpoaaeTcs no ueHe
HaTypanbHOro Macna ¢ sp-

apomaTn3aTopamu «Mof Msco».

= MOJIOKO

Y17o0
ato? 3a-
MEeHUTENb
MOJIOYHOr o
Xupa wuc-
NoNb30BaATb
B MOJI0OKe
HEBO3MOX-
HO (V1 O4eHb
noporo!),
noaToMy
«MOCTHOE
MOJIOKO» -
pacTuUTeNbHOE, U3 COM U Ope-
x0B. OHO NONEe3HOE 1 AO0POroe.

BOTHOTI'O OeJiKa.
COMHUTEND-
HO, YTO Takas
«koJibaca» nmpu-
IETCS IO BKYyCY
noTpedurenio.
XoTs, Lenpo
MPUTIPABJICHHBIC YCUITUTEISIMU
BKyca, apoMaTHu3aTOpaMM 1 CTa-
OumM3aTopaMy KOHCUCTEHIIMU,
TakWe TIPOAYKTHI CTAHOBSATCS
TTOXOXU I10 BKYCY (HO HE IO MHU-
TaTeJIbHBIM CBOIMCTBaM) Ha Ha-
CTOSIIIIEE MSICO».

CTOMMOCTb COU B pa3bl HUXKE,
MO3TOMY €€ NOOABJSIIOT B caMble
neméBbie apiiu, nmeibMeHH,
Kosbacel, cocucku. Ho obpatu-
Te BHUMAHUE: YACTO «ITOCTHHIE»
TICEBAOMSICHBIE MTPOAYKTHI ITPO-
JTafoT T10 IIeHe HACTOSIINX!

«ITocTHOE IKOOBI «CTMBOYHOE
MacJio» - 3TO, IO CYTH, MaprapuH,
B COCTaBe KOTOPOIO HET MOJIOY-
Horo xupa. OH cellaH UCKITIOUH-
TEJIbHO 13 PACTUTEIBHOTO (ITaJTh-
MOBOT0) 3aME€HUTEJISI MOJIOUHOTO

YCOM>», HO HIKaK HEe MaiOHE30M.

MO YMOJTHAHUIO

nag, noyTn Becb xneb no
KNaCCUYECKUM peLienTam.
He nnatute nuwHero 3a
Hagnucb «MocTHOe» Ha
ynakoBKe 3TuX MpOomyK-
ToB! 3TO BCE paBHO, YTO
Ha3BaTb MNOCTHbIM OTYPeL,
UIN NUTLEBYIO BOAY.

HOrO Xwpa.

NMOCTHbIE

KoHdeTbl rpunbax,
Kapamenb, xansa, mMap-
Menap, JeleBble Maka-
POHHbIE U3OeNnsa (Kpome
nantun), ropbkuii WoKo-

Xupa», - ropoput P. lNaiigamos.
I[Mucatr Ha TaKOM TIPOAYKTE
«Macno» 3anpemeHo. Ho npo-
W3BOAUTENIN TIUIITYT KPYITHO, K
npumepy, «Maciuiie moctHoe!»,
a MeJIKUMU OYyKBaMu ¢ 00OpaTHOM
CTOPOHBI YITAKOBKU MPUTTHCHIBA-
0T «IIPOAYKT PACTUTEIbHO-KM-
poBoii» nnu «crpen». [loMmHuTe:

KOV nomeTKow «[ng nocral».

KAK BblBUPATb

| Heé Bbibypaiite NPOayKT C KPYNHOW HaAMMUChto «[ocT-
HOE». YuTaiiTe COCTaB: OTCYTCTBIE MACA, PbiObl, MOJIOY-
HbIX MPOAYKTOB U UL, Bbl CMOXETE YBUAETH CaMU.

| He nepennayvBaiite. O4eHb XO4ETCS «MOCTHOrO»
C/IMBOYHOIO Macna unn maioHesa? BosbMute mapra-
PVH 1 ManoHe3HbIN coyc. Ecnv npoayKThl HE MbITA0TCS
npoAatb Kak MOCTHbIE, UX LIEHA HIXKE.

I TMokynaiiTe NpoAyKTHl B Mara3mHax [/ BEraHoB/Be-
retapuaHLeB. Tam BCTPEYAOTCS PeAKMEe, HO Ka4eCTBEH-
Hble NPOAYKTbI - «MOCTHBIE MOTYPThI» (HE U3 3aMEHUTENS
MOJIOHYHOTO XKMpa, @ Ha MUHAANBHOM MOJIOKE), COEBBIN
cblp Tody v np.

|__Hé niwmte «nocTHOro Maca» - Takoro NPocTo He Obl-
BAeT, a BCE MOCTHbIE MaLLITEThI V1 NeNIbMEHM - 4151 ClabbIX
IIyXOM 11 He 3a00TALLMXCA O CBOEM 3[10POBbE.

JlyMaloT, - paccka3biBaeT Jlapuca
ABIYJIJIIAEBA, oTBeTCTBEHHBIit
cekperapb MoOJIOYHOTO COI03a
Poccun. - D10 TOT Xe MOJIOU-
HBII TIPOIYKT, HO 63 (hepmMeHTa
JIAKTO3BI».

ITocTHBII BapUaHT - TaK HA3bI-
BaeMoOe pacTUTEJ]IbHOE MOJIOKO,
clelaHHOE M3 COU, OPEXOB (Ha-

1ieHa Takoro Mapraputa - 30 pyo0.

npuMep, MUHIANSA), OBCa U Mp.

3a mauky B 180 r. A HatypajibHOE
MacJio ctout He MeHee 90 py0. He
MOKYIMalTe «[MOCTHOE MAcjIo» 3a
70-80 py6., Kak ObI BAM HU XOTe-
JIOCh TOPaoOBaTh CEMbIO.

HAYEM
HE 9KOHOMUTb?

EanHCTBEHHBIM UCKIIOUYEHM -
€M MOXET CTaTh
MOJIOKO. «Jlisa
OOCTSILIUXCS
J0JeH He Mo~
XOOUT Oe31aK-
TO3HOE MOJO-
KO, KaK MHOTHUE

OTU IPOAYKTHI OOTaThl KJIeT4YaT-
KOI 1 O0eIKOM, UX OYEHb JII0O0ST
BeretapuaHibl. Ho MuHaanbHoe
MoJioko ctout noxa 300 py6. 3a
JIMTPOBBIN MAaKET, TOTAA KAaK MPO-
cTOE KOPOBbe 00Xx0onuTes B 50-60
pyo. 3a nuTp.

Hapbs BYPABYUKOBA

dotoFotolia/PhotoXPress.RU

OpuruHanbHblie NMOCTHbIE
peuenTbl U cNOCOObLI UX NpuU-
roTOBJIEHUS - HA HAaLLEeM caiTe
http://www.aif.ru/anons

OYEBUAHOE -
HEBEPOSITHOE?

3AKOHOMNPO-
EKT, 3ANPE-
WAILWUK
BbiGABATb
KAKUE-TO
HEOTH® -
EMNEMBbIE
CBOMCTBA
NPOAYKTA
3A OCOBEH-
HBIE, NOArO0-
TOBJIEH BENYTATAMM.

JleiiCTBUTETEHO, CETOOHS B
Mara3uHaxX MOXHO BCTPETUTh
pacTUTeIbHOE Macio «0e3 X0-
JIecTeprHa» (€ro U He MOXKET
OBbITh B MUILE HEXXUBOTHOTO
TIPOMCXOKICHMS ), TATHEBYIO
BOJIY, B KOTOpOi «0 Kajmopuii»,
OBOIITHOE IMIOPE «0€3 JKUBOTHBIX
XKUPOB». DTO HE SBJSIETCS Ha-
pYIIIEHHEM 3aKOHa - BE/lb TIPO-
M3BOIUTEIb He BpET! XOTH, T10
CyTH, 9TO BBEIEHUE B 3a0/TyX-
JICHNE, aHAJIOTUIHOE HAIITICH
Ha mamnyHe «Bosiockl pactyt
B IIBa pa3a TyIie!» ¢ TIPUTTMCKON
MenkuM IpudroM: «I1o MHe-
HUIO 5 PECITIOHIEHTOB, UCTIOJIb-
30BaBIIIMX IIIAMITYHb B TCUCHIE
OIIHOW Hele» (KCTaTh, TaKoe
MaHUIYJIMpoBaHue g pamMu
JIeTyTaThl TAaKXKe MpeajiaraloT
MPpU3HATH HE3aKOHHBIM).

C 0IHO CTOPOHBI, MTHULIAA-
THBa ITpaBWIbHas. Boubinoe Ko-
JINYECTBO JII0Ae NOKYNAIOT IIPO-
JYKTbI, HCXO U3 HH(popMAaumn
Ha 3THKeTKe. V1 TUIIIb TOJIbKO Ha
HEW MOSBISIOTCS CJIOBA «JIy4-
1Iee», «0e3 X0JIeCTepUHa», «/1a-
PUT PafoOCTh» U IIP., IUIST HUX 3TO
OKAa3bIBAETCS TIOBOJIOM KYITUTh
WMEHHO 3TOT MPOIYKT. XOTS
ceryac, B KpU3KC, Ha TIePBbIA
TUTaH BCE-TaKW BBIXOIUT 1IeHA
KaK OMNpPEIeISIOIINMN TTOKYIIKY
¢bakrop. C apyroi cTOpoHbI,
3TO JINYHAS 32/1a49a KAXKA0ro U3
HAC - MOBBILIATH COOCTBEHHYIO
IrPAaMOTHOCTb, YUTATh COCTaB
NMPOAYKTA I UMETh KPUTUYEC-
KO€ MBIIIJIEHE M 00pa3oBaHKe,
TO3BOJISIIOIIEE [IOHUMATh, UTO B
MUTHEBOM BOJIE KAJIOPUIA HET 1O
YMOITYaHUIO.

JImumpuit Anun, npeoce-
damenb npaeaenus Meoic-
O0yHapoOHol KoHgedepayuu
obwecme nompebumeneil
(KonghOI1)

MEA W

CuuTaeTcs, 4YTO cMecb Méga

C IMMOHOM, OpexaMu U CyX0-

(hpyKTamMu moMoraer CrpaBUTb-

CA C HEXBATKOWN BUTAMUHOB. A
KaK MPaBUbHO €€ TOTOBUTb?

C. Copoxuxa, Caparos

OrtBeuaer Ta-
hsina KUCEJTE-
BA, npodeccop,

= BeyIMiA HAYy4-
L WY j HBIil COTPYIHMK

~— HUMN nuranms,

_%ed  mupesunent Ipo-
(heccroHaIbHON acconUAM HATY-
POTEPANEBTOB.

- CMech criacaeT OT aBUTAMU-
HO3a, TTOBBIIIIAET ITOTEHIINIO, TIPH-
OapisieT cuit. Ho, 4ToOBI OOMTHCSI
aToro a¢dexTa, Hago OpaTh ope-
X1 U CYXO(PPYKTHI TOITBKO HOBOTO

ot 1 [IPOTPAMMA [T

JIMMOH

ypoxkasi, 0e3 MjieCeHu U THUJIU.
Jlydiiie KymuTh Opexy B CKOPITyTIC
M HAKOJOThb Mepel IMPUTroTOBIIE-
HUEM, XOpOoIlo MmpocymuTth. Cy-
XO(PYKTHI TIPOMBITH U BBICYIIINTH
Ha YMCTOI TKaHU WU OyMaKHBIX
noJioreHuax. JIMMOH MOMBITH C
MBLIJIOM U1 IIETKOM, XOPOIIO BHICY-
mwuTh. Kcratu, MEn >kenatebHO
MCIIOJIB30BaTh KUAKUN. B 60/1b-
IIMHCTBE COBPEMEHHBIX PELICIITOB
BCE MHTPEINEHTHI OEPYT B PAaBHBIX
KoiuyecTBax (1 cTakaH OUMIIEH-
HBIX TPELIKUX OpeXoB, 1 cTakaH
u3toma, 1 ctakaH Kyparu, 1 crakaH
Ména, 1 TMMOH), a TOTOBYIO CMeCh
XpaHAT B XoJloawibHUKe. OIHAKO
TPagUIIMOHHO TTOTOOHBIE KNUBU-
TeJIbHBIE CMECU TOTOBUJIN TIPU CY-
1LIECTBEHHOM MpeodIafaHu MEna,
KOTOPOTO Opai CTOJIBLKO YacTeid,

NOAAPS

CKOJIbKO BCEX OCTATbHBIX UHTPEIM-
eHToB BMecTe. To ecth Ha 1 ctakaH
OUMIIIEHHBIX OPEXOB MOXKHO B3$ITh
2 cTakaHa pa3HbIX CyXO(pPYKTOB,
1 1nMoH 1 4 cTakaHa XUJIKOTO
Mména. Bce cyxue coctaBHbIe yac-
TH U3MEJTbYaIN, 3aTeM 3aJIMBaJIN
KUIKUM MEIOM, CMEIIMBaH,
HaKPBIBAJIM W OCTABIISLIN Ha He-
CKOJIbKO THEH B TEMHOM MeCTe TIPU
KOMHaTHO# TemriepaTtype. Takomy
TIPUPOITHOMY JIEKAPCTBY U XOJIO-
IJIBLHUK He Hy>KeH. Mén - ectecT-
BEHHBII KOHCepBaHT. Ho moimkHa
MPEeIyNPEaNTD - CMECh Upe3BbIYaii-
HO KaJIOpHWITHA W HATPy304YHA VTS
TIOKETYIOYHOM 3KeJIe3bl, TI03TO-
My OoJibliIe 2-3 CTONOBBIX JIOKEK B
IIeHb eCTh HesTh3s. He ctont maBath
€€ IeTSIM - MEZl 1 OPEXU C LINTPYCO-
BBIMH BBICOKOAJUIEPTCHHBI.

0 CTPOMTENBCTBY XPAMO

T BUTAMUHDbI?

CyTtouyHas Hopma ButamuHa C - 90 mr. YTo6bl BOCNOIHUTB €ro S0/104HbIM
COKOM, HY)XHO BbInuTb 4,5 n! A raé ewweé nckatb BATaMUHbI?

k%%

[veTonoru COBETYIOT BMECTO 3aMOPCKUX anenbCUHOB U KMBU €CTb
MECTHYIO TbIKBY U CyX0(dpyKTbl. Mouemy?

Kpome Toro, Bbl y3Haere:

MO4b meny eco nepeHecmu?

mynumocs?

Kaxue npodyxmut u 6ar0da éxodsm?

OB 3TOM UMTAUTE B XYPHANE
«MPO KYXHIO» N2 3

[ Beaukuii nocm - ucnosimanue dyxa. Kax no-
[ 6lwaeos k npasuavromy naosy. Kak ne oc-

[ V120umu: [Tvexu ecms ceos duema, komopas
no3eoasem eii copacvieams 00 2 Ke 8 Hedear.

CnpawmBaiTte XypHan «Mpo kyxHio» N2 3 B knockax!

B [IPOJTEBAETCS HA 25 JIET |
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HA OTAbIXE

NMPOrHO3 NOroAlbli B MOCKBE
Ha 26 dpeBpans - 4 mapTa

Temneparypa Bo3ayxa
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KPOCCBOPA )) CTan «BOCKPECHbIM nanov» ansd

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. 13
KaKkoro BOEHHOro Be4OMCTBA MATP
OEeTEKTUBHOIO XaHpa PaimMoHA
YaHnpnep nogancs B XypHanuc-
Tnky? 4. ctopusi «n3 cemeric-
TBa kadycos». 9. «Cekc B paio».
10. KT0 13 ronnmByackux 3Beag,

noyepun kKnHoamebl Kum BancumH-
rep? 12. Jlyywnin nepew, ans noxy-
nexus. 13. Janbuie natn Hekyaa!
14. Kakoi nyk 06bl4HO 3anekatot
BMECTE C KO3bMM CbIpOM B Knac-
cuyeckoM dpaHLy3ckom 6noae
«KuL nopeH»? 16. KTo 13 M1poBbIx
4eMM1OHOB MO LiaxMaTam NPeBoc-

B CTOJIPI E OTKPI:IJICH MV EN I

26
IOIOIO
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IIIII I I ’I’ ’I’ ' .‘

| Typuctam t's0an. 1m0

| Amctepaam (Hugepnangpl) | +5 +7

| Ry6ait (OA3) +23 +25| +24
WHc6pyk (ABcTpus) +6 +8

% 74 Marraiis (Taunaxg) +30 +32 +31

+.1 Mynta-Kana ( gg"ﬂ%m‘i{’;c)"a“ +26 +28) +21
7 Pum (Vmanus) +12 +14
7| CeBacTonons (Poccws) +10 +12
Coum (Poccus) +14 +16

—

XO[OHO WUCMOJHAN OnepHble apun?
20. KyxoHHas ... . 22. TpyXeHuk
Typ6topo. 23. «[pyrue ... cnyxat
HaM YBENUYUTENbHBIMU CTEKNAMMU,
4T0ObI Mbl MOV YATATb COOCTBEH-
Hble aywmn». 27. KaBkasckuil xneo.
28. Ero kHura sbiwna B 1569 ro-
Iy, a 3arnasue rnacuno: «fepeas
4acTb Y4MT HAC cnocoby NpUroToB-
NSTb Pa3Hylo NomMaay v oyxu ans
yKpatleHus nuua. Bropas 4actb
YYUT NPUroTaBNMBaTL BapeHbs
pa3nnyHbIX COPTOB U3 MEJA, Ca-
xapa v BuHa». 31. benas opexaa
nanoMHUKa Ha Nyt n3 MeauHsl B
Mekky. 32. Kakas peka B Cpea-
Hen A3nmn camas annHHas? 34. «...
Bepbl». 35. YTpPeHHUIA nokas Bye-
patHero ¢unbma. 39. OTeu netei
Anpxenunbl Oxonun. 40. 3aBuc-
wuin nexak. 41. Matpmnapxanb-
HbIA yKSiad CEMENHOM XU3HMW.
42, lllgapueHerrep Ha gomatll-

KAKYIO MOroay XXAaATb B BJ1IU-
XXAMLLME OHW? A CNYCTS ABA-
TPU MECSILIA? UCNTOKOH BEKOB
Joan Cyaunun os 3TOM, HA-
BJIOAAS 3A NPUPOAOMN. <AUD»
NYBJIUKYET CAMbBIE UHTEPEC-
HbIE HAPOOHBIE MPUMETbI, N0
KOTOPbIM Bbl CAMU CMOXETE
COCTABUTb CBOW AONTrOCPOY-
HbIX MPOrHOS3.

26 dpeBpans
«ECnn B 9TOT [eHb Taer, TO Bec-
Ha NPUAET OpYXHas, a eCAv OEeHb
XONOAHBIN N NACMYPHBIN, TO BECHA
3aTSXXHOW M XON0AHOM ByaeT», - ro-
BOPWUAVM HaLm npeaku. 26 hespanst
He CTOMT NPUHUMATb MOCMELIHbIX
PELLEHUIA, MHAYE HE BVAATb B Aenax
yoauu. A eLLE cerofiHs He cnegyert
BbISICHAT OTHOLLEHMS] - K COMIacuio
NPUIATA HE MOAYYUTCH, a NOCCOo-

pUTLCS - NIerye NErkoro.

27 dpeBpang
Ecnn Ha Kupunna xopoluas no-
roaa, XAy Mopo3oB. Bnpoyem, con-
HeYHbI feHb 27 deBpans obeluaet
eLUE 1 XxopoLLee, TEMoe NeTo.

28 deBpansa
LnvHHbIe cocynbki Ha OHMcKS
CYNAT NO3/HI00 BECHY. A BOOOLLE

> "~ AHEKAOTbI

3uma. XoauT MeIBe b 1o Jiecy
u npuautaer: «Karoi s dypax!
Hy 3auem ice s ocenvro evtnua
CcMoabKo Koghe 2»
* % %

3uma, xojoa. Berpeuaror-

Huii nan. 43. CUMNTOM NPOCTY-
abl. 45. «bployHble nuannyTbl».
46. «BekoBoe anoa». 47. «... ner-
4ye NPOCTUTb, YEM B3POCNOr0».
48. PbiHOK nonpotule. 49. Mon-
ca ot rpynnbl ABBA. 50. [eno
toBenunpa. 51. Bokpyr kakoro ce-
MeCTBa pasroparTcs CTpacTu B
LWMnnepoBckmx «Pa3boiHunkax»?
52. Jlnunkas neHta.

MO BEPTUKAJIN: 1. «<Myx
MaLmHbl». 2. «[P06 ynyyLIEeHHO
NAaHUPOBKM». 3. YHMBEPCASbHbIN
3akoH mepdonorum rnacut: «Bee
MONIOMKM CNy4aloTCs B TOT [EHb,
Korga y TexHuka ...». 5. Anoren
6epemMeHHOCTU. 6. MynbTALWHLIN
MHONNIAHETSHUH. 7. B kakon cTpa-
He XPaHAT CTapewnLwmne NbXXn Ha
3emne? 8. «Packonothiii» 6po-
cok B 6oynunre. 11. «JleTyuui
duHH>». 12, Y10 B 1853 roay Ha-
3Ba/IM «CapaTorcKUMm CTpyxka-

HA 26 ®EBPANIS - 4 MAPTA

no Norofe B 3TOT AeHb CYAUIN O
TOM, Kakol OyaeT oceHb: «Kak Ha
OHMCKs ayKHETCS, Tak B CEHTSOpE
OTKNTIUKHETCA».

2 mapra

«Kakosa noroga Ha ®epopa,
TakoBO W neto 6yner», - roBO-
punn B Hapoge. A TyMaH yTpoMm
2 MapTa cyuTancs NpeaBeCcTHUKOM
XOJIOAHOMO U JOXAANBOrO Masi.
HapopgHble npumeTsl Ha PEépopa
HE COBETYIOT CMOTPETb HOYbIO Ha
Heb0: yBMAETb NafaioLLyto 3Be3ay
- K Heygaye v NaoXnuM HOBOCTSIM.
A el 2 mapTa AEBYLLKM raganm
Ha XXEHWXOB: BbIXOAMIN Ha yaunLYy
1 XOasnm NepBoro npoxoxero. Ec-
NI BCTpeYvaiaCb XeHLnHa, cHnuTa-
N0Cb, YTO ragatoLas B 3TOM roay
BbINOET 3aMyX.

4 mapta

fcHoe, 3BE3aHOe Hebo Ha De-
[l0Ta - K MOpo3aM, bneaHas nyHa
- K CHeronagy, BOJIHUCTbIe obnaka
- KNOTeNeHuio B GnnxaiiLume aHu.

4 MapTa XeHLWWHbl Tpaguum-
OHHO NMPOBOANJIN Ha KYXHE. Bbina
npumMeTa: Yyem Oosblue cHegu By-
[T HaroTOBNEHO XO3AKOW B 9TOT
IleHb, TeM Ooraye OyaeT AOM.

cd aBa Myxuka. OJIuH U3 HUX,
C OrpOMHOIi C00aKOii, TOBOPUT
BTOPOMY:

- Coepemucs xouewv?

- Xouy.

- Dac!

mu»? 15. Peknamubiin. 17. Mop-
ckasa Tpecka. 18. CamMONETHbIN
nBuxok. 19. MNnaHeTa BCeneHHom
Warcraft. 21. «... LeHbl HE XAET».
22. CbiH MapuHbl LiBeTaeBoi.
24. LlepKOBHbIE CNYXUTENN.
25. «Cpenait coii ... ybexu-
weM OT npoyero mupa». 26. Ka-
Kas onepauus «0T N0MNOYXOCTH
n3neynsaeT»? 28. AHrInYaHe B
XVII BEKE Mnatuam ... 3a HOLWEHWE
wnsanbl. 29. KOMNOHEHT NuLLbI.
30. NepBas kKoponesckas AMHac-
Tnsi Monbwm. 33. LonxHOCTb ByH-
L 13 punbma «MeaH Bacunbesmy
MeHsieT npodeccuto». 36. 3aBoa-
ckow TpyxxeHuk. 37. TapaH opes-
HepuMckoro cyaHa. 38. MNMuxoH
coBeTckux BpeMéH. 39. Jlerko-
BYLUKA MMEHW MHOENCKOrO BOX-
as. 41. Ctonnua bynarta. 44. «3a
BMCKM Oa B ...». 46. CTpaHuua
NHTepHeTa.

OTBETbI HA KPOCCBOP[,
ONYBJINKOBAHHbIW B N2 8

MO rOPU3OHTAJIM: 1. CnoHono-
Tam. 5. 3a6mmk. 9. O6xear. 10. LLaxtép.
11. BypHaw. 12. Ckaneu. 13. Anun-
Tvka. 16. AstoctosHka. 18. 3onoTo.
19. «Dopbe». 20. Anbd. 26. V6appy-
pu. 29. Jiunyuka. 30. Mniok. 31. Tpyba.
32. Cmbiyok. 36. Ocokopb. 39. Skc-
npecc. 40. Aksunndep. 44. Nwak.
47. «<Knbanmon». 48. Tnop. 51. JlaHH.
52. Pyopakwa. 53. «Bunauc». 54. Yyno.
55. PerunoH. 56. Mogpenka. 57. Wanb.

MO BEPTUKAJMN: 1. Copsuro-
noea. 2. MoH6naH. 3. YxapTuwsuiu.
4, [anaHTHOCTb. 6. AMaiika. 7. J1aTbiHb.
8. Kopuua. 12. Ckoty. 14. Msacopybka.
15. «/kebykypo». 17. Azaprt. 21. Jluny.
22, duike. 23. Yacbl. 24. Tpeo. 25. Mu-
acc. 27. Wpwcka. 28. Coopbl. 33. Mbl-
no. 34. Yyda. 35. Kapu. 36. OcTuH.
37. Kapreub. 38. CBoboaa. 41. TaxuH.
42. dnanka. 43. OHocTb. 45. Lla-
kas. 46. Knapa. 47. Knura. 49. Cymo.
50. Tpya. 53. Bok.

ODEKADA J

NMNOANUCKMU »

Bo BCex No4YTOBbLIX OTAENTeHUNAX
TOJNbKO € 26 ¢dpeBpana no 7 mapra

ToponuTtecb
odbopMUTb

NnoanucKy

Ha BTOpoe

nonyroave m
2015 roga

¢ NOANMUCKA HA «An®d» —
S mo6umas raseTa

g c pocTaBKOM Ha pom!

T0PHH MOCKOBCKOTO 300TAPKA {{

CAMB!

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU
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«AHOIAA OHN MHE CHATCSH»

Y3HUK KOHLLnareps - 0 AeTaX-A0HOopax, 3BepcTBe PaLLMCTOB 1 METKAX BOVHbI

BPEMS OT BPEMEHU BH-
YECNAB TUMO®EEBUY
BOCTAET U3 LWWKA®DA
TOJICTYIO NANKY, FOE
BEPEXHO XPAHATCSH
Ero BOCNOMMWHAHMA.
HA HECKONIbKUX BECSHT-
KAX JIUCTOB KPACUBbLIM
YEOPUCTbIM MOYEPKOM CKPY-
NYNE3HO ONUCAHbI COBbITUSA
CAMOrO CTPALLHOIO OTPE3KA
Ero XXU3HW. BOWHY, ronoa,
KOHLJIATEPb U IOHBIE NULA
CrMHYBLUUX TAM TOBAPULLEHN
MO HECYACTbIO OH HE 3ABY-
BET YXE HUKOTBA. MPOCTO HE
CMOXET...

«Bbl HE EJIN
HABO3?»

Kak ceituac, BauecnaB brikoB
IMIOMHHUT TOT IeHb, KOTJa BOIiHA
nepeliarHyJsa mopor ero pogHo-
ro noma. beun utonb 1942 roaa.
Emy yetnipe rona. Co cBoeii Ma-
MO, TOA0BaJbIM OpPAaTUILIKON U
0a0yIIKoii oH XuJl B BopoHexke
B YaCTHOM J0Me. YCIblllIaB OT
3HAKOMBIX, YTO HEMIIBI COBCEM
0JM3K0, ceMbs1 BBHIKOBBIX ITOC-
MeIImiia CIpsITaThCsT B IIOABajIe
noMa ogHoM n3 cocenok. Mx Ha-
1IIM OY€Hb OBICTPO...

- Mos 6abywra Onvea IIpons-
esa 2080puna HA NAMU A3bIKAX U
0blAG HENAOXUM, NO C80€ll CYUHOC-
mu, ounaomamom, - BCIOMUHAET
BsuecnaB Tumodeesuu. - [lo-
2MOMY OHA cpa3y 3a2080puia c
Hemuyamu u dajce 4mo-mo um no-
dapuna. U nac, Kk cuacmuro, HUKMO
He Oun, NOKa Mbul WAU NewKoM 00
cena Kypbamoeo, 2de 6vin opeanu-
308aH NePecvLAIOYHbLIL Aa2epb.

B nopore xe TBOpujcs Ha-
crogamuii yxac! Ecam mogn
MNbITAIUCh O€XaTh WM COIPO=
TUBJISITBCS, MX 3aKaJIBIBAJIN IIThHI-
KaMM WIN paceTpenuBaiu. Yxe
B Kyp06a1oBo 4yacTh KUTEIEH OT-
MOpPaBUJIA B Jarepb 3a KOJar4yeu
MPOBOJIOKOM, a 4acTb MOIMPOCTY
3arHaJIM B aMOapbl ¥ COXIJIN.

B cnenyronieM nepecbuiouHOM
Jjarepe 1I€J oyepeaHol oTOop:
KOTO-TO OTIIpaBWJIM B BaroHax
IS cKoTa B ['epMaHMIo, a KTO-
TO IBUHYJICS HaJIbIe B KypCKOe
ceno YepHsHka. Tam Haxoauicst
KOHIIJIarephb IS BOCHHOIIICH-
HBIX U MUPHOTO HaceeHus. Ty-
na 1omnaia u ceMbsl brikoBa.

BsauecnaB Tumode-
€BWY BCITOMUHAET, KaK
HAyYUJICS «<BOPOBATD>.
B nieHy oH BMecTe ¢
IPYTUMU peOATUIIIKA-
MM TacKaJl y HEMEIIKUX
JIoaaen 3 KOHIOIEH
oséc. [IpaBna, uHorna
MNPUXOIUJIOCH €CTh U
TOT OBEC, KOTOPHIN T0
9TOI0 yXe CheJIU JIO-
IIaaun.

- Koeda moii enyk
0bl1 MANeHbKUU U He
Jcenan 4mo-mo ecmso,
5 8ceeda cepouacs U Cnpauiuean y
He2o: «A mol HU pa3y He ea KOHC-
Kuil naso3? Takoii deaukamech - ¢
TPYCTHOM YJIBIOKOI BCIIOMUHA-
eT BauecnaB TumocdeeBuu. - B
naexmy Ham OelicmeumenbHo npu-
xoounocy numamocs u smum. -
du cobuparu Haeo3, NPoMbleallU,

npoceusaniu U... eau.

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N29,2015r. WWW.AIF.RU

BOJIbLUE
BCEIO AETW
BOANNCH
KOH®ET U
«TYAJIETA».

Jlemu bviau Kak pacxoOHblil Mmamepuan...

g

Cnaea bvixoe nocne oc6oboxicoenus
6 1944 200y.

«KYNIAYKOM,
KUHBEP!»

ITorowm nmeteit pa3ayyniu ¢ Ma-
TepSIMUA M HEKOTOPBIX OTITPABUIIN
B BOCHHBIN TOCIIUTAIb, HAXOIWB-
LIWICS B HECKOJIbKUX KMJIOMETPaXx
OT KOHIIarepst. Tam opraHu3oBa-
JIM 3KCTIEpUMEHTaIbHbIE Oapaku,
rae aeTei 1o 12 geT uCroab30BaIk
B KaueCcTBE TOHOPOB
JUTS HEMELIKMX COJIIAT.
PebsT mo3noposee ae-
JIUJIM Ha KOXHUKOB,
TOHOPOB W TTA3MEH-
HUKOB.

VY manenbkoro Cna-
BBI ObIJIa TIEpBas I10-
JIOXKUWTEbHAs TpyIIa
KPOBH, e€ TIepeTNBaIn
PaHEHBIM COJIIaTaM.

Y Hero B ymax
Ho-IIpexXHEeMY 3BY-
YUT TOJOC KPacUBOM
CBETJIOBOJIOCOI HEM-
KM DJb3bl, KOTOpask exKeAHEBHO
3abupana y Hero kpoBb. Ha ma-
JIEHBKOU NETCKOUN PYyYOHKE pas3-
pe3aJiv BEHY U BCTABJISUIU TPYOKY,
JIPYroit e€ KOHeLl yXOIWI B MOIII-
HYIO PYKY B3POCJIOTO MY>KUUHBI.
B xadecTBe TOHOPOB HEMIIBI HC-
MOJIb30BAJIM TOJBKO AeTeit 10 12
JIET, Y KOTOPBIX KPOBb YKCTasl, He

HCTIOpPYEHHAs!, KaK OHU CUMUTAIIH,
TeHeTUKOou 1 6osne3Hsamu. «Kymay-
KoM, kuHaep! PadoTaii Kyaaukom!»
- KOMaHIoBaJjia Mo-pPycCKU HEMKa
Dnb3a. JleT miakanu, nepxKajamuch
M30 BCEX CUJI, YTOOBI HE YIacTh B
00MOpOK, TIOTOMY YTO 3HAJIN - €C-
JIA 1aTh HEMLIAM, YEro OHU XOTSIT,
TO €CTh IITAHC OCTATHCST B KUBBIX.

- boavuie 6ceco movl 60s1UCH KOH-
hem u «<myanema» - paCCKa3bIBAET
Bsuecnas beikos. - Eeaukomy-mo
NPOMAUBAAUKOHDEMKY, Mbl 3HA-
AU-=9mMo KoHey,. eao 6 mom, umo
8 KoHgheme Obvln yuanuo. A «<myane-
MOM» HA3bIBANACH 02POMHASL 020~
POdICEHHAs AMa, Komopast Oblulana
cmepmbio, - N00X005 K Hell, demu
nPOBANUBANUCD U Yice He 8bloUpa-
AUCH HAPYIICY.

HeTtu ymupanu ObICTPO, Y HUX B
OyKBaJIbHOM CMBICJIE CJIOBA BbICa-
ChIBJIM BCIO KPOBb JI0 MOCJIEAHEN
Karuli ¥ BhIOpachIBaIu, KaK UC-
T10JIb30BaHHBIE METULIMHCKHUE MEP-
yaTKu. beicTpee Bcex yxonumu te,
KOTO MCIOJIb30Baii KaK JOHOpa
KOXU: TIOCJIE CMEePTEJIbHBIX Ollepa-
LIMI1 OHY HE MOTJIU TTPOXKUTD U He-
nenu. Ix koxy Opajii BOCHOBHOM
IIJIST HEMETIKUX O(UIIEpOB, KOTO-
pble ropesu B TaHKax. BcrmomuHast
3aMyuYeHHBIX IETUIIEK, Bsuecnan
TumoeeBrY 3aKphIBaeT I71a3a jia-
TIOHSIMM U OTBOpAYUBAaeTCs. «HHoe-
0a OHU MHe CHAMCs1», - TOBOPUT OH.

rorPoA BbiXun

O 6aby1ike, TMYHOCTU BECbMa
HEOpANHAPHOH, €€ BHYK TOBOPUT
¢ OOJIBILION TEIIOTOM.

- Ona 6vLra 3amydncem 3a pyc-
CKUM OUNAOMAMOM - MOUM 0e0oM,
doneoe epems npoxcura 6 Yukaeo,
HO npuexana o6pamuo, nomomy 4mo
3decb, Ha poOuHe, 0CMABANACH UX
dous, - ipoaoJikaeT BhIKoB. - Koe-
0a 60liHa MOALKO HA4ANACH;0A0YUL=
Ka xomena yee3mu HAC-00pamHo 6
Yukaeo, Ho-@blexamov Kyoa-aubo, a
Yyoie-mem ooaee 6 Amepuky moeoa
0bL10 HEBO3MOICHO.

B urore Bce 6enb1 BoitHbI Onbra
dénopoBHa pas/esniia Co CBOUM

OH 0o cux nop NOMHUM NO UMEHAM
mex demeil, KOMOPbIX 3AMYHUAU
Gauwiucmol.

HapoaoM. Yyaom ocTajnach B KU-
BbIX. YeM 00J1bilIe HEeMLIbI [TPOUT-
PBIBaJIM Ha TTOJISIX CPAsKEHU N, TEM
CUJIbHEE 3Bepeiid 1 BCE TsKesee
CTaHOBUJIOCH 3aKJIIOUEHHBIM B
TJICHY.

B urne 1943 roma Bolicka
BopoHnexckoro u CrenHoro
(GPOHTOB TIepellsIu B HACTYILIE-
HuUe, GhalmucThl HaYaJlu OTCTY-
naTb, Opocasi BCE - B TOM 4YMCJIe
M KOHIIareps. Yoerasi, HeMIIbI
paccTpeauBaIu TeX, KTO OCTaJICs
B XXMBBHIX. B aKkTe, cocTaBieHHOM
B UepHSHCKOM pailoHe 8 uioJis
1943 roga, ecThb CBeIEHUS, UYTO U3
3aKJIIOYEHHBIX 9TOT'0 Jiarepsi ObLIU
0TO0OpaHHkI 13 >KeHIIMH, KOTOPHIX
HaMepeBaauch yrHaTh B ['epma-
HUo. OTHAKO MSATH M3 HUX yIa-
JIOCh crmacTuch. Cpeny HUX OB
MaTth 1 6adbynika CnaBbl BbikoBa.
BstuecnaB TumodeeBruY BCrioMu -
HaeT: Ji€Xa Mo4YTu 0e3 YyBCTB, C
MPOTKHYTON HEMEIUKUM IITHI-
KOM HOTOIi, OH OTKPBUI IJIa3a U
YBUJIEJ CKJIOHUBIIIYIOCST HAaJl HUM
0a0ymKky. OHa TIepBOii U3 XKEeH-
LIMH 100pajiach 10,0CTaBJIEHHOIO
(aIIMCTCKOTO TOCTIUTANS U OTBIC-
Kajia CBOero BHyKa.

- Ilocae moeo kax Hemywl no-
Kunyau Bopownede, eepHysguiuecs
8_20p00 dcumenu ysudeau, 4mo
8pae He ocmasua 30ecb KAMHs Ha
Kamue, - BCiIoMrHaeT BhIKOB. -
ILlenmp u 6osce bvi10 He y3HAMD -
00HU pyunbl. B nawem dome, yydom
COXPAHUBUIEMCSL OMHOCUMENbHO
Ueavim, nOCeAUNUcs AH0u, y Ko-
MOopbIX HCUABE ObLA0 NOAHOCHbIO
yHuumoxceno. Mot cmanu scumeo
ace emecme. Hemuywvl ymeepacda-
au, ymo Hauwt 20pod u 3a 100 sem
He eoccmanosuuv. Ho Bopouec
BbICINOSAN, BbLYICUA U NPULLEN 6 ceOs
20paszdo patolue.

Ceiiuac BsiuecnaBy Tumode-
eBnuy 76 JeT. [laBHO oTrpemMena
BoiiHa. EMy moBe3sio - oH cMor
BOCCTAHOBUTBCS TTOCIIE TEX yXKa-
COB, YTO IEPEXKUII TIPU HEMIIAX,
OTY4YUJICS, TOJITOE BpeMsl pabo-
TaJj IperogaBaTesieM B BopoHexk-
CKOM TOCYHHUBEPCUTETE U Jaxe
B IIPaBUTEJbCTBE 00JaCTU - O~
HUM 13 MOMOIIHMKOB TOTIAlll-
Hero rybepHaTopa AnekcaHapa
KoBanésa. JlaBHO BbIpOCIU €ro
CbIH U BHYK. Ho OBIBIIMIT Y3HUK
KOHIIJIarepst mpu3HaETCs, 4TO
JI0 CUX MOp Tepel ero riiazaMu
CTOST JIMIIA 3aMYYEHHBIX JeTeH,
MHOTHMX OH ITIOMHUT IO UMEHAaM.
A Ha ero pyke BC€ TaK Xe 0eJIetoT
IIpaMbl OT HEMEIIKUX CKaJbIle-
JIeil, 1 9TU METKU HUKOTOA He
COTPET BpeM4...

Onbra MUPOLLHMKOBA
(«And-YepHosembe»)

[«MbI He nogpaxaem aypakam». Crieuikop «And» nonbITancs noHATb,
noyemy B bepnnHe pesko HaCTPOEHbI MPOTUB OCKOPONEHUS NamMaTyi COBET-

CKMX BOMHOB.

[—HleTtu - poporoe yaoBosbCTBUE. Kak KpM3MC ONyCTOLIAET KOLLEbKM
poauTeneit n KoMy pacCymTbIBaTb HA MOMOLLLL rOCYAapPCTBa.

[CMyxckoe ponroneTue. IKCNepT COBETYET, Kak COXPaHUTb U MPUYMHO-
XWUTb 300POBLE CUNIbHON NONOBMHE YEIOBEYECTBRA.

[ 1llepnok - He NMXOH 1 He rei! Movemy cosetckuii LLepnok Xonme
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BOIIPOC - OTBET

KOrpA CYETYMKY - TPYBA

XKKX »

YV MeHA B KBapTUpe Tpy6bI
cTapbie U MN0XUe, CAHTEXHUKU
ux Tporatb 60oarca. Ho ynpas-
nAwUaA KOMIAHUA Tpebyet
Bpe3aTb «BOAAHOW CUETUUKY.
B mpoTuBHOM Cily4yae yrpoxa-
10T Ha 60% MOBLICUTL IIATY
3a BoAy. A ecnu y MeHA u3-3a
3TOW BPe3KU BCE ClOMaeTca u
A cocepen 3anblo, KTO 3a 3TO
OyaeT mnaTuTL?

0. 3enuna, Koponés

-Bu.5cT. 133akoHaNe 261-P3
«O0 sHEprocbepeXeHNMN...» TO-
BOPUTCS, YTO COOCTBEHHUKU
00s13aHbI 00ECIIEUNUTh OCHAIIle-
HHE CBOMX JTOMOB IpudbopaMu
yuéTa, a TaKxKe BBOJ YCTAHOB-
JIEHHBIX TIpUOOPOB B 9KCILJTyaTa-
1110, - 0OBsICHSIET agBokaT OJiecst
YUPSIACKHNHA. - [ToBbiieHue

.- TapudoB masa
g KBapTHp, TIE OT-
L \ CYTCTBYET TaKOU
\ 4R
= npuodop, 3arJja-

HUPOBAHO TTOC-
TaAaHOBJIEHUEM
il IpaBuTenbcTBa
P® o1 06.05.2011 Ne 354. I1nara
3a BoAy Havaya pactu Ha 10% c
1 suBapg 2015 1., a ¢ 1 auBapg
2017 r. oHa yBesmuutcsa Ha 60%
IIJTSI TeX, KTO He YCTAHOBHII CUET-
yuku. Ecam TpyObl B KBapTUpe
HEHOBBIE, CJIEAYET 0OPaTUTHCS B
YIIPABJISTIONIYI0 KOMIIAHUIO C 3a-
SIBJICHUEM O 3aMEHEe yCTapeBILIUX
TpyO. B ciyuae orkasa - ripoBec-
TH UX OCMOTP U COCTaBUTH aKT
0 TEXCOCTOSTHUM. DTO AACT BO3-
MOXXHOCTh B OyAyIieM, B ciiydae
MPOpbIBa TPYO, MPEIbIBUTH UCK
K yIpaBisioleii KOMITAaHUUA O
BO3MEIIEHUU MaTepuaJbHOIO
yuiepoa.

TABJIETKU AN AETKHU

3A0POBbE »

IIpaBpa nu, yTO BCE NEKap-
CTBA ANA AeTen A0 TPEX NeT
6ecrnarubi? Kak ux monyuntn?

A.TopsaueBa, Knun

Otseuaer Jleanc 3BATUHILEB,
3aBKadenpoii
YTOJIOBHOTO Tpa-
Ba U mpoiecca
PTAUC:

- IMlocrta-
HOBJIECHUE
. s [IpaBuTtenn-
ctBa P® ot 30 mronsg 1994 r.
Ne 890 yTBepmuiao mepedyeHb
CPYIII HAaceJeHUsI U KaTErOpuu
3a00s1eBaHU, TIPU JICUEHUU KO-
TOPBIX BCE JIEKApCTBA U U3AEIUs
MEIMIIMHCKOIO Ha3Ha4YeHUS
OTMYCKaITCS OOJILHBIM TIO pe-

HernrTaM Bpadeit 6becruiaTHo. Ma-
JIBIIIM 10 TPEX JIET, a TaKXkKe IeTU
13 MHOTOJETHBIX CeMeil 10 6 J1eT
BXOIISIT B 9TOT CIIUCOK. JIbroTHBIE
JIEKapCTBa BHITTUCHIBAIOTCST yJac-
TKOBBIM TTeguaTpoM. Bpau perra-
eT caM, KaKue IpenapaTrbl OyayT
IEeHCTBEHHBIMHU TIPU
JICUEHUU KOHK-
peTHOI GoJsie3HU
pe6énka. Eciu ne-
KapcTBa peKOMEH-
IIOBaHEBI, TPeOyiiTe
X BBIMTUCKU O(pU-
OHUAJbHO, TO eCTh
Ha OJlaHKe, KOTOPbIit
BBI IIPEABSIBUTE B allTeKe, a HE Ha
JINCTOYKE U3 OJIOKHOTA, KaK Jac-
TO mpeasiaramT Bpaun. CIMCOK
JICKapCTB IUIST OeTel OOIIMpeH,
MOCTOSTHHO OOHOBJISIETCSI COBpE-
MEHHBIMU TIpeTriapaTaMu.

CIOPNMPU3 A1 MYXA

KPACOTA U MOJIOAOCTb )

Crana 3ame-
YaTb, YTO MYXK
3arnaAbiBaer-
© CA Ha fieBylIeK
[ Monoxe MeHs.
" Xouy cpenarb
eMy MNnpuAaT-
HbIN CIOPIPU3 - pa3 U HaBcer-
Aa u3b6aBuTbca 0T MOpwMH. K
MOATAXKE INlla OTHOLIYCh C
omackou. Uto genarn?

Tanuxa, 43 ropa

l'anuna, obpatuTe BHUMaHUeE
Ha HoBbIii KpeM Ctam Cann Tepa-
m! Hamo mpocTo peryisipHO Ha-
HOCUTb 3TOT YYIAECHbBIN KpeM - U
yepe3 30 AHeli MOPIIVHBI pa3ria-
nsrcs! Bee enno B KitleTkax KOXH,
KOTOPBIE C BO3PACTOM ITePECTAIOT

aKTUBHO HCJIUTHCS U IIPOU3BO-
JIUTb HOBBIE KJIETKU - 3aJI0T MOJIO-
nocty Koxu. Ctam Coan Tepanu
HCITIOJIb3YET BbICOKOA(D(heKTUBHBII
(uTOKOMILIEKC, KOTOPBIIA «OyAUT»
Banm co0cTBeHHbIE KJIETKH - M OHH
HAYMHAIOT Pad0TATh, KAK B MOJIO-
noctu!

ChenuajabHO IJs YATATEJeit
«Au®»: TIpu 3aKaze MOXeTe T10-
ayunth Kpem BECIIIIATHO*!
3BOHUTE MO OECIJIaTHOM «Tropsi-
yeit muann» Ctam Comn Tepanu
8-800-100-88-87. HazoBute Kon

nonapka: CIOPITPU3.

000 «THBCKOM». OTIPH
5087746139366 ot 23.09.08. Mocksa,
Bapmasckoe 1., 1. 36/8. MHdbopMmanuio
00 opraHM3aTope MEPOIPUSITHSI, IPABMIIAX
MPOBECHMUST, KOJMYECTBE TPU30B, MECTE U
TTOPSIIKE UX TIOTyIEeHUsT BBl MOXKETE y3HATh
o 6ecruiatHomy teit. 8-800-100-88-87.
Cpok npoBeneHus akimu - 1o 31.03.2015.

* Tlpu 3aKase 2 1mT.

Ha npaBax peknambli

NOYEMY
NMPUBUBKA
HE CMNACANA

ANMUAEMUSA »

Kak n pexomenpoBanu Bpa-
YU, 1 MPUBUICA OT rpunma. A
Tenepb BbIACHAETCA, YTO B BaK-
IMHe 6b11 He TOT mTaMM. Ilo
ybeu BUHE BO3HUKAIOT TaKue
omrmb6ku? Kax samurursea?

C. Mycatos, UBaHOBO

OtBeuvaetr Cycanna XAPUT,
II. M. H., PYKOBO-
JAUTEJb OTAeJNa
npoUuIaKTUKH
HH(EeKIHOHHbIX
3a00JieBaHUI
HUMUN nerckux
HHpeKI Ui

®MBPBA Poccuu:

- Pexomenpmaumm o cocTtaBe
BaKLMHBI OT TpUMIa s hapM-
KOMITAaHU €XKErOIHO B aBTYCTE
natot skcneptl BO3, aHanu3upys
MHOOPMALINIO O BUPYCax, IUPKY-
Jmpyromyx B KOXHOM moJTymmapnmn,
IJe SMUIEMUS MOJIbIXaeT JIETOM. Y
JIFOOOTO TIPOTHO3a eCTh MPaBo Ha
OLLIMOKY: 32 3TOT CPOK JIMOO BUPYC
MOXKET MyTUPOBATh, TNOO «ITOXKAa-
JIYET B TOCTW» Apyroi mramm. Kak
U CITyYWIIOCh B 3TOM romy. Ceityac B
Poccun nmpKymmipyroT 1Ba BUpyca
TUMa A 1 1Ba BUpyca tumna B (omuH
13 KOTOPBIX B CE30HHOI BaKIIMHE
otcytcTByeT). Ham paspaboTkoit
YHHMBEPCAITBHOI BAKIIMHBI, KOTOPAsT
OyIeT 3aIlnIIaTh OT BCEX BapraILvil
BUpYca Ipurina, padboTaloT yYeHbIe
MHOTHX CTpaH Mupa. B kauecTse
Mep 3KCTPEHHOU MpopuIakTh-
KM MOXHO ITOCOBETOBATh MacKH
(B O0OIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE U
MHOTOJIIOTHBIX MECTax), a TakxKe
npenapaThl HecmemUMUIeCKoi
MPOTUBOBUPYCHOM 3allIUThI. DKC-
neptel BO3 pekomMeHayloT BUTa-
MMH A - €10 1aXKe BKJIIOYAIOT B CXE-
MY JIUCHUST OOJTEHBIX C BTOPUTIHBIM
MMMYHOIE(OULIITOM.

/b % AHEKAOTbHI

Bo1 arpeccuBHbI? Bbl HeHa-
BuauTe moneii? Bam xouercsa
YHHKATh U IPUIHHATH 00,167 He
3HaeTe, KaK /1eJIaTh 3TO 3aKOH-
HO? CromaToJiorus KIET Bac!

% % %

Martb - pedéHKy:

- Ay He cyii naavupvt 6 pozemky!
Ceéem evipybumcs, a ceitnac camoe
UHmepecHoe mecnio 6 cepuda.e.

Bepywiuii nonocobl
Onbra KOCTEHKO.
Matepwansl N0A0ChHI NOArOTOBMAN:
Hatanbs BOAPKWHA, Upnia MAJTIHA,

Anekceit HEBOTAPEB,

JNnomna OONHA.
®oro Cepres MYP3UHA/TACC,
AnekcaHgpa JOHUKOBA/

PhotoXPress.RU

NOCBETUM HA TPOUX?

Ha puax B Yenabuucke
Habnwganu nopasurenbHyio
KapTUHY - Ha Hebe moABuU-
710Cb aX 3 conHua'! 3To uToO
- METEOPUT «aYKAETCA» UIU
MUCTUKA KaKaA-TO?

H. Pyxos, TBepb

- DTO HE MUCTHKA, U METEOPUT
TYT HU TIPA 9E€M, - KOMMEHTHUPYET
Jleonun CTAPKOB, Bemymmmii me-
TeopoJor «Iucme-
Teo». - <I'poitHoe
COJIHLIE» - OITHU-

' YecKoe SIBIICHHC
B B YCJIOBUSIX 3U-
— Mbl. OHO BO3HM-
P )}. KaeT 13-3a Mpe-
JIOMJICHHSI CBETa B KPUCTAJUTMKAX
JIBIA, «TIOIBEIICHHBIX» B BO3IyXE.
Kpucrannuku - mecTurpaHHble,
JIy4d CBETA, IMPOUIS X, OTKIIOHSI -

Teneps scdams menaa?

eTCsI - U COJIHLIE «IyOInpyeTCs».
DTO TaKk Ha3blBaeMbIii adhexT
«rajo». Kcrati, TpouThCST MOKET
n iyHa. O 4éM roBOpUT MOSIBJICHUE
«TPOMCTBEHHOTO cBeTWIa»? EcTh
BEpCUs - YTO O TPUOIMKEHUU TeTI-
JIa: KpUCTAJITbI YaIlle TTOSIBIISTIOTCST
B IIEPUCTOI 00TaYHOCTU, KOTOPAsI
MPENBOCXUIIACT «aTaKy» TEIUIOr0o
dpoHTa.

MAMAEB KYPIrAH B3PbIBOOMNACEH?

BE3OMNACHOCTb »

B HoBOCTAX cKa3anu: MaMa-
e€B KypraH pasMuHUPYVIOT KO
o Iobenbi. A TaM MUHBI 10
cux nop? Beab ThiCAYU TYPUC-
TOB XOAAT!

C. Bacunbesa, llepmb

- BoaHoBaThCS HE CTOMT.
DTO mjaaHoBasg MPOBEpKa, - ro-
Boput Anekcanap KYTUKOB,

i@\\ 3aMIupeKTopa

0 ONEepaTHBHO-

'i %y MY ympasienuio
" 7 # MewmopuaibHbiM
A, / 'y
R st L KOMOJEKCOM

: «I'epoam Cra-
!" JUHTPAACKOM
ouTBel» HA MamaeBOM Kypra-
He». - 3eMJisl UMeeT CBOMcTBa
BBITAJIKMBATh U3 cebsl TO, YTO

XpPaHUJIOCh B HEU OECSITUIICTU -
sMU. A 31ech Kakue 00U 1M B
1942-1943 rr.! B mpounom ro-
Iy HECKOJIbKO MUH OOHapyXKHU-
JIM. YHUUYTOXWIIN, pa3yMeeTcs,
He Ha MecTe, a Ha MOJIMTOHE B
IIpyn6oe. BoeHHocyXa1ue oT-
IIeJIbHOM OpUTagbl MHXXEHE PHBIX
BOICK MpUEIYT B Havaje Mapra,
4TOOBI IPUMEPHO 3a MecsIl 00-
cnepoBath 150 ra mereHgapHOM
BbicoThl 102.0. Haunyt c ITapka
MaMSITU MOKOJIEHUI, THe KaxkK-
JIyI0 BECHY MbI BbICAXKMBAaeM 1LIBE -
THI 1 AepeBna. Kcratn, HakaHy-
He Jua I[Tobenst Ha MamMaeBoM
KypraHe OyayT repe3axopoHeHbI
octaHku Tankucta Peomocus
l'anyca, koTopblit moru6d B 60-
ax 3a CraauHTpaa, HO TTOJIYIUIT
3BaHue I'epos Poccuu ToabKO B
90-x rr. XX B.

KAK BPOCUTb NUTb?

BHUMAHUE »

IIbaHCTBO - MpO6NEMa UyTb
AN He Kaxxpon cembu! Kax xe
3T0 mobeauTh? Heykenu Her
croco608 M060pPOTHL 3TOT He-
ayr? Heyxxenu sta mpo6nema
6e3pa3nuyHa U HUKTO He 3a-
HUMaeTca eé pemreHuem?

A. dunumonosa, Paszanb

Orpeuaer H. A. MUPTOPO/I-
CKHNMU, KOHCYIbTAHT MPOTPAMMBbI
ATIIK:

- [Ipobnema ankoronusma
NPOHU3BIBAET BCE CJIOU OO0IIe-
CTBa, MPOHUKAaET OYKBaJIbHO B
KaXIbIi TOM, B KaXIyl0 CEMbIO,
yHOCSI B O€3MOHHYI0O MYyYUHY
KU3HU U CyabObl U caMo Oyay-
11[e€ TOCyIapcTBa U CIeNyIoIIUX
TMOKOJICHUIA.

B T0 Xe Bpems ImociieHIe NC-
clenoBaHus 10Ka3aau, YTO Mpo-
0J1eMa 3aBUCUMOCTU OT aJIKOTOJIsI
MIPEOI0INMA.

MMeHHO Mo3TOMY HaMU TIpU-
HSTO pellleHre O 3amImycKe 3ama-
TEHTOBAaHHOI AHTHAJIKOTOJIbHOI
nporpammbl AITK. Tannas nipo-
rpamMma paboTaeT U MOXeT BO3-
e CcTBOBAaTh Ha BCEX CTaOUsIX
ankoronu3ma. O4eHb YIOOHO B
AHOHMMHOM MPUMEHEHUU.

M3BecTHO, YTO KaXIBIU
OpraHu3M II0-CBOEMY pearum-
pyeT Ha ajJKorojb, MO3TOMY
MOXeTe TTO3BOHUTH 10 OecruiaT-
HOMY HOMEPY «Tropsiueit JTUHUN»
8-800-555-45-03 1 moyIuth 60-
Jiee moApoOHYI0 MH(pOPMALIUIO.

MBz1 00s13aT€ILHO TTOMOXKEM
BaM U BalllUM OJIU3KUM!
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