. OUTYPHCTKA MERBEREBA - YEMTHOHKA HAH PEBEHOK? .. <z.co

NEPBO-HANEPBO »

3ABOTA -

Sl A HEDTS HOﬁ S

MpaBuTenbCcTBO 3aABUIO,
4TO y)XXe B 3TOM roay BO3MOX-
HO BBeZ,eHMe JONOJIHUTENbHBIX
HaNOroB Ha BpeAHble NPOAYKTbI
- CKaXem, ra3MpoBKY, YANCbl U
nanbmoBoe macno. Mon, ato
NPUHECET B Ka3HY A,0MNOJIHU-
TenbHble AEeHbIN, 2 POCCUSIHE
nepecTaHyT eCTb HE34,0POBYIO
nuwy. Ho, nossonete, passe
MOXHO NPOAYKTbI Pa3pennuTb
Ha OAHO3HA4YHO BpenaHbie U
nones3Hbie? ToT Xe MalioHe3,
€CJi1 M pas B rog, 0JINBbLE 3a-
NpaBvTb, Bpepa He NPUHeceT!

dkcnepThbl yXe nogcymrTa-
JIX, YTO KOHAUTEPCKUE U MYY-
Hble u3genusa NoAopoXaloT Ha
10-15%, maprapuH - Ha 25%.
Ho «Au®d» HeogHoOKpaTHO Nu-
can, yto cerogHa B Poccum
nasbMOBbIM MacCJ/IOM 3aMEHSIoT
60-100% BO MHOIrMX MOJIOYHbIX
npoaykTax (CIMBOYHOE Maco,
TBOPON, Cbipbl U T. A.). 3HAYUT,
BbIPACTYT B LieHE U OHU!

OTTOro 4T0 NaNbLMOBOE Mac-
J10 CTaHET [0poXe, Ka4eCcTBO
efbl He YNy4LIUTCSA: «NanbMay
B NATb pa3 feLleBsne MOJIoY-
HOrO Xupa, U NPON3BoAUTENN
OT HEeé He OTKaxyTcs, Aaxe
ecnu ueHa BoipacTeT Ha 30%.
CerogHs nanbMoBO€ MacJio B
Poccum pacnpocTpaHeHo Tak
LUMPOKO, MOTOMY YTO a0COIOT-
HO He paboTaloT KOHTPOJIPYIO-
wme rocopraHbl. KoHTpong 3a
Ka4yeCTBOM NPOAYKTOB NUTaHUS
(B T. 4. peTckoro) noutu HeT! U
BMECTO TOr0 YTOObl 3TOT KOH-
TPONb HanaguTh, Npobnemy
ONATb XOTAT PELINTb 32 CHET
Hapopa. [la ewwé n GlopxeT 3a-
paboTaeT. Ho kyna peBatbca
niopam? Tenepb Gyaem ecTb Ty
Xe BpeaHylo efy, HO 3a 00/ib-
wme aeHbrn?!

2AKTD

X4 (1839)

MOCKBA

FPUNN HE CBUHOM,

CKOJIbKO ELLE HALUA 3KOHOMMKA
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Bo BCexX No4YTOBbIX OTAEJIEHUAX
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Ha BTOpoe nonyroame 2016 rona

Faseraunspaércac 1978 roga
10 - 16 pespana 2016 r. B po3HMLY LieHa CBOGOAH?

Kom;éx( qu,ﬁ;aﬂ nop \
‘®oro Fotelia/PhotoXPress.ru’

JIbrOTHLE

nonﬂﬁbjm HA «<Au®» — niodbumas rasera c 4OCTaBKOM Ha aoMm!

ANEKCEH
FEPMAH-MJ.:
«Henb3sa 6ecKkoHeYHO
NCKaTb BPAros -
BHYTPW CTPaHbI,

BHE €€ rpaHuly R
POCCHUS - HY OMEHb

LWEAPAS AVLIA
Kyb6a, MoHronus,
Mpak... 3a4eM Mbl
npoctvnv um 140 mnpp,

ponn. ponra? A
| 3KOHOMUKA
HALLYNAJNU AHO...
30J10TOE

KTo 3apaboTtan

Ha Kpuauce IAEENES

C UPOHMEMH

MUXAUN
XBAHELLKUM:
«[11nTb - NIOXO.
[1151 3TOrO Mbl U MbEM,
4TOObI ObINO
XOPOLLO»

BJIACTEJIUHbI
KONELL

MockoBCKMe 3archl:
KaK XXEHUINCb PaHbLLE
N Kak cenyac c. 51|

CYAbBA

2 i

POXAEHHAA
BAEHDb _
BJIIOBJIEHHbIX
CyacTbe 1 60/b AHHBbI
lepmaH - «And»
HALLUEN YHMKaNbHbIE
dotorpadpum
NeBuLLbl

BbIUFPAUTE
BOJIEE

280 000 000 PYB.
B «[0CNOTO «6 13 45> PHET)

;

Ha rnpaBax pekiambl
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ANMMNETUTbI AENYTATOB NOYMEPAT?

OBPATHAS CBS13b »

«And®» mucan mpo orpoM-
HbIe KOMIIeHCAaLuY, KOTopbie
monyvar pgemyrarbi [ocgyMmsr,
ecnu He CyMewT mepeunso-
parbca. KTo-To oTpearupo-
Ban? Boo6ue BnacTu 3ame-
YyawT l'[pOﬁJlEMbI, 0 KOTOPbLIX
nuuryt CMH?

HU. Hemos, UBaHOBO

Ha cvesne «EnuHoii
Poccun» npembep-MUHUCTD
Jmutpuit MEJABEIEB
TPEIJIOXKIIT TTapTUIAHBIM
JICTIyTaTaM CAMUM OTKAa3aTh-
CsI OT «30JIOTHIX TTAPAIIIOTOB».
[IpaBna, paHee MpaBUTEILCTBO HE
MOIEPXKAJIO 3aKOHOIIPOEKT, KO-
TOPBIIA TIpeIarai caeiaarh TO XKe
camoe LIEHTPaJIM30BaHHO, HE Hale-
SICh Ha TOOPYIO BOJIIO KaXKIOTO He-
nepeusopaniierocs gymua. Jdym-
CKasl OIMIO3ULIMS TOTOBA OCTAThCSI
0e3 KoMITeH AL, eCJIA IPOUTpa-
€T BbIOOPBI, - BO BCSIKOM CJIydae,
B OTOM HAac 3aBepMJIv BO (ppak-
uu «CripaBeniviBoit Poccun». B

KITP® TOXe 3a, HO C OTOBOPKOI.  IIPaBUTEJIBCTBOM.
«HuKaKux «30J10ThIX MapallloTOB» Exatepuna MUPHASA
MHEHME HAPOJA » -

HA HAC CMOTPSAT UCKOCA?

Kak Bbl cuutaete, kakum o6pasom
0OJILLLIMHCTBO Pa3BUTLIX CTPaH MUpa

cemnyac otHocutcs K Poccumn?
AuBapn-2013

Kak k gpyry I

Kak k napTHEpy

l

finBapb-2016

s

Kak k KOHKYpeHTy

HeT. EcTb Bhimuia-

Ta 3-MecSYHOI

. . KOMIeHcauuwu

P pabOTHUKY IIpU

." = I COKpAIleHUU.

DTO MpeayCMOT-

peHo TpynoBbIM

KOJIEKCOM, KOTOPbII €IMH JIJIs BCeX

rpaxmaH», - mosicHIT «Au®d» Ba-

mivm COJIOBBEB, nenyrar I'/T ot
Komnaptum.

KcraTtu, B npaBuTelb-
CTBE OTpearupoBanu
U elé Ha OOHY Hally
nyo6JuKaluio - 0 Hemo-
MEPHO BBICOKHX Tapu-
¢ax Ha MJIaTHBIX Tpaccax.

IMpeMbep-MUHUCTDP YTBEPIUI
MaKCUMaJbHbII pa3Mep ILIaThl
3a TIPOe3J IO HOBBIM IIATHBIM
denepaabHBIM JOpOraM - OT 3 JI0
12 py6. 3a kM. [lelicTBytolue Ta-
pudBI JOKYMEHT aBTOMAaTHICCKHI
HE CKOPPEKTUPYET, HO aIlleTUThI
TOYHO royMeput. Tak, mpoesn 1o
Tpacce M11, KOTOpbIii paHbllIe
ooxoauiics B 250-500 py6., Ternepb
ctout Ha 30% neleBie U yKJIaabl-
BaeTCsI B paMKHU, YCTAaHOBJICHHBIE

Kak k Bpary 3arpyaHunnch !

OTBETUTb

He o6patuatot Ha Poccuio
0c060ro BHUMaHWS

Onpoc «JleBana-LieHTpa» npoBeaéH 22-25 aHeaps 2016 1. cpeam 800 xuteneri
137 HacenéHHbIX nyHKTOB 48 pervioHoB PP. OTBeTbI iaHbl B MPOLEHTaX.

KPbIM CHOBA XXAYT NEPEMEHbI?

ToBopar, k Ham B Kpac-
Hopap u3 PocroBa-Ha-JloHy
nmepeejeT MONMPEACTBO Ipe-
3ugeHra no I0xxuomy depe-
panbHOMY OKpYTY, IOCJ1e TOT0
KaK B HEro BONLIOT Apyron
oKpyr - Kpsimckuin. Mony-
OCTPOB CHOBA XAYT KaKue-To
nepeMeHbi?

A. UBanosa, KpacHopap

B ammaparte «10XXHOTO» ITOJI-
npena B. YctuHoBa nHdopMaimo
0 BO3MOXXHOM TIepee3ie HaM IToKa
He nmoaTBepawin. Ho skcnepTsl
TakKoll BO3MOXHOCTU JE€UCTBU-
TeJIbHO He ucKiouaoT. «Cynsa
MO0 TOMY, UTO ObLIO pachopMu-
poBaHO MUHUCTEPCTBO pa3BU-
st KpbiMa, B 3TOM €CTh JIOTHKA.
BrotHe BO3MOKHO YKPYITHEHHE
IODO 3a cuér
Kpeima n Ce-
BAaCTOIIOJISI, UTO
U MOTPEOYET me-
peesja anmnapara
OKpyra Omxe K
MECTY COOBI-

AMh

THl», - cKa3al «<And» Anekceii

MYXI/IH, renaupekTop LlenTpa
noauTHYeckoi nHpopmamuu. He
WCKJTFOYaeT OH M KaIpOBBIX U3-
MeHeHul: «IlepcrneKTuBbl co-
XpaHEeHUs JOJIKHOCTEN yBSI3aHbBI
¢ peanM3aliyeil 3HaunuMbIX 11s1 B.
ITytunHa npoekToB - KepueHckuit
MOCT, pa3BuTHe KpbiMcKoro 2KKX

B. MYTKO, munuctp cnop-
Ta: «MbI JOJZKHBI... HCIIOJIB30-
BaTh IJIyOWHY HAllei KYJIbTYpbI,
00pa3bl Hameii ctpanbl. [1o3To-

- Kap-nTtuna (cmana >m6-
aemotl Kybka koHngedepayuu no
¢ymoony. - Pen.)».

u ap. C yu€ToM TOTO, 4TO Ha Cce-
TOMHSIIITHUMI IeHb PYKOBOACTBO
KpbiMa He cMOIJI0 BEIOpATh Jaxe
¢oHIbI U3 (heaepaabHOI LieaeBO
IIPOTpaMMBbI, KaIpOBBII BOIIPOC
nojaBelieH. DTo Bonpoc 3¢ dek-
TUBHOCTH PETHMOHAJIBHOTO Ha-
YaJbCTBa, a OHO €IIE U yCYTryoJisaeT
CBOE TMOJIOKEHUE BHYTPEHHUMU
npsisramu. Y Hac B Poccum 1 He 3a
TaKoe JIIOJU JIMIIAIUCH TTOCTOB...
Jymaro, KppIMCKUM MOJIUTHUKAM
HY>KHO KPETKO 3aIyMaThCs».

B pycckux ckazkax enagHbim
oxomHuuxom 3a XKap-nmuuyei
ovi1 Hean-odypak. Kak 6bl u eco
He NPUeLeKAlU 8 KaHecmee Hayuo-
HA/NbHO20 PeKAAMH020 00pasa...

Exatepuna GAPOBA | 7 TR W

{1[E-TVBEPHATOP HOBOCHBHPCKOY OBIL. VBOJIEH H3-3A COLBBIIII
ALWNKYYBAUCA

C. BACWIBIIOB, nenyrat
Tocaymbr: « MBI, IO CYTH 1eJia,
HUYEro 3Toro (kak pabomarom
6 «Pocnano». - Pen.) He 3HaeM.
IToxygaercs, 9T0 KazKblii pa3 MbI
CTAJKHBAEMCS C HEKUM SIIAKOM
IMannopoi».

: IIpu uém 30ecw Ilandopa? Mer umeem deno c kyoa
obosnee 3aeadounvim auuxom Hybaiica: noxodice, CKoab-

& K0 6 Heeo 0H00CemHbIX MUAAUAPOO8 HU KAadu - 6CE
{ ymenvuumcs do koneek. Yydeca nanomexronoeuii?

1. YEPHBIIIEB, cenarop:
«He xBaraer neHer BHyTpH CTpa- /
HBI - He00XOIMMO€E KOJINYECTBO
HAJI0 MPOCTO HANEYATATH».

J:\m-’

Jenveu - onu 6edv modce He
oecnaamuoie! [lpu maxkom noo-
X00e paHo uau NO30HO CMOUMOCMb newamu npe-
830U106M HOMUHANBI KYNIOD.

l«/l

N. XOJIMAHCKMUX, noJmpen
MPe3UIEHTa B YPAJIbCKOM OKpY-
re: «JIuGepan - aTo Bpar Hapoja,
Bpar CBOei CTpaHbl, 1151 KOTOPOro
LHEHHOCTh U MHTEPeCh 3aNaHOM
JIEMOKPATHH rOpa3/io BakKHee, YeM
HHTEpechl cBoeii PomuHbl».

H. PBIKKOB, cenatop:
«C 80-1€THUX OTYHCJIEHHS 32 KaTl-
pemonT cHsuid. Ho 10 80 sier Hano
2Ke emié n1oxuth! U 10KuTH 114 4e-
10? UTO0BI yCJIBIIIATH, 4YTO MOKEIb
He IUIATHTH, TIOTOMY 9TO B KH3HH
CBOEii KATPEMOHTA He YBUIUIIIb!»

Muenue o mom, umo ¢ aubeparusmom u demo-
kpamueti Poccuu ne no nymu, y Hac 00804bHO no-
nyasapro. [lopa npunumame mepoi. Moxcem, 0as
Hauana KaK Munumym nepeumernosams JLIIIP?

n A

cpedu medseoeit!

«Jlowcumo 0o pemonma» - Kakoe Ha3gaHue 04
mpuanepa! Kyda mam eonausyockomy «Boicusuie-
My» npo rcankue npuxarouenus Ju Kanpuo 3umoi

JI. MESEHIIEB, aupekTop
IIpumopckoro cadapu-napka:
«51, KoHEeYHo, MOHUMAI0, YTO MHOTO
T0JKY oT Tumypa He Oynet. Ho u ot
JIeTyTATOB HhIHEIHUX TOJIKY HET».

Thasnuiii apeymenm npomue

usopanus Tumypa é Tocoymy - He mo, 4mo oH K03én.
A mo, umo emy 6 omauuue om Opy2ux 0enymamos
mpyoHo 6y0em Ha@CUMamo Ha KHONKU. ..

C. PENOB, A. ®YDbIPUH. doro East News
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BYAb JINOQEPOM CEKCA!

)l(enaema Haiimu HauGonee a¢¢emuanuﬁ u GesonacHeill cnocob,
pwem Bam usbaeumscs om nj eM 8 mocmenu?

ece MHOPOPTE - MHHOBALWMOHHBIM

CPEOCTBOM HOBOFO MOKOMEHWs, aKTMBHbie Be-

LLIeCTBA KOTOPOTO AGMCTBYIOT C YABOEGHHOM CHINON,

ﬂ.am pezyma‘r KOTOpLIA BOHO B nioGom

B WH®OPTE nopobpaH ma Haubonee
BTMEHbIX NPUPOAHBIX KOMMOHEHTOB: XEeHbLEHb,
AMC, NMOPUA KOKOCOBWOHAA, rOpsAHKa - W3-
BECTHbIE W M3pPeBne UCToNbL30BABLUMECH MHIpe-
OMEHTBI QNS YCUNEHMA MYHCKOR cunbl.  Ux
CONETaHWe B3aWMHO YCUNMBaeT [eiicTBue apyr
Apyra, obecneunsas NPoACIKUTENLHBIA SchekT
YHE C Nepeoi kancynbl.*

Ctumynsauusa BuipaboTku cobcTBeHHOrO

TecTocTepoHa cnocobeTeyeT:

d'Yeunenmio CEKCYanbHO XenaHus
d'Monaepanmnio My#CKoi aKTUBHOCTH
T CHATVIO YMCTBEHHO# W (hraneckoi yeranocT’ |

OuyTHTe rOTOBHOCTL K GNM3OCTH B HYWHBIH MOMEHT!

S RO S g s e

ke
i

St LEFOZUN L

| Loo HATYPMBHA
MPOAYKT f

xoncynb-raumo " c,nenafa 3a|ca3 Bbl Moxere: ﬂ]JHHO

cewuac no ten.: 8(499) 677-15-59  Liena 690 py6.’

‘pom'y
20

o't
A

4= |[CMPALUMBAUTE B ANTEKAX!

buaduineHon

Pb16MiA )KMP — TIOMOLIHUK
B VKPeTUleHUU UMMVYHUTETA

BbICOKOKA4eCTBEHHbI! HaTypanbHbIii pbiouii
JKMp C BLICOKMM copepxannem Omera 3

npousBeneH U3 0T60pH0r0 UCIAHACKOrO
Cblpbfl — OK€AHUUYECKUX pbl6

C npuMeHeH1eM CoBpeMeHHbIX creLuabHbIX

Aeﬂ‘cnu

Burammmn ALIE
[
s s £,

C Tpex ner
(OMETA i)

Bradbuineron

e O
PoiGidt itp ana reren

Buadmuenon pei6mi U OMera\.,\ D,

TEXHONOrHiA Npou3BOACTBA, COOTBETCTBYHOLUUX

EBPOI'IGFICKMM CTaHAapTaM Ka4ecTBa

CnpawwuBaiite B anTekax Bawero ropopaa!

www.biafishenol.ru

B .

L a—




JPMUTAX [IPU3HAH OTHUM U3 CAMBIX POMAHTY

JUYHOCTD

Anekcen [epmaH-m. -
00 nnno3usax,
konbace 1 BOMHe.

«Y)KE TOWHWT OT BU3-
FOB YPA-NATPHOTOB!» -
NPN3HAETCA M3BECT- N}
HbIA PEXXMCCEP.

Anexceii I'EPMAH-maaowmuii
20MOBUMCSL K CBEMKAM KAPMUHbL
«Jlosramoe», 6 ocroge crojcema -
anU300bl U3 Ouoepaghuu U3eecmHo2o
cosemckoeo nucamens. Yauce celinac
NPOEKmM SMOM 8bI36aA WIUPOKULL UH-
mepec He moavko 6 Poccuu, Ho u ¢
Espone.

MAPA3M «COBKA»

- Anekceil, He0aHO 6 «KYXOHHbIX
pazeo6opax» y3nHai napadoxkcaibHyio
eeup: muozue cuumarom Cepees
Jlosaamosa u dpyeux meopueckux
IMUPAHMO8 NPedamensimu, UzMeH-
HuKamu, a ux KyabmypHoe Hacieoue
- UCKAIOMUMEAbHO HAWUM, DYCCKUM.
Bbt 6 5mom napadoxca ne eéudume?

- K coxaineHuto, uz-3a Majio-
TPaMOTHBIX JIFOJIEH, KOTOPBIE YTO-
TO IUIIIYT HA 3TU TeMBbI, B TOJI0BAX
y OOJIBIIMHCTBA CMEIIATUCH Xy~
JTOKECTBEHHBIE 1 TIOJIMTUICCKIE
cocTaBJistonye npoodjembl. Pac-
TBOPWJIACH TIEPBOIIPUYMHA: Ye3-
XKaTh-TO U3 CTPaHBHI,
Mo OOJILLIOMY CUETY,
MaJIo KTO XOTeJI U3 Ha-
LIei WHTEJTUTCHIIVH.

S Bupen JOKyMeHThI U3~ « I'E H bl
PAa3IMYHBIX TTOCOJILCTB,
COIJIACHO KOTOPBIM TOT 3”A B HAC

xe bpoackuii Mor mno-
KWHYTh CTPaHy €llI¢ B
koH1ie 60-x. Ho oH 1o
MOCJEeIHEro He XOTeJ
9TOTO AeJIaTh. DTH JIIOAU HE ObLIN
PEBOJTIOIIMOHEPAMU - OHU MPOCTO
XOTEJI 3aHUMATHCSI CBOMIM JICJIOM.
A MM 3TOT'0 3a4acTylo He IO3BOJISI-
1. CoBeTcKas CUcTeMa, 3aKpydeH-
Hasl Ha Mapa3MaTUIeCKOM IapaHo-
UIATBHOCTU, OTYasSIHHO 60poJiach
C TeMU, KTO HUKAKOU Yrpo3bl IS
He€ He MPEeICTaBIsI U B TIOMUHE.
Ja, oTu oA TyMain HeCKOJIbKO
MHaue, yeM 0oJbIIMHCTBO. Hy 1
yto? Ponany BeikoBy, Harpumep,
B CBOE€ BpeMsI 3allpEeTUJIM ChIrpaTh
[NymxkwuHa, XOTS OH MOT cAenaTh
910 Onectsie. [TpumMepoB omnoo6-
HBIX DIynocTei Macca. Jlrogu o6

Anekcein TEPMAH-mnagmwii.
Poounca B 1976 1. B JleHnHrpage.
Oxonymn BIMK. CHsan ¢punb-

Mbl «KOpPOTKOE 3aMblkaHue»,
«Garpastum», «bymaxHblii con-
[ar», 3a KOTOPbIN HAarpaXxaEH npu-
30M «CepebpsHbiii nes» BeHewy-
aHCKOro knHodecTtveans, u ap.

HENCTPEBMMBbl».
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HA CJIOME UCTEPUKMW

STHUX HEJICTIOCTSIX 3a0bLTN U CUM-
TaroT amMurpuponasiyio u3 CCCP
WHTEJUTUTEHIINIO IIMTIUOHAMMU, TIpe-
JIaTeJISIMU - 1a KEM YTOTHO!

Henb3st 6ecKkoHEUHO UCKATh
BparoB - BHYTPH JIU CTPaHbI, BHE €€
rpaHumil... B koH1e koHuos, CoBet-
ckuii Coro3 moryomia He TOpCcTKa
BOJIbBHOTYMCTBYIOIIUX XYAOXHU-
KOB, a TO, 4TO, TPy0OO TOBOPSI, KO-
baca 3akoHumIach. Enpl He craso.
IloBeprwTe, eciu Obl He Oe31apHast
SKOHOMMYECKAsI IIOJIUTUKA ITPABU-
TeJIbCTBA, €CJIU ObI HE Mepedou ¢
€0 1 CTpalTHbII AS(PUIIAT UM-
nopta, Coro3 cyllecTBOBaJ Obl 10
CHX TIOD.

- Koeoa 200 nazaod nauaauco

Pa32080pblL 0 MOM, 4O 60 6Cex

- Hawux npooaemax euHosam

3anao, s dymaa, 3mo ma-

kas wiymka. Ho do cux nop

A100U NUWLYM HA CBOUX ABMIO

«Obama - umo». Ymo 3mo 3a
sAe6aeHue maxoe?

- I'omy B 2002-M 51 TOBOPWJI, YTO
MbI BCTYITUJIY B HOBYIO UCTOpUYEC-
KyI0 peanbHOCTh. Korma Hauamoch
pacuiupenue HATO u npouue
BEIIM, MHE TI0KA3aJI0Ch, YTO Hallla
CcTpaHa HEM30eKHO MTPUAET K OIILy-
IIEHWIO OCAXKIEHHOM KPEITOCTH.
IMocreneHHO 110 Mepe 000CTPEHUST
CUTYaLIMK HAYaJI0 TIPOVCXOINTH 3a-
MeIIIeHre, KOoraa yxe a0COTI0THO
J1100y10 MpobJieMy CTaio MOXKHO
criuxuyth Ha HATO. Het Bompr —
HATO, BopyeT HauanbHUK — HA-
TO. ABnsieTcs Ju 3TOT Mpolece
onacHbeiM? HasepHoe, na! fBmisi-
€TCSI JTA 3TO YaCThIO TIPEABOCHHOI
Hakauku obiectBa? HaBepHoe, HO
Beb He HAIIM TaHKY cTOSIT B [Tpn-
oantuxe. Ho, TeM He MeHee, cTpeM-
JIEHWE BUIETh B KaXXIOM COCele
IITTMOHA WJIM Bpara — 3TO OITacHO.
MoxeT ObITh ropa3ao oracHee
yeM MHBIC YTpo3bl. U cTpeMicHe
BUIETh B KaXIOM COCe[Ie IIIIMMOHA
WJIV Bpara - 3TO TOXe OYeHb OIlac-
Ho! Jlpyroe nenio, 4to
OXXECTOUEHNUE, KOTOPOe
Mbl HaOJ110/1aeM MOBCE-
MECTHO, B I7I00aJIbHOM
IU1aHe, ObLIO HEN30eX-
Ho. {l Mory o1mbaThcsl,
HO HUTZE Ha 3TOM Tu1a-
HETE HET TOM CKa304-
HOM, 3aMedaTeIbHOMN
JKW3HU, B KOTOPYIO HAM
TaK MOPOi1 XOTeJOCh Obl
BepuThb. Bo Bcex cTpaHax mupa 00-
IIECTBEHHOE MHEHME (TO, YTO MBI
Ha3bIBaeM mponaraHaoi) opmu-
pYETCsI POBHO MO TE€M € MPUH-
LIMIIaM, 4TO 1 y Hac. M He Bcerma
€CTb Pa3HMLIA MEXIY POCCUICKUMU
rocynapctBeHHbIMU CMU u rocy-
JapcTBeHHbIMU 3aragHbiMu CMUA.
U Te, u npyrrie BHITIOTHSIOT OIIpe-
neneHHble 3agaun. 2KUByT 110 3a-
KOHaM TTOYTH BOSGHHOTO BPEMEHM.
Tak uto TOTaNILHOE 037100JIeHIE,
MOATOTOBKA K YeMy-TO HEXOpollle-
My, HapacTalollast arpeCCUBHOCTD
- 3TO CBOMCTBO HAIILIETO BPEMEHU B
npuHImIe. Mbl HAOIIOMAEM CJTIOM
3I0X. A BO3MOXHO, 3TO HEYTO
HECKOJIbKO IPYTOro xapakrepa.
IMTomHwuTE, KOTIMa B30pBaJiv Oalll-
HU-0JIM3HELIBI B Hb}O—VIopKe U 10
VIIUIIAM TIOJIETEIN KYCKU IIEeOHS,
KJIyOBlI IbLIX, JbIMA... BriosHe Be-
pPOSITHO, 4TO ceiiuac MbI HaOJTIO-
JTaeM HEYTO MOJOOHOE U CTOJIb XKe
TYTAIOLLEE OT YMEPLINX WITIO3UA.
Wnmo3un pyxHyiau, a BOKpYT Hac
MBIJIb, KOTOpasi 3aCTHJIAeT BCE
BOKpyr. [loHuMaHue, oco3HaHUE

Ceeo0Hs 6 obulecmee HUKIMO HUKO020 He CAbLUUUM. ..

@

®orto Banepus XPUCTODOPOBA

5TOT0 MTOPOKAAET B JIIOASIX UCTE-
PpUYHO-arpecCUBHBIC peaklmu. A,
HaBepHOE, He COBMAaal B CBOEM
MHEHHUU ¢ OOJIBITMHCTBOM CBOMX
ToBapuieii. Ho s mpaBna mymato,
YTO HEYMCTOTHI JOCTATOYHO POB-
HBIM CJIOEM PACTEKAIOTCST CETOMHS
no Bcell manere. [Ipocto rae-to
KaHaIM3allMOHHBIC JIIOKW TT0Ka
enié ¢ HUMM CIPaBJISIIOTCS, a Te-
TO - YK€ HeT.

MHe KaxeTcsl, YTO B HbIHEIII-
HUX YCJIOBUSIX Hallla CTpaHa TaK
WIM MHaYe JOJDKHA MATU CBOUM
nytéMm. S He BKJIaAbIBalO B 3TO
Mapa3MaTUYECKU CMBICT - TUTIA
JTaBaiiTe K JIANTSIM BepHEMCS, 3a-
MIPETUM XOXKICHHE BaJIOTHI, ITac-
MOpTa OTHUMEM M TTPOUYIO UYIIIb.
41 mpo TO, UTO TOKHO OBITH KAKOE-
TO MIOHUMaHUE, OILYILIEHUE CBOETO
ITyTH, THaYe HUIEM XOPOIIINM 3TO
He 3aKOHYUTCS. MBI BCE 3TO BU-
JIeJIM Ha TIpUMepe YKpauHbI 1a 1
JIPYTUX CTpaH.

KOHEL YTONUU

- Bot 2060pume, umo npoucxoos-
uiee - MO 6ce20 AUULL NBLAL OM KPaxa
uaaro3uil. Ho paszee smo ne yscacho -
Kpax Haoexco?

- Ciyaiite, Mbl XKMBEM B HOBOI

BcesieHHoM. EBpona OyneT MeHsITh-
cs. [1pu 5ToM Hem1IbI Beeraa OyayT
OCTaBaThCsl HEMLIAMU, (hpaHILy3bl
- (bpaHIlly3aMu, pyccKue - pyc-
CKUMU. A Bellb y BCEX 3THUX HALIMI
HEBEepOSITHAsI KpOBaBasi NCTOPYSI.
Taxk uto ¢ 3TOI TOUKU 3peHUsT HET
IJIOXMX Y XOPOIIMX HAponoB. Mbl
Bce BbIpe3anu Apyr npyra! Mel Bce
3HaeM HCTOpUIO (haHTACTUYECKOM
JKEeCTOKOCTH - HEMEIIKO, MCIIaH-
CKO¥, TPUOANTUICKOIA. ..

- A wmo 6vt npo pycckyro-mo 3a-
oObLau, mounee, npo cosemckyro?

- ¥ Bcex pyKu IO JIOKOTb B KPO-
Bu! M Hamo MoHMMAaTh, YTO 3Ta
KpOBaBasi reHeTHKa OOJIbIINX Ha-
POIOB HMKY/A TIPOCTO TaK ACThCS
HE MOXeT.

Ceityac MBI Ha HOBOM BHUTKE
MOBTOPSIEM MCTOPHUIO Hayaja
npouuioro Beka. Bens IlepByto
MUPOBYIO BOMHY Torma XOTeau
HayaTh Bce! Y Bcex ObLIM CBOU
MNPUYMHBI - Y Hac, Y ABCTpO-
Beurpuu, Aarimun, ®paHunm. ..
Bce xoTenu BBIICHUTH OTHOIIIE-
Husi. Kak 3TO BBISICHEHUE OT-
HOIIEHUWI OyAeT IMIPONCXOIUTH
ceityac, moka HesicHo. Ho mupa,
KOTOpBIi 6611 e111é B 2006-M 1 1a-
xe B 2010-M, OoJbIIIe HE CYIIECT-
ByeT. Bcé! Poxnaercs npyroii

MHUD - C HOBbIMU CMbICJIaMH, C

| HOBBIMU TPareJusiMH.

- Kpywenue naodesnco, uaarosuii 6

- Fepone u, ckaxcem, ¢ Poccuu kax-

| mo npunyunuaibHo omaunaromea?
B - Poccuiickoe kpylieHue Ha-
j eI 3aKJTI0YAETCS B TOM, 4TO
MBI, ceJIaB ICTOPUYCCKUI KPYT,
MPAKTUYECKU BEPHYJIUCH K TOMY,
C Yero KOTIa-TO HaYaJIi: IIOUCKY
BHYTPEHHMX U BHEIITHMX BParos,
COCTOSTHUIO TTOJTYBOMHEI ¢ Typrm-
eit u T. 0. Kak 0ynTo u He ObLIO
nocaeaHux 100-200 neT Hatueri uc-
TOpUM, onbITa. Sl 0OUeHb He 1000
IO, KOTOPBIe KpUJaT CETOIHS:
«A naBaiiTe BOOOIIIe 3aIIpETUM BCE
MHOCTpaHHOe! A JaBaiiTe Boapum
110 Bpary!» MeHsI TOITHUT OT 3TUX
TIEPCOHAXEMN.

- Ho maxux ouenv muoeo!

- A 4TO TYT nojenaelb... DTo
Takasl Tpareausi UICTOPUUIECKOM
HeU30eKHOCTU. A MOXeT, Tpa-
reaust Haueit reorpacduu. Yept
ero 3Haer... 5l He pa3 yXe roBo-
PWJI, HO MTOBTOPIOCH: Y HAC CErof-
HST HapylIeHa KOMMYHUKAIUS B
obmectBe. HukTo HUKOTO He
CIIBIIINT. MBI Bce HaXOOUMCS B
MUJIEHY Maruy <«IIPOCTBIX pelle-
HuUit». Mbl BC€ geaum Ha 6eioe u
yépHoe. MbI XOTUM BUAETH TOJIb-
KO OJIHY CTOPOHY Menaiu. Bpems
UCTepUYHOE... [IpITacIbest 9To-
TO cKa3aTh, a B OTBET CJBIIINIIE
Op, OCKOPOJICHUST, HaBCIITMBAaHIE
SIPIBIKOB. Sl y>Ke mpeKpaTul BCs-
YeCKHUe Pa3rOBOPHI KaK C HAIIMMU
TaK Ha3bIBa@MbIMM «ypa-TlaTpH-
oTaMM», TaK U C IeMOKpaTaMH.
VYTpaueHa sHeprusi eIMHOTO ro-
Joca. Bocripusitust cTpaHbl Kak
COBOKYITHOCTH pa3HOCTeH 00JIb-
e HeT. M K 3ToMy ITpUBEIIO B TOM
YHCJIe U TO, YTO BJIACTh, MHTCJUIH -
TeHIIMSI MHOTOKPAaTHO AEMOHC-
TPUPOBATIN OMHOBPEMEHHO IIpe-
3peHUE U 3aMCKUBaHUE K HApOy.
WM BO BCEM B3TOM MCTEPUUYHOM
Xaoce KPUKOB TUXasl, BHSITHAs,
BIYMYHMBasI peub 3a9acTyIO yKe
IIPOCTO HE MOXKET OBITh YCIIBIIIIA-
Ha. DTo Oojbluas npodiema... B
KaKOI-TO MOMEHT XOUeTCsI IIPOC-
TO MaXHYTb PyKOIi, coOpaTh ue-
MOIaH M HE yJ4acTBOBAaTh B 3TOM
BaKxaHaJUu OOJIbIlIe HUKAK - S
He TIpo cedsI, a PO MOJIOIOE TT0-
KOJICHHE, KOTOPOE MBI IIPOCTO HE
MMeeM MpaBa yIyCTUTh...

Cepreit
FPA4EB
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KATAPAKTA? NMAYKOMA?

MpopsbiB B othTanbmonoruu!

LLInpokue Lwarv y4eHblx B 061aCTV 3paBOOXPAHEH NS IOCTUMN
1 OpraHoB 3peHunsi. BMOHAHOTEXHONOrMK NO3BOAMAN CO30aTh
npubop «BUPTYC», cnoCoOHbIn BEPHYTL BaM OCTPOE 3peHne
Ha MUKPOKNIETOYHOM YpoBHE. CnocobcTBYET 3hdEKTUBHOMY 1
HaAEXXHOMY BOCCTAHOBJIEHMIO 300P0Bbs r1a3. «KarapakTta», «rna-
YKOMa», «OTC/IOEHME CETYATKM» - TENEPb JILLb CTPALLIHbIE CNIOBA.

C npunbopom «BUPTYC» B ntobom Bo3pacTe v npu nobor
cTaamu 60N1e3HN eCTb BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTb 3pEHME!

NMOAPOBGHEE NO TEJIEDOHAM «FrOPAYEN JIMHUMN»:

8-499-653-73-74, 8-800-775-76-1 8 (6ecnnaTtHo no Pd).




BJIACTU PETMOHOB BCE YALLE
SASIBIFIOT, YTO MECTHBIE BIO3-
XETbI 1BNFI0TCS COLLUANTIbHbI-
MW. 3TO AEACTBUTENBHO UMEH-
HO UX 3ACNYTA? OA U MOXHO
JIN HABBATb COLUAJIbHBIMHU
BIOAXETbI CEFOAHSA, KOTrAA
PACXOAbl HA 3APABOOXPAHE-
HUE, OBPAS0OBAHME, NOMOLLb
WHBANTIUWAAM, CTAPUKAM YPE-
SAIOTCA?

Korna Bnactu
PETMOHOB Ha3bI-
BalOT OIOMAXKEThI
COLIMaJIbHBIMH,
s AyMmaro, OHU
NMEIOT B BUOY
TO, 4TO OOJIbIIIAS
4acTb PacxojioB
Ka3Hbl UIET Ha

, COLMaIbHYIO
(STCLCT Coepy: sapano-
OXpaHeHue, oOpa3oBaHUE, KYJb-
Typy, a He, cKaxkeM, Ha CTPOHU-
TEJbCTBO AOPOT WJIM MPOEKTHI 11O
nomnepxke 6usHeca. [Ipotuso-
MTOCTAaBJISISI COLIMAIbHBIN OIOIKET
OIOIKETY pa3BUTHUSI, OHU TaKUM
00pa3oM HabUparT OUKU B IJ1a3ax
HaceJIeHUsl.

Pz

Ecnu ogHaXIbl BBl OKaXkeTech B
okpyxxenuun Kapma Mapkca, Bacu-
s YanaeBa u CeméHna bynéHHo-
r0, 9TO He 3HAYMT, YTO BbI MOIAIU B
My3eli coBeTckoit ucropuu. Ckopee
BCErO, Bbl - B PEYHOM KpyM3e. A BbI-
1ernepeyrcaeHHbIe UMeHa HOCST Cy-
Ia, cryieHHble Ha Boay eiié B CCCP
-B 1957, 1964 1 1981 romax cooTBeTc-
TBeHHO. «[lapoxom oH Xxopolui,
TOJIKO OH BOZIbl OOUTCSI» - 3Ta (hpaza
JiouMaHa u3 ¢puiabma «Bosra, Boira»
MOAXOAUT KO MHOTMM HaIllM TIaB-
cpencrBaM. Benb IoloBrHA peyHOTO
¢dora ceromgHs Ha rpaHu U3HOCA U
exeronHo cokpamaercst Ha 10%. Tem
He MeHee B 2015 . Ha peuHbIe KpyU3bl
packoienuioch 550 ThIC. YeIOBEK.
N cnipoc Ha Hux pactér! [Toka neno
He JIOLIO 10 TOTO, YTOObI CILIABJISITH
TYPUCTOB Ha II0Tax, MUHIIPOMTOPT
pelImics Ha CTPOUTENILCTBO HOBBIX
peuHbIX cynoB. EcTh maxke mpoekT
HoBo cynoBepdu. Ocranoch Haii-
TU AeHbIU. Beab CTOMMOCTb OTHOTO
cynHa Ha 300 maccaxkupos - 2,5 MJpa
py6. [1pu 1ieHe nByxXHEIeIbHOTO Kpy-
n3a B 100 TBIC. py0. OKYIIMTCS 3Ta
ocTpoiika auiib uyepes 20 JieT.

LWEPLIABbIM S3bIKOM NJIAKATA

OTKPBITAA

TPHBYHA

KAKOMW )XE OH COLLUANTbHbIN?!

Ho, Ha moii B3rJ1s11, 3TO OLIMOKA
u He 0oJiee YeM SKOHTIMPOBaHNUE
cinoBamu. CoumajbHblii O10/KET
MOXKET M J0JIKEH OBITh OJIHOBpE-
MEHHO U 010/zKeTOM pa3BuTus. Beab
KOHEYHas 1IeJTb OHA - VIIYIIIUTh
JKU3HB 1 0JIATOCOCTOSTHUE XKUTETei
perroHa. Harmpumep, BBIIEIISTIOTCST
JIIEHbI'M Ha CTPOUTEILCTBO HOBO-
ro Jloma KyJIbTYphl WJIH IIKOJIEI.
Coumanbhbie pacxonnl? Ja. Ho
OIHOBPEMEHHO M pacxoibl Ha
pa3BUTHE, TaK KakK OJjaromaps
3TUM (pMHAHCAM CO3al0T-
CsI HOBBIC paboure MecTa,
MOSIBJISIIOTCST 3aKa3bl IJIST
CMEKHBIX CO CTPOUTETHCTBOM
oTpaciei, 4To Ja€T TOJUOK
Pa3BUTHIO SKOHOMHUKH.

Terepb 0 COKpallleHUH COII-
pacxonoB, KOTOPbIE MPOUCXOAST
B permoHax. Biactu ormpaBnobiBa-
I0TCA: BpEMEHA TPYAHBIC, HATO
momkaTtbess. Ho Takas monuTtuka
OueHb oracHa. A B HEKOTOPBIX
cllydasix BooOl11e 0eCCMbICIEHHA.
JorycTuM, BBl COKpaTUIN (-
HaHCUpPOBaHME 3IpaBOOXpaHe-

VS 44 g

YTOB

Hus Ha 50%. U 4ro 310 3HAYUT?
BonbHOMY OyayT Temepb moJi-yKo-
Jia ieJiaTh, KOIa OH HYKIAaeTcs B
TOJTHOLEHHOI 03¢ JiekapceTBa? OH
TaKUMU MMOJTOBUHHBIMU 103aMU
HUKOTIA He BBUIEYUTCSI, ¥ IEHbI 1
Ha ero JiedeHHe pu-

NETCS BBIACIITH
BHOBb U BHOBbD.

U rne xe TyT 5KOHOMUSI O10IKeT-
HBIX CpeACTB?

Ectb emé ogHa oueHb HEXOPO-
Ias TeHJIeHIUs - Mepexo Ha TaK
Ha3bIBAEMYI0 AJPECHYI0 COIHM-
anbHy10 nomomb. HaMm roBopsT:
B YCJIOBMSIX HEXBAaTKHU CPEICTB
rmoMoraTh OyIIeM TOJBKO CaMbIM

6enabIM. Ho 5T0 He cTMyMpyeT
JIIOJe UCKATh JOMOJHUTEIbHbIE
WCTOYHUKU 3apaboTKka. DTo 3a-
CTaBJISIET UX AEPXKAThCS 3a CBOIO
oenHocTh. Benb, opuumaibHo
YUCIISICh KpaitHe O¢THBIM, YeJIOBEK
IOJIy4aeT TapaHTUPOBAHHYIO MO-
MOIIIb TOCYIapCTBa, IIpyiIarasi Ipu
3TOM MUHMMYM ycwiuii. [lepe-
IIarHYB YepTy OCITHOCTU, OH 3Ty
IIOMOLIb TEPSIET U CTAHOBUTCSI
rpaxkIaHMHOM, Ha KOTOPOM YK -
HOBHUKM DKOHOMSIT, COKpALast
O10KETHBIE pacXobl Ha 00pa-
30BaHUE U 3[IPABOOXPaHCHHE.
Ot azpecHOii TOMOIIM HCKJTIO-
YHUTEJIbHO O€IHBIM CJIOSIM HA-
CeJIeHHs1 BO MHOTHX CTpaHax
MHpa YK€ OTKA3aJMCh, NPH-
3HaB, YTO OHA He OopeTcs ¢ OemTHoC-
TbIO, 4 JIMIIb Bocpou3Boaut eé. Ho
MBI II0YEMY-TO HE XOTUM YYUTHCSI
Ha Yy>XKMX OLIMOKAaX U BHOBb BCTY-
ITaeM Ha 3TOT HEBEPHBII Ty Th.
Anna Oukuna, pykogooumens
Llenmpa coyanaauza Uncmu-
myma eaobasuzayuu u coy-
deudiceHul

| HE NOWTH HA [IHO, HYXHO HOBOE CYAHO!

Mcnonb3oBaH peknamHbii nnakar dunsmMa «Bonra, Bonra» (1938 r.)

UCTOPUS U3 TUXOMN AKAOEMMU-
YECKOMW HAYKM B NOCNEOHUE
roabl NPEBPATUJIACH B NOJIE
BUTBbI. EE NULWLYT U NEPENMU-
CbIBAIOT, NOATOHAIOT U NE-
PEJIULLOBbBIBAIOT. A OAHUM U3
CAMBIX AUCKYTUPYEMbIX BOIN-
POCOB CTAJ1 TAKOW: KAK UMEH-
HO MPENOAABATb EE MoJsioaomy
NMOKOJNIEHUIO?

Ha HpIHemI-
m HEeM dTame Hc-
TOpUs, 10 CyTH,
SBJISIETCS enBa
JW HE edUHCT-
BEHHOW Xpa-
HUTEJIbHULIE U
Tpagunuii. OHa
MOXKET JaTh COB-
pPEMEHHOMY 4Ye-
JIOBEKY HE MpocC-

KY3EHKOBA
TO CUCTEMY MUPOBO33PEHYECKUX
KOOpIAMUHAT - OHA MOXET J0Ka-
3aThb €My UCTUHHOCTD 3TOM CHUC-
TeMbI. YK€ Ha yPOBHE LIKOJIbHO-
ro NnpemnojaBaHusl, Mpu MePBOM

UCTOPUSA - OPY)XUE U CYADbBA

CONPUKOCHOBEHUH C TIPOIIJIBIM,
HYXHO JaBaTh sIpKUE, 3alIOMU-
HaroInecs od0pas3bl U KAPTUHHI.
Ilepen ucTopukamMu CTOUT OYEHD
aMOMIMO3Had 3a1a4a - cAeJaTh
npeaMeT yBJIeKATeJIbHbIM U NPH
9TOM HEYSI3BHUMBIM ISl KDUTHKH
Bpoze: «A OBLIO 3TO HJIA He OBbI-
n0?» To ecTb onupaThbCcs Ha
TIIATSJIBHO BBIBEPEHHYIO
cucrteMy (pakToB.
MoxHo,
BIIpOYEM,
caenmaTh
HUCTOPUIO
MOy4YM -
TEJIbHOMU
1 3aHUMa-
TEIbHOMN,
HO TIOJJO0-
KUTh MOJ HEE MPOU3BOJIb-
HBI KOHTEKCT. Takoro pona
KOHCTPYHpOBaHME ceifuac OueHb
BocTpeboBaHO nmojuTukamu. 1

9TO paboTaeTr, KaK MBI BUIUM Ha
npuMepe Halmux coceneit. Ap-
KM U TAJAHTJIUBO HATIMCAHHBIA
YY€OHHK - MYCTh M OCHOBAHHbI
Ha Mu}ax U HeCOCTOATETbHBIX
MOCHIJIKAX - 0Ka3aJiCsd CIoco0eH
OYKBAJIbHO 32 OJHO MOKO-
JieHHue PacCcoOpuTb
Hapojabl, MpeBpa-
THB MX U3 OPATCKHX
BO BpakieOHbIe.
KoneuHo, pa-
HO WJIU MO3J-
HO WCTHHA
BOCTOPXECT-
Byet. Ho oc-
JIeTUIeHUE, TTYCTh
1 BpEMEHHOE, TOPOTo
000MIETCS BCEM.
ITo cyTtu, ucropuku B
HaIllX THA He MEeHEe BaXKHBI,
yeM CTpaTernyeckKue BOCHHbIE
cuiibl. OHU U «AelIeBie», U pado-
TaroT Ha Beka. Ho caMmoe BaxkHOe

- OHHM IeHICTBYIOT He3aMeTHO. He
OyIeT NpeyBeIrYeHeM CKa3aTh,
YTO UCTOPUS - OOUH U3 CaMBIX
OTBETCTBEHHBIX 2JIEMEHTOB I10-
JIMTUYECKOM JKMU3HU.
ITonoBuHYaTOE, UCKAXKEHHOE

3HaHWE ¥ TTOHWMaHWe TIPOIILIO-
ro - uygoBulliHas 6om0Oa, 3a10-
JKEHHasl Moj o0IIecTBO. A Belb
MMEHHO UCTOPUS CO3MaET HALIVU.
B cBo€ Bpems BuU3aHTUICKMIT
nucateab CumeoH CoJlyHCKUN
3agajcs Bomnpocom: «YTo Takoe
Hapon?» U orBetun: «Hapon -
JIIOIV, CBI3aHHBIE OOIIEH CyIb-
0oli». YoepuTe 3Ty 00Ny Cydb-
0y, 1 BMECTO eTMHOTO HAPOAA BbI
NOJIYYHTE TOJIY Pa300IEHHBIX 1
YyKHX JPYT APYTY JIojaeii. A 4To
3a7a€T JOASIM OO0IIYI0 Cynb0y?
Hctopus.

Ilasea Kyszenros, kanoudam

Ucmopu1eckux Hayk, doyenm

ucmeaxa MT'Y

BOT BAM!
| AMATHO3

CeroagHg,

YTOOBI TMOHSIThH
IIPOMCXOIsIIee,
Hago COWTU C
yma. M ato ka-
caeTcsl He TOJIb-
KO TIOJUTHKH,
9KOHOMUKU, HO
: - W - MOJIBI.
F 3a OKHOM -
KOK/IOLIKWHA MOpO3, a HALIH
MOIHMUIIBI IIETOJISTIOT 6€3 rOJIOB-
HbIX YoopoB. Tam, rae cust Moja
poOXXIeHa, 3UMOI HE XOJIOTHO. A
oHHU - TYT! CbE€XUBIIKCH, CMOP-
IMUBIIKCH, MKAHABIOAIOT HA BbI-
COKHX Ka0JIyKax 1o 3aJjieJieHeIbIM
TPONKAM-I0POKKaM. B mosiHOM
YBEPEHHOCTHU, YTO BBITJISIIIT HE-
OTpa3nMOo.

Bo3MoXHO, OHI MCTIOIB3YIOT
KaKylo-To «He3aMmep3aiiky». Ho
I (KyOa TOIBKO ITPAaBUTEIBCT-
BO cMOTpuT?!) Ha uX ciabo yremn-
JIEHHBIN HU3, TPEBOXKHO CTAHOBUT-
cs 3a oynymee Poccun. A Hy Kak
3acTynsr! [ToBpeasT napoBaHHYIO
WM CITOCOOHOCTD ITPOJIOJIKATH POJI,
YyeJIOBeUeCKUiA. MbICJIH PUXOIAT:
YK He TUBepCHs JIM - MOJIa 3Ta 3a-
rpaHuyHasn? XuTpo 3aayMaHHas u
KOBapHO OCYIIECTBIIsIeMAast HeIpy-
ramMy Hallei CTpaHbl.

Ha cankuum, Kak U3BECTHO,
MbI HEMEUISI OTBETUJIM CaHKIIH-
samu. BoT u ceituac 661 OTBETUTD!
Y4uHHUTD TAK, YTOO MXHHE Kpaca-
BuIbl B cBonx Can-®paHumcko,
Munanax u Ilapuxkax xoauam
JIETOM B IIEPCTAHBIX mAapdax u
MeXOBbIX mankax. Yto6 nmorenu
u Tepnenau. M cuuranu, 4ro ato
- MIPUKOJILHO! A Te, KTO OJIeT He
MO0 BBIAYMKE CaMOJIOBOJIbHOTO
KyTIOpbE, a IO TOrojie U CE30HY,
- OTCTOI1, YMO U TOMY TTOJOOHOE.

OrTyzna Xe, OTKyIa ¥ Mojia, 3a-
setes K HaMm JleHb Bcex BIoOIEH-
HbIX. TpyOUTH CKOpO OYAYT O HEM
BO BCE TeJIepanroTpyObl. A 1o HA-
1€l JKU3HU HaM ObI - JIeHb Bcex 00-
JeiéHHbIX. BoT mpa3aHuk-To ObLT
0b1 BceHapoausblii! Ko 061e1€H
YMOM, KTO - CTBIIOM 1 COBECTBIO.
BonbmmHCTBO Xe - mIeHbraMu u
HaIeXIaMH.

A m0060Bb... MHOTHE XeH-
IIWHBI C BO3PACTOM HE TEPSIOT
MIPUBJIEKATSILHOCTU. B HUX TT0-
SIBJISIETCSI HEKOe 0co0oe obasiHue.
Brneck a3 cMeHsieTCsl CITOKOM -
HBIM BHYTPEHHUM CBEUCHUEM.
JIBUKeHUs, Bpoae Obl caMble
IIPOCThIE, TIPEUCITOIHSIIOTCS 10-
CTOMHCTBOM.

Ho My>XuuHBI - 9TO C HUX B3ATb,
€CJIM OHM YyTh JI1 HE THMHOM BBI-
Opanu cebe nmeceHKy Jlerca mpo
pioMKy (Bcero-to!) Boaku. Co-
3BYYHBIM HX JYIIEBHOMY HACTPOIO
0Ka3aJ10Cch MyKeCcTBeHHOe 110 (hopme
H JKAJO0HOE MO COMEPKAHUIO MPHU-
3HAHHE Irepos, YTO U3 OKPYKAIOIIETo
OH BH/IMT «JIMIIb PIOMKY HA CTOJIE».
U x Tomy ke - 6e3 3aKyCKU.

B Bepxax Biactu (a Kak uHa-
ye?) BCIIOMHUJIA CTapoe TOpaoe
«EcTh Takasg npogeccus - po-
IWHY 3amumaTh». Ho ¢ Tex mop
MOSIBUJIOCHh MHOXKECTBO mpodec-
CHii POIMHY pacxXumatb. bymer
Jm 9To 3amumaTs? 1o 3akoHaM
u oTHIONb He ['ocayMsbl, a - TIpu-
ponbl, MyXX4nHa, Oyab OH XOTb
0aHKUpP, XOTh OAHIIUK, JOJKEH
0CO3HaBaTh cebs co3umareieM 1
oolioM. A odpulep - faxe B OaHe
abCOITIOTHO TOJIBIN - IyBCTBOBATh,
YTO OH BOOPYKEH 110 3y00oB. U 3a
CIIMHOM Y HEeTO - Hallla HeOOBAT-
Hag (Toka elé€) ctpaHal

HanuBaiite... TO eCTh 3aITOMM-
HaliTe - XXU3Hb CIIPOCUT!




B2017T,BPOCCHHIT

HA 3JIOBY JTHS

Pycckuii ceke
B €BPOMNENCKON
MNONNTUKE.

MOMHMTE, KAK HA ®OHE NOCJIE-
BOEHHOro 9KOHOMHU4YECKOro
POCTA B EBPONE PA3SPA3UJIACb
CEKCYAJIbHASI PEBOJTIOLIUSI? KAK
PACKPENOCTUNIUCb HPABbI, KAK
BbICOKO NOAHANIUCH IOBKH, KAK

COBJIASHUTEJIbHO ONYC- =

TUNUCb REKONBTE U C
KAKMM ASAPTOM MYXY4H-

L
Hbl CTANIU BEMOHCTPUPO-

BATb AJAMAM CBOU OBTSIHYTbBIE
AXWUHCAMMU 3AAbI?

U Bot ¢ Havazom XXI B. cek-
cyaJbHasl TUTIEpaKTUBHOCTbD CTajla
naBaTh cOOU. A Koe-Tae oOHapy-
JKUJICS U 0OpaTHBI X0, 3aKphI-
BaIOTCST SPOTUUECKIUEC XKYPHAIIHI,
nagaeT MoceuaeMocTb 3POTU-
yeckux caitoB. EBponeiickue
CYTEHEpPHI KaJIyIOTCS Ha TaJeHue
KJIMEHTCKOTO crpoca. A 3HAaMEHU -
Tas yauIa «KpacHbIX (hoHapeii» B
AmMcTeprame Ternepb 0oJblie Mo-
X0XKa He Ha CyIepMapKeT cekca,
a Ha PSITOBYIO TYPUCTHYECKYIO
IIOCTOIIPHUMEYATeIbHOCTD. Typuc-
ThI IJ1a3€10T Ha OOHAXKEHHBIX IEBUII
B «OKHaX CEKCa», HO BHYTPb He 3a-
xonaT. CrielMaaucTbl 3ar0BOPUIIN
0 CEKCYaJIbHOI KOHTPPEBOIIOLINU,
COITMOJIOTH ITPUHSLTUCH raaaTh, Kak
3TO OTpa3uTCs Ha AemMorpaduu, a
MOPAJIMCTHI 3aAyMAaJINCh O TOM, HE
CJIMIITKOM JIA TPOMKO OHU PyTain
najeHue HpaBoB: B EBpomne Bcé
MEHBIIIe CeKca, a CIeAOBaTeIbHO,
U eTeM. ..

NJOXWUE CAMYPAU

Ho nepBbiMu TpeBory 3aduiu
B Anonuu. O3a004eHO SITTOHCKOE
MpaBUTEbCTBO. SMOHILIBI, paHee
CJIaBUBIIIMECS] CBOEI M30LLIPEHHOMN
CEKCYAJIIbHOCTBIO, CTAJIU TEPSATh
BJIEUEHUE «K ITOMY Jeiy». «bac-
TYIOT» HE TOJIBKO >KEHIIIMHbBI, HO 1
MyXXuMHbl. He ToibKO Bollieaie
B 3peJIblii BO3pacT M yCTaBLIKUE OT
cekca camypau, HO M MOJIOZbIE JTtO-
JIU, HaxXOMASILMECS, YTO Ha3bIBACT-
cs1, B camMmoM paclBeTe cui. Hy He
XOTUM, U BCE!

|-

IMon yrposoii gpemorpadus,
POXIaeMOCTh, SKOHOMUYECKUI
pocT. 3a IeJ10 B3SUTUCH SKCIIEPTHI U
€ y>kacoM OOHapPYKUJIU, YTO TTOUTH
MTOJIOBUHA SITTOHCKUX KCHIIWH 1
IIITast YaCTh MY>KYMH COBEPIIICHHO
OXJIaJIeJIN K CEKCY. A Te cympyxkec-
KM€ Iapbl, KOTOPbIE BCE €IIE «CTa-
paroTcsi», IealoT 3TO BCE pexXe 1
pexe. B amoHCcKuit 00MX0/1 BOLLIO
TOHSITHE «aCeKCYyaJbHasI CEMbs»
- CeMb, TIe JIM0O JII0O0BBIO 3aHU-
MaloTcsl KpaiiHe pelKo, JIM0O 10
B3aMMHOMY COIJIACHUIO CYIIPYTOB HE
3aHUMAIOTCSI €10 BOBCE.

Pasmbliuisgsg o mpuynHax, co-
LIMOJIOTH YKa3bIBAaIOT HA OCOOCH-
HOCTH SITOHCKOTO MEHTAJIUTETa,
Ha U3MEHUBLINICS 00pa3 KU3HU U
COIMATbHYIO MOpaiTb. KapbepHbIit
pocT B AMoHNM cTa BaxKHEUIITUM
MMPU3HAKOM XU3HEHHOTO yCITeXa.
Orcrofa 1 KoJIocCaTbHbIE TICUXO-
JIOTUYECKUE TTeperpy3ku Ha pabo-
T€: CWJI XU BPEMEHU HA CEMEMHYIO
KU3Hb OCTAE€TCsI BCE MEHBIIIE.
BoszpericTByeT 1 moTpeOuTeIbCKAast
MODpaJIb; I€TH BCE Yallle BOCIIPUHM-
MAaIOTCsI KaK OpeMsI UTsI CEMEIMHOTO
OromkeTa, KaK OrpaHUYeHUE IS
PbIHKA Pa3BJICYECHUIA.

CkasbIBaeTCs M )KeHCKast 9MaH-
CHUTALINS, 3aTPOHYBIIAS JaXkKe Ta-
KOe TpaaulIMOHHOE 0011IECTBO, KaK
SITTOHCKOE: BCE 0OJIbIIE MOJOIBIX
XKEHIIWH OTIAIOT IIPEAIIOUYTEeHIE

HE3aBUCHUMOCTH, Kapbepe U CcTa-
BSIT Ha BTOPOU IUIAaH JOMAIITHEe
XO3SMCTBO, CEMEMHYIO KU3Hb U,
COOTBETCTBEHHO, neTeil. CeromHs
SITTOHCKAsI KEeHIIIMHA HEe TOPOITUTCS
BBICKOUMTH 3aMYyX, a BEICKOUMB,
poxkaeT MepBoro pebEHKa B BO3-
pacte 30 ner.

Vke 6onee 35% rOHBIX camypa-
eB B Bo3pacTe oT 16 10 19 net He
MHTEPECYIOTCS CEKCOM, HE TTIOHU-
MaloT, B YéM €To MpeJiecThb, U He
XOTSIT BCTYITaTh B MHTUMHBIEC OTHO-
meHust. [Ipruém umncio «oTKazHu-
KOB» OBICTPO PACTET: 3a MOCIIETHIE
10 et - moyTH BOBOE.

OCOBbI! NYTb

I'po3uT 11 HaM ceKcyabHas
KoHTppeBomoLus? He okaxyTtcs
JIM Haluy 6aOHUKU 6e3 paboThl, a
HaIIM KpacaBUIIbl 0€3 HHTUMHO-
ro obcayxxubanus? Cnapa 6ory,
B Poccun (¢ MHOTOIETHIM OITO3-
TaHWEM U BOMPEKM HbIHEIITHEH
€BPOIIEMCKON TEHASHILIMN) CEKCY-
aJibHasi peBOJIIOLMS B pa3rape. Pac-
KpeToIIeHne HpaBOB, BO MHOTOM
MPOBOLIMPYEMOE HaIlEH IIPUMU-
TUBHOW MOM-KYJIbTYpPOH, BULHO
HEeBOOPYKEHHBIM T1azoM. Kak
CJIeACTBUE - paHHEE BCTYIJICHUE
B TIOJIOBBIC CBSI3M, BO3paCTaloIee
YHCJIO BHEOPAYHBIX CBSI3EI, pPOCT
pa3BOIOB, CHIDKCHUE YKCIIa Opa-

WMEHOLLYMM VLUK JIA VCIIBILLKT - RKYCTHR!

=g
KOB 1 OITACHOE YBEJIMYEHUE Ynca
OEeCITPU3OPHBIX IETCH.

Ho B Poccum cBoii ocoObiii
CEKCYaJIBHBIN IyTh 1 CBOM OCOOBIE
akTOpHhI, BAUSIIONIME HA UHTUM-
HYIO XU3Hb U AeMorpaduio. DTo
TIPEKIE BCETO IMbSTHCTBO. 3JI0YIIOT-
pebiieHre AelE€BbIM 1 YacTo Majié-
HBIM aJIKOTOJIEM PE3KO CHIDKACT
KA4yeCTBO CEMEMHOM XKU3HU, ITPO-
BOLIMPYET CeMEITHbIC KOH(INKTEHI,
HacuJive 1 pa3Boabl. HeraTuBHO
BJIVISIET U COCTOSTHUE COIIMATbHOMN
chepnl. Hamre Tak Ha3bIiBaeMoe
COIIMATbHOE TOCYIapCTBO JIUIIb
MMpoBoO3rjamiaeT 3ab0Ty O ce-
MbE: Ha CaMOM JIejie TIOCOOUST Ha
MaTepPUHCTBO 1 Ha IeTeit IT030pHO
MaJibl. A ¢ y4€ToM UHGASLIMYA OHU
1 BOBCE CTAHOBSITCST He3HAYAIIINM
neMorpauiyeckuM pakTopoMm.

CUbHO yoapuiu Mo CEMbe U
SKOHOMUYECKUE HEYPSIIUIIBI IO~
caenaux jet. COLMOIOTH YKa3bl-
BalOT Ha TO, YTO POXKICHUE IaxKe
BTOPOro pebEHKa 00peKaeT ceMbU
Ha HUIIETY. A BelIb IS ITOepKa-
HMSI IeMOTrpadyecKoro pocTa IByxX
JIeTeli B ceMbe HemocTaTouHo. Poc-
CcUH, ¢ €€ OTPOMHBIMU MPOCTPaH-
CTBaMU, YTPOKAET JCTIOMYJISIIISL.

Ectb 1 emié oqHO 06CcTOSATE -
ctBO. B Poccun aetv TpaguiioHHO
ObLIM BaxKHOM CKpenoi ceMeiHoMi
KA3HM, a B IPEKJIOHHOM BO3pac-
Te - OIopoit njs poaureneit. Tak

DIEXH (BN 4 B

BOT CEMEIHBIE Maphl, JaXe eCIIN
OHU >KUBYT B JIIOOBU M COIJIACHU,
3ayMBIBasICh O JIETSIX, BCE galle
MO0 OTKJIaNbIBAIOT pebEHKa Ha
noToM, JInbo BOOOIIE OTKa-

3bIBAIOTCS OT IIPOIOJIKEHUS
pona. U cBsizaHo 3TO B

SRALTE

L B 3HAYUTEIILHOU MEpE C

Jerpaganyei CUCTEMbI

JIETCKUX YIPEKICHMIA.
» OcobGeHHO 210 vyBC-
TBYETCS B PeTHOHAX.
JleTckue yupexne-
HUS BEIMBIBAIOTCS, a
«AHCTUTYT 0aOyIIeK»
¥ ormupaer. CloBowMm,
N cexc B Poccum ectb,
KEHIIWHBI KPaCUBBHI,
0aOHMKOB HOCTATOY-
HO, a BOT ITO3UTHUBHBIX
meMorpaduIecKuX
MOCJENCTBUMA HE Ha-
omonaercs.

% % %

IMocne IlepBoit MupOBOU
BOIHBI BO PpaHIINHU, TTOTEPSIB-
et Ha ppoHTax okoJjio 1,5 MaH
MYKUUH, pa3pasuiics CepbE3HBII
nemorpaduyeckuit kpusuc. He-
XBaTKy MYKYIH B KaKOU-TO Mepe
HUBEJIMPOBaJ MPUTOK PYCCKUX
SMUTPAHTOB. Pycckue comnarsl,
1 0COOeHHO odulilepbl (MOJO-
JIble, KpacuBble, 00pa3oBaHHbBIE),
IIPOM3BOIWUIN OYCHB TTO3UTUBHOE
«fieMorpaduyeckoe BrieyaTaeHue»
Ha (paHIy:keHOK. Bo ®panmum,
€CJIU TIOKOIaThCsl B METPUKAX, U
CETOJIHS OIIyIIIaeTCs IIPUCYTCTBIE
PYCCKOM KPOBH...

Tak BOT &1 1 moaymal: B ycio-
BUSIX TPO3SIIEH 6e3paboTUIIBI U
CKYIIOCTH POCCHICKOTO TEXHOJIO-
TUYECKOTO BKCIIOPTA HE MPEeIIo-
XWTh T EBporie B KauecTBe K-
CIIOPTO3aMeIIeHNUS UCITBITAHHBII
CTpaTernyecKuii ToBap - HallIMX
0aOHUKOB. YBepsIo: NPUMYT C
pacnpocTEPThIMU OOBATUSIMMU.
Tewm OoJiee UYTO MO U3BICKAHUSIM
YUEHBIX (KaXKETCsT, AMepUKAHCKUX)
PYCCKU «oTeHLIMa» Ha 1,5-2 cMm
MIpUBJIEKaTeIbHEE €BPOIEHCKIX
aHajioroB. Eciu dpaHiykeHkam
1 HEMKaM TTOHPaBUTCS, MOXKET, 1
CaHKIIMU OTMEHSIT.

WpoHnyHo BaLu,
Bsuyecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

HA 3AMETKY

Ha cezoonawmnuii denv npobaema
CHUDICEHUS CAYXA KACACHICSL He MOAbKO
arodelil nojxcua02o éozpacma. Muoeue
npedcmasumenu mMo100020 NOKOAeHUSA
makce NO0GePIHCeHbl CHUNCCHUIO CAY-
X06020 6ocnpusamus.

[TpyynH MHOTO: JIMTEbHOE Ha-
XOXIEHHE B MOBBIIIIEHHOM IITYMOBOM
¢oHe - B 3Ty KaTeropHuIo IOIagaloT He
TOJIBKO JIFOJIU, padOTaIOIIKe HA CTPOIA-
Ke, WK JIOOUTENIM CIAYyIIaTh MY3bIKY
Ha TOJIHOI TPOMKOCTH, HO M COTPYII-
HUKU KPYITHBIX IEJI0OBBIX Y TOPTOBBIX
LICHTPOB, Ubsl IESITEIbHOCTh CBSI3aHa C
OOJIBPIIIMMHU TTPOCTPAHCTBAMMU, HATIOJ -
HEHHBIMY TaK Ha3bIBA€MbIM CMEIIIaH-
HBIM LIIYMOM - ToJioca JIIoJeit, My3bIKa,
pabota npubopos. Takke B KaTeropuu
ayauaIbHOTO PUCKA HAXOMSITCS JIIOIU,
rnepeHecre MHGEKIMOHHbIE TTPO-
CTyAHbIE 3a00J1eBaHUSI.

Tak nnu uHaue, ¢ NepBHIX AHEH 00-
HapyXeHHS IIPOo0IeMBI 00paTUTECh K
CHELUATUCTY, a TAKXKe MOXETe MO -
KJIOUUTH K €XXeTHEBHOMY pallMOHY
HaTypaiabHbIi KoMiuiekc AKYCTHUK.

AKYCTUK - TOMOLLb
U NPODUNIAKTUKA
NPU CHUXEHWU CITYXA

Kommrekc AKYCTHK pa3zpa6oran
CHEIMATbHO /IS MOAMEPKKHI CIyXa U
npoUJIAKTHKH €ro CHIKeHus. bora-
ThIii COCTAB KOMILIEKCA HACYUTHIBAET
14 npUpoOIHBIX KOMIIOHEHTOB.

Dkcmpakm eunkeo bunroba, Keep-
UemuH, mpaHc-peceepampon u Kogep-
menm Q, OTBEYAIOT 3a aKTUBU3ALUIO
KpOBOngaU_[eHI/IH BO BHYTPEHHUX
CTPYKTypax yXa, a TakKxXKe 3a yKperuie-

HUE CTEHOK KaIlWLISPOB U yCTpaHe-
HUeE IIyMa B yIlIax.

Mapeaneuy, maenuii u cenex ToMora-
0T HOPMaJIM30BaTh pabOTY CIIyXOBOI'O
aHaJM3aTopa.

Bumamunwvt B, Bg, By, H, Eu gho-
AUeBasi KUcA0ma CIIoCOOCTBYIOT yCUIIe-
HMIO YYBCTBUTEIbHOCTH K 3ByKaM, KaK
OBl «yBEJIMYMBAIOT TPOMKOCTb» BCETO
MPOMUCXOISIIETO 3a CUCT YIYUIICHUST
MPOBEICHMUsI UMITYJICOB I10 CIyXOBO-
My HEpBY.

bemaun moMoraeT HeNTpaIu30BaTh
TOKCUYHYIO aMUHOKHUCIIOTY TOMOLIMC-
TEUH, KOTOpasl pa3pbIxJiseT CTCHKU
COCYIIOB, TIPOBOLIUPYSI CHUXEHUE
cayxa.

AKYCTUK -
Kak OyATo MUp CcTaJ rpomye!

CnpammBaiiTe B anireKax ropoja!

Yacwl pabomeL:
nH. - nm. - ¢ 8.00 do 19.00,
c0., 6¢. - 6bIXOOHbLE.

Tenedon «ropstuei JMHUM»

8-800-333-10-33

3eonox no Poccuu 6ecnaammbiil.
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3ab0T4Cb 0 APYrnx CTpaHax, He ynyckaet
nn Poccust cBon MHTEpPEC?

B KOHLE SHBAPSI POCCUSl CTUCAJNIA MHOFOMUWIIMOHHbBIIA gonr
MOHIOJIUU. HEYXENU B KPUSUC Y HAC NOSIBUANUCH NNLLHUE AE-
HbrN? A BEAb NOAOBHOE COrNALIEHWE HE MEPBOE U IBHO HE NOC-
NEQHEE. <AU®» PELUMA NOACUYUTATb, BO CKOJIbKO HAM OBXOAUTCS
APY)XBA C MOHIOJIMEA, UPAHOM, KYBOM 1 AP.

Bnagucnas U(HO3SEMLIEB,
A. 3. H.,
pykoBoau-
Tenb
LieHTpa uc-
cnepoBaHUm
NOCTUHAYCT-
puansHoro
o0LecTBa

KOMY U CKOJIbKO
NPOCTUNN?

MoHroauu Ha 3TOT pa3 cruca-
J.... 97% w3 nouru 180 MJIH TOJII.
noura. Jlo atoro Poccust obnaro-
JIeTeIbCTBOBAJIA [TOYTH BCE CTPAHbI
OBIBIIIETO COIUIArepsl M HAPOITHOMN
nemMokparuu. YeMnmoHoM crana

OBl He B3SITh JAOJT TIOCTaBKaMU He-
¢tn? Hukaparya Xo4eT CTpOUTH
KaHaJa MeXIy ATIaHTUYECKUM U
TuxuMm oKeaHaMU, KOTOPBII MO-
JKeT cTaTh KOHKypeHToM [TaHamc-
KOMY, - OTYETO0 K¢ He KOHBEPTHPO-
BaTh JIOJIT B 9aCTh KalmuTajla 3TOr0
npeanpusTus?

A BOTIPOC C TIPOIICHUEM IO~
ra MoHroyiuu BooOI11Ie, Ha MOt
B3IsII, Bonutoll. Ha mpoTsokeHnm
4 neT u3 nmocaenHux 15 mo mokasa-
tessim pocta BBIT (Hanpumep, Ha
17,26% B 2011 r.) 1 IPOMBIIILIECH-
HoOro npousBoacTsa (Ha 37,4%)
OHa BBICTYITajla MUPOBBIM PEKOPI-
cMeHOM. MHBeCcTHIINM B OCHOB-
Hoii karurtan B 2010-2012 1T. co-
crapistiv moutu 40% BBII - BaBoe
ooubire, yeM B Poccun! C 1991 o
2010 r. noObIvya yrias B MoHroanu

Kyoa (82014 r. 6bu10 crivcano 31,7

BbIpOCIIa B 2,6 pasa, 30j10Ta - B 3,7

MJIpA 10JU1.); caenoM unyT Mpak

pasa, Mmenu - B 4,2 pa3a. M aT0 To-

(12,0 mapa B 2008 1.), ONSITH Xe

CyaapCTBO HE MOXKET BLITIJIATUTDL

Mownronus (11,1 mapa s 2003r.) u

174 muia nomn.? He Hy>KHO BpaTh,

KHAP (11,0 mapa nout. 82012r.),
Cupus (9,8 miapa moit. B 2005 1.)
u BoetHam (9,5 muipa B 2000 1.). C
CyMMoii 6ostee 1 MIIp 1OJUL. B 3TOM
crnicke ¢purypupyiotT Hukaparya,
Amnrona, JIusust, Ackup, Dpuo-
s U Ip. A caeIoM 3a TIPEKHUMU
COBETCKMMM COIO3HUKAMU B OYe-
penb BCTaJIU M MHOTHC HBIHEIITHIE
mapTHEPHI - B 2013 1. MbI IpOCTU-
i 500 it momn. Kuprusum, B
2014-Mm - 865 MUTH Y30eKUCTaHY...
Bcero 3a romsl HOBOI rocynapc-
TBeHHOCTU Poccus mpoctuia
JOJDKHUKAaM 0KoJ10 140 MIp oI,
- cyMMYy, KoTopasi 3-4 pa3a IMoKpbI-
Jia 6b1 1eUUT O10IKEeTa CTPAHBI
B 2015-2016 rr. 1 TIpeBbILIAET BCe
TpaHChEPThl POCCUICKUM PETHO-
Ham ¢ 2000 mo 2015 1.!

TAKJIN BEAHbI 3TH
CTPAHDbI?

CnucaHue goaros AKupy u
Jlusuu B 2006 1 2008 rr. Ha OOILYIO
cyMMy B 9,1 MJIpA 10JU1. TPOM30LLI-
JIO B YCJIOBUSIX, KOTJA 9TH CTPAHBI
JOOBIBAJIM B COBOKYITHOCTHU 3,8
MJIH Oappesieil HedTU B IeHb, a
1LIEHbl HA YEPHOE 30J0TO ObLIU
OJM3KM K MaKCUMyMy. AHToOJIa,
OCYACTJIMBJICHHAS Ha 3,5 MJIpI, -
BTOpas HehTen0ObIBAOIIIAs CTPaHA
Adpuku nocne Hurepuu. [Touemy

YTO «HAJIWUYMUE HEeYyperyJIrupoBaH-
HBIX (PMHAHCOBBIX 00SI3aTEIIBCTB
Monronuu nepen Poccueit BbI-
CTyHajuo caepXXuBaromuM (pakTo-
POM pa3BUTHSI UHBECTULIMOHHOTO
JIBYCTOPOHHETO COTPYIHUYCCTBAY.

1 40 MNP

AOJIJTAPOB Mbl
MPOCTWJIN 3A
NOCNEOAHVE TOAbI.

Huxakoro nHBecTCOTpyaHUYEC-
TBa He oxupaercs: MoHroaus
He JOIyCKaeT B CBOI TOObIBaIO-
LU CEKTOP HU POCCUMCKUE, HA
KUTACKNE, HU aMEPUKAHCKUE
KoMmnaHuu. Bractu maneHbKo
- HO YMHOMI - CTpaHbl IIOHUMAIOT
TeOMOJIUTUYECKUE PUCKU U CO-
TPYAHUYAIOT TOJBKO C TEMU, KTO
He UMeeT 0COObIX MPEeTEeH3UI: ¢
KoMIaHusIMU BenmkoOputanum
(Rio Tinto), Kanansr (Ivanhoe
Mines, Entree Gold, SouthGobi
Energy) u naxxe Asctpanuu (BHP
Billiton, Ausmelt). Hac Tam xmoyT
TaK Xe, Kak B Mpake, criuchiBasi
noiar koropomy B 2004 r. Hala

(4 0B OTMEHE BH3 [T POCCHMCKIMX TPAKIAH

Mbl LOBPbIE

KTO MONAN NOA = + PASOAYY

Apyucoa ¢ Kyboii pacmeopunacs emecme ¢ 31,7 mapd doanapog?

A
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BJIACTb «BbIpa3Wjia HAIEXIy, 4YTO
HOBOE€ PYKOBOJCTBO CTPAHbI B OT-
BET YUTET UHTEPECHI POCCUNCKUX
KoMmaHuit». Hagexna, Bugumo,
>KMBa 10 CHUX MOP.

YEM 3AMEHUTb
NPOLWEHUE?

Ecmu nmaxe Poccug cumraet
CJIMIIIKOM CJIOXKHBIM Ui cebs
KoHBepTUupoBaTh nojru CCCP
B pealibHbIe aKTUBHKI, TO TOYEMY

«3TO MPECTYNHASA NOJIUTUKA!»

He noxudaem owywenue, 4umo
cnucanue 004208 4acmo CAyHaemcs
«OYEHb BOBPEMA>.

Kyb6e nmpoctunau muaauapabl
aKKypar Iepej TeM, KakK OHa B3sia
Kypc Ha npyxoy ¢ CIIA; Jluuu -
HEe3aI0JIr0 10 Hauyaja «apabCKou
BecHBI» 1 yourictea M. Kannadu;
Hpaky - mocye Toro, Kak Impopoc-
CUMCKUIM PEXUM TaM CMEHWMJICS

ObI HE BBICTaBUTh 00513aTEIbCTBA

npo3anaaHbiM... He oTxoast v reo-

CTPaH-OTBETYMKOB Ha MEXKIyHA-
POIHBIN «TOJUTAHACKUI» ayKIIM -
OoH? YBepeH, B MUpe HAIUIUCh
Obl KpYIHbIE (PMHUHCTUTYTHI U
0oJiee aKTUBHBIE B BBIOMBAHUU
CBOUX JIOJITOB CTPaHbl, KOTOPHIE
nposiBWiIn 06l uHTepec. Hukro
HEe OTMEHSUI U (PAKTOPUHT WU
nepenavyy o0s13aTeIbCTB B Tpac-
TOoBOE ynpaBjieHue. Kak MOXHO,
C OJIHOM CTOPOHBI, CO clie3aMu
BCIIOMHUHATh Hacjeoue U UC-
Topuio ObiBIIEro COBETCKOTO
Coro3a u, ¢ Ipyroi, cToib bec-
LIEPEMOHHO IpollaTh AOJTH,
cleaHHbIe U3 eHeT, 3apadoTaH-
Hbix 1751 CCCP Temu BetepaHa-
MU, KOTOpbIE ceiiuac eje CBOASIT
KOHIIBI C KOHIIAMH Ha 00eCILIeHU -
Batomuecs nneHcuu? Iexncruone-
paM, HaBepHOE, OCTaETCs pamo-
BaTbCsl TOMY, UYTO CTpaHa BcTajua
C KOJICH U, BUAVUMO, IT03TOMY HUI
OT KO0 HUYETO MoTpedoBaTh He
MOXET...

GELENS
Ll L

\a
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XpAIIeBOH TKAHU

COrP Ne RU.77.99.19.003.E.000022.01

* AKTHBUBHpYET BBIPAOOTKY
BHYTPHCYCTaBHOH KUKOCTH
* YKpenfeT Coe[UHATEBHYIO TKAaHb

." ) (MBI, CBABKH, CYXOMKUIHS)

CITPAIIIMBAIATE B AIITEKAX BAIIIETQ T'OPOJIA
8-800-333-06-07 (zBonok Gecrnatueiil). Mocksa 8(495)518-01-34. www.provista-ag.ru

- TPAAMUMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

[lMTaHMe CyCcTaBOB U NO3BOHOYHUKA
= - TEJIEHK HAPYHT -

Opna ynakoBka -
TOJIHBIA Kypc 85 rHei

* CriocoOCTBYET YKPEILTEHHIO

KAPTWIA

B CyCTaBaxX U IIOACHUIIE

TKaHen

I'EJIEHK - MCM

OxHa ynakoBKa - NOJHBIN Kypce
* [Ipu 60714X U BOCTIATIEHUH

° HOBI:IIHeHI/Ie JJIACTUYHOCTHU
XPSIIEBOH U COEMHUTETbHOM

Cartila Gelenk-MSM

COrP N2 RU.77.99.88.003.E.004444.03.15 ot 04.03.2015 .

TTOJTUTUIECKME PacKJIaabl Ha BTO-
POi1 TUTaH MOTOMY, YTO KITIOUEBYIO
pOJIb UTPAIOT YbM-TO KOPBICTHBIC
nHTepechl? BecrmomuHaeTes apect
B 2007 r. 3aMMuHUCTpa (DUHAHCOB
C. Cropuaka 1o 0OBUHEHHUIO B MO-
IIEHHUYECTBE - IEJIO OBIIO CBSI3aHO
¢ apkupekuM goiarom. Ho 2011 T.
JIEJTO 3aKPBITH «3a OTCYTCTBUEM CO-
OBITUS TIpEeCTYIUICHUSI», T-H CTOp-
Yyak BEpHYJICS Ha padoTy.

«Crmcanue O0JITOB OBIBAaeT
pasHoe, - TTosscHUIT «An®d» 3K0-
HOMHCT Muxana
JIJEOHTBEB.
- Toii xxe Kybe
cnucaTh UX, Ha
MO B3IJIsI1, ObI-
JIO €CTECTBEHHO
XOTsI ObI C MO-
pPaTbHOU TOYKU 3PEHMUS - TTOCIE
TOT'O KaK MBI «KMHYJIN» 3Ty CTPaHy
B 90-X 1 BBI3BaJIM TaM SKOHOMMU-
YyecKuii Kojutarnc. Jpyrast uctopust
- co crmcanueM gpoira Kyseitty,
rae, KCTaTu, ToxXe (UrypupoBa
CTopuak, HO IT0 3TOI HCTOPUI OH
He TIpecIeIOBaJIC...»

«Ha Mol B3r1s11, 3T0 a0COMIOT-
HO aHTUTOCYHapCTBeHHasl, TIpe-
CTYITHAs1 MOJUTUKA, KOTOPOU HET
onpaBiaHus! - BO3MYTUJICS B Oecerie

Ecnu 661, kK npumepy, Kybe B
2014 r. He npoctwunwu pgonr B 31,7
Mnpa, aonn. (okono 2,4 TpnH pyo.),
TO MOXHO 6blf0 6bl...

...POUHAEKCUPOBATb NEH-
cum (B TOM yucne paboTaioLym)
B Gnnxaiiume 3 roga no ypoBHIO
uHonsaumm (B 2016 . He Ha 4%, a
Ha 12,7%). Mo aaHHbIM MuHpUHa,
COKpaLLeHne NHOEKCALMMN NEHCHI

¢ «Au®» Muxaun IEJTATUH, ma-
pextop MHcTUTyTa NpodIieM ri100a-
Jm3auuu. - Jlonru
- 3TO OrPOMHBIN
HHCTPYMEHT
pausHus1! Korna
BEI TOOPOBOJIBHO
. OTKa3bIBACTECh OT
A BJIVISTHUST, TaHHAST
cTpaHa, KOHEUHO, OyneT BaM OJia-
rojapHa, HO JaJibllle MMOIyMaeT:
OTJIMYHO, a Terepb MBI OyIeM 00-
XOIMThCS O3 3TUX CTABHBIX PEOSIT. ..
Hanpumep, korga B Havae 2000-x
Mbl IPOCTUJIM JOJIT BIOJHE 0bec-
ITeYeHHOMY BheTHamy, HaM ITOTOM
TPUILTIOCHh PACCTAaThCsI C BOGHHOM
6asoit B Kampanu. I[Totomy uto
paHbllIe 32 HeE IUIATUIIN TIPOLIEH-
TaMM C JI0JITa, a Terepb MPUIILIOCh
IUIATUTh HaMMYHBIMUA. ECTh 11 B
MTOTOOHBIX UCTOPUSIX KOPPYITIIN-
OHHBII MOTUB? CBEYKY HUKTO He
JiepaJl, HO PeNCTaBUTh, YTO MOX-
HO BOT TaK IIPOCTO IMPOCTUTH JOJITH
1 HUKTO 32 3TO HUKOTO He 0TOJ1a-
TOAPUT «0apallikoM B OyMaxKKe»,
IIOBOJILHO ciioxxHo. He Mory cebe
TpeCTaBUTh, YTOOBI JIFOIU B TIpa-
BUTEILCTBE MenBeneBa, KOTOPhIE
MIPUHUMAIOT COOTBETCTBYIOIINE
pelreHust, ObLTH HACTOJIBKO TITYITBI
WJIM HACTOJIbKO YeCTHbI. AMEpUKaH-
ILIBI, KCTaTH, TTOCJIEAHUIA pa3 Ipo-
CcTIIM 10T B 90-¢ rofIpl - MoJIsIKaM.
U 10 He Bech, a TonbKo 50%. o-
TOM OHH ITPOIIAJIY TOJITU Pa3Be UYTO
caMbIM OenmHelimM ctpaHam Ad-
PUKMU, MPUYEM COOOILIA C IPYTUMU
MHPOBBIMHU JepxkaBamu. Hara ke
IIEIPOCTb He MMEET ceOe PABHBIX».
IIpodonscenue memol - 6 Onudicaii-
wiux Homepax «AuD».

B 2016-2018 rT. N03BOUT CIKOHO-
MUTb B10KETY 2,5 TP/H pyo.

...moaepHusupoBatb XKX
cTpaHbl. 10 gaHHbIM MUHCTPOS,
Ha YCOBEPLLEHCTBOBAHME BCEW
XUNALLHO-KOMMYHabHOW cdepel
Tpebyetca 2,5 TpAH pyb. Ha 5 neT.

...nepecenuTb pOCCUSH U3
aBapUIHOIO Xunbg. [1ns aT0ro
HYXXHO OKONO 2 TPJH pyo.
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CEBE B YWLEPB?

«I10PBM V‘TEH bHSII.I]KY» 3A COCEQA
|  J

Toavko-monvko ¢ HUpana chsaiu
cankyuu, Kax npesudenm Hcaam-
ckoil Pecnybauxu Xacan Poyxanu
Yyoie Omnpasucs cooupamy <ypo-
Jcair» 6 Eepony u evipasun Haoexic-
0y 6 6yoyuwem nocemumo CIIIA.

WM3-3a caHkuuii 3amagHbIi
OM3HeC He CoBaJICd K IIepcam,
Ternepb Ke MpeaoxkeHus 00
WHBECTULHAX, TTOCTaBKaxX A&
TOBapoB U O00OPYAOBaHUS |

Joctanyrcs au Poccuu cimBKu
B KaKUX-TO APYrux obsactsax?
KamA3y B MpaHe Tenepb NpuaeT-
¢ KOHKYPHUPOBATh C TPYy30BUKAMU
«Mepcenec», rpaxkIaHCKUM CaMO-
seétam «CyXoro» - ¢ eBPOIIeCKIM
«Dupbacom», OpasUIbCKUM
«DMbOpaep» 1, He UCKIIOUEHO,
amMepuKaHCKUM «bouHrom» un
KaHaIcKuM «bombapabe».

£ ] “‘ IS

CBHIMJIIOTCSI KaK M3 pora KTO CHUMET
n3obunus: B Upane XuByT CJZINBKM

80 MJIH YeJI0BeK, PhIHOK Or-

POMHBIIA 1 «<HEOKYYEHHBII». TeMm BpeMeHEM BO3MOXK-

IMapuxy upaHckas nejera-
IUST TToo0eIana IMOCTaBKHU
HedTH, 3akynku 118 camo-
JNETOB «Diipbac», co3naHue
COBMECTHOTO aBTOIIPOU3-
BoiactBa B Mpane no 200
ThiC. «[lexko CutpoeH» B
TOM M T. II. - YK€ MOAIMCAHO
oosiee 20 coryanieHuit Ha
cymmy 15 mapa espo. B Pu-

HbI€ MOCTAaBKU UPAHCKOTO
raza B Kurtait u EBpony
CTaHYT MOIIHBIM yIapoM
no no3uuugam «lasnpo-
Ma». «O razorpoBojax
peyb Mmoka He UIET, -
ropoput Muxaua KPY-
TUXWH, anaautuk
areHrcTBa «Pycanep-
JKu». - Ho uepes 2-3

IIpezudenmy Hpana oviau padet 6 Ila-
pudice. Mockea nodoxcoém ? doro Peiitep

Me TaKUX COTJIallleHUIl ObLIO JUMO, TOJIBKO BCITIO- CHeHI/I(I)I/IKy, roga I/IpaH CMOXKET Ha-
noanucaHo Ha 17 MJIpA. MHUHATh O TOM, KaK HN BMECTE C JJAAUTDb SKCIIOPT CXKHU-
Hamuy guijomMaTtbl HNCTOPUAMU, XKEHHOTO MMpUpOAHOIO

OTTECHUNN?

BrpoueM, eBporeiilieB yc-
MeJId ONepeauTh KUTANIbI -
HakaHyHe mmoe3aku PoyxaHu B
EC B Terepan HaBOAUTH MOCTBI
MIPUJICTAJT TUIHO TIPEACEIATEIb

«PBaJI TEJIbHSIIIKY»
3a yperyjiupoBaHue
UPAHCKOMN SoepHOU
npoOaeMbl U CHATUE
¢ Upana canknmii. O
TOoM, Kak Pocatom mo-
CTpamBaJj 3a TEMU K¢ eB-

BpoOJie OTKa-
3a OT ITOCTa-
Bok C-300,
3TO O0MKaJo
1 TOApbIBa-
JIO JoBepue
MpaHIEB K

rasza, 1OCTPOUB TEPMU-
Hal». WMpaH, KcTaTu,
3aHUMaeT l-e MecTo B
MUpe T10 Ta30BbIM 3ama-
cam. «Mpanckag HedTb
MpPUMEPHO TOTO Xe Ka-
YecTBa, UYTO U POCCUIA-

KHP Cu U3unbnun. [Toero = poreituamu, coexxaBmmmMu  Poccun». cKas, - MpOJOJXKaeT
cinoBaM, KuTtait rotoB oka- U3 CTPAHBI IIOCJIE UCTIAMC- IT o - sKCcnepT. - MpaHIibl
3bIBaTh elIé U (pUHAHCO- | KOl peBOJIIOLIUU, Mep- CTaBKHU OyIyT BO3BpAlIAThCS

BbIi1 OJIOK aTOMHOT
craHuuu byuiep,

nokasbiBasi: Poccust He
Opocaet nmaptHépoB. [loc-
TaBJISIOCh U OpyXue. XOTsI, Kak
HarmoMrHaeT Pamxkado CA@APOB,
akcnept no Mpany, TyT MockBa
BCE e CTpyXHYyJla M OTKa3ajlaCh
npoaaTth Mpany komraekcosl [IBO
C-300. O mocTaBKe HeITaBHO «ITe-
PeIOrOBOPUIIMCH», HO... «lojirue
roIbl IeiicTBUS caHkuii Poccus
MoOTrJIa ce0sI 9yBCTBOBATh HA MpaH-
CKOM pPbIHKE B ITPUBUJIETMPOBAH-
HOM II0JIOKeHMH, - ToBopUT Ca-
¢apoB. - KOHKYpEeHTOB MOYTH He
ObLI10, MPaHIIbI ObLIX TOTOBHI ITyC-
KaTb POCCUSIH B CBOU ITPOEKTHI.
Ho Poccus nonro nymana, mposa-

By10 TToMol1lb. [To utoram i .
3TOH TTOE3IKU COOOIIAIIOCH ~\\
O MHOXKECTBE COrJallleHUul B -
SHEPreTUKe U TOPTOBIIE.

6%:2016-

opyXus
B HpaH,
cKopee Bce-
TO, He IIPEKPATATCA U JaXKe MOTYT
BBIPACTU: BPSIZL JIU TIEPCHI pelaTcs
ITOKYITaTh OPYKHE Y KOTO-TO, KTO
XOTb Kak-To 3aBUcUT oT CIIA.
«MIpaH B HEKOTOPOM CMBbICIIE
«IIPUTOBOPEH» MOKYIaTh TOJIbKO
pOCCHUIiCKOe UM KUTaCKoe opy-
xwue, - rooput Pyciaan ITYXOB,
mupexTop LlenTpa anammsa ctpare-
TMid ¥ TexHoJoruid. - Y no 1eiomy
pany no3uuuii Kurtait Ham 1o-
MpeXHEMY He KOHKYPEeHT». Peub
0 00eBOI1 aBUAITUY - XOTSI CAHKIIUU
Ha MOCTaBKM YIapHbIX CUCTEM €111€
MPOJIATCSI HECKOJIBKO JIET - BO-
€HHO-TPaHCITOPTHBIX caMOJIETaX,

Ha peIHKU B EBpore,
BBITCCHSISI OTTY1A HAIITN
kommnaHuu. s storo Mpan
obemraeT maBaTh KOJIOCCAIbHEIS
CKMJIKM Ha CBOIO He(Th, Mpoaa-
BaTh €€ no 17 noJuj. 3a 6appeb».

Ha xpyr monyvaercst, 4ToO
poccuiickuit MU/ mopaboTan B
CTapbIX JOOPBIX COBETCKUX Tpa-
nuuusix. Tak modoposics 3a rnpasa
«yTHETaeMBIX CTpaH», 3a CHSTHE
HecIpaBeJIMBbIX CAaHKIIUI, 3a
MHpP BO BCEM MHpE, UTO HUYETO,
KpOMe MOPabHOIO YIOBJIETBOPE-
HUsI, CTpaHa He MojTyJuia’?

- OXKWMAAEMbIN
POCT 3KOHOMWKW
VIPAHA.

B npoiiiom roay poct 3KOHO-
Muku Mpana cocrasui 3% - te-
nepb TaM ¢ ydyacTUeM MHOCTpaH-

; AnekcaHpp
| KOJIECHUYEHKO

HBIX MHBECTOPOB PAaCCUMTHIBAIOT  ITaJHO HACTPOEHHBIE TOIT-MeHen- cuctemax [1BO, ympaBieHus \""'3 /5
o o Bt

Ha 6% A 4TO Xe POCCHUUCKUEC  2KEPbl HCKOTOPbLIX KOMIIAaHUMN HE  pa3BCAKHU U CBA3U, CPEACTBAX pa- h {"//

KomMnanuu? MM octaHeTcs, BU- CTPEMUJINUCH BHUKATh B MECTHYIO  JHMO3JEKTPOHHOM OOPHOBI U T. 1. A 4

ITPOCTATUT - KOI'IA OIMH HA O/INH C bOJIbIO 1 OTYAAHUEM...

NIEYEHUE 3ABOJIEBAHUM NPOCTATbI BCEFO 3A HECKOJIbKO NMPOLLEAYP

XPOHUYECKUWA NMPOCTATHUT

MOXHO CPABHUTb C XULLHHK-
KOM, KOTOPbIA MPUTAUNICS U
XAET YAOBHOI0 CJIYYAS, 4YTO-
BbIHANACTb. YEM3TO O6YCJ10B-
JIEHO? O4YEHb YACTO BEOJIE3Hb
PASBUBAETCS AJINTENBHOE
BPEMSA, HO CUMNTOMbI JIUBO
COBCEM HE 3ASIBNAIOT O CEBE,
JINBO ABNSAIOTCSA C/IABOBbIPA-
XEHHbIMU (TEPMTUMbIMHU).

MpakTrKa nokasana, 4To b
aHTUOMOTUKAMM C XPOHUYECKMM
npoCcTaTUTOM He CrpaBuTbCS.
[ns yny4weHns caMovyBCTBUS,
CHSITUS BOCNANNUTENbHBIX NPO-
LLECCOB, YNyyLeHns OyHKLMM
NpocCTaThl ¥ YCUIEHUS AENCTBUS
neKkapcTB, Kak NpaBwuio, npume-

l

HSIIOT TEMJIOBOE BO3ENCTBME HA
oyvar 3aboseBaHus B KOMMJIEKce
C MArKUM Maccaxem 1 UMmnynb-
CHbIM MarHWTHBIM MOJIEM.
HUKAKOU TEOPUM!
MpakTnyeckue nccneposaHns
NOKa3bIBaIOT - TbICAYM MYXHYUH
MOTYT XXWUTb NOJIHOLEHHOW XMW3HbIO!

MABMT (YJIN-01 «ENAT»):
6 PEAJIbHbIX BbIroa B UCNOJIb3OBAHUU

1. OnTumanbHoe CPeACTBO GU3MOTEPaNIAN: TEMO, MacCcaX U UMMYAbC-
HOE MarHUTHOE N0JE BHECEHbI B CTAHAAPThI IEYEHNS XPOHNYECKOrO
mpocraruTa.

2. MABUT npekpacHo 3apekoMeH0Ban cebsl A1 NeYEHUS XPOHNYEC-
KOro mpocTaTuTa Aaxe Ha GOHe afeHOMbI MPOCTaTbI.

3. [py MCNOML30BAHUM HE HYXXHA MOMOLLLb MOCTOPOHHMX.

4. YCTPOIACTBO NMO3BOMSET NAaLMEHTY CaMOMy YCTAHOBUTbL rpaduk
11 BPEMS NIEYEHNS B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLIMEN.

5. Heckonbko npoLieayp AatoT BO3MOXHOCTb CHATb 6011b, ANCKOMOPT,
HeLEepXaHue 1 BOCCTaHOBUTb 3PEKLMIO.

Tonbko B peBpane B YecTb fHA 3awmuTHMKA OTeuecTBa Kynure
MABMT co CKUAKOM!
3BOHMTE Ha GecniaTHbI KPYrIOCYTO4HbI TenedoH komnaHum EJTAME],
8-800-350-01-13 www.elamed.com

AkumoHepHoe 06LLecTso «Enatomekuii npubopHbiii 3aBos»: 391351, PasaHckas 001, p. . Enatema, yn. SHuHa, 25.
OrPH 1026200861620. Pexnama. 16+

UPAH - HAWW?

CNPABEAJINBO 11 OBBUHATb
HALWUX NAPTHEPOB B HEBJIA-
FOAAPHOCTH?

IEEITEN .. Covera,
He XoTeja,
4100l Mpan
UMeEJ SIaep-
HOE opyXue,
M Xejaja
nu3bdexarthb
HaHEeCeHMUs
: ymapa 1IIo
. WUpany - oynp
KAPAFAHOBA e qiiig
poubl CIIA wnu Uspanns.
OTOT yaap BbI3Baj Obl HOBYIO
BOJIHY TJI00AJIbHOTO HACUJINS,
noTtomMy uto MipaH HaBepHs-
Ka OTBETWJI Obl HA arpeccuio,
HCII0JIb3YSI BCe pecypchl. Poc-
cHs xXoTena uMeTh ¢ MpanoMm
HOpMaJIbHbIE, 10OpPOCOCeC-
KH1e OTHOIIeHMWs. Bcex atux
ueyge Mbl foouaucs. U He-
JIb351 CKa3aTh, 4TO VIpaH ObLI
1o oTHomeHu K Poccuu He-
omaronapen. Terepan, Hanpu-
Mep, B OTJIHYHE OT HEKOTOPBIX
JIPYTUX PErHOHAJBHBIX JA€epiKaB
He TOJIbKO He COAefCTBOBAJI Jie-
craomnu3anuu Cpennei A3un
u KaBka3a, HO 1 momoraJi Ham
TaM YCHOKOUTH KOH(JIMKTHI.

A TO, 9TO MOCJIE CHSITUS
cankuuit UpaH xodeT TOpro-
BaTbh CO BCEMU, a HE TOJBKO C
HaMH, - 3TO ero mnpaso. Poc-
CHUsI 1OJIKHA OOPOTHCS 32 CBOE
MECTO Ha eTO PBIHKE, [IJIST 3TOTO
€CTh BCE BO3MOXXHOCTHU. ['J1aB-
HOE - He CUACTh CJIOXA PYKH,
a JIe3Th Tyla CO BCEll CUJIBI,
KaK 3TO JIeJIAI0T KUTAMIIbI, €B-
poreinpl... Yto xKe Kacaercs
BbixoJa VMpana Ha HeTAHOI
PBIHOK, CTIOCOOCTBYIOIIUIA CHU-
2KEHHUIO [I€H HA 3TO ChIPbE, - HA-
1A 3aBHCHMOCTb OT 3THX I€H
BOOOIIlE-TO HALIA MpodJieMa, 1
Hpan Tyt Hu npu 9ém. Jlyume
3a1aThCA BONMPOCOM: YTO MbI
JeJaau B npeabiaymue 15 jer,
Koraa He auBepcHpUIMpPOBAIN
CBOI0 9KOHOMUKY? A HE BUHUTh
IPYTUX B HAIIIMX COOCTBEHHBIX
YIYLICHUSIX.

Cepeeii Kapazanos, dexan
hakyrbmema mMuposoil 3Ko-
HOMUKU U MUPOBOU NOAU-
muxu HUY BIIID

Matepuansi
TaK)Xe NoaroToBUN:
TatbaHa BOIJAHOBA,
Butanuii LENJISEB

- Jlopoeas, a évinumy y nac
4mo-Huoyos ecmo?

- Ecmyv. Yaii uyeiiaonckuil.

- A wmo-nubyos noxpenue?

- Hy, 603bmu Hoevlll naxe-
muk.

* % %

Bcé yesoBeuecTBO neanTcs
HA JIBe KATETOPHH - 3AIUTHUKOB
JKUBOTHBIX ¥ YKYIIEHHbBIX.

* % %

- He xouy scumo ¢ Ilapuonce.
Bo-nepsvix, ¢ppanuyszcrkozo ne
3Hal0, a 60-6MOPbLIX, HA pabomy
daaexo e30umo...

* % %

- Tax mot scenam?

- 9mo nenoaumroppexmuo!
Hyxcno eoeopums: «Myxcuuna
C 02PaHUMEHHBIMU 803 MONCHOC-
mamu».




T'OPAYAA TOYKA

[Toyemy YkpanHa
HEe BbIMONHSAET CBOU
obg3arenncTea?

12 GEBPANA UCNONTHS-
ETCS rop, «<MUHCKY-2» =
COrMNAWEHUEM NO
DOHBACCY, 3AKJIO-

YEHHbIM MOCANE HOY-

HbIX NEPEFOBOPOB NUAEPOB
POCCHUW, FTEPMAHUU, ®PAHLUN
M YKPAUHbBI. KHEB CBOU OBSI3A-
TENbCTBA BbIMOJIHATb NO-NPE-
)XXHEMY HE CNELUMT. MEXAY TEM,
KAK BbISSICHUJ «<AU®», XXUTENU
DOHBEACCA [0 CUX NOP BbIHYX-
BEHbI XOAUTb HA PABOTY NO
MHWHHbIM NONAM.

ELWE CTPENSIOT

['1aBHBIM yCIOBUEM MJIST BBI-
MoJTHEHUST MMWHCKMX coTJialie-
HUI OCTa€Tcsl MOJIHOE MpeKpalle-
HUE OTHSI, HO TaKe TTOJTHOLICHHBII
«PEXXM TUIIHBI» B JloHOacce Tak
U He HacTynuI. B otuére mMuccuu
OBCE 4éTKO cKa3aHO: CTPEJISIOT.
Tonbko 2 ¢deBpans ObLIO 3apUK-
CcHpoBaHO «514 HeompeneEHHbBIX
B3pBIBOB», «bonee 100 ouepeneii
BEICHUST OTHSI N3 KPYITHOKAINOEP-
Horo myJieMéTa» 1 «oosee 1000 BbI-
CTPEJIOB U3 CTPEJIKOBOIO OPYKHUSI
Ha pacCTOSTHUM 3-5 KM K 3a1agy OT
MO3ULIMI HabIoaaTe el Ha KOH-
Tponupyemom JAHP xenesnomo-

3emas nod Topaoekoil ycesna munamu.

XyAaoun Mup

/ |

®oto EPA

KTa Ha JITHUY COIPUKOCHOBEHMSI.
Hus >xuteneit Jlyranckoit u Jlo-
HEIIKOI HapOIHBIX PECITYOINK 3TO
rnocrpailHee ooctpesioB. Bo-miep-
BBIX, JIETAJILHO «IIEPENTU IPaHU-
1y» CTAaHOBMTCS BCE ciioxkHee. Bo-
BTOPBIX, 9KOHOMMYECKast OJToKama
JloHbacca, CHITHE KOTOPOit 0c000
MpoInucaHo B «MUHCKe-2», TOJBKO
YCUIINBAETCS.

«bosbiie Bcero crpamamT
TIEHCUOHEPBI, KOTOPhIC HE MOTYT
nojiyyaThb neHcuio. baokupyoor
aBTOMOOWJTN ¢ TYMAHUTAPHOU T10-

poxHOM Bok3asie JloHelKay.
Oo6ctpensl manu moBon Kuesy
3aKPbITh y3Ke 2 TPOITYCKHBIX TTyH-

PEKJIAMA

MOIIIbIO U MeauKaMeHTaMu. Bcé
5TO HE YTO MHOE, KaK IPOIOJIKe-
HUe reHolmaa Haponaa JJoHbacca
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He Bory 1b1 cny»un u He Poccum,
Cny>xun b cyeTe CBOEM,

U Bce nena tBon, n gobpsie, u 35bie, -

Bce 661510 10Xb B TEbe,
BCe NpU3paku nycrbie:
Tbl ObIN He Yapb, a anueneii.

®. TioTues

Mocnywarite, pebsra,

Y10 Bam pacckaxer gea:
CrpaHa Halua o6LLUMpHa,
Yero B HeVi TOJIbKO HET:
Ectb pekn n 03epa,

W ropsi fo Hebec,

Ectb CaxanvH, Kamyatka
W... 6earpaHuyHbIii nec.
Ectb ra3 v ectb aiimassi,
Ectb 3071070 1 HEDTE.

/a Bor 6ena, pebsita:
Boxgeri LOCTOMHBIX HET...
Hapetock, Bbl yutanm
Wctopum uapei”,

51X noBeay pacckasbi

[p0o «HaLLeHCKNX» BOXAEMN:
Llapem nocnegHum HaLumm
Bbi1 Hukonavi Bropoii:
Xapaktepom - 6e3B0JIbHbI,
lpaBuTens - HUKAKOM. ..
Bor TyT-TO MHOPOALbI
HaxsbiHym 10104,

Llapsi crivixHyv ¢ TPOHa,
Y1006 npaBuTb TOU CTPAHOM.
CrpaHa xe rnipomoprana,
Hapesicb Ha «aBoCb»,
Hukak He oxugana,

Y10 BCE 97O - BCEPLES. ..
lNpasutenem ctan JIeHuH.
OH no oTuy vyBaLll...
Henb3s ckasatb, 4T0 PYCCKui,
A BCe X NMoYTN-4TO, «HaLL». ..

Ho nepen Pesonouneri

OH 3a 6yrpom rnoxui,

«Tycun» aa pa3Bnekascs,
Poccuo-mate 3a0bi...

OH 66111 NtobBEOOMIEH

W ¢ namamum 6ayan,

A 611y1 He6e30MaceH:
bonesHb Tam noguenu...
bonesHb B MO3rvi POHVKAA -
W BoXab cTan cam He CBOMA. ..
9x, aHHu obnaxanach -
lNoywnn, He kak repou.

CrpaHry Bo3rnasun CTavH:
OH 1o oTLy rpy3uH,

Poccuto He nobus oH,

Ho cran evi rocnoavH.

W, onepxumbivi Mapkcom,

Ox, ben xe HaTBopu.

Becb ntog «pabamu» caenann,
lpoTUBHWKOB YOUI.

[pv Hem cTpaHa «cTasibHena»,
OH nTnepa pa3éun,

Co3znan 60/1bLLIO coLnareps,
[paHuLbl BCe 3aKpbll...

Eue, 6bITb MOXET, MHOIO
«/lenoB» 6bl COTBOPWI,

Aa, Buavmo, copatHukam

OH cran bosibLLe HE MUJI:

OHu cobpanucek TanHo:
Petunnn yctpaHuTs,

Ero koHel TparnyeH -

Eije 6b1 MOT OXUTb. ..

Ha «TpoH» XpyLLieB B30Opascs.
OH B geTcTBe Bbls «r10PKOOI»,
C Tex nop cTpemucs npasuTb
He xpsikom, a cTpaHoi...

Astop (A.B.).

*«McTopus rocygapctea
Poccuiickoro» (A.K. Toncroit)

Ons NPOAO0MKEHU] ny6nMKa|.wm NO3Mbl HYXXHO ONATUTb ra3eTHOe MEeCTO.
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CO CTOPOHBI YKPAaMHCKOTIO TIpa-
BUTEJIbCTBA», - pacckazai «Aud»
Onyapa BACYPUH, opummans-
Hblii npeacTasuTe b MUHOOOPO-
el JIHP. OH cuutaer, uto Kues
3a0[HO pellaeT U TaKylo 3amady
- OTPagUTh YKPAWHIIEB OT IIpaB-
IIBbI O XXKM3HU B pecIyonmKax: «9To
BBI3BAHO 3HAYUTEJIbHOM pa3HULIEH
1ICH Ha OCHOBHBIE TTPOMYKTHI TTH-
TaHUS B TIPUTPAHUYHBIX pailoHax
VYkpaunsl u JJHP. X71e6, monoko,
OBOIIM U KapTodeiab, KPYIbl 1
IpyrHe IPOayKThI B JloHeIKe fe-
1IeBJie, YeM Ha YKpauHe». Kcratu,
MMpHas K1U3Hb, HECMOTPS Ha Tie-
pebou ¢ rTogaueii Boabl, 9KOHOMU-
YECKYIo OJIoKay, NeCTBUTEIbHO
HaaxkuBaeTtcsi. PaboraloT canpbl,
IIKOJIBI, OOJIbHUIILI, Mara3nHblI,
Kade u pecTopaHbl. 3apadoTanu
npeanpusatus. Harpumep, onste
3ayCTIIN (hrarMaH XUMUIECKOi
npombliieHHocTy Jlonbacca -
«CTHUPOIJI». A 3T0 paboune MecTta
U 3apriaTel. [1aBHasg npobiaema -
COBIT B YCJIOBUSIX O10Kaabl. 3aTO
C 3TUM HET HUKAKUX TIPOOJIeM Y
MpearnpuHuMareseii, 3aHMMaro-
ILIMXCS YCTAHOBKOM OKOH, - ITOCJIE
BOIHBI CITPOC HA 3TU YCITYTY BEJIUK,
KaK HUKOTTIA.

NEHCVOHEPOB OHP
N THP CYOATCHA
C NMOPOLLEHKO.

Hamo moHMMaTh, 9TO XXU3HB
MHOTIMX IIPOCTBIX JIIOJEH, OKa3aB-
IITVXCS TTO pa3HbIe CTOPOHBI IMHUT
pa3rpaHUYeHus1, HeCMOTpsI Ha 0J10-
KaJy, CBsI3aHa C «BpakeCKOi» Tep-
putopueii. U3 JIHP u JIHP monn
XOJIAT «3a TPaHUILy» He TOJBKO 3a
neHcueu, Ho U Ha pabory. Tak,
B npecc-ciayxoe muccud OBCE
pacckazaiu, YTO XKUTEU IBYX CEJT
non I'opsioBKoOIi 13-3a 3aKPHITUST
MPOITYCKHOTO MYyHKTa «3aiflieBo»
XoOAT OYKBaJIbHO IO MUHHBIM
noyisiM: «MayT o MmuHam, 4ToObI
Io0paThCs B TMTOTKOHTPOJIBHBIN
KueBy ApTéMOBCK Ha paboTy, B
IIPOTUBHOM cCJIydae OHU PUCKYIOT
e€ moTepsiTh». C MEeHCUSIMU TOXE
He Bcé npocto. Hekoropeie neH-
CHUOHEPHI 3apPEerucTPUPOBAINCH
Ha TIOIKOHTpoIbHOM KueBy Tep-
PUTOPUYN U KaKIBII MECSI] XOIAT

yepe3 KIII1 3a mojaoxxeHHbIMU BbI-
miatamu. Ho MHOTO 1 Tex, KTo He
ITOIIET Ha KOMITPOMMCC U IO CUX
MOp HE MOXET MOJYYUTh IMEHCUIO.
Kaxk pacckazan «<An®» JImMurpuii
IIOITOB, ynpaBaenamu annapara
omoyacmena JIHP, Kues urxo-
pupyeT peleHust ykpamHcKux (1)
CYIIOB O BBITIJIATE 3a10JDKEHHOCTE I
MeHCHOHepaM, TTPOKMBAIOIINM Ha
TeppuTOpUU pecyonuk. [Touru 15
ThIC. MeHCUOHepoB JloHbacca roa-
TOTOBMIJIM 3asIBJICHUST B YKpanHC-
KU€ CYIBI ¢ TpeOOBaHUEM IIPU3HATH

e R Y . . !: : k'

Ha pabomy.

U3 JTHP u JIHP at00u xo00sm «3a epaHuly» He moabKo 3a NeHcuell, Ho U

KM - B peryiaMeHT paboThl Paabl.
BunnMo, UMEHHO 3TH TOHKOCTH
YKPaWHCKOTO TIapJIaMeHTapr3Ma,
nos3poisitoie Kuepy cabotupo-
BaTh «MUHCK-2», Tipe3uaeHT [1o-
POILIIEHKO OOBSICHSIT Ha MPOILUION
Henene AHrene Mepkeinb B bep-
JIMHE. A MOXET, OH YeCTHO Mpu-
3HAJI, 4TO eMy OaHAJIEHO He XBaTaeT
rojocoB B Pazne mist BoITTOTHEHUST
B3SThIX 00513aTEJILCTB.

Bo3MoOXXHBII KOMIOpPOMUCC
npeaaoxu 19 suBapsi rimaBa MU
DOPI" ®pank-Banbrep LTaitH-
Maiiep, U ero Imosxe nomaepka
bopuc I'pei3nos, mpeacraBuTelb
P® B KOHTaKTHOW rpyIiIie Mo
YperyJInpoOBaHUIO CUTyalluu Ha
Vkpanne. «[lo «bpopmysne ILTaii-
HMaliepa», CHaJaja Hy>XHO TIpO-
BeCcTH BeIOOpPHI B JloHOacce, a 3a-
TEM MCITOJIH30BaTh TTOSIBUBIIAECS
JICTUTUMHBIC OpTaHbI BIIACTU IJIST
corjlacoBaHUSI KOHCTUTYLIMOH-
HOM pec)OpPMEBI M APYTUX 3aKOHOB.
Ho nu BepxoBHas paga, HU cam
ITopo1reHKO K 3TOMY ITOKa HeE
TOTOBBI, - cuuTaeT KoHCTAaHTHH
BOHIAPEHKO, riaBa donaa
«YKpanHcKas noJuTuka». - [lpu
5TOM 3aItan M Tak eJie cAep>K1Ba-
€T CBOE pa3fapakeHUe MOJTUTUKON
KueBa, Tak Kak cTpamaer OT caH-
K1y He MeHbIe, yeM Poccust. 1
eciu MUHCKUE coTJlallieHus He
CIOBUHYTCSI C MEPTBOI TOUKH, TO
C YU4ETOM TPUOIMKAIOIINXCS BbI-
060poB B cBouX cTpaHax OJuiaHz
1 MepKesb OyayT IbITaThCs TIPO-
JIEMOHCTPUPOBATh YKpanHe, 4To,
€CJIM OHa He OyHeT BBHIITOIHSATH
JIOTOBOPEHHOCTH, C HE HUKTO
TOBOPUTH HE OyIeT».

®oto Anekcanapa FAJIBIMEPUHA/TACC

yKa3 TIpe3uacHTa O HeBHITLIATE
MEeHCUI He3aKOHHBIM. YacTh 13
HMX ObLJ1a yIOBJIETBOPEHA CyIaMu
rnepBoii nHcTaHIMU. Kues 3asBui,
4yTO, MoKa Ha Tepputopuu JJHP u
JIHP He HauHyT paboTaTh yKpa-
WHCKME 0aHKM, Ka3HAYEHCTBO 1
yIpaBieHne (PMHAHCOB, BBHIITOJ-
HEHMe TMOCTAaHOBJEHUS HEBO3-
MoOxHO. He paboTtaioT oHu He Mo
npuxotu Brnacreit JIHP u JIHP, a
u3-3a 610kanbl Kuesa, koropyio 10
PpelleHus MMOJIUTUIECKUX BOIIPOCOB
OTMEHSTh HUKTO HE COOMpaeTcs.

MOYEMY HE XOTHAT
AOrOBAPUBATbCH?

CTporo roBopsi, BeCbh MMHCKUIA
MpoIecC 3aCTOMOPUJICS Ha ABYX
MMyHKTax: 0cobblIii ctaTyc JloHbacca
(1 cBsI3aHHBIE C HUM IIONPaBKU B
KoHctuTtyuio YkpaunHsl) 1a MecT-
HbIe BLIOOPHI Ha TeppuTopun JJHP
u JIHP. Henytatsl Pagsl Boripeku
«MWUHCKY-2» He CTaJli TOJI0COBATh
3a TMOMpPaBKU U MEePEeHeC]Iu 3TOT
BOIIPOC Ha CJICAYIOIIYIO CECCHUIO.
BmecTto TOoro 4To6nl BHIMOJTHUTH
TpedoBanus Ilapuxa, bepnuna,
MockBbl 1 naxke BammHrrona o
MPUHSATUY TaKUX TTOTNPABOK, Jie-
ITyTaThI TIPUHSIIN IPYTUE TIOTIPaB-

Cutyauust ¢ MECTHBIMU BBI-
OopamMu YCJIOXHSIETCSI HE TOJIbKO
MpoLeAypHBIMU Boripocamut: Kues
TpeOyeT, YTOOBI TOJIOCOBAHUE MTPO-
XOJIWJIO TTI0 TAPTUIAHBIM CITHCKAM C
BO300HOBJICHHEM BEIIaHUS (UM~
Tail - TIponaraHabl) YKPanmHCKUX
TeJieKaHaJoB Ha Bech JloHOacc, a
pecnyOJMKU HAaCTauBalOT Ha BbI-
Oopax ITo0 MaXKOPUTAPHOI CHUCTe-
Mme. B ciyuae ecniu 3anang mpusHa-
€T BBIOOPBI, KUEBCKOMY PEXKUMY
OOJIbIIIE HENTb3sl OYIET pa3roBapy-
BaTh ¢ JloHOAcCOM Ha SI3bIKE CU-
JIBI, CYUTATh 9TU TEPPUTOPUU OK-
KYITMPOBAaHHBIMK W OOBHHSITH BO
BcéM Poccuio... «KueB OyzaeT emé
rnoJjirofa TSHYTb BpeMs, a B JloH-
bacce TIPOIOIIKUTCS CTPOUTEIIbC-
TBO I'OCYIapCTBEHHOCTU, KOTOPYIO
PaHO WJIY TIO3MHO BCEM MTPUAETCS
npu3HaTh. OgHoBpeMeHHO JloH-
bacc OyaeT BocCTaHaBIMBATh 9KO-
HOMUKY, BITOJTHE MOIITHYIO ¥ CAMO-
OKYITaEMYI0», - YBEPEH MOJIUTO,IOT
Cepreit MUXEEB.

EkaTepuHa
BAPOBA




IAMTIEHO HOB(

Y70 HYXHO
W YTO HEeSb3s
nenatb B KpU3nc?

OB OLUMBKAX, KOTOPbIE HEOB-
XOANMO U3BEXATb B HbIHELL-
HEW TXXENOW SKOHOMUYECKOM
CUTYALIUU, «<AUdD» PACCKA3ANA
3KOHOMMCT, AEMYTAT FOCAYMbI
P OKCAHA AMUTPUEBA.

PYKOTBOPHOE AHO

- Okcana Ienpuxoena, max na
OHe yice pocculicKkas 3KOHOMUKA
uau nem?

- HeiHemHuii poccuiickuii
KPU3HC - PYKOTBOPHBINA M pa3-
BMBACTCSl OTIEJbHO B Hallleil
crpaHe. OH BBI3BaH HEYMEJIBIMU
TMEeUCTBUSIMUA (DMTHAHCOBO-3KOHO-
MWUYECKOTO 0JIOKA TPaBUTEIbC-
TBa U lleHTpoOaHKa B OTBET Ha
3arajgHble CAHKIIMU U CHUKEHUE
1ieH Ha HedTh. Eciu Obl peakiys
Oblla TpaMOTHOI, ocliabJieHue
py0Jist MOTJIO ObI CTaTh MOIIIHEH -
1M CTUMYJIOM JUIsS pOCTa 3KOHO-
muku. He cexper, 4To 310 oOuH
13 OCHOBHBIX MHCTPYMECHTOB
BbIX0OJa U3 Kpusuca. Ho moBBI-
IIeHNEe KIII0UYeBOU CTaBKU (3m0
cmaska, nod komopyio IIb daém
denveu bankam. - Pen.) B nekadpe
2014 r. cBeJI0 Ha HET BCE TUIIOCHI
JneumeéBoro pyoJs u, 6ojiee TOro,
MPUBEJIO K Tapaandy 3KOHOMUKMU.
ITpousBonuTeau mpogaau CBOU
TOBap IO OMHOM LIEHE, a 3aKyIaTb
ChIPbE U KOMILIEKTYIONIME ObLIN
BBIHYKICHBI 110 IPYTUM IIeHAM.
I1pu 3a061aYHBIX KpeauTax Mpo-
IIIe 0KAa3aJI0Ch CBEPHYThH ITPOM3-
BoncTBO. U B heBpaine 2015 r. MbI
YK€ YBUIEIU €0 CTal.

Mo:KHO OBLIIO IPOCTO CKa3aTh: HE
criekynupyiite! Bkiouuts npe-
CJIOBYTOE PYYHOE YIpaBJeHUE...
A BMECTO 3TOTO TOIHSUIM CTaBKY
U YIrpoOWIM Mpou3BoAcTBO. I1o-
HSITHO, YTO Y TUX pelIeHUH ObLIN
BBITOJOITPUOOPETATEIN, KOTOPHIE
OYEeHB XOPOIIIO 3apadboTall.

OTOBPATb Y YYBAUCA!

- Ocenvro ghedepaavuotii 6100-
acem ceepcmanu, ucxo0s u3
50 0oaa. 3a 6appeav negpmu. Ceii-
uac negpmov cmoum 30-35 doaa.,
o0100xcem xomam ypezamo. Ila-
OeHue Heab3sa 0bL10 CHPOCHO3UPO-
eamsp?

- Bompoc o rporHo3sax 1eHbl Ha
HedTh ceityac - ckopee K CIelu-
aJICcTaM I10 BHEITHEH MOJINTHUKE,
yeM K 3KoHomucTaM. OTtyactu
CHIDKEHUE 1IeH JAeUCTBUTEIbHO
UCKYCCTBEHHOEe. MUPOBOTO Kpu-
31ca HeT, MUPOBasi 9KOHOMUKA
pacTeT, a ciegoBaTeIbHO, PACTET
U CpocC Ha He(Th. YepxKaTh lie-
Hy Ha He(Tb Ha HU3KOM YPOBHE
B TEUEHME BCETO rojia CJIOXHO,

400 MJIPA PYB.

HEPACIMPELEJIEHHBIV
PE3EPB BIOXKETA.

MO3TOMY €€ CHIXKAIOT UMITYJIb-
caMu, 9TOOKI BBI3BaTh MAHUKY Ha
BaJIIOTHOM pbIHKe. M y Haliero
GUHAHCOBO-2KOHOMUYECKOTO
0J10Ka TOXe ITaHNKa ¥ HETIPaBUIb-
HbIE ICUCTBUS (JiymMalo, 3TOT (ak-
TOP YIUTHIBACTCSI TEMH, KTO UTPaeT
MPOTUB HallEl CTpaHbI).
JlaBatiTe XOTsT OBl MUTOTOB
MepBOro KBaprana noxaémcs. B
MMPONIJIOM TONY CHENau Ty Xe
omunoKy: B anpene Ha 300 Mupm
OIO/IKET COKPATUJIH, a B HOSIOpE B
HEM okazanoch TUIIHUX 200 MITp,
py0. VX B cnielike 10 KOHLA roja
HYXHO ObIJIO MOTpaTuTh. Jaxe
€CJIM 1LIeHa Ha He(PTh B TeUEeHUE
roma OymeT Jep:KaTbCs Ha YPOB-
He 30 mosut. 3a 6appenb u OynmeT

- B Ilb ymeepxucoaiu, umo
CMABKY NOOHAAU 045 M020, YMO-
0bL npedomepamums cnexyasauui...

- Ciymaiite, Hy 3TO CMEIITHO.
Bo-TiepBBIX, MK CIIEKYISIINIA
ObLT 3apUKCUPOBAH KaK pa3 Moc-
JIe TIOTHSITUS KITIOUeBOM CTaBKU.
IIb ctouno 6bl pa3zoOpaThbcs ¢
WHcalaepckoil nHbopMalumei,
KOTOpasi, BEpPOSITHO, TIPOCOYM-
Jlach M3 3TOTO BegoMcTBa. Bo-
BTOPBIX, NIPE3UICHT TOTOA Xe
MPSIMO cKa3ajl: BCEM M3BECTHO,
KTO UTpaeT Ha pbIHKE. DTO Du-
HaHCOBbIE CTPYKTYPhI, CBSI3aH-
HBIC ¢ KPYITHENIITNMK OaHKaMMU.

Okcana JMUTPUEBA.
Pogunachb B JleHuHrpage,
OKOH4Mna GakynbTeT 3KOHO-
Mmnyeckom knbepHeTuku IO
nveHu H. A. BosHeceHckoro.
[IOKTOP 3KOHOMUYECKUX HayK,
aBTop 4 moHorpadwit, 6onee 100
Hay4HbIX pabort. JenyTar [, PO
BCex co3biBoB. B 2015 . co3pana
«[MapTnio NpoheccnmoHanoB».

Bbl CMPALUUBANIN-OTBE4YAEM

1 1

cnpoc...»

«[Ipednpunumamens, 6104CUBUUIICS 8 NPOU3BOOCBO MOAOKA, 00AMNCEH ObIMb YBEPeH, YMO y Heeo HAOEMNCHDbLI

®doto Cepres KOHbKOBA/TACC

COKpallleHUe TOXOJ0B, 3TO eIlé
He TTOBOJ ype3aTh COIPacXOmbl
W 3aMOpakMBaTh OIOIKETHBIC
cTpoiiku. BayTpu cdhemepanbHOTO
OroaKeTa ecTh HepacrpeaeaeH-
HBII pe3epB - okoJyio 400 mipx
py6. Kpome TOTO, OT OTIOEIBHBIX
pacxomoB MOXHO OTKa3aThCsl.
Bor rnaBa «PocHano» AHatomnuit
Yybaiic HegaBHO cKasaj, 4To y
KOMITaHMM MHOTO aeHer. Tak
3a4eM Ke UM ellé 2 Miapa pyo.
BeIAEATE?! Taknx HerepBocTe-
MEHHBIX PACXOJ0B MPUMEPHO Ha
100 mapm pyO.

Haxoner, B 2014-2015 romax
0aHKaM ¥ COMHUTEIbHBIM areHT-
CTBaM BbIzIeJIeHO OoJiee 1,5 TpiaH
pyO., KOTOpEIE IO pealbHOM KO-
HOMUKHU HE JOIUIN U pacCOBaHBI
M0 pa3jIudHBIM Aeno3uTtam. M3
1 TpnH py0., npenHa3HAYEHHOTO
0aHkaM, no gaHHbIM CUyéTHOit
MmajaTel, K CepeIrHE MPOILIOTO
roja OoJibIliasl YacTh IEHET Oblia
HEeBOCTpeOOBaHHA. 3HAUUT, UCTE-
pHKa 1o TTOBOAY CPOYHOTIO Criace-
HUST GAHKOBCKOI cucTeMBbl Obllia
IIPOCTO CTIIOCOOOM TTOJI IITYMOK OT-
XBaTUTh Kyll. To ke ¢ IeHbraMmu
®oHIa HAITMOHAJIBFHOTO 0JIAT0CO-
crogaus (PHB) mna ¢uHaHcu-
pOBaHUS TAKMX MHBECTIIPOCKTOB,
Kak MoaepHu3auus TpaHccnoup-

BEPHUTE PALOCTb CEKCA

Ipeniaraem MIKMPOKKiIA BEIOOP HATYPalbHBIX CTUMYJISITOPOB, Gyiarogapsi

KOTODBIM BbI OLIYTUTE OFPOMHBII OTEHLMAN, TPOOYIUTE KeNaHHUE U CIIOCo6-
HOCTb JOCTABJIATh YIOBOILCTBUE TAMaM, ITOIAPUTE HOBBIE BO3MOKHOCTH B CEKCE.
CTPOI'O KOH®UJIEHIIUAJIBHO.
3BOHMUTE no tex. 8 Mockse 8 (495) 640-13-93.

000 «Cnexmp». 127051, 2. Mockea, M. Cyxapesckuil nep., 0. 9, cmp. 1, ogh. Ne 36. OT'PH Ne 1157746636739. Pexaama.

CNENOTA HE HACTUIHET!

B Cpenan 5 net Ha3aj onepauuio Ha rnasax, 3aMeHun xpycranuk. CHa-
yana Bce ObINO XOPOLLO, HO celiyac CHOBa KaTapaKTa Ha TOM Xe rna3y
1 ieBbIi a3 BooOLe nepecTan BUAETb - CTaBAT fMarHo3 «katapakra u
rnaykoma»! Cka3anu, CHoBa HY)XHO ienaTh onepaumio, HO 9 yXe 60I10Ch:
BO3pPacT He TOT, cepaLe cnaboBarto Aa u aaBneHue ckadet. Cnbiwan o6
annaparte ans rmas «AcHo30p», KOTOPbI MOXeT ObiTb 9P PEeKTUBEH B
KOMMAEKCHOM JieyeHuu 3aboneBanuii ras. Momorute ero HauTH.
A.H.KoBanes,78ne1
«SICHO3O0P» - marHuroTepaneBTUYECKUT 0 TaTbMOJIOTUYECKUIA aTl-
napart st aedeHus opraHos 3peHust. [IOKA3SAHUA K TIPUMEHEHUIO:
IJ1ayKoMma, KaTapakra, TUCTPOGhUS CeTIATKH, aTpOhUs 3pUTEIEHOIO HepBa,
nuabetuyeckasi peTuHonatus u apyrue naronoruu rias. « ACHO3O0P»
TIPOIIeT KITMHUIECKIUE UCITBITAaHUS, TIPOCT B MCITOIb30BAaHUN TIEHCUOHE-
pamu, afanTUPOBaH K MPUMEHEHUIO B TOMAIITHUX YCJIOBUSIX.
Kak u rne npuodpectu « ACHO3OP», yrounsiite npsmo ceifyac no
BECILVIATHOMY Ttenedony 8-800-200-78-68.

Pexnama. 000 «Papmamsx». OTPH 1137746860217. 109548, e. Mockea, ya. I[ypesanosa, 0. 4, kopn. 2
(«<SICHO30P» ycosepuerncmeosan u pazpaboman Ha 6aze annap mack op K020
opmansmonoeuueckoco AMTO-01, pee. ydocm-e Ne @CP 2011/12745,

pee. Ne dexnapayuu coom-guss POCCRU.UM38.J100088 om 22.10. 15, deiicmeumensha do 22.10.2018 z.).

CKOM MarucTpaiu, CTpOUTEIbCTBO
LleHTpanbHOI KOJIbLIEBOI aBTOIO-
poru BOKpyr MoOCKBBI, U Ap.: U3
600 mutpa pyO. peaabHO AOILIO 10
HazHaueHuto 137 mapn pyo.

B PASHbBIX JIOAKAX

- Bot npedaazaeme éepruyms 5mu
cpedcmea oopammo 6 6r00ncem?

- Jla, u Torma HUYero ypesaTh
He TIpUAETCS U Jaxke MOXHO Oy-
IIeT TIPOBECTH HOPMAJIBHYIO MH-
NEeKCalUIo TIEHCUM, OTKa3aThCs
OT COOPOB € 1aJIbHOOONIIMKOB MO
cucreme «[1naton» (koTopas siB-
JIIeTCST KOCBEHHBIM HaJIOTOM Ha
MaJlblii OM3HEC M HaceJieHue) U
B3HOCOB Ha KarpeMoHT. Kcratm,
HemaBHO MBI BHecsn B [ocaymy
3aKOHOIMPOEKT, KOTOPBIN TIpe-
rmoJyiaraeT ¢MHAHCHUPOBAaHUE Ka-
nuraibHoro pemonta us ®HB.
Y1006kl XKMTEIU HE aBaHCUPOBAIU
PEMOHT, KOTOPBIN MPOU3OMAET
B UX JOME 4Yepe3 IeCITKHU JICT,
a orJlauMBajJM ero mo (akry.
B kpusuc Henb3sl ypes3aTh CO-
LIaJdbHBIC M1 WHBECTUIIMOHHBIEC
pacxobl 0104KeTa, Ha000POT, UX
HY>KHO ITOBBIIIATH IO MEPE BO3-
MOXHOCTH.

- A umo ewé nyxcro, umooot pe-
AHUMUPOBAIb IKOHOMUKY ?

- HyxxHo cHu3uTth ctaBky Lb.
W orpaHu4uTh TpEeMsI IIPOLIeHTA-
MU HalleHKY (MapxKy) OaHKOB, C
KOTOPOIf OHU BBIIAIOT JICHBIU,
nojiyueHHbie oT LleHTpoOaHKa,
B BUIE KpeOUTOB OM3HECY MIN

HaceyieHu1o0. 119 uMnopTo3ame-
IIEeHUST HaZO0 OCBOOOIUTH OT Ha-
JIOTOB CPeACTBa, KOTOPhIE UIYT HA
WHBECTUIINHT U CO3IaHNE Pad0ImX
MECT, M CO31aTh MEXaHU3M JI0JITO-
CPOYHBIX KOHTPAKTOB, TO €CTh T'a-
paHTHpOBaHHOTO cripoca. [1pexa-
MIPpUHUMATE]b, BJIOXKWBIIUIC,
HaTpuMep, B MPOU3BOACTBO MO-
JIOKa, JOJIKE€H OBITh YBEPEH, UTO Y
Hero HaaEXHBIN cripoc OamxKkai-
LIUX JETCaloB, a He TEHEP, B pe-
3yJIbTaTe KOTOPOTO OyAeT BBE3EH
HAIIUTOK M3 CTPaHbl, C KOTOPOM
MBI BAPYT HAYHEM aKTUBHO JIpY-
KUTb. CUTyalldsI B 9KOHOMUKE
TsKENnasi. MHe KaxeTcsl, y Halllux
YUHOBHUKOB €CTh WITIO3US, UTO
BCc€ caMo coboil paccocércs,
kak B 2008-2009 rr. Ho torna
BeCch MUpP padoTan Had BbIXOAOM
13 KpHU3Kca, Bce ObUIM B OTHOM
JIONKE U BCE CAeI0Baad OOLIUM
pekoMeHmauusaM. M rmyctb y Hac 1
ObIJ1a camasi BbIcoKast MHISINS
U caMblil OOJIBIION craj, HO Mbl
HE COKpalllaJii COLIPACXOIbI U HE
MOBBITIATN Hajtoru. CeromaHs MBI
B pa3HBIX JIOIKaX, 1, Oojee TOro,
JIpyrue CTpaHbl HECUJILHO 3aUH-
TepeCcOBaHbI, YTOOKI HAIIIA JIOJIKA
BoITUTbLIA. [Ipunércst BBIOMpaThCs
caMUM.

BukTtopus
r'YAKOBA

IAMHUN KP
L

Kpem or mopuyuy

BECIAATHO"

3uMoOi Hale MUO Hypaetcs B ocobeHHOM yxone. Mopos, BeTep,
pe3kue nepenasbl TEMNepaTypbl, CyxoM BO34yX CMOCODCTBYHOT CTape-
HUIO KOXM. YTOBbI MM NPOTUBOCTONTH, HEOOXOAMMO NOAK/IHYATL CaMble
MOLLHbIE KOMMOHEHTbI, YCTOWYMBbIE K 3MMHUM TeMMepaTypam.

Kpem «Facial Therapy ¢ aHmapkmuyuHomM» CneumanbHo paspabotaH ans
POCCUIACKMX XKEHLLMH W BKJTFOYAET 0COBbIM aHTMBO3PACTHOM areHT — aHmap-
KmuyuH. 3To NPOAYKT XXusHeaesTenbHocth 6aktepuii Pseudoalteromonas
Antarctica, )KMBYLIMX B SKCTPEMAIbHbIX YUTIOBUAX AHTapKTUADI.

KpeM aKT“BHO BOCCTAHaB/IMBAET M 33XKMBSIET KOXKY, NOBBILLAET

BbIPaGOTKy KosulareHa (Ha 128 %).2

AJokazaHo, ymo e meyeHue 15 OHeli ynpy2ocmb Koxu
noebiwiaemcs, 08a/1 ULA NOOMSA2UBAEMCS, 2/TYOUH

MopuwuH cokpawaemcs 0o 44%F

XoTute nonyunTb 3MMHUI1 QHTUBO3PACTHOM
kpem coepLueHHo BECI/IATHO' npu 3akaze?

8-800-100-88-87

- C11.01.110 31032016 .NOPOBHOCTH - HA CAVTE WWWBIOLOGICSOLUTIONS RU. PEKTTAMA. 1.TPYA TIOKYTIKE 2 LUT. 2. COITIACHO MCCTEIOBAHYAM MPOM3BOLVTENA.
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3 B CIIA CO3TAIOT BECITHN

OTHBIM CAMONET-TOSAMPABIIMK

BOMPOC HEAENU

Muunpuu Csepa-
JI0BCKOM 06nacTu co-
6upaerca mepesecTun
5 mnpp py6., cobpan-
HbIX Ha KaI[peMOHT,
U3 6aHKOB B perMoHanbHoOe
Ka3Ha4YeucTBo. ITO YTO XKe
nonyuyaerca? Jioaun moc-
nepHVEe AeHbI'U OTAAIOT HA
KaNUTaNbHbIK PEMOHT, a UX
AeHbramu 6yayT 610/)KeTHbIE
AbIPLI 3aTbIKATb?

0. Kynpuaxos, AcrpaxaHb

- DTO Tps-
Moe Hapy-
LICHUE 3aKO0-
Ha, - yBepeHa
Ceernana PA3-
BOPOTHE-
BA, ucnojnu-

CeBepHaa Kopesa
3amycTuiaa Ha opoury
cniyTHUK, n Cos6es 00H, B
TOoM uucne Poccusa, Tyt ke
' eé 3a 3710 ocyAaunu. lMouemy,
Korpa 6annucruyeckue pa-
KeTbl 3aIyCKaT KUTanL bl
WU AMOHILLI - 3TO AOCTU-
JeHue ux HaykKu, a Korpa
KHJIP - 3To yrposa mupy un
TMOBOJ ANA CAHKLUN?

M. Cymapoxos, OMck

BJINDKHUNA BOCTOK ,
[ |

N3 xaprbet Cupun,
ONYy6/IMKOBAHHOW HEaBHO
B «Aud», BupHo, uro Ba-
map Acaa KOHTpOnAUpyer
Manyio 4acTb CTPaHbI. 3a-
yeM e MbI MoMoraeM Ta-
KoMy cnabomy nmpesupeHry?
He noTepseT nu OH BCKOpPe
BJlaCTb OKOHYATENbHO?

A. TwokaBkuH, Mocksa

«M3 KapThl HaTO «BBIYECTH»
NYCTBIHHBIC 3¢MJIN U UMETh B
BUIY: IPABUTEJIHCTBO KOHTPO-
JINPYET Teppu-
TOpPHIO, Ha KO-
TOPOW XUBYT
bosiee 2/3 Ha-
cejieHusl, - ro-
BopUT EBrenmii

L BUPIOKOB,
cT. Hay4. coTp. LlenTpa Asum u
Bbamxuaero Bocroka PUCH. -
U ewé: 8§ MIH cupuiilieB - u
IIUUATHI, U CYHHUTHI, U MOC-
JIeNOBATENU IPYTUX PEJIUTUN
- 3a BpeMsI BOMHBI IepeIlIn Ha
TEPPUTOPUU, TTOIKOHTPOJIb-
HBIC 3aKOHHOM BiacTu. Acan
IJIsl OOJBIIMHCTBA OCTAETCH
KOHCOJIMAUpYIoLIel (Urypoi.
Kpowme toro, Poccus nonuep-
>XKMBaeT He Acajia, a HacTanuBa-
€T Ha BBITTOJIHEHUH PE30JI0IUN
Cosb6e3za OOH - mocTtuxeHuu
MHUpa, IIPOBEACHUMN AEMOKpa-
THYECKUX BbIOOpoB». EcTec-
TBEHHO, peYb ITO-TIPEXKHEMY
uaet o boprode ¢ «Mcmameckum
rocyIapcTBOM» (OpraHM3aIus
3anpenieHa B P®) u npyrumu
TeppopuUcTaMU. 3JIOM IJIsI MU-

-..J EHbI' HA KAMPEMOHT 3AGEPET BIOKET?

HOpOL? 603HUKaem ouijyuieHue, 4mo KanumanvHwlil pPemMonm - smo

KanumanvHwlil 00MaAH...

®oto PVA HoBoctn

TeapHblii gupekTop HIT «2KKX
Kontpoab». - JleHbru B 6aHKax
TIPUHOCSIT OXOJ, B Ka3HAYEHCT-
Be - HeT. Kpowme Toro, B cT. 177
KunumHoro komekca 4€TKO
MpoIrrcaHa BO3MOXHOCTb HC-
TOJIb30BaTh CPEICTBA TPaKIaH
TOJILKO Ha oTlepallyu Io Karl-
PEMOHTY ¥ HM Ha KaKWe IpyTue

OtBeuaeTr Jleouun VBA-

P IHIOB, rene-
J \ Paji-moJKOB-
$ .. HHK 3amaca:
¢ e - SlnepHble
. U pakeTHBbIE

gl

. MCIIBITAHMU S
A:\* Bs KHJP - otser
Ha npucytctBue B FOxHoit Ko-
pee mout 40-TBICIYHOM TPYII-
nupoBku CIIA u camonéros,
CITOCOOHBIX HECTU TAKTUIECKOE

SAYEM CUPUUN HE3BAHDI

pa UX MPU3HAIOT BCE, HO MHO-
rve IIph 3TOM OTCTAaWMBAIOT U
coOCTBEHHBIEe MHTepechl. X
CJIOKHOE TieperjieTeHue B Mo-
HenenbHUK Brnamumup IlytunH
obcyxnan B Coun ¢ KOPOJIEM
baxpeiina - ctpaHoii, rae Lu-
HWTCKOE OOJILIIMHCTBO, HO ITpa-
BUT CYHHUTCKUI KJIaH U HAX0-
nuTcs BoeHHas 6aza CIIA...
HoBocTtu u3 pernoHa Ha po-
LIJIOM Heaee ObLIU TPEBOXKHBI -
mu. [IpeacraBuTenn CUpPHUIAiC-
KX BJIACTEW Y OIITO3ULIUU TaK
U HE CeJIU 3a CTOJI IEPEroBOpPoOB
B XKenese. [IpobieMa Bo3HUKIIA
Ha (poHEe YCIIeXOB B IPOIBUIKE-
HUUW CUPUUCKNX MPABUTEIBCT-
BEHHBIX CUJI U OTPSIAOB KYPAOB:
OHM TTepeKPBIBAIIM MaTUCTPAIIH,
0 KOTOPHIM 00€BUKHU MOTyYya-
M moaaepkKy n3 Typuun, u
BBIIAaBJIUBaIU
TeX U3 cTpaTe-
TUYEeCKM Bax-
HOTO Tropoja
. Anenmno. Ilo
4 CJIOBaM TIJIaBbl
\ }'-l Komurera '],
10 MeXKIYHAPOIHbIM JeJIaM AJleK-
cesa ITYIIIKOBA, «Bo3MoxXHas
NpUYMHA yXOla CUPUMCKON
OTITMIO3UIINU C TIEPETOBOPOB -
pacyéT Ha COBUT B COOTHOIIIE-
HHUW CHJI B CJIydae BOCHHOTO
BTropxkeHus Typuun». O B0O3-
MOXHOCTH aHaJIOTUYHOTO BTOP-
KEHUSA co cTopoHBI CaymoBc-
KOIi ApaBUM OTKPBITO 3asIBUJ
COBETHMK MUHUCTpPa 0O0OPOHEI
3TO# cTpaHbl. Beien o roroB-
HOCTHU K Ha3eMHOU oIepalnu

83 Mnppa py6. cobpanu poc-
cusiHe Ha kanpemMoHT B 2015 T.

Heau. Jlaxke o3BydnMBaHuE MO-
IOOHBIX HAMEPEHUI CIIOCOOHO
MOJOPBaTh TOBEpUE Y HACETEHUS
K IIporpaMme KanmpeMOHTa.

-.U3-3A4YETO NPUBASANTIUCb KKHAP?

saaepHoe opyxue. U s1 Toxe He
MOHMMAl0, 3a4€M HaM U/ITHU B
oaHoit ynpsixke ¢ CIIIA, ocyx-
nasi 9TU ucnbiTaHus. ltaTsl
UCMOJb3YIOT 10001 MOBOJ,
YTOOBI peain30BaTh «CTpaTe-
THI0O aHAKOHIBI» - OKPYKHUTH
P® cBoumu 6a3zamMu, NbITaTh-
csl HeWTpaJu30BaTh HALI SAEP-
HbI moTeHuuMan. Bort u ceituac
OHU 00CYXIaloT pa3MelleHue B
IOxHoi1 Kopee cuctemsl ITPO.

B & 1 R
Kumenu anasumckoeo eopoda Hy
Padocmuo cmpe4arom CUpUticKyro apmuro.

-..OJIOBOPE3bl OPYAYIOT B CETHU?

TEPPOPU3M

HarkHynca Ha canr,
rAe OTKPLITO MPU3LIBAIOT
K YOUICTBY «HEBEPHBIX».
Kto-TO 3TO OTCNEXUBaAET?

M. A6nacos, Yia

PeecTp caiiToB c 3ampe-
EHHO MH(pOopMaIueil BeaeT
PockomHanm3op, moMoYb rocy-
JApCTBY TOTOBBI 1 OOILIECTBEH-
Huku. «B Cetu pacnipoctpaHs-
IOTCSI MaTE€PHUAIIbI, COIEPKALIIE
CLIeHBbI YOUIicTBa Jt0nei, Ipu-
3bIBBI K TEpAKTaM, MHOTO IIPO-
naranasl UT'NJT*, - pacckazan
«An®» Makcum TPUTOPBEB,
yieH O0mecTBEeHHOH MAJATHI

*3anpewénnas ¢ PO meppopuc-
mu1eckas opeanu3ayus.

OAHOW CTPOKOM

P®. - Ilo Ha-
eMy IpU3bI-
By Ha ajapec
stopterror@
oprf.ru u ye-
pe3 caiit OIl

~ P® nmwb6oii
MOXET TIPUCHIJIATh CCBIJIKM Ha
9TU MaTepuaybl. MBI UX aHa-
JIM3UpPYEM, IIPOTUBOIIPABHEIC
nepenaém B ['eHnpoKyparypy.
3a KOpoTKO€e BpeMsl Mbl MOy~
yuian yxe ooiiee 3700 3asaBie-
Huii». bops0y ¢ npomnaraHnoi
TeppopH3Ma Havayia Ha THAX 1
koprniopauus Google: e€ moab-
30BaTeNI, MHTEPECYIOIINeCs
COMHUTEIbHBIMU MaTepuaa-
MU, OyIyT TIepernpaBIsIThCS Ha
0CcO0bIe aHTUIKCTPEMUCTCKUE
nopTtanbl. UHUIINATUBY MO -
nepxanu coicet Facebook n
Twitter.

dyT60nbHYI0 apeHy B [IuTepe Havuanu CTPOUTDL B
2007 ropy n A0 CUX MOP He MOTYT 3aKOHYUTb. JTO
HOpManbHO - 10 neT CTa;MOH CTPOUTH?

A. A6akymos, llepMmb

CrannoH B Kazanu k yemmnuroHaty mupa-2018 Bo3Benu 3a 3 roaa.
Ha crpoutennctBo «JIyskHUKOB> (1956 I.) YIIUIO MEHBIIIE FOA.

rocTun?

I

600416 K cesepo-3anady om Anenno

®oro Peiitep

- 1 TOXE SIKOOBI «JIJIs1 0OPBHOBI C
NT» - ckazanu B O0beIUHEH-
HBIX Apabckux DMupaTax
(OAD). A rnaa MU1 Cupun
B OTBET IT000eIIaa OTIIPABIISITh
arpeccopoB JIOMOM B Tpo0ax...
B Typuuwn xe o njmaHax Ha-
CUET CYXOITYTHOT'O BTOPXKEHUS
IO CUX TIOp HE pacIpoCTpaHsI-
quch. 3ato noneHsuin CIIA 3a
HaBeJIEHWE MOCTOB C CUPUIC-
KuMM Kypanamu. Ho 3To cioBa.
Ha nene AHkapa oTkaszajnach
MyCKaTh POCCUMCKMI CaMOJIET
HaoaogeHust AH-30b ¢ o671é-
TOM CBOMX TeppuTOpuii. Takme
MOJETHI MPEIYCMOTPEHBI MEX-
IyHapOIHBIM JIOTOBOpOM TI0
OTKpbITOMY HeOy. B MUJI PD
Ha3BaM 0TKa3 Typuuu mpoTu-
BOpEYalIUM «OJHON U3 OCHOB-
HBIX 1IeJICH TOroBOPa - COIEHCT-

BOBaTh 0OJIbIIEHl OTKPHITOCTHU
yepe3 Mepbl noBepusi». Ho 3to
emé He BCcE. «PacueHuBaem
nevictBus Typuuu Kak omac-
HBIA TPEHEeAeHT U TOIBITKY
CKPBITh HE3aKOHHYIO BOCHHYIO
IeSITeIbHOCTD Y TpaHUIIbI ¢ CH-
puen, - 3asBUJI reHepaj-mMaiop
Hrops KOHAIIIEHKOB, odu-
HUAJTbHBINA peacTaBuTe b MuH-
00oponsl. - bosee Toro, Mbl UMe-
eM CepbE3HbIe
OCHOBAHUS
. TIogo3peBaTh
;4 % i UNHTEHCHUB-
/4= HYIO TOATrO-
= ‘ ToBKY Typuuu
- K BOGHHOMY
BTOPXKEHUIO Ha TEPPUTOPUIO
CYBEpEHHOTO TOoCyIapcTBa -
Cupuiickoit Apabckoii Pec-
nyoJmKm». «BIOTOHKY» HaIllln

BOCHHBIC VAMYUIN TYPEIKHUX
apTUJJIEPUCTOB yKe U B 00-
crpenax Tepputopun Cupuu.
Ha sToM (hoHe caMbIM TPOMKUM
3asgBaeHuem u3z CIIA crao...
TpeboBaHUE ToccekpeTaps
Hx. Keppu k Poccuu npekpa-
TUTh OOMOApPANPOBKU B paiioHe
AJIETIIO - SKOOBI MX JXKepTBAMU
0Ka3aJIMCh XKEHIIMUHBI U 1eTh. O
«CTpagaHUSIX ThICSY CUPUILIEB»
3asiBMJIa U KaHIiep ['epMaHumM
Anrena Mepkeb.

Yro panpime? «Eciam oOMeHa
uH@opManueit HeT (KOHTAKThbI
MEKIy 000POHHBIMU BEIOMCT-
Bamu P® u Typuun pasopsa-
HbI), a BOGHHBbIE JepKaT Majell

: «Ha TalerT-
Ke», TO Be-
POSTHOCTH
MUHIUAECHTOB
BEJUKa», - TO-
Boput IIérp
» TOIIBIYKA-
HOB, crt. Hay4. coTp. IlenTpa
MEXKIYHAPOIHON 0€30MACHOCTH
NMODMO PAH. Ho peub uaér
YK€ He MPOCTO 00 «MHUUIECH-
tax». Ecnu B Cupuo BOHIyT
Bolicka CaynoBcKoOIi ApaBuu 1
OAD, TO UX CTBIYKU C CUPUII-
CKOUN apMUEN, IIOXOXKE, HEU3-
OeXHbI. A Mbl PUCKYEM OKa-
3aThCsI CTOPOHOM B KOH(MDIUKTE
apabCKUX CTpaH W YBSA3HYTH B
HéM... Ho cayautel u OAD xo-
TS Obl, B oTinuue ot Typuuu,
He BxoxaT B HATO. Bor ecam
B CUpUIO BTOPTHYTCS TYypPKH,
a apmus Acaga u Hamu BKC
OyIyT BBIHYXXAEHBI OUTH IO UX
BOEHHBIM 0a3aM, Toraa coObI-
THUS MOTYT IIPUHSITb COBCEM YK
HENpUSTHBII 000POT.

=B




NMOHUMARD...

...qero )K.CI,ATb oT BCTPEH@OHTM¢MM UTNATPUAPXA?

®OTOOTBET

Mana PuMckuit n b
Ilarpuapx Mockosc-
Kum Kupunn HakoHel-To
peurnnu BCTpeTuTbeca. Yro
MOATONKHYNO UX K AUaA-
NOTY, KOTOPLIW TaK [l0/T0
OTKNajbIBanCA?

H. TaBpunosa, |
Tynbckas o6, :

N2 6, 2016 1.

KA3ANICA 3ABOTIIMBEE IPVTIX HMBOTHBIX ([N , 4. KKl

"%~ MbICJIb BCJIYX ,

ITouemy u3 cnopmemenos moasko cymoucnvl u maxmamucmot [l
acepmeyrom ceoeil gpuzypoii padu nooeowt?

«[lpuuuna ecmpeuu - cumyayus, croxcusuwascs ceeodus na bauxcnem Bocmoke, 6 Ceseproii u Ilenmpanvhoii Agppuke u 6 Hekomopuix opyeux
Dpecuonax, ede IKCMPeMUcmamy OCyuecmensemecs NOOAUHHbILL 2eHOUUO XPUCIMUAHCK020 HACeAeHUS», - 2080pum mumponoaum Boaokoaamckuii
HIIAPHOH, npedcedameav Omdena énemnux yepkoenvix cesaseil Pycckoii npasocaasnoii uepkeu. beceda 3anaanuposana 6 asponopmy lasanul,
2de nepecexymest nymu ramunoamepurxanckux eosceii Ilampuapxa Kupuana u Ilanst @Ppanyucka. B PITL] darom ocmopodicHbie npoeHo3st 0
danvHetuem cOnuICeHUY YepKaell, 6e0b eNa8Has MemMa PA3HOAACULL - IKCNAHCUS KAMOAUYEeCKOU UepKeu Ha MpaduyoHHO NPABOCAAHbIe Mep-

pumopuu - OMHIO0b He CHAMA.

Konnax Annpes JOPODEEBA, doto EPA, Peiitep

...HAQO JIU BOPOTbCS1 C MATOM?

IIpuHANU 3aKOH 0 HelleH3YPHOU 6paHu, MPOBOAAT «[[HU
0TKa3a OT HEHOPMATUBHOWN NIeKCUKuU». A 3aueM? Bcé paBHO

BCe MAaTePATCA - 3TO K TAKOW IMOLNOHAIbHLIN MNACT A3bIKA!
K. BakaHnos, Opén

Baamumup CJIABKUH, no-
HeHT Kadeapbl CTHIMCTHKH PYC-
CKOro a3bika ¢akyJabTeTa XKyp-
HaqucTuku MI'Y: «bopoTbest ¢
MaTOM Ha BCeX YPOBHSIX, 0e3-
yciaoBHO, HyxkHo! EcTh Macca
coep, rae OpaHb MPOCTO HEHAO-

Jdmutpuit BBIKOB, nuca-
Telb: «Mat He MOXeT ObITh 00b-
€KTOM OOpPBLOBI, TOCKOJIbKY YEM
OoJibllle C HUM OOpelIbCsl, TEM
0oJibllIe €ro MONyJsipU3nupy-
elllb. MaT BITOJIHE MOXET UMETh
MecTo B rpo3e. Hanpumep, npu

nyctuma. 9to kKacaercsst CMMU, teatpa, nute-
parypsl, KuHo. Ha ToM ke ¢pusibMe, B KOTOPOM

3BYYMT MaT, 3alIpOCTO MOI'YT OKa3aTbCA NCTHU.

Ho, yBBI, MaT - 3TO He Ta MaTepus, Hall KOTOPOit
BJACTHBI YMHOBHUKU. ECM OrpaHUYUTDH €ro
yrnoTtpe0bjeHre, HalIpuMep, B TeaTpe elié Kak-To
MOXHO, TO B OOBIIEHHOM KU3HU Y JIIOAeH 10JI-
KeH cpabaThIBaTh KaKOW-TO BHYTPEHHU LIEH-
30p, BKJIIOUYAThCSl TAKOE TOHSITHE, KAaK «CThII».

YETCA».

-.-XEHLWWH OBAENSIOT?

ANIKOroJb

B «An®» BBI Ucanu,
4YTO ANA XeHmuH 6e3omac-
Ha p03a BuUHa B 150 M1, a
Ana MyxduuH - 300. A BOT
MBI C MY}KEM OfUHAKOBOW
Kommnexkuuun. Kakoe orHo-
LIeHue Balllu COBETHI uMe-
10T K HaM?

E. MoxoBasa, MockBa

- Jlesio He TOJIBKO B Bece, -
roBopurt Anekceiit BYEBEPOB,
CHEHUAUCT N0 3200JIeBAHUAM
nevyenu, npodeccop IlepBoro
MI'MY um. Ceuenona. - 13-3a

HU3KOU aKTUB-
HOCTU (pepMEH-
Ta aJKoOTOJIb B
A =B xenynke y oaM
# pacuiemisietTcs
e — 7
- XyXe, W, 3Ha-
N »  YUT, B IIEYECHDb
ero ITOCTyMaeT OOJbIIe, Jaxe
€CJIM BBIIIUTAs J03a OAMHAKOBA.
IL1oc BcackiBaHUE ciupTa U3
KMIIIEYHUKA 3aBUCUT OT (pa3bl
MecSIyHOro 1ukia. M3-3a 00jb-
IIIOTO KOJIMYECTBA KEHCKUX
TOPMOHOB KJIETKM MeYyeHUu 00-
Jiee 9YyBCTBUTENILHBI K TOKCH-
YECKOMY JIEMCTBUIO CIIMPTA, U
PUCK MOpaXkeHUs 3TOTO OpraHa
Y >KEHIIVH BBIIIIE.

OIMMCAaHUM XW3HU JIaTepeii CTAIMHCKUX BpeMEH
TPYIHO U HE COBCEM YECTHO U30eraTh 3TUX CJIOB.
Mar - 3T0 BCE-Taku HapoAHAasl peub, SI3bIK Ha-
pPOMHOTrO MpoTecTa B ToM yncie. Kak BHIOpoCcUTh
U3 YACTYIIEK CJI0Ba Ha OYKBBI «I», «X» U «0»?!
W BmonHe momyckarp, YTO MaT MCUYE3HET U3
Halllel peuu, eciiu y Jitoaeit OyaeT Takast KU3Hb,
P KOTOPOI MaTEPUTHCS ITOIPOCTY HE 3aX0-

3A0POBbE

B cBA3u ¢ amuaemuein L
rpunna u ged@uuurtom
NMpenaparoB Yy PYKOBOACTBA
CTPaHbLI BHOBb BO3HUKIA
upes BepHYTbCA K MONHO-
CTbI0 penenTypHoOMy pac-
npeAeneHUI0 JIeKapCTB.
Mon, 3a rpaHunen 6e3 Ha-
3HaYeHUA Bpava TabneTKy
He MMPOAAT, a Y Hac Nioaun
Neyarca yeM Hu Momapa, Ha-
HOCA Bpej CBOEMY 340PO-
Bb10. Ho Beab, MoKa uenoBsex
CyMeeT MOMacTb Ha MPUEM K
Bpavy, OH V)Xe monbonesHun
Ha HOrax MepeHecéT n OK-
PYKawuUuX nepesapaxaer.
Heyxenu BaxkHee nexkapc-

-..BEPHYT JIN
CBEPEXEHUA?

CTOUT nn HapeATb-
CA Ha KOMIIEHCALUI0
«cropesumnx» B 1991 ropy
BK1apoB?
A. Koporees, TamboB

- Bompoc
B TOM, Kak
paccuuTaTh
KOMIIeHCca-
U0 B COB-
/ PEMEeHHBIX
‘ ~ m pyomsix. Kak
HU CUMTAil, BCEM YTOIUThb HE
MOJTY4UTCsI, - TOBOPUT JIMHUT-
puii JKYPABJIEB, renamnpek-
Top MIHCTUTYTAa PETrHOHAJIBHBIX
npooJiem. - Tak Obu10 Ty AHT-
POIIOBE - FTOCYAapCTBO HAYAJIO
BBITUIATY JCHET IT0 OO IMTalI-
SIM COBETCKMX BOSHHBIX 3aii-
MOB, 1 TIOSIBUJIOCH MacCOBOE
HEIOBOJIbCTBO. DTO MPUTOM
YTO TOra ObLIU (PUKCUPOBAH-
HbIC BAJIIOTHBIE KypChI, a Ce-
TOIHST pyOJIb «ITaBaeT». Biiac-
TH YPOKU UCTOPUH YUIH, TaK
YTO KOMIIEHCALIMIi He OyJIeT.

...HALl LEHTPOBAHK CNIENON?

PUHAHCDI

3akpbrinu 6aHK
«AUHTEepKOMMepL»,
«BAPYT» 0OHapyXuUnach
Abipa. U 3aKkporoT eé Ha-

LIIUMU JeHbIaMMU...
B. Axymrkus, TromeHb

OtBevaet ITaBea MEJIBE-
JEB, dunaHcoBblii OMOYICMEH:

- IIposepstromue u3 LIb mu-
00 HEeBHUMaAaTEJbHbI, TUOO UC-
MbITBIBAIOT aAMUHUCTPATUBHOE
naBieHue. PaHbllie 3T0 1aBieHre
ObUI0 0COOEHHO CUIILHBIM. TTo-
KoiiHbIi 3ammpen LIb Aunpeii
Ko3710B pacckasbIiBal: TOJBKO
BBICKAXXEIIb MIPETEH3UU OAHKY
- pa3garTCsT 3BOHKM U3 BHICO-

KHUX CTPYK-
typ. Ceiiuac
PYKOBOJCTBO
b rosopur,
YTO HE MMeeT
IpaBa 3aKpbl-
BaTh OaHK 06e3
JI0KAa3aTeJIbCTB HAPYLLEHUH, py-
KOBOJICTBYSICh OTHUMU ITOJ03Pe-
HusiMU. Hamo 310 mpaBo M 1ath
- Y3aKOHUTb MPUHIIMII IIpodec-
CUOHAJIBHOTO CYXXKIEHUS, Nelic-
TBYIOLLIMIA B 3aI1a[HBIX CTPaHaX.

Om peodaxuyuu. Hedasno
Ha ecmpeye ¢ JHCYPHAAUCMAMU
enaea 1B naveupa Habuyarruna
ckazana, 4mo nNpUHUUn npogec-
CUOHANbHO0 CYHCOCHUSL MOJICEM
npuseecmu Kk koppynyuu. Ho
pasee ce200HAUHAS cXemMa pa-
b60mbL HeKoppynuyuornHa?

-..MTOYEMY HE BAIOT NEYUTBCA?

TBA HA aNTeYHbLIX MONKAX
yAepXaTb, YeM 30POBbe
nwopen?! A yxe He roBopio
0 TOM, UTO UHOCTPAHHbIE Jle-
KapcTBa XOTAT B CTPAHY He
MYCKaTb, a3 UX 0TeYECTBEH-
HBIX aHAJIOTOB IPOCTO HET.
C. Bacunses,

Caparos

- KoneuHo,
HeJIb3sl pyratb
JN0Oe 3a To,
YTO OHU 3aHU-
MaloTCcs caMo-
JIEYEHUEM,
yBEpEH Hanen
BOFOMOJIOB 3aMrJjiaBBpa-

ya MOHUKU um. Baagummp-
CKoro. - B HacTos1ee Bpems
CTPOTO pellenTypHas IIpoJaxa
B Poccuu nmpocTto HEBO3MOXK-
Ha B CUJIy HEJOCTYITHOCTH AJISI
MHOTUX MEAULUHCKOM ITOMO-
my. JIjonum He MOTYT BOBpEMSI
MMOJIYYUTH KOHCYJIBTALINIO Bpa-
ya, a IPUILI HEPEeJIKO pa3BUBa-
eTCSI CTPEMUTEIBHO, C OCTIOXK-
HEHUSIMU.

BooO1e xe mpoaaxa ie-
KapCTB I10 PeLENTy - 3TO HOp-
MaJibHasl npaktuka. ToJbKo
BO3MOXHAa OHA ITPU UAEAIbHOM,
cbamaHCUPOBAHHOM cUCTeMe
3IpaBOOXPaHCHUS, KOTOPOM ¥
Hac, K COXaJIeHUIO, HeT.




O0BLEM COMHHUTENTbHBIX ®HAHCOBE

NOA NPECCOM

IOJAPOBHOCTHA

-

ITlpednpunumamenu donecau 0o npe3udeHma ceoil Kpux omuasiHus.

;’;-J

®orto Peiitep

Ha 4T0 Xanyetcs
Ou3Hec.

HA NPOLUION HERENE NPE3U-
AEHT B. NYTUH BCTPETUJICA C
NPEANPUHUMATENSMMU. OKA-
3ANIOCb, YTO U TE POCCUSIHE,
KOTOPBLIE MO ONMPEAENEHUIO
NPEANPUUMYUBDI, HE MOIYT CA-
MW CNIPABUTBCS C AABJIEHUEM
BIOPOKPATUU. BAXE Y HUX OAHA
HABEXAA - HA NPESUAEHTA.

Bcrpeua mouTu cpasy xe npe-
BpaTUjach B TTOTOK Kajob TiiaBe
rocyaapcTaa.

«OYEHb XOTUM
NOCTPOUTDb»

IMonunHa 3naTkuHa, BIageser;
npennpusitust B EkatepunHOypre,
MOIPOCUIa MPE3UIEHTA... TOMOYb
el TIOOKITIOUNTHCS K DIIEKTPOCe-
TsiM: «C OTKpPBITHEM HOBOTO 11eXa
HaM OIISITh TPEOYIOTCST HOIMOJ-
HUTEJIbHbBIE MOILIHOCTU. A CTOU-
MOCTb, KOTOPYIO HaM OOBSIBJISIIOT
3a MOAKIIOYEHUE, TPAKTUICCKU
COIOCTaBMMAa CO BCEMM 3aTparta-
MM Ha Pa3BUTHE IIPOU3BOICTBA».

AHTOH MamMaes, Ii1aBa rnerep-
OyprcKoil MHBECTKOMITAHUHM, Pac-
ckazai [IyTuHy 0 CTpouTeIbCTBE
CIIOPTUBHBIX 00beKTOB («Ha maH-
HBI MOMEHT eIlI¢ T0Ka HUYEeTo He
MOCTPOWJIN, HO OYEHb XOTUM»).
Emy Melaet 3aBblllIeHHAs] CTOM -
MocCThb: «B MypmaHcke mocTpoeHa
TPEeHUPOBOYHAs JIemoBasi apeHa
3a 180 MuaIMoHOB pyoOJeil, a
C.-TleTepOypr nbITaeTCSI CTPOUTH

aHajoruyHsie 3a 300-400 Mmunn-
OHOB py0Jieil». BkiianbiBaTh B 1Ba
paza 0oJIbliIe CPEACTB OH HE TOTOB.

Anekceit AraoHOB, OU3HEC-
MeH u3 KojloMHBI, pacckasall, Kak
Y HETO BJIACTU «OTKaJI» OBIBIIMI
MyCTHIPb, KyAa OH IIPOJIOXKMI
KOMMYHMKAIIMU U TTOCTPOMJI A0~
pory, cTapasich CO30aTh MHIYCT-
pYaJbHBIN TTapK.

BYMAXEK HYXXHA
ANA YHACTUA
B OAHOM TEHZEPE.

HoBocubupckomy mnpeanpu-
HuMmareao Ainekcanapy Keiua-
KOBY 3a0JIOKMPOBAJIM BCE CACIKHI
10 TIPOJIa’Ke MECT B MOA3E6MHOM
MMapKOBOYHOM KOMIIJIEKCEe, TaK
Kak ¢ | ssHBaps U3MEHWJIUCH
IIpaBUJIa - TeTIepPhb TPeOyeTCsT HO-
TapuaJIbHOE YIOCTOBEPEHME CIC-
JIOK C JIt000I HEABUKUMOCTBIO.
«MHTepeckhl Noaei-To He CUJlb-
HO 3alIUTUIN, - cuyuTaeT Kbrua-
KOB, - U ceityac 6a0yIIKa MOXeT
MOJIAPUTH «4EPHOMY PUEITOPY»
HEIBIKIMOCTE».

Hanexna KoportoBckux us
C.-IletepOypra, y KOTOpOI «OM3-
Hec B 00JIaCTU JJIOTUCTUKY U IIPO-
U3BOJCTBA», MOXajaoBajgach Ha
HEOOXOIMMOCTh 3aITOJIHEHMST OT-
POMHOTO KoJinuecTBa Oymar: «JIBa
MecsIIIa Ha3a s IMOAIMChIBaIA ThI-
cs1uy OyMazkek, IJIsl TOTO YTOObI
MMOATBEPAUTH PEIYTAIIUIO CBOCH

KOMMAaHUM JIS1 yJacTHsI B OTHOM
teHaepe. Henento pabortanu cre-
HUanucThl. 10 THICSY TEHAEPOB MO
C.-TletepOypry - 10 MULJIMOHOB
oymar u 10 TeICSTU YacoB pabovero
BpeMeHU!»

I1pe3uneHT obelan IoMoub.

AOUNbHBIA AMMNAPAT

«[IpenmmpuHUMATEIN, OYE-
BUIHO, HE BEpST, YTO NaBJICHUE
YMHOBHUKOB Ha OM3HEC MOXHO
MNPEKPATUTD I10 BCEU CTpaHE B 1ie-
JioM. Kaxxnbrit HageeTcs pelnuTh
XOTSI ObI CBOIO, MHANBUAYAIBHYIO
npobaemy, - cuutaet Bagum HO-
BUKOB, wieH DKcniepTHOro coBeTa
npu IIpaBurensctBe P®. - INpu-
YMHA B TOM, YTO
JIEMOHTAX aIMM -
HUCTPATUBHO-
w BN ro mpecca - 3TO
: #"_f"_' BOIIPOC JIaXe He

,\é — TEeXHUYECKUIA, a
B = MOJIUTUYECKUIA.
Ceitgac BcsI KOHTPOJIBHO-HAI30p-
Hasl nesITeIbHOCTh HACTpOeHa Ha
TO, 9YTOOBI HUKTO M3 HAPYIIIUTEIICI
He TIPOCKOUMJI. A BOIIPOC, HE MO-
CTpajaeT Jiu OT 3TOrO KTO-JIU00 U3
MpeanpuHUMaTeIe, CIUTACTCS
BTOPOCTETNIEHHbBIM».

YMHOBHMKAM IJ1aBHOE, YTOOBI
«HaJoW» OT HaA30pa 3a Mpearpu-
HUMaTelIsIMH He yranu. Ho Bens
TaK «0OypEHKY» MOXHO U YMOPUTb.
OO0 5TOM OHM HE 3aTyMBIBAIOTCS.

= |

Anekceit
YEBOTAPEB

BEPETUTECDH AHTVIHbI!

Korpa nepe6oneews rpunnom uau npocTyaom, KaXKeTcs, 4To Bce
HEeNpPUATHOCTN KOHuunaucb. Ho He TyT-TO 6bINOG! MMOYemy-To
«BAPYr» BO3HUKAIOT aHrUHbI U apyrue 6onesnun. K coxaneHwuio,

3TO0 3dKOHOMEPHOCTb:

Heé A0 KOHUa BblJle4eHHOoe BoOcCnaJsieHue

AenaeT CIU3NCTbIE TKAHN 0COGEHHO YA3BUMBIMU.
KAK HE MONACTb B KOJIbLLO MPOCTYA

Y1o6bl 06e30nacuTL cebs oT BTOPUY-
HOWM  MH(eKUMM, Tepanuio HYXKHO
NPOAOJKATb 40 MOJIHOTO MCYe3HOBE-
HUA OCTaTOYHBIX ABNEHMWIA. ITO He
3HAYNT, YTO BaC MpU3bIBAIOT CHOBA
NUTb GONbLIOE KOJMYECTBO TabNETOK.
OpraHu3M yxe Moayuun CepbesHyto
NIEKAPCTBEHHYIO HArpysKy ¥ ero Hago
no6epeyb.

Ha 3akniountenbHom 3tane nevyeHus

cumnTomoB rpunna u apyrux OPBU
0COOEHHO aKTyaslbHbI IEKapPCTBEHHbIE
TpaBbl. Ho TONIbKO BBICOKOTO KayecTBa:
M3rOTOB/IEHHbIE MO  COBPEMEHHbIM
CTaHAapTaM U XOpOLIO MPOBEPEHHbIE.
M3BeCTHbIN POCCUICKWIA MPOM3BOAM-
TeNb NeKapCTBEHHbIX TpaB — 3aBO[
«KpacHoropcknekcpeacTsay —
npeanaraeT ABa KnaccMyeckux npena-
paTta fna fnevyeHus BocnaneHus ropaa.

TIEPAIIMY B P® - 11,7 TPJIH PVB.

CTPAXOBKA
BE3 CTPAXA

XWUTENN YENSIBUHCKA OOBU-
JINCb OFrPOMHOIO LUTPADA AN
CTPAXOBLUUKOB, BCTYNMUBLUUX
B CrOBOP.

18 cmpaxosvix Komnauuii, 3a-
karouarouux doeosopvt OCAIO,
NPUBHANU BUHOBHbIMU 8 C2080pe U
owmpacghosanu na 32 man pyo. Kax
dobumucsi cnpasedaugocmu, «AuD»
pacckazan Huxoaaiit TFOPHUKOB,
npesudenm Accoyuauuu 3augumol
cmpaxosameaeil.

- Komnanuu,
OOBUHEHHBIE B
crosope B Yens-
OUHCKE, JOTOBO-
PWIUCH O TOM, UTO
OyIyT HABSI3BIBATH
KJIMEHTaM JOTIOJ -
HUTEJIbHBIE YCIIYTU - CTpaXOBaHWE
KW3HU, 300POBbSI U UMYIIIECTBA.
Ecimm momu oT HUX OTKa3bIBaJIUCh,
1M, CChIIasICh Ha OOl B KOMITbIO-
TEPHOI CUCTEME WM OTCYTCTBUE
0J1aHKOB, TIpeIarajan o0paTUTHCS
B IPYTYIO CTPAXOBYIO KOMIIAHUIO,
a TaM TTOBTOPSUTOCH TO K& caMoe.
YenabuHIIbI, ycTaB OeraTh IO 3TOMY
OECKOHEYHOMY KPYTY, 00paTUICh
B pernoHabHoe otaeneHne YDAC
- TaKMX 3as1BJIeHUH ToJIbKO B 2014 1.
MOCTYIUJI0 OoJiee AByXCoT. Bemomc-
TBO OTpEarpoBaJIo.

K coxaneHmto, HapyIeHHs Ipru
3akoueHun noropopos OCAI'O
HOCSIT MaccoBHIl xapakTep. [1o
cratuctrke banka Poccuu, 6onee
80% BCex oOpallleHUil B 3TO Be-
JIOMCTBO (@ 3TO EeCSITKHU THICSY B
roj!) KacaroTcsi Xajo0 Ha CTpaxoB-
IIMKOB. M n1Be TpeTu 3TUX Xajnoo
cBsizaHbl ¢ OCATO.

WTak, BBl IPUILIM 3aKII09ATh
noropop OCAI'O, HO KoMITaHUS
OTKa3bIBaeT BaM B 3ToM. UTo ne-
JIaTh?

1. ITorpoOyiiTe JOTOBOPUTHCS
«MUpHBIM» TIyTéM. HamomHute
MeHemkepy, uto gorosop OCAI'O
SIBJISICTCST TTyOJTMIHBIM U TOJDKCH
OBITb 3aKJTIOUYEH C KaxKJAbIM 00Opa-
TUBIIMMCS (cTaThs 1 3aKoHa 00
OCATIO, cratbs1 426 'K P®). Eciin
BaM HaBSI3BIBAIOT JOTIOTHUTCITEHBIC
YCJIYTH, CChUTATECh Ha CTaThio 16
3akoHa 0 3a1uTe IpaB MoTpeduTe-
neit. OHa 3amnpeniaeT ooyciaBiIv-
BaTh IPUOOPETEHME OTHNX TOBAPOB
(paboT, ycIryr) 00s13aTe IbHBIM IIPHU-
00peTeHreM UHBIX TOBApOB (PadoT,

YCIIyT).

2. Ecnu Bama ropuandeckast
rPaMOTHOCTb HE TTOMOTaeT, pe-
KOMEHIYIO 3a(pMKCUPOBaTh OTKAa3
CTpaxoBIIMKa Ha ayauo- WIN BU-
neos3anuch. M 3ammcathb cBUe-
TeJTBCKYE TIOKA3aHMST HAXOMSIIITNX-
cs1 TT0OAMU30CTU Joaeit (apyrux
KJIMCHTOB). DT OTaHHBIE MOTYT
TOHATO0UThCS 1711 KaJTOObI B HAI-
30pHEIC BEIOMCTBA.

3. IloxanoBaTbcsl Ha CTPaxo-
BYIO KOMITAHUIO MOXHO Cpa3y B
5 BenoMcTB: bank Poccuu, nipo-
kypatypy, ®AC, oo, Poc-
norpedbHan3op. O6palieHus B TpU
MepBbIe CTPYKTYphl HauboJee a¢h-
(beKTMBHBI, 1 3aSIBJICHUS TyIa MOXK-
HO MKCaTh B TPOU3BOJILHOM (hopme.
K 3asgBireHn0 MOXHO ITPUJIOKUTE
CBUIETEILCKME TTOKA3aHUS B ITUCh-
MEHHOI (hopMe, a TakKe ayauo-

WJIn BUACO3aIIMCh Ha JUCKE UJIN

Omnpaeasisce K cmpaxo8uiuxy, 3a-
xeamume OUKMOGQOH.
®doTo Urops XAPUTOHOBA

daerke. JIMUHO 1 peKOMEHIYIO
o0palaTbcsl B UHTEPHET-IPUEM-
Hyto banka Poccuu, Tam ecThb TU-
TTOBBIC II1A0JIOHBI TSI BCEX 3KaJio0 ¢
TTOSICHEHUSIMU.

D10 BCE, YTO OT Bac Tpedyercs.
BbI3bIBaTh B 3TV BEAOMCTBA WA B
cyn Bac He OynyT. ITocie mpoBep-
KU BaM JIOJKHBI MIPUCTIaTh OTBET
C pe3y/IbTaTOM. YIOBJIETBOpECHIE
OyIeT TOJIbKO MOPaJIbHbIM, ILITpa-
w1 yiinyT B 6romxker. Ho 6opoTh-
¢4 C «HAaIJIOCTHIO» CTPAXOBLIMKOB
MOXKHO TOJIbKO OJTHUM CIIOCOOOM -
KaxkIblid pa3 xkajaoBaThbcsl. Torna um
CTaHeT SKOHOMMWYECKH HEBBITOTHO
HapyIaTh IIpaBa KJIMECHTOB.

BYAbTE 340POBbI

1. ina yctpaHeHMa BocCnanuTeNbHbIX
ABneHnii — Hactoil LIANGDEA
JIUCTBEB, «koTopbli  ob6nagaer
BbIpAaXKEHHOW  MPOTMBOMUKPOO-
HOM ¥ MpPOTUBOBOCMANUTENBHON
aKTUBHOCTbHO.

2. [lna  BOCCTAHOBNEHUs  TKaHeil
potornotkn — oteap YA KOPblI,
CrOCOOCTBYIOWMA  YKPENIEHUID
CAM3NCTBIX 06onoYeK 6Gnarogaps
CBOMM BSKYLLWM CBOICTBAM.

Y106bl AOCTMYD ONTUMANIBHOMO pe3yibra-
Ta, HEOOXO[MMO PErynfpHO MONOCKaTb
ropJo A0 TeX Mop, Moka MoJHOCTbIO He
ucyesHet guckomtopt (60b, NeplieHue,
0CUMAOCTb roNoca U T.n.). 370 NoMoXeT

3aLWMTUTb FOP/O OT MHEeKLUU.

Per.Homep JICP-005376/07 ot 26.12.2007

byabTe

Ha3Ha4yeHwuio.

Per.Homep P N001007/01 ot 20.04.2007

YnakoBKa ¢ TPUAUCTHUKOM — 3TO 3HAK KA4ecTBa aBTOPU-
TETHOrO NPOM3BOAUTENS TPAB U COOPOB.

BHUMATeNbHbI!
noaxoasuiee MMeEHHO BaM, WU CTPOro cnepyiure

BbiGupaite cpeacTBo,




 JIBEHATUATHIETHIY OMIY CIIAC IBYX ]

NMPOUTU CKBO3b J1

BE3OIIACHOCTDb

Yewm cnacarenu MOIr'yT OTBETUTb CTUXUWN.

M4YC POCCUU YCUJTUBAET NPOTUBOMOXAPHBIE NOAPA3AENIEHUA
U CTPOUT APKTUMECKUE CNACATEJIbHbBIE LLEHTPbI.

CUNNIbHEE MNJIAMEHM

2016-1 o6basnex Togom
MOXXapHON oxpaHbl. UYTO 3TO
3HAYUT?

A. Meneminx, MockBa

ILlenb npoBeneHus I'oga mo-
XKapHOU OXpaHbl, KaK OBLIO0 3a-
SIBJIEHO Ha MPOILJION Hemene Ha
COBEIIaHUM B MUHHCTEPCTBE, -
JIaTh HOBBIM UMITYJIbC PA3BUTHIO
BCEX BUIOB ITOKapHOI OXpaHBbI,
BHEIPESHUIO HOBBIX TEXHOJIOTUM 1
TeXHUKH. KoIm4yecTBo MMoXKapos,
YHCJIO TIOTUOIINX U TTIOCTpagaB-
LIMX JIIOJEH, MOTEPSTHHOTO UMY-
IIeCTBa TO OT rojua CHIXaeTcs,
HO B BEIOMCTBE CTPEeMSITCS K Te-
pexomy Ha HOBBIN YPOBEHB pearu-
pOBaHUS Ha MTOXKaPhI.

«B 2015 r.
Oblj1a TIpoBeAcHA
OTITUMMU3AII WS,
YKpYITHEHUE T10-
XapHo-craca-
TEJIBHBIX OTPS-

M
.
OB, - ITOSICHUII

Jleonun BEJISIEB, 3amecTureib

raaspl MUC, Kypupylommnii B
BEIIOMCTBE pa3BUTHE TTOKAPHOMI
OXpaHBbl. - BeicBOOOIMBIIIYIOCS
YUCJIEHHOCTD yIIPaBJIeHUYECKOTO
ammapara - 2892 emMHUIIBI - IIa-
HUpYyeTcs nepeaaTh B NeXypHbIe
Kapayiabl W ITOApa3ieicHUs,
HamnpaBUTh HAa TOYKOMILJIEKTO-
BaHUWe moapasaencHuit B Pec-
nyonuke KpsiM 1 ropomax, Ko-
TOpBIE TIPUMYT YEMITMOHAT MHUpPa
no ¢yTooJy, a TaKKe B paifOHBI
Kpaiinero Cesepa, B TOM yucie
B KpacHosipckom u Kamyarckom
Kpasix, Ha Kypunbckux u KomaH-
IopcKux octpoBax. [LmaAupyeTcst
MOBBIIIEHME YPOBHSI MOXapHOK
0e30TTaCHOCTH C TIOMOIIIBIO TTOMI-
pa3neseHui MoXKapHO CITy>KOBbI,
Bxoas1ux B coctaB Kopryca 106-
POBOJIBHOM MOXApHOM OXpaHBbI.
B 2015 r. Ha cpenctBa u3s dene-
paJIbHOTO OrOAXKeTa MPUOOPETEHO
M TIOCTaBJIEHO TOKAPHO-TEXHU -
YeCKOTO BOOPYKECHMS HAa CYMMY
okoJi0 5 mapa pyo. Kpome Toro, B
2016 1. B paMKax rocobopoH3aKa-

[ /

B 2015 . npouzowino 145,6 moic. noxcapoes - noumu na 5% menviue, yem 6 2014 2.

®doto npenoctasneHo MYC Poccum

3a MJIaHUPYETCSI IPUOOPECTH elle
170 moxkapHbIX aBTOLUCTEPH U
ITOKapHO-CITacaTeIbHBIX aBTOMO-
owuneii, 20 moxapHbIX aBTOJIECT-
HUl1I, OoJjiee 8 THIC. AbIXaTEIbHbBIX
armapaToB CO CXKaThIM BO3IYXOM,
6osiee 100 ThIC. M MOXapHBIX py-
KaBOB».

TpaTbl Ha COBPEMEHHYIO KU~
IMMPOBKY TTOKAPHBIX B 3TOM TOIY
yBeau4eHbl B 3 paza. B mianax
- yBeJIWYECHUE YUCICHHOCTU U

pacmimpeHne BO3MOXHOCTEH
BCceX OOEBBIX MOIApa3ae/ieHu,
Hampumep, 3a CYET OCHAIIICHUS
nx oecrmuyotrHukamu. Oruedop-
I1aM TTOCTYIISIT U IPYTUe BEICOKO-
TEXHOJOTUYHBIC OTCUCCTBEHHBIC
00pas3IIbl MoXapHO-cracaTeJbHON
TeXHUKU, HAIIPUMEP, YCTaHOBKA
WMITYJIbCHOTO TYLIEHUS MOBBI-
IIIEHHOW MOIIIHOCTU «YparaH»,
CpelCcTBa MOJayu OTHeTYIIALIMX
BEIIECTB B TPYIHOIOCTYITHBIC

MeCTa C IUCTAaHLIMOHHBIM YITpaB-
neHueM «Ilon3yH» u T. 1.

KpomMme Toro, B MUHUCTEPCTBE
MJIAHUPYIOT TOBBICUTb YPOBEHb
COLIMAJIbHOM 3aIUTHI BCEX «TY-
HINJI» - COTPYAHUKOB IEKYPHBIX
noapasaesieHu, Bble3XXKaluX
Ha MoxXaphsl - U CTUMYJIHUPOBATh
WX MOJIydyaTh CMEXHbIE criaca-
TeJIbHbIE CIEMaTbHOCTHU: allb-
MUHUCT, BOAOJA3, TOpHOCHAaca-
TeJb, TMPOTEXHUK U T. II.

MYC co3paéT apKTNuec-
KUue CIiaCaTeNlbHbié L eHTPbI
- 3aUeM, TaM e U TaK MOYTU
HUKTO He XuBEr? U HaBep-
HAKA N10AU MPOAOJKAIOT OT-
TYAA Ye3)KaTb...

II. I>xauunb6exos,
MockoBcKas 067.

«B paiioHax Be4HOI1 MEp310ThI
- TPEeTh pa3BeIaHHBIX 3aI1aCOB He-
¢dT1H, IPUMEpHO
JIBE TPETU - TIPU-
pomaHOTO Trasa,
Ipyrue mojes-
Hble HCKOTae-
MbI€E, - HATTOMU-
HaeT Baaepwuii
TEPEIIIKOB, 3amHavyajibHMKA
InaBnoro ynpasienuss MUC Poc-
cumn no KpacHodapckomy Kpaio. -
[TpaBuTenbCTBO yaeisieT ocoboe
BHUMaHUE Pa3BUTHUIO DTUX TEp-
PUTOPUIA: PUHSITA TOCTIPOTPaAM-
Ma COLMATbHO-9KOHOMUYECKOTO
pa3BUTHSI ADKTUYECKOI 30HBI 10
2020 r., ecCTb KOMILIEKCHBI MPO-
eKT pa3BuTUsi CeBepHOro MOpCKo-
ro mmytu o 2030 r.

Kuresneit Ha 3TUX cTpaTernye-
CKU BaxkKHBIX 1151 Poccuu Teppuro-
PUSIX 1 TIPaBa OTHOCUTENIBHO He-
MHOTro. Ho MBI JOJXHBI yTydIlIaTh
colMaJIbHbIE YCIIOBUSI, KAYECTBO
UX KU3HU. YUUTBIBAsl MJIaHbI OC-
BOeHUSI ADKTUKU, HY>KHO OpUEH-
TUPOBATHCS U HA POCT HACEJEHUSI
3a CYET JKUTEJIEH IPYTUX peruo-
HOB - ISl HUX CYPOBBIE YCIIOBUSI
ApPKTUKY OyayT HEMPUBBIYHBI. B
UTOTE TOSIBJISTIOTCSI HOBBIE TPEOO-
BaHMSI K KOMILJIEKCHOMY pa3BU-
TUI0O APKTUYECKOI 30HBI: 3alliTa
MPUPOTHOU Cpe/Ibl 3TOTO PErMoHa,
TIpeIyNpeskIeHUE U TUKBUIAINS
BO3MOXKHBIX 9KOJIOTMYECKUX MOC-
JIEICTBUI Habuparoieit 000pOoThl
XO3UCTBEHHOM NESATEIbHOCTH,

HACTYNAEH

&

MHYC pacwupsem pabomy 6 Apkmuxe.

®orto ¢ caiita 61.mchs.gov.ru

HapallluBaH1e COBMECTHO C MpU-
apKTUICCKUMHU TOCyTapCTBaMU
YCUWJINA B CO3MAHUM €IUHOM pe-
TMOHAJIBHOM CUCTEMBI TTOMCKa
U CHaceHMs, TIpeaoTBpalleHNe
TEXHOTEHHBIX KaTacTpod M JIMK-
BUIAIIMS UX TIOCJICICTBUI, BKITIO-
yast KOOPIUHAIWIO IS TSIbBHOCTH
criacaTeJIbHBIX CHIL.
JonmoJHUTENbHbBIE PUCKU
co3maéT M3MeHeHNe KiImMara:
YMEHBIIAECTCS 30Ha BEUHOU MEP3-
JIOTHl. B pe3ynbraTte cepbE3HyIO
OMAaCHOCTb IIPEACTaBJsIET BO3-
MOXXHOe moBpexkaeHue ¢pyHaa-
MEHTOB TOMOB 1 COOPYKECHUM.
Ha BeuyHO#l Mep3JoTe CTOUT
MHOXECTBO TOPOJIOB M TTOCETKOB
BocrtouHoii u 3anagHoit Cubupu,
IIPOJIOKEHBI He)Te- ¥ Ta30IIPOBO-
JIbl, aBTOMOOMJIbHBIE U JKEJI€3HBIC
JIOPOTH, IMHUH DJICKTpOoTiepenaun
U KOMMYHUKaluii. B ycrnoBusix
IIPOTHO3UPYEMOTO YBEJIMICHUS
rOJ0OBOTO M CE30HHOTO CTOKa

MHOTHUX POCCUMCKMX PEK U U3-
MCHEHHS UX JIEIOBOTO peXnMa
Harpy3ku Ha IOABOAHBIE TPY-
OGompoBoabl Bo3pacTyT. MecTta
Haubosiee TPOOJIEeMHBIX TTOABO-
HBIX TiepexonoB - B KpacHosipc-
KoM Kkpae, TromeHckoit, HoBo-
cudupckoii, Omckoii, ToMcKoit u
Wpxkyrtckoii obnactsix. M3-3a oT-
CTYILJICHUSI MEP3JIOTHI YKe fecop-
MuUpoBaHo mmout 60% 3gaHuii u
coopyxkeHuit B Urapke, IukcoHe,
Bumoiicke, Hopunbcke, dakTu-
yecku 100% - B HALIMOHAJIBHBIX
nocénkax Taimbipckoro (Hdomra-
HO- HeHelkoro) MyHHUITUITAIBHO-
ro paitona KpacHosipckoro kpas,
0k0J10 40% - B BopkyTe u T. 1.
Peanuzanusi KOMIUIEKCHOM
CHCTEeMBI OE30ITaCHOCTH KM3HE-
NesITeJIbHOCTU JItofieil B APKTH-
yeckoM peruoHe P® mo3ponut
MMPOBOIUTH MOHUTOPUHT TEKYIIICH
00CTaHOBKH - B IEPBYIO0 04Yepelb
ITOTEHITMAIBHO OITACHBIX OOBEKTOB

ME HABE4HYIO MEP3NOTY

W TEPPUTOPHUIL aKTUBHOTO IIPO-
MBIIIUICHHOTO OCBOCHUSI - 1 TIpe-
CTaBJISITh UH(MOPMALIMIO B OPraHbl
WCTIOJIHUTEIbHON BiacTu. bes
Takoii MH(pOPMaLIMU HEBO3MOX-
HO NMpuHUMAaTh 3DHEKTUBHbBIE U
CBOEBPEMEHHBIE YIIpaBICHUECKIE
peleHusl.

[IpuHsTast rocriporpamma Ipe-
JlycMaTpuUBaeT OpraHu3alnio aBa-
PUITHO-CITAcaTeIbHBIX W IPYTUX
HEOTJIOXHBIX pabOT B TPYIHOOAOC-
TYITHBIX MECTaxX, B 0CO00 CIIOXK-
HBIX YCJIOBUSIX M HA KPUTUUECKU
BaXXHbIX 00BbEKTaX. YXe co3naH
y4eOHO-cracaTe/IbHbIi Hay4YHbIN
LeHTp B BEITerpe, KOMIUIEKCHEIS
aBapUITHO-CITacaTeIbHBIC IICHTPHI
cosnatotcs B Bopkyre, Hanbime,
Anansipe, noc. Tukcu, IleBeke u
noc. I[IpoBuageHus, yxxe padora-
10T B MypMaHcKe, ApXaHTeJIbCKe,
Haposin-Mape, dynnnke. Pa6o-
TalOllMe TaM crHacaTeau MPoXo-
IISIT «apPKTUIECKYI0» TIOATOTOBKY,
LIEHTPbI OCHAILIAIOTCSI HEOOXO AU -
MO TeXHMKOI. B MyHMLIUIIATb-
HBIX 00pa30BaHUSIX APKTUYECKON
30HBI IIJIAHUPYETCS CO3MaHue
anrapaTHO-IIPOrpaMMHBIX KOM-
iekcoB «be3omacHbI Topom».
Hapbsin-Map, Anaabipb u Ho-
PWIBCK BBIOpAHBI B KAYECTBE TTH -
JIOTHBIX TOPOIIOB 711 BHEAPEHUS
3TOW CUCTEMBI».

ApKTHUKa - TEPPUTOPUS pea-
JIN3aIlA HOBBIX MIEH, TIepCreK-
TUBHBIX SKOHOMUYECKUX U MH-
GpacTpyKTypHBIX IpoekToB. Ho
37€Ch HEOOXOAUMBI OCOOBII pe-
KMM obecrieueHust 6e30MacHOCTU
JoJieli, ycujieHHas oJAroToBKa
K cIiacaTeJbHbIM orepauusM. B
MUWHUCTEPCTBE 3TOMY ceityac yzie-
JISIIOT 0C000€ BHUMAHMUE.

HOBbDIE
KPblJ1bf

3aueM CO34aI0T HOBYIO
aBUALUOHHO-CITACATENIbHYI0

KoMmaHuto MUYC?
K. ®épopoBa, MockBa

VY BenoMcTBa U paHblile ObLIO
noapasaeaeHue AJas JOCTaBKU
criacaTelsieii B 30HBI OCICTBUS,
9BaKyalluy MOCTpaaaBIInX U T. 1.
OnmHako Tpebo-
BaHUS K padoTe

o
' MOBBIIIAIOTCS.
¢ e «3apayu ocra-
/ FOTCST TIPEXHU-

MU, - TTOSICHUJI

«Au®» Baagu-
vup CBETEJIbCKHMU, nupekTop
JlenapTaMeHTa aBUALMOHHO-CIIACA -
TeJIbHBIX TEXHOJIOTHIA ¥ 0eCIIIOT-
Hoii apuamui MY C Poccun. - 910
OIepaTUBHOE pearnpoBaHUEe Ha
BO3HUKAIOIINE UpEe3BblUaliHbIC
CUTyaIlluM, CBOEBpPEMEHHas I0-
CTaBKa CUJI U CPEACTB B PaliOHBI
aBapuit, katacTpod U CTUXUI-
HBIX OCICTBUIA, B TOM YHCIE 3a
npeaenamu Poccum. Ho Ha-
3pelia HeOOXOOAUMOCTh CO31aTh
BbICOKO?((EKTUBHYIO aBHUa-
KOMITAaHUIO, OTBEYAIOIIYIO BCEM
MHUPOBBIM CTaHIapTaM I10 BO3-
IYITHBIM CyAaM, JIETHOMY, TeX-
HU4ecKoMy coctaBy». Ceiiuac B
Helt 9 cynoB: 5 camonéroB Min-76
n 2 - AH-148, a TakXe 2 HOBBIX
o6opta «Cyxoit Cynepmxet-100».
Kcratu, Ha omHOM 13 «Cyxumx»
BTOPOI MUJIOT - XKeHIuuHa. [lepe-
OCHAIlIeHWE KOMITAaHWHU TTPOIOJI-
xutcst. Unbl u AHbI B TeueHue 3
JIeT OyayT 3aMEHEHbI Ha 6 HOBBIX
yabssHOBcKuX Min-76T-90A.
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BJIACTH BEPHVIIH YACTD VKPAIEHHBIX HKO

KATHA NMPOTUB CTAPOCTH

HAYKA MOJIO

OtkpbiTO B POoccun.

NOAYYUTDb 2,5 MJIH PYE. MONO-
DOW YYEHOW U3 CbIKTbIBKAPA
MOMOI/IN MYXU APO30DUNbI.

I'napst Ha oTo 2TOM XKMU3HEpa-
JIOCTHOU KpacaBUIIBI, HE TTOIyMa-
ek, yto Exkarepuna IMpomkuHa
- CIIELMAJIACT TI0 TIPEOI0JICHUIO
cTapeHus, KaHIUIaT OMOoJIoruIe-
CKUX HayK, Jaypear mpemuu [1pe-
sunpeHTa PP B obacty HAyKu 1
nHHoBaiuii 3a 2015 r. [1pe3uneHT
Harpaani e€ 3a «BKJIaJl B pa3BUTHE
TEHETUKU MPOAOIKUTEIbHOCTHU
KM3HU U CTapeHusI». B pe3ynbTa-
te 10 neT n3bickanuii Exatepuna
nepBO B MUpe Mmoka3zajaa, 4YTo
aKTUBALIMSI TEHOB, HEOOXOIMMBIX
IJTSL TIOAEPXKaHUS LIEJIOCTHOCTH
JHK, cyliecTtBeHHO 3amMeisieT

[lonrvi npocmoTp Tenesnaopa
Aenaert nloaei rynee.
K Takomy BbIBOZY MWLM
nccneposarenm us Kanm-
(OPHMIACKOrO YHUBEPCH-
TeTa. B TeueHve 25 net
y4éHble Habnoaanm 3a 60/1b-

LU0V rpynnon toaei (bonee 3 Thic.
yenosek B Bo3pacTe ot 18 no 30 ner).

8)7'

Boiknouain Tenesn3op, YMtam rasery!

BbiiCHMNOCD:
CMOTPAT TENIEBU30P

‘ |— %
1 0 6onee 3 4acoB B AeHb -
nokasanu nioxue pesynbTarbl
Nno BCEM YMCTBEHHbIM TeCTaM,
KpOME 3arnoM1HaHus CloB;
1 60 MeHee 2,5 yaca
0 & Henenio yaensior

(bVI3I/I'-IeCKOVI aKTMBHOCTW - Me -
JIEHHO AyMmanu, njoxo crpas-
NANUCHb C pelleHnem 3aaad.

Ewé B 2013 r. y4€Hble 3 CLUA ycTaHOBUAIN: YTEHUE YBENUYU-
BaeT YUCJI0 HEPBHbIX CBSI3€i B MO3re, TEM CaMbiM pa3BUBast
MHTennekT. Tak 4To BbiK/lO4aTe TeNeBu3op, YuTaite «<Aud»!

*

Kams [lpowrkuna bopemces 3a 0042y10 JHCU3Hb.

OHw 3amepsinm, CKObKO BPEMEHN
4enoBek NPOBOANT NEPEA,
TENEBM30POM U1 CKOJbKO yae-
n9eT GU3NYECKON aKTUBHOCTH,
KaKOB YPOBEHb Er0 MHTENEK-
Ta. ViccnenoBarenei nHTepe-
CoBaJsa CrocobHOCTb 3anoMiHaTh
CoBa, CKOPOCTb M NPaBU/LHOCTb
PELUEHNS MHTENNEKTYabHbIX 3a4ay.

B 2 pa3a

60onblLLe prUCK
CHWXEeHUd
VHTENNEKTA
y T€X, KTO
npuBes-

3aH K Tene-
BU30pY 1 Npu
3TOM B LIe/IOM
Maso OBUraeTc4d.

NMOMOXXEM APYT APYIY!

B CNOXHOW CUTYALUU HE BOMi-
TECb MPOCUTb O MOMOLLH.

«ITomorute!» - HarMcan MPsSIMO
Ha CBOEM IPy30BUKE JaTbHOOOM -
mwukK Jdanun Jlymnos. Ero nmonsén
3aKa34uMK, 1 KUTeIb JIurenka oka-
3aJICs B 4y>KOM Topozie 0e3 IeHeT 1
TOIUIMBA B 0aKe. J1a K ToMy e CUJIb-
Ho 3a00s1e]1. «51 Beuepom exat u3 ro-

HoOorika 50 TeIC. pyo., mepenanu
MEIMKaAMEHThI, HAJTUJIW TTOJHBIN
0ak consipku. «Jlaxke He 3Hat0, Kak
OarogapuTh 3TUX JIIOJEH, - TOBO-
put JlaHuj. - DTOro cjioBaMu He
nepenarb»

B ApxaHrenbcke MeCTHBIE XK1~

doto 13 NryHOro apxmea EkatepuHbl

cTapeHue U MPOIJIeBacT KNU3Hb.
HccnenoBaHus MpoBOAUIKUCH Ha
MyXax Ipo3oduiax.

«Kars - HacTosmuit Tpyno-
rouk. Takoil oHa Oblja co CTy-
JNIEHYECKOI CKaMbW», - pacCKa3all
«Au®» Bragumup 3aiiHyauWH,
3aBOTIEIOM pamnoaKogornu MH-
cruryta ouonoruu KHII ¥YpO PA,
KOTOPHIT OOK 0 00K paboTaeT ¢
IMpomkuHoii. Kats emg u oueHb
CKPOMHBII YeJIOBEK: O TOM, UTO
TPYZ UX KOJUIETH TOJIYYUJT TaKOe
BBICOKOE ITpu3HaHue, B MHCTUTY-
Te OMOJIOTUM Y3HAJIN 113 HOBOCTEIA.

Bwmecre ¢ EkarepuHoii npe3u-
neHT Harpaauia Amutpus Kor-
yyka (pa3zpaboTaHHble UM MaTe-
pHaTbl MCTIONB3YIOT IIPU TTIONCKE
B3pbIBYaTKN) U Bnagumupa Cre-
raitioBa (ero KOMIIbIOTEPHEIE MO-
JIeJIV IPEICKAa3bIBalOT MOBEACHUE
MaTepHraJoB B 9KCTPEeMaJIbHBIX
COCTOSTHUSIX).

Anactacua NMO3JEEBA
(«And-Komu»)

3A POMAHTUKOM -
B MY3EM

roCYAAPCTBEHHbIA 3PMUTAX
B CAHKT-NETEPBYPFE BOLWEN B
NATEPKY CAMbIX POMAHTHY-
HbIX MY3EEB MUPA.

YeTBEpPTOE MECTO 3aHSINT Dp-
MUTaX B PEUTUHTE, KOTOPBII
coCTaBuUJia OpUTaHCKas ra-
3eta «Tenerpad». «BT1o ca-
MO BeJIMYHUe, 10 KOTOPOTO He
JIOTSTHYThCSI HU OITHOMY JIPYTOMY
MYy3€10», - TIMIIICT ra3era.

WHOrAA KAXETCS, 4TO CJI0BO
«YYACTKOBbIif» TPOUCXOAMUT HE
OT «YYACTKA», A OT «YHACTHUS».

ITatustaxka B rioc. JlyOMHUHO
IIapsimoBckoro paitoHa (Kpac-
HOSIPCKMIT Kpali) 3aropejiach B
HOYBb Ha 6 ¢eBpatst, Korga 00Jib-
IIMHCTBO KWJIBIOB YK€ CHaJIN.
Coob1uieHue o 6eae MOCTyIUI0
MOXapHbIM, HO BMECTE C HUMU K
JIOMY OpOCHJICSI 1 MECTHBIH yJacT-
KoBbli Makcum AxkumeHko. OH
BOexaJl B 3a0bIMJIEHHBINA TOAB-

€311, 32 HECKOJIbKO MUHYT O0OIIEN

TEJIM PEIIIN IIOMOYb BpayaM, KO-
TOpBIE HE YCIIEBaIOT 00BEXaTh BCEX
3a00J1eBLIMX rpunIioM. B nepBblit

pola, CMOTpIO, CTOUT ¢hypa, c3aau
Ha nBepH HarmcaHo «[lomorure»,
- paccka3sbiBaeT xuresib Cypryra
Cepreit Kyparus. - OcrtaHoBWICS,
CIIPOCHJI, UTO CIIyYMUJIOCH». A IOTOM
Cepreii TpuBE3 BOAUTEIIIO ropstueii
eIIbl, JIEKapCTBa, TIOMOT TOOPaThCsT
IO Bpaya 1 pa3MeCTHJI COOOIIIEHHE
o lanwiie B UntepHere. B pesyiib-
TaTe CypryTsiHe coopaiu 1Jisl Jajib-

e JIeHb, TTOCJIe TOTO KaK ObLI 6po-
IIeH Knd B VITHTepHeTe, OTKIINK-
Hyuch 30 BOJIOHTEPOB-aBTOIO-
outeneii. OQUH U3 HUX caM BECh
JIEHb TIIETHO XKIaJl Bpaya K CBOeMy
3a00JieBIIEMY PEOEHKY U PeIu
[IOMOYb U JOKTOPaM, 1 OOJIbHBIM.
Anactacus KYPATOBA («Aud-tOrpa»);
lOpuin CKOPOOYMOB

(«Au® B ApxaHrenbcke»)

YTO ELLE XOPOLLUEro?

= MexpayHapoaHbie pe3epBbl PP pacTyT nATYI0 Heaentw, mpuba-
BuB 3,3 Mapa gonn. (o 371,3 mapp ponn.) c 1 ausapa 2016 r.
m Muncenbxo3s CIIA mporHo3supyer, uto B 2016 r. Poccus moxet
CTaTh KPYMHENLIUM B MUPE 3KCIIOPTEPOM IMIIEHUILbI.

m B OMCKOW 06/1aCTU MOCTPOUNYN UHHOBALUOHHYIO depMy:
KpbIlIa U CTEHLI U3 MOJLYNPO3PAYHLIX MOJIUMEPOB ITO3BONAIOT

3KOHOMWUTDb CBeT.

m 7-nerHun poccuanuH 'opaen Konecos cran kaHauparom B

MacTepa CIIopTa Io0 IaxMaTaM.

B3S/IU HA KAPAHAAL ))

YYACT/IUBbIN YYACTKOBDIHN

KBapTUPBI, pa30yanI CITSIILIX JIIO-
JIeW ¥ TIOMOT MM BBIMTH Ha YJIUILY.
M3 1ex 49 yenoBeK, KOTOPHIX criac
KaruTaH noauuuu, 15 - getu. bna-
romapsi y9acTIIMBOMY YIaCTKOBOMY
HUKTO He MOruod, HO OH caM OTpa-
BWICSI YTapHBIM Ta30M U MOMAaI B
oonbHULly. Ceifuac KanmuTaH UaeT
Ha TornpaBKy. ETo pyKoBoICTBO
y2Ke HaIpaBWJIO Ha UMsI MUHUCTpa
BHyTpeHHUX 1e1 PD xonaraiicTBo
0 TMIPeACTABICHUM K TTOOIIPEHUIO
Makcuma JKuMeHKo.
Poman MUHEEB
(«<And Ha EHucee»)

Cepus «Mawa + kawa» myasmeunvma « Mawa u medsedv» Habpana 6onee
1 mapd npocmompoe 6 Humepreme. Mawy noaroouru demuwxu 6 CIIA,

Ascmpanuu, Manaiizuu, Tepmanuu,

Hmanuu u dpyeux cmpanax.
PucyHok Masna KASAKOBA

YPA, NATPUOTKA!

«CEFOAHSA YACTO KPUTUKYIOT
POCCHMIO. HO ECJIU Mbl BYLEM
BbICMEWBATb CBOIO POAM-
HY - OT 3TOr0 OHA NYHLUE HE
CTAHET», - CYUTAET MAPUS
SIKYILEBA, ABTOP U UCNON-
HUTENDb NECEH NPO NPE3U-
DEHTA B. NYTUHA, CAHKLIUU
W KYPC DONJAPA. EE NECHS
«MOW NYTUH» HABPAJIA B UH-
TEPHETE 3 MJIH NPOCMOTPOB.

| no3uuns [l
MEHTapusIx
K MOUM pO-
JIMKaM MEHs
OOBUHSIIOT B
TOM, YTO 3THU
TMEeCHU HaIu-
CaHBI II0 3a-
v 2 I]<3a3y BJIACTEM.
~ I CTBU-
SIKYLUEBOK TEJbHOCTU Y
MEHSI TIPOCTO BO3HUK TaKOM
TOPBIB - B MOIACPXKKY TIPe3u-
neHTa. Sl manxexa ot IMOJIMTUKH,
HO MeHSI IMOKHPOBAJHN COOBITHS
HA YKpauHe. Bo3HHKI0 MHOTO
BOMPOCOB: KAK MOTYT BO€BATh
OpaThs, MoYeMy TaK CHJIbHA aH-
THPOCCHIICKAsI MPOMATaHIa HA
VYkpaune, KaK MOXKHO TaK HC-
Kaxatb uHopMamuio? MbI 00-
CYXIAJIM 3TY TEMY C IPY3bSIMU,
3aXOTEJIOCh TTOIEPXKaTh Mpe-
3uaeHTa. MHe cKa3anu: «A ThI
BO3bMU M c1ioit!» ClioBa mecHU
POIMIIMCH TIPAKTUICCKU CPa3y:
«Tbl BUAUILD MYTh, UAEIIH Ha-
BCTpEUy BETPY, X HE CBEPHYTb...
CKBO3b JIbIM Opocaelilb BbI30B
ThI U BO3Bpamiaenib Kpbim...».
S He oxunana, YTO KJIUIT Ha-
OEpET CTOILKO MPOCMOTPOB, U
MOEM pagoCTU HE UCIIOPTUIIN
Jlaxe 3JIble KOMMEHTapuH.

CeromHs Ha HaIlIeTO MPe3u-
JIeHTa JbETCS MHOTO HeraTu-
Ba, B TOM YHCJIe M OT MHOCT-
PaHHBIX MOIUTUKOB. OOUIHO
3a cBolo PomuHy u xouercs
MPOAEMOHCTPUPOBATh APYTUM
CcTpaHaM: Mbl TIOIEPKUBAEM
Bnagumupa IlytrHa, 4To ObI
TaM TIPO HETO HY FOBOPWJIN.

YTo KacaeTcss mMecHU PO
KypChI BaJIIOT, TaM €CThb CJIOBA:
«Xouy 3a gosuiap pyosab. Y Hu
KOIIeKOIt O0JblIIe». YBepeHa,
YTO KOrJa-Hudyab TaK U OyneT:
3a OJMH J0JLIapP OJUH PYO.Jib.
DTO crpaBeIMBbIi KypC.

B UnTepHeTe MeHs Ha3Ba-
JIu ypa-natpuoTkoit. Ho eciu
ypa-nmaTpuoTu3M ITOHUMATh
KaK BbIpaXkeHUe CBOUX MaTpu-
OTHYECKUX YYBCTB B BOCTOP-
JKEHHOU (hopMe, TO 3TU KOM-
MEHTATOPBI MpaBkl. S 11006110
CBOIO CTpaHy, TOPXKYCh €I0.
Mue obugHO, KOorga Jmau,
KuByiue B Poccun, xputu-
KyIoT e€. OTYacTH 9TO MOHSIT-
HO: MOU POBECHHUKH, TTOKOJIe-
Hue 30-40-1eTHUX, BBIPOCIU
B CJIOKHOE BpeMsl, TIePEKIIIN
NepecTpoiiky, TpyaHble 90-¢.
B Te romml o marpmoTm3me
TOBOPUTH ObLJIO HE MPUHSITO,
MHOTHE MEUTaJIX O 3aTrPaHUIIE.
Ho Poauny He BbIOMpAIOT, OHA Y
YesioBeKa oaHa. Ecim Mb1 Oyaem
TOJbKO KPUTHKOBATH, PyraTh,
BBICMEUBATb €€ U MEYTATh O
JKM3HHU 32 py0ekom - 9410 Oy-
JeT ¢ Hamei cTtpanoii? OT 3T0-
ro OHa JIyJine He ctaHer. S -
MaTpUOTKa, U 9TO HOPMAJIbHO.

Mapusa Sxyweesa, xncu-
menvnuya Hosocubupcka,
DeceHm UepKoBH020 Xopa




. BBUEBIH

0JTA A3bIKOB CHT [

N2 6, 2016 .
WWW.AIF.RU

s

roa BbibOPOB. HAHYANO

ITOIPOBHOCTH

Amutpun
Mengenes npu3sarn
0OHOMAPTUNLLEB
paboTarb
MaKCManbHO

9P PEKTMBHO.

roa NAPJIAMEHTCKUX BbIEOPOB
HABUPAET OBOPOTbI, U NEPBOW
M3 NOJIUTUYECKMUX NAPTUI OB
9TOM HANOMHMUNA «EAUHASNA
POCCHUS», NPOBEASA 5-6 PEB-
PAJI B MOCKBE CBOM XV CbE3]l.

Jleaeecamor 06¢cydunu npodaembl,
KOMOopble 80AHYIOM 8CeX, - COYU-
anbHOll noddepicku Ardell U paseu-
mus SKoHOMUKU. A 3amem 06HOGUAU
Kaopoeblil cOCMae 8biCULUX PYK0BO-
Jauux opeanos u cqhopmuposau
Komuccuo no nodeomosike npeo-
8bLOOPHOI NPOCPAMMDBL, KOMOPYIO
60321a8U1 npedcedamenb napmuu
Jmumpuii MEJ[BEJ[EB. Kpome
moeo, cve30 ymeepoun noaodceHuUe
0 NPeosapumenbHOM 2040CO8AHUU.

HEHABSA34YUBbIM
KYPCOM

dakTuyecku cpasy mnocie
che3/a MapThs HAaYMHAeT MacIil-
TaOHYI0 KaMITaHUIO MpeaBapu-
TEJIbHOTO FOJIOCOBAHUS - €€ Mode-
JIUTEJIN MOoJydaT mpaBo O0POTHCS
3aTeM 3a AeNyTaTCKOe KPecjo B
Tocnyme.

B cBOEM BBICTYMJIEHUU Ha
IUIEHapHOM 3acenaHnuu JIMutpuit
MenBeneB cka3ajil Kak oTpe3a:
«HuKaxmx 10roBOpHBIX CIMCKOB

/b KOMMEHTAPHA |

Cepreit HEBEPOB, cekpeTtapb
reHepanbHOro coBeTa napTum:
- Bce npeg-
NOXEHWS,
YYTEHHbIE B
MONOXEHUN
A 0 npenBa-
. y PUTENBHOM
& A rosI0COBaHUMN,
OTBEYAIOT NMPUHLMNAM OTKPLITOC-
TV Y KOHKYPEHTHOCTU, Npeayc-
MaTpuBalOT NPOBELEHVE TANHOIO
1 PEATUHIOBOIO roNI0COBAHNS.
[0110COB MpU NOACHETE MOXET
0Ka3aTbCsi Aaxe 60sbLUE, YEM
NIOAEN, NPULLIEALLINX HA YHACTKM,
MOCKOJIbKY MONOXEHUE MO3BO-
NSEeT 0OHOMY YeNOBEKY NOAAEP-
XaTb HE OAHOrO KaHaMaaTa,
a cpasy HECKOJbKMX, Ha ero
B3NS, AJOCTONHbIX.

S —
- -

~

B 3ane - oghuyuanvheie bicmynienus, é Kyayapax - Heoguyuansule. M ecau cobeceOHUKOM CMaHo8Umcs uz-

eecmHblil 00HOnapmiuel, 00uleHue 0C00eHHO UHMEPECHO.

®orto Cranucnasa KPACUIbHNKOBA/TACC

He OyeT, MpOoTaJKUBaHUS y100-
HBIX JItogeil He OyneT». I'pax-
JlaHe, Mo ero CJA0BaM, JOJKHBI
MMOHUMAaTh, YTO UMEHHO «OHU
TBOPST MOJUTUKY, BHIOMPAIOT
IEHCTBUTEIILHO CBOMX KaHIM-
IaTOB, a HE TeX, KOTO UM HaBsI-
3pIBaoT». CaMy Xe ImapTHIO OH
Ha3BaJl «IIOJJUTUYCCKUM pecyp-
COM TIpe3MAcHTa B IPOBEACHUN
ero Kypcar.

IIpenBapuTtenbHOE TOJIOCOBa-
HUE MPOMIET BO BCEX peruoHax
CTpaHbl B OIMH N€Hb - 22 Mas
2016 r. JI1o60i1 YeIOBEK CMOXKET
B HEM yyacTBOBaTh. J1J1sI Bcex KaH-
IUIATOB OYyIyT AEICTBOBATH CIM-
HbIE IpaBwia. M rmaBHbIC U3 HUX
- KOHKYPEHTHOCTb, OTKPBITOCTh
U O0BEKTUBHOCTb. [1J110C MOBBI-
LIeHHBIe TPeOOBAaHMS K YUCTOTE
ouorpaguu: Bcex MpoBEpsIT HA
COOTBETCTBME HOPMaM aHTUKOP-
PYIILIMOHHOTI'O 3aKOHOAATEIbCTBA.
B o0sg3arenbHOM TOpsIIKe KaK-
IIBIA KaHIWIAT JOJKEeH TTOIATh JIe-
KJIapalivio o 10X0Aax, pacxonax u
MMYIIECTBE, a TAKXKE JIMKBUINPO-
BaTh BCE CBOU 3apyOeKHBIC aKTHU-
BBI, €CJIU TaKOBble UMetoTcs. Emé
OITHO YCJIOBHUE - yIacTHE B Ae0OaTax.

A Nnsa OCUIIOB, cekperapb
ApocaaBckoro otaeneHus, npei-
JIOXKUJI OTCTPaHSITh Y4YaCTHMKA
MPeaBapUTEILHOTO TOJIOCOBAHUS
3 ITOTIBITKY MOJKYTIAa M30MpaTeieit.
[eneratsl che3na ero MomIepxKaiu.
Cornacummich oHU U ¢ Banepuem
TPAIIESBHUKOBBIM, uieHom
JYMCKO# (hpaKinum napTuu, KOTO-
PpbIi IpU3BaJ IIOKOHYUTH C CEMEM-
CTBEHHOCTbIO B psiIaX MapTUH.

KAK XUTb 3ABTPA?

Hpyroe BaxkHOE IO B IIpe-
JIBEPUN TYMCKUX BBIOOPOB - TIPO-
rpamMMa, ¢ KOTOPOW MPEICTOUT
uatv Ha Hux. Jmutpuit Mensenen
Kak rjaBa KOMUCCHUU IO e€ TMo-
TOTOBKE 0003HAYMJI OCHOBHBIC
OpUeHTHUPHI: «B mporpamme OymyT
JTaHbI OTBETHI HA CAMBIC TJIaBHBIC
BOMPOCHI, KOTOPbIE OECITOKOST
moneii. OHU XOTST 3HATh: KakK
OyAyT XXUThb CETOIHS U 3aBTpa?

Kak 6ynyT 3amuiieHbl ux rnpasa?
U xTo ux Oyaer 3amumartsh? Ha
MePBbIil BOMPOC Mbl OTBETUM J0-
CTaTOYHO ITOAPOOHO, TIPEIIOKIB
YETKUI, BHATHBII HA0Op Mep».

JIOKYMEHT, IO eTO cJI0oBaM,
OTPa3UT MPEemJIOXKEHUST MapTuu
0 Mepax MOIAIEPXKKU JIOIEH U
9KOHOMUKHM. BOT HeKoTOpbIe U3
HUX: TPOIIUTL MpOrpaMmy cyo-
CHIMPOBAHUS CTABOK IO MUIIOTEKE;
JKECTKO KOHTPOJUPOBATh CUTYya-
IO C IICHAMU Ha MPOOYKTHI, a
TaKXe ¢ HAJIMYMEM JIeKapCTB, YTO-
Obl HEe AOIYCTUTh UX AeUIIUTA;
clenaTh eXXeMeCSIYHBIMM BbITLIA-
Thl MAJI0OOECTIEYEHHBIM CEMbSIM
3a CYET MaTKanuTaia.

Jluagep napTuu HacTaMBaeT Ha
aopeCHOCTU COLMAJIIBHOM IO -
nepxku: «4Tobbl moMolib Oblia
JNEeCTBUTENBHO 3P HEKTUBHOIMA,
HY>XKHO YXOIUTb OT «yPaBHUJIOB-
KW», YTOOBI MOANEPKKY I10JIyda-
JIN Te, KOMY OHa AeHCTBUTEIbHO
HyxHa. U maptus
IOJIKHA UTPaTh KITIO-
YeBYIO pPOJb B 3TOU
paboTe».

B skoHOMUMKE OC-
HOBHBIC YCUJINST HYK-
HO HampaBUTb TOXE Ha
TTOIIEPXKKY - MAJIOTO U
CPEIHEro NMPEeANPUHU-
MarteabcTBa. JAMuTpuii
MenBeneB mpenio-
JKWUJI HEKOTOPBIX ca-
MO3aHSTBIX T'paxkaaH
- PENeTUTOPOB, HIHb,
CUIEIOK, MacTepoOB
OBITOBBIX YCIYT - OCBOOOIUTDH OT
HaJIOTOB Ha 2-3 To/a 1, HaCKOJIbKO
BO3MOXXHO, CHU3UTh HAJIOTU LIS
Ou3Heca. A B caMOii mapTUM HEOO-
XOAMMO CO31aTh «IJIaT(GOPMY I10
NoAAepKKe MpeanpuHUMAaTEb-
CKOM MHULIUATUBDI».

CBou npeaoXeHUs K MpeBbl -
OOpPHOI1 IMporpaMMe MOATOTOBSIT
OTIeJIeHUs MapTUU B perMoHax 1
peruoHaIbHBIE OOIEeCTBEHHBIC
NpuEMHbBIE MpeaceaaTess map-
tnu. [lpu e€ pazpaboTke yuTyT U
Te MHUIIMATUBBI, YTO IIPO3BYYAIIU
Ha TeMaTHYECKMX IMPOTrPaMMHBIX
dopymax - 0 pa3BUTUU XKWIHUIII-

Pz S
HA TPETb
OBHOBWINCb
PYKOBOAALLVE
OPFAHbI
MAPTUN.

HO-KOMMYHaJIbHOW cepbl, 300-
pOBbe, 00pa30BaHUU, TPAHCTIOPTE
UT. O

Ha nebarax, KkoTopbie mpoii-
YT BO BpeMs TNIPEIBAPUTETbHO-
ro roJIoCoBaHus, BUAUMO, MO-
SIBATCS €1IE MPEITOXKEHUS - UX
TOXe 00s13aTeIbHO BKJItouaT. B
KOHEYHOM CYETE, CUMTAIOT AU~
HOPOCCHI, AOJKEH MOJYYUThCS
€MKUI1 JOKYMEHT, KOTOPbIl CTa-
HeT MO-HaCTOSIIEMY HapOJIHOI
OpOTrPaMMOIA.

BCNOMHUIU
XOPOLLEE,
NPEAJNI0OXUAU HOBOE

Bo3MoxkHO, B TTporpamMme mo-
SIBSITCSI 1 UHUIIUATUBBI, IIPO3BY-
YyaBIIKe B MEPBBIM JeHb pabOTHI
che31a Ha TeMaTUYEeCKUX OUC-
KYCCUOHHBIX TTomankax. Tyna,
KCTaTH, MO3BaJli MUHUCTPOB U
pykoBoauTeaeit denepaabHBIX
BEIOMCTB, IIEITyTaTOB
T'ocnyMbl U 4JeHOB
Coserta denepanunu.
O6cyxganu B UX
MPUCYTCTBUU COIM-
aJbHYIO TOJUTUKY,
MOJIEPXKKY MaJloro
OpeanpuUHUMATEb-
CTBa U CEJIbXO3IPO-
W3BOOUTENICH, HAIO-
roo0JIoXKeHUEe, HAayKy
1 oOpa3oBaHue, MPood-
JIEMBI 3IpaBOOXpaHe-
HUS W TpaHCIIOpTa.

OcMmbIciauBag ajn-
PECHOCTL COLMANBHON MOMO-
mu, Tatbana CEMEUKNHA
n3 U pkyTckoii 061acTu Mpeaio-
KWJIa PACIIMPUTh BO3MOKHOCTHU
HUCIIOJIb30BaHUSI MaTePUHCKUX
CPEICTB - HaIlpUMep, BBECTH 1Ie-
JIEBBIC BBITUIATHI [IJISI TOTO, YTOOBI
cobpaTh pedb€HKa B Koay. s
0OpbOBI C KAAPOBBLIM TOJIOAOM
B MpoMmbllliIeHHOCTU MycTtada
IIYPOB, nupekrop CeBepokaB-
Ka3CKOT0 TOILIMBHO-JHepreTHYeC-
KOT0 KOJUIe/PKa, BCTTOMHUJI O Cy-
IIECTBOBABIIECI PAHBIIIE CUCTEME
pacripenelIcHUs BBIITYCKHUKOB
y4eOHBIX 3aBeneHmnii. A TaTbsina

3ACTPO2KHHUKOBA, 3amnpen-
cemaTessi CoBeTa Arponpomsiii-
JieHHOTO cow3a Kybanu, 4ToOb!
peLInTh TPobIeMy TEXHUUECKOTO
TePEBOOPYXKEHUS ceya, BBICTY-
nuiaa ¢ uaeei S-npolLeHTHOM
KPEIUTHOM CTaBKH IIJIST TTOKYyIIa-
TeJleil CeTbXO3MaIlllH.
PabGorana u miomianka, rue
TOBOPUJIU O TIOATOTOBKE K TIPEI-
BapUTEJIbHOMY TOJIOCOBAaHUIO.
OcHoBHOe TpeboBaHUE MapTUIL-
1IeB - YTOOBI MPOIILIO OHO YECTHO
U OTKPBHITO U HE OBLIO TTOBOJIOB
YCOMHUTBCS B €TI0 UTOTaX.

CBEXXAS1 KPOBb

Ho camblii XXuBOi MHTEpEC B
00111eCTBE BbI3Bajia poTallUsl py-
KOBOJISIIIIAX OPTAHOB CaMOIt KPYII-
HO¥ AYMCKOM TTapTHHU - Che31 00-
HOBWJI MX Ha TpeTh. [10 MHEHMIO
noymroJiora [Tasna JAHWUJINMHA,
pOTaLIMSI CTAHET BasKHEHIIINM yC-
JIOBUEM JATbHEHIIErO pa3BUTHS:
«B nmepuon HeNMPOCTOi 5 KOHOMMU -
YeCKOM CUTyallM, BBIPOCIIEH ITO-
JINTUYECKOI KOHKYPEHIIMY HE00-
XOAMMO, YTOOBI OBLIO JABMXKEHUE,
He 3acTanBajach KPOBb».

OH roOBOPHT, YTO YIIUIH T€, KTO
CKOMITPOMETUPOBAJ ceOsT UIU B
CUJIy Pa3HBIX IPUYUH TTepecTa
MIPOSIBJISITh aKTUBHOCTH B MapT-
pabote, - BMECTO HUX ITOSIBSITCS
OOIICCTBEHHEIC ACSITEIN U TIPEI-
npuHumarenu. IloauTosor yBe-
pEeH, 9TO MapTUsI OCBOOOXKIACTCS
OT YMHOBHMKOB U JIeJIACT CTABKY
Ha aKTUBHBIX NIpeICTaBUTEICH
rpaxkJaHCKOTO OOIIEeCTBA - TEX,
KTO 3HaeT, KaK1e BOMPOCHl Hanbo-
JIee YYBCTBUTEIbHBI JUISI POCCHSIH.

B cBoio ouepenb Koncrantun
KAJIAYEB, pykosoauteas Ilo-
JIMTUYECKOM IKCNEPTHOM rpynmsl,
JIyMaeT, 9TO 3a TTOCIIeAHEE BpeMs
«Enunasg Poccusi» cmorna me-
pedopMaTrpoBaThC U ceiiuac
«paboraeT B (popMaTe HapOTHOI
mapTun». «B IMoncKe ToUeK oro-
PBI, TAPTUITHOTO CTPOUTEILCTBA,
BOBJIEUCHUST HOBBIX JIIOJEi OHa
cIesana CTaBKy Ha HApOIHOCTb»,
- TOBOPUT OH.

IMpaBna, Cepreit HEBEPOB
CUUTAEeT, YTO B OOJBIIMHCTBE
CBOEM Te, KTO BBIIIECT U3 COCTa-
Ba PYKOBOJSIIMUX OPTaHOB, - BCE
K€ yBaxKaeMble JIIOAU, KOTOPEIE
«CBOVIMM OeJIaMU I CBOMM aB-
TOPUTETOM BHECIU OTPOMHBIN
BKJIaJ HE TOJIbKO B CTAHOBJICHHE
MapTUM KakK Beaylleil MoJIuTu-
YeCKOM CUJIBI, HO U B Pa3BUTHE
crpaHbl». OHM OyAyT U BOpelb
MMOIIEePKUBATh IMTPOEKTHI, KOTO-
pble pean3yeT MapTHsl, 3aHUMast
BBICOKHUE JOJDKHOCTH M paboTast
Ha 6J1aro CTpaHBbI.

Pabota 1ieHTpaibHOI KOHTPOJIb-
HO-PEBU3NOHHOI KOMUCCUH TOXE
n3MeHutcst. KoHTposnb 3a (puHaH-
COBBIMU JIeJIaMM TIEPEIET K He-
3aBUCUMOMY ayIauTy - TaK TpeOyeT
3aKOH O MApTHSIX. A CBOU PEBU30PHI
OyIyT CeaUTD 32 UCTIOTHEHUEM YC-
TaBa, PEIICHHIT PYKOBOISIIINX Op-
raHOB, COOJTIOIEHUEM TTapTUITIAMU
AHTUKOPPYITIIMOHHBIX TPCOOBaHMI
(TIomayva rexsapaltiii IeryraTaMu 1
YMHOBHMKaMU, OTCYTCTBUE 3apy-
OE>XKHbIX aKTUBOB U KOH(JIMKTOB
UHTepecoB U T. 11.). C y4ETOM TOTO,
yT0 Oostee 60% menyTaToB pasimd-
HBIX YPOBHEH MPENCTaBISIOT 3Ty
MMapTUIO, paOOTHI XBATHT.

Omutpuin POMAHOB
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MYCOPHbIU OBPOK

KKX-KOHTPOJIb

Ckopo nosBuTc
HOBbI
KOMMYHabHbIN
MNaTex.

Mbl ELLLE HE NPUBbIKNY
K B3HOCAM HA KAMNPE-
MOHT, A HAM NPEJ-
JIATAIOT OMEPEOHOM

OBPOK - B3HOCbI «<HA
MYCOP».

«MycopHBIe» W3MEHEHMS
OYEHb ITOXOXHU Ha «KAIIPEMOHT-
HbIe». B Kaxknom pernoHe cTpaHbl
YCTaHOBSIT CBOI pa3Mep B3HOCA
Ha Mycop (ceifuac OH Ha3bIBaeTCs
OBITOBBIM, a Oy/JeT UMEHOBATbLCS
KOMMYHAJIbHBIM ), KOTOPBIA TT0-
SIBUTCSI OTAEJIbHOW CTPOYKOM
cpenu IMPOYNX KOMMYHATbHBIX
ycayr (Boaa, cBeT, Ta3 U T. A.). U
BO BceX cyobekTax P® mosiBsTCS
perrMoHabHbIE OTIepaToOpPhl, KO-
TOpbIe OyAyT cOOMpaTh OeHBIU
C HacCeJICHUSI U OTBeYaTh 3a BCe
MYCOpHBIE JieJia.

HosBas orpacib gojkHa ObLia
3apaboTaTh C Hayajla 3TOTO roja
(1 suBapst 2016 r. BCTyNuiu B
CUJTY TIONPaBKY B 3aKOH 00 OTXO-
J1ax), HO OOJIBIIMHCTBO PETMOHOB
0Ka3aJioch HE TOTOBO: Tapud He
paccuuTanu, peromneparopa He
BBIOpAJIM, MYCOPHBIC CXeMBbI He
pazpabortanu... [IpaBUTEIbCTBO
peIIIo caenaTh TeKYIIUil Tox
MEPEXOAHBIM: KaK TOJAbKO CyOb-
eKT MOATOTOBUTCS, OH HAUHET
paboratb no-HoBomy. [TuoHepa-
MM MOT'YT cTaTh Hikeropockasi,
Jlunenkast u Bnanumupckasi 06-
snactu. [ToroM moaksoyaTcst oc-
TaJbHbIC PETUOHBI, U ¢ | sTHBaps
2017 r. Mo HOBOIi cxeme JOJKHa
3apaboTaTh BCS CTpaHa.

CKOJ1IbKO BYAEM
NAATUTD?

«EcTb O0JIBIIIME OITACEHUS, YTO
HOBBIN 3aKOH NMPUBEAET K YBe-
JIMYCHUIO TJIATEXEW rpaxkKIaH 3a
KOMMYHaJIbHbIE YCAYTU, - CUU-
taet Cepreit COXPAHOB, 1-ii
3aMeCTUTEIb MCTOJIHUTEIbHOTO
nupektopa HII «2KKX Kout-

YTO B MYCOPHOM BEAPE?

250-
" 300 kr

6bITOBOr0 Mycopa B rof,
NPOV3BOAUT KaXAbIiA
POCCUSHUH

3%

nnacTtmMacca

0.

41%

63 MJIH 6biTosoro Mycopa o6pasy-

€TCH B CTPaHe 3a ro,
TOHH P .
4% o
meTanbl BCEro 0TX0/108B (ObITOBbIX,
4 MJ ppa MPOMBILLIEHHbIX 1 APYTAX)
8% TOHH HakannMBaeTcsa B CTpaHe
3arof
CTeKn0
9 0/ 59 w3 Hux nepepabarbisaetcst
(0} 0CTa/bHOE CXWMraeTcs,
TEKCTUMb 3aX0paHMBAETCA, NEXUT
‘ Ha odULIMaNbHBIX UK Hene-
0 rasibHbIX CBasikax, 3axnam-
3 5 /o o 1 NS v oTpasnsas neca,
oBparu, peku, o3épa.
6ymara parv, peku, P

110,
TbIC.
MULLEBbIE OTXOM! o @ (N0 fanHeIM MuHRNpupoak!)

NMPON3BOAUT CEMbS
13 4-5 yenosek

OHHY 33105

. HECaHKLWMOHVNPOBAHHbIX
g 1 cBasnok Mycopa 6bisio
B Poccun B 2015 T.

poJib». - Ceiiuac
niaara 3a cbop
Mycopa TIpsiyeT-
CSI Cpemy «XKU-
JIMIIHBIX YCIyT»
- UX OKa3bIBAIOT
yHOpaBJSIOIINE
koMmrnaHuu. CHU3AT JIM OHU CBOIO
JacTh IJIaTexa, KOTaa OTXOIBI
MEPEKOYYIOT B «kKOMMYHaJIbHbIE
ycayru»? CHIIBHO COMHEBAIOCh.
CeromHs 3Ta cymMma J0TOBOP-
Hast, CKOJIbKO MBI KOHKPETHO
IUIATUM 32 MyCOp - HEM3BECTHO.
A ecyiu He 3Haelllb TOYHOUW -
PBI, CKOJILKO BBIYUTAThH? OTCIO-
Jla BEJIMK LIaHC, YTO JIIOAU OyayT
IUIATUTD IBaXIbl». Kpome Toro,
B HOBBII Tapud OyaeT BXOAUTH
HE TOJIbKO COOp Mycopa, HO 1 €TO
TPaHCIIOPTUPOBKA, ITepepadboTKa,
yrunusauus u ap. To ecTb Bech
npoliecc oOpalieHus ¢ OLITOBBI-
MU oTxogamu. CuurtaTb OyayT He
C KBaJIpaTHBIX METPOB, a C KO-
JIMYECTBa MPOXUBAIOIINX: YeM
0oJIbllIe TPONKUCAHO JIOACH, TEM
BbIlIIe omyiaTa. [To MHOroneTHbIM
CEeMBbSIM 3TO yIApUT OOJBHO.
Kakasg cymma mosBUTCS B
niaaTéxkax, moka HEM3BECTHO.
JIo66MCTH HOBOTO 3aKOHA TOBO-
pSIT, YTO ceilyac poccusiHe Ia-
TST 32 TOHHY OBITOBOTO Mycopa
Bcero 18 eBpo B rom, B TO Bpe-
Ms Kak eBporreiiinl - 200 eBpo.

Hamekalor, 4yTo HaM TOKe HaJlo
K 5TOMY CTPEMHUTHCH... UTo XKe
nonyvyaetcsa? ToHHY Mycopa 3a
roja co3na€T ceMbsl U3 4-5 yeso-
BeK (cm. ungoepaguky), u, eCiu
200 eBpo paznenuTh Ha 12 mecs-
LIeB, MOJYYUTCS OKOJIo 16,6 eB-
po, unu 1400 py6., B Mecsil Ha
kBaptupy. [Ipumepno 300 pyo. B
MecsIl ¢ yeaoBeka!

300 »ys.

B MECAL,
C HEJIOBEKA
3A OTXObI?

BripoueM, skcreptol «Aud»
CUMTAIOT, YTO Tapud MOHAYATY
3a0UpaTh HE PUCKHYT, YTOOBI
He MPOBOLMPOBATH COLIMAJIBHOE
HeI0BOJAbCTBO. OMHAKO Jaxe
«HEBBICOKME» (IT0 MHEHUIO YM-
HOBHMKOB U PEromepaTroposB)
50-100 py0. B Mecsl11 ¢ YeaoBeKa,
KOTOpEIC OYIYT IMTPUTLTIOCOBAHBI K
TEKYILMM KOMMYHAaJIbHBIM ILIaTe-
>KaM, IUTSI MHOTHX POCCUSTH MOTYT
CTaThb HEMOAbEMHBIMU.

BripoueM, He TOJBKO Tpax-
JaHe OyAyT ILUIATUThb 3a MYyCOp.

Cepoeuno-cocyducmote 3a601e6anus, OHK010-

busHecy Toxe nmpuaércst packo-
IIEJTNTHCS.

«Kak ykazaHo B 3aKoHe, IJIsI
OTEeYeCTBEHHBIX IIPOM3BOIUTEICH
1 UMIIOPTEPOB TOBapoB ¢ 2016 .
BBOIUTCS paclIvpeHHas OTBETC-
TBEHHOCTb. Y OM3HECMEHOB €CTh
BBIOOD - CAMOCTOSITEJILHO 3aHU-
MaTbCs BOIIPOCAMU YTUIN3AINN
U TepepabdOoTKY UK OIIauuBaTh
aKojornyeckuii coop. To ectb B
CTOMMOCTb TOBapa yke OyIer 3a-
JIOKEHA eT0 YTH-
JI3alus», - TO-
BopuUT Makcum
HOBUKOB,
HCHOJHUTED-
HBI JUPEKTOP
Jiuru mepepa-
0OTYMKOB MAKYJIATyPbl.

CraBKH 5K0CcO0pa ceiiuac Haxo-
IIATCS B CTAINU YTBepKIeHUsT. BoT
HEKOTOpPhIE IMMPUMEPHbIC IIU(DPHI:
MMPOU3BOIUTEISIM Y UMITOPTEPAM
aKKyMYJSITOPHBIX OaTapeil (3a
TOHHY TOBapa) pa3 B roj NpUIETCs
oTHaTh 0oJbIIe 33 THIC. pyod., KOM-
MbIOTEPOB U 3JEKTPOHHOM OBITO-
BOI TEXHUKU - OKOJIO 26 ThIC. PY0.,
OJeXIbl U O0enbs - 12 ThIC. pyo.,
PE3UHBI - 0KOJIO 9 ThIC. pyO. U T. 1.
Yem xyKe TOBap MOAAAETCS TIepe-
paboTKe M yTUIIU3AIMU, TeM 00JTb-
111e JeHer Hafo oTaath. [1oHSTHO,
YTO OOJIBIIMHCTBO OU3HECMEHOB
IIPOTHB 3K0COOPa ¥ TOBOPSIT O TOM,

NETOTHTPA |

YTO M3-3a €r0 BBEICHUS MTOI0PO-
KAIOT MPOAYKTHI, IIPOMBIIITICHHBIC
TOBAaphl, OBITOBASI XMMUSI U AP.

NEPEAEN PbIHKA

Llenr HOBBIX TTOOOPOB C Hace-
JIEHUs M OM3Heca - HaBEeCTH 3a UX
CUYET MOPSIAOK C OTXOJAMM.

«Poccus 3apocna mycopom! Ipu
3TOM Ha 00pbOY C HUM MOTpaye-
HbI MUWJIJTHApAbI pyosIeii U3 O1o-
JKETOB Pa3HOT'O YPOBHSI, - TOBOPUT
Ceeraana KAJIMHWHA, npence-
Jaresib BpsHCKOro 001ecTBEHHOTO
JIBIZKEHHS 10 3a-
uTe MpaB coo0-
CTBEHHHKOB MO-
memennii «Ham
aom». - ToJbko
B bpsHcke 3a
W\ TocsenHue S JieT
OBIJIO MTOCTPOEHO 28 MOJIMTOHOB,
KaXIblii U3 KOTOPBIX CTOMJI OT 60
110 160 MitH GromKeTHBIX py6. PaGo-
TaloT U3 HUX MG 1 1. OcTanbHbIe
MIPOCTANBAIOT, a MyCOp CBaJIMBa-
10T B OIMKaiiIve Jieca U OBparu.
B npo1iom romy Mbl OOHapyKUIU
B oOstactu 1360 HeCaHKIIMOHUPO-
BaHHBIX CBAJIOK. M Takast cuTyarmst
no Bceir Poccuu. KoneuHo, Hamo
OuMIIaTh CTpaHy oT Mycopa! Ho rie
TapaHTHH, YTO C TIPUXOIOM PETOo-
reparopa cutyaLust usMeHurcs1? 5
y3Ke CITBIIIajIa OT MECTHBIX BIaCTEIA:
«Ecnm 6ynem Bo3uth mycop 3a 200
KM Ha OopUIUAIbHBIN MTOJIUTOH,
9TO Xe KaKO¥ BBICOKUIT Tapud
7151 HacesieHust Hano aenathb!» [To-
JIydaeTcst, onsath 10 MammH OyayT
WITH B OBparw, a 1 - Ha 3aKOHHBII
ITOJIUTOH. DTO HEe M30aBUT CTPaHY
OT Mycopa. 3aTo Tepeaes pbiHKa
npousoiaeT. He mosyuurcs u,
YTO BMECTO MPENNPUATUIA MaTo-
IO M CpeIHEero ousHeca, KOTOPHIE
cefyac 3aHMMAIOTCS OTXOIaMU, B
PETHOHBI IPHUIYT OJIM3KKE K BIIAC-
T MOHOIIOJIMCTBI-PETONePaTOpPhI?
«CsmyT» Ha AGHEXXHbIE TOTOKU, Ha-
YHYT cobupaTh Muuiiapasl. Bor
TOJIbKO CHIEJIalOT JIU YTO-HUOYIb
TOJIKOBOE?»

Cxkopee Bcero, BBIAET KakK
C OCTAJIbHOU «KOMMYHAaJIKOW»:
Tapudbl pacTyT, YCIYTU yIIpaB-
JISTIOIINX KOMITAaHWI TOPOXKAIOT,
W3 HAIITUX HUIITUX KApMaHOB BBI-
TaCKMBAIOT MOCJEIHNE KOTIei-
KU, a TPYOBI 10 CUX TTOP THUJIBIE,
9JIEKTPOCETH - NbIpsiBbIe. Temnepb
eIé ¥ B Mycope YTOHEeM?

TaTbiHa
BOrAAHOBA

BYAbLTE 3A0POBbI

eus, duabem - neuaavHvle audepvl cpedu camvix
pacnpocmpanénnoix u onactolx 6oaesneti XX1 eexa.
Poccus, k seauromy coxcaaenuio, no Hedyzam cep-
OJua u cocydos cpedu paseunivix CIMpaH 3anumaem
nepeoe mecmo.

CoracHO o(ULIMANBHBIM TaHHBIM, B Hallei
crpaHe 1,3 MWIIMOHA YeJIOBEK YMUPAKOT OT 3TUX
cepbE3HbIX OoJie3Hel. BO3MOXHO, JIIOAM Malio
00palIaloT BHUMAHKS Ha TIepBble 3BOHOYKU U HE

TPOMBO ACC®

opan KHCnoTa
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LANNACHER

CEPALY BUTbhCA!

crienat oopaTuThes K Bpady. Bpsim i 6onbimHe-
TBO CEPbE3HO 3ayMbIBACTCS O MPOPUTAKTUKE.

A Be/ib BAXHO HE TOJbKO JIeUeHUE Cepalia,
HO, B MEPBYIO OYepe/ib, TpaMOTHAas Mpoduiak-
THKa non HabmogeHueM Bpada. OHa CHUXaeT
PUCK Pa3BUTUS UILIEMUYECKOI 00JIE3HU Cepilia,
MHCYJIBTOB, OCTPOTro MH(apKTa MuoKapaa npu
HaJIM4uu, K IpuMepy, Takux ¢GakTopoB pucka
Kak 11abeT, OKUpeHue, KypeHue, XxpOHMYeCKUii
cTpecc, MOXWJION BO3pacT.

JlaBHO noKa3aHa 3(h(eKTUBHOCTb MPUMEHE-
HUS aneTwicaauiuiaoBoir kuciaotel (ACK) ms
nedyeHus u npenynpexneHusi CC3. PesynbraThl
MIPOBEAEHHBIX UCCAESIOBAHMI TIOKA3AJU, YTO pe-
ryasipHblii mpuéM ACK 1o3BosisieT CHU3UTh PUCK
ToBTOpHOTO MH(MapKTa MuoKapna Ha 30%, a wiire-
MUYECKOr0 MHCYIbTa Ha 24%.

AleTuacanuuuiIoBas KUCI0Ta CYUTACTCS
«30JIOTBIM CTAHAAPTOM» aHTUTPOMOOTUYECKOIA
Tepanuu.

Tpom60o ACC - 370 npenapat ACK B onrtu-
MaJTbHBIX KAPAMOIOTUUECKUX 103UPOBKaX - 50 Mr
u 100 Mr, KOTOpBIIf BBIITYCKAETCSI aBCTPUICKOM

1,3 MJIH YeNoBeK B rog ymmpaior
B Poccum ot CC3

kommnaHueit JlanHaxep Xaitnbmutrenb [MOX.

B otnnume ot npyrux nmpenapatoB ACK ta6-
netka Tpom6o ACC He oka3bIBaeT MPSIMOTo pa3-
NPaXarolero AeHCTBUS Ha CITU3UCTYIO XeTyaKa.
OHa MoKphbITa KUIIEYHOPACTBOPUMOI 000104~
KOM, Ojaromapst KOTOPOil MUHYET XenyaoK U
HAuMHaeT «paboTaTh» B TOHKOM KMIICUHUKE.

Psin viccnenoBaHuii mokasaj, 4To MpuMeHEeHUe
TaKo¥ JleKapcTBEHHOI (hOPMBI ITO3BOJISIET CHUZUTh
PUCK Pa3BUTHS OCTIOXKHEHUH CO CTOPOHBI KEMy104-
HO-KHIIIEYHOTO TPAKTa, TO €CTh YJIydIllIaeT repe-
HOCUMOCTB TIpernapaTa npy JUTUTeIbHOI Tepariu.

Ceituac B pocCUICKUX anTeKax MosIBUIACH HO-
Bast ymakoBka Tpom6o ACC - tabmetku Ne 100 B
no3uposke 50 u 100 Mr. YuuTsiBasi, 4To npemnapar
npuHuUMaetcs | pa3 B IeHb, TaKas yrakoBKa pac-
CuMTaHa Ha 3 Mecslia ¥ JieJlaeT JeueHue T0CTyT-
HBIM JIJISE KQXIOTO MAalMeHTa.

[Toxymaem o cBoéM 3mopoBbe! Benb eciu He
Mbl, TO KT0? He OyneM 3a0bIBaTh 0 CBOEM cepaeuke!

Csernana BOPOHOBA

WVALEANT

Per. ya. M N2 013722/01 ot 01.11.2011. Peknama




B IETCKUXII

B netcagax ctanu
NUTATBLCH YalLLe.

B NOCNEQHME roabl B AETCKUX
CABAX MAJbILWEWA KOPMUIHU YE-
TbIPEX/bl: SABTPAK, BTOPOW 3A-
BTPAK, OBEA U «YNJIOTHEHHbIN»
noNAHUK.

nNaThb NYYLWUE
YETbBIPEX?

C Havaya 2016 roga mutaHue
JIETCATOBILIEB CTAJIO MSITUPA3OBBIM:
MOJITHUK - TT0JIeTYe, 3aTO MOSIBUII-
cs1 yxuH. Ilociie BeuepHux 3aHsI-
TUI U IPOTYJIKU Y IETEH OTMEHHBIN
armeTuT, MaMaM 1 TIaTiaM He Halo
CIELIMUTh B CalMK, KaK Mpexae, a
JToMa BCEM BMECTE MOKHO 3aHSITh-
Cs1 YeM-TO TTOMUMO €[IbI.

OmHaKO 9aCTh POIUTEIICH XOTSIT
BEpHYTh MPEKHUI pacropsiiok. Y
HUX CBOSI PaB/a; KaK MPaBUJIO, 3TO
MaMbl ¥ 6a0Yy11IKI, KOTOPKIE HE pa-
0OTaIOT ¥ UMEIOT BO3MOXKHOCTb 3a-
O1paTh peOEHKA B 4-5 4acoB, B TOM
YUCJIE U TIOTOMY, YTO MaJIbIII UAET
Ha TOTIOJTHUTENIbHBIC 3aHsITH. U -
C HBIHEIITHUM JIETKUM IOJTHUKOM
- K MOMEHTY BO3BpaIlIeHUS TOMOi1
ycreBaeT 310POBO ITPOroI0aaThCs.
Kak ke mydie? O6 3ToM roBOpUIU
Ha «KpyTIjoM cTojie» «OpraHmusa-
LIVST ITUTAHUS B JOIIKOJIbHEIX OT-
TIeJICHUSIX 00pa30BaTeIbHBIX Opra-
Huzauuii MOCKBbI».

«Hukakoro cokxkpaueHus
OIOIKEeTHOTO (PMHAHCUPOBAHUST
JIOIIKOJIBHOTO TTUTAHUS HE TIPO-
M30IILIO, - Cpa3y MOSICHUJI AHTOH

MOJIEB, nenyratr Mocropaymsi,
npeaceaarelb KOMHUCCHU MO 00-
pasoBanuio. - M3MmeHeHUs1 Koc-
HYJIMCh MCKIIOUUTEIbHO YCIO-
BUI1 TOCKOHTPAKTA: TSITUPa30BOE
MUTaHUE TeTIePb HE MOXKET OBITh
CBEJIEHO K YETHIPEXPAa30BOMY, C
00BEeIMHEHHBIMY TTOJIIHUKAMU 1
YKUHAMU».

«[Tocie cHa (¢ 15.00 mo 15.30)
MaJbIIM HE MOTJIM MOJTHOCTbHIO
CheCTh W KUCJIOMOJIOUYHBIN TIPO-
NYKT, U MsicHoe Omono. bomib-
IIWHCTBO MPOIYKTOB YXOIMJIO
B OTXOIBI, - yTouHmIa HaTtambs
AHITIETKOBA, npeacenareib Ko-
MHCCHH 110 KOHTPOJTIO 32 KAYeCTBOM
¥ OpraHu3anueil MUTaHus SKCIepT-
HO-KOHCYJIbTATUBHOTO COBETA POIU-
TeJIbCKOI o01ecTBenHocTH npu Je-
napTaMeHTe 00pa30BaHUS CTOJIUIIBI.

¢18.00

BO BCEX AETCKUX
CAOAX CTOTNLbI
HAYNHAETCHA YXUH.

- A eciiv TOTOM HYKHO MIOTH Ha
3aHSITUSI U KPYKKU, TO Oe3 OyTep-
OpOAOB U COKOB HE 0OXOIUIOChH.
Ceityac IeTH TTOTy4YaloT ITOJITHUK
C JIETKUM TOPSTYMM OJTIOOM - ChIP-
HUKM, 3aTIcKaHKU. A TTOCKOJIbKY
3aHITUS B Caly UAYT U BO BTOPO

=N ‘;‘ b

Iuemonoeu nodcuumanu: 06e0 - smo 30-35% eceit edvt, noaduux - 5-10%,
yoeun - 25%, ocmanvroe npuxooumces Ha 1-i u 2-ii 3a6mpaku.

®dorto dayappa KYAPABULKOrO

MIOJIOBUHE JHS, 5TO OOBbEKTUBHAsL
MPUYMHA IS ISITUPA30BOro MUTa-
HUsI». «/IeTH MOJIHOCTBIO HUKOTIA
HE ChelaJIU MOJAHUK, TOITOMY
MOPLUMU CaMOBOJIbHO YMEHbILIA-
JIA, a MPOIYKTHI ITPOCTO YHOCUIIN
U3 IETCKOIo caja, - MoAeauIach
pe3yJibTaTaMy MHOTOYMCIIEHHBIX
npoBepok Anéna IITAXOBA, py-
KoBoauTeb CiryK0bl (PUHAHCOBOrO
KoHTpoJis1 lenapramenTa odpa3oBa-
Hus. - Jla, mocTymnanay Kajao0bl OT
ponuTesnieil, Ho yale BCero - Ha BO-
POBCTBO M HapyLlIEH1E TEXHOJIOTUI

MpUroToBIeHus1. Mbl pazdoupaemcs
C KaXXII0H Kajo00ii».

YCNETb BOJIbLIE

«C Tex mop Kaxk y Hac BBEJU
V>KUH, BEYEPHIOIO TIPOTYIIKY yaa-
JIOCh «ITOIHATE» Ha Yac: JIETH Ty-
JsmotT B 16.30, emié korma cBeTio,
- TIOZIEJINJIACH CBOMMM HaOJIIo/1e-
Husyvu Tatesana IOITEHKO, 3am-
JIMPEKTOPA 1O JAOMKOJILHOMY 00pa-
30BaHMI0 MKOJbI Ne 1347. - Mu1
- «3aMKanplln», paitod CosHLe-

BO. DTO 3HAYUT, YTO POAUTEIISIM K
CEeMU-TO Beuepa aaii 0or noopaThCst
IO cauKa...»

«Bo Bpemst obena pedbEHOK T10-
JIy9aeT TPEeTh CYTOYHON HOPMBI
ITUIIA, TTOTOM CITMT, a ITocjie CHa
aTIIETUT CHIZKEH. DTO HOPMAJTEHO,
- o0bsicHgeT Tatbana BPEXKHE-
BA, riaBHbIii BHEIITATHDII IHETO-
Jor C3AO r. Mockssl. - IMeHHO
B cany (popMupyeTcst IpaBUIbHOE
MMUIIEBOE TTOBEOCHNUE U PEXKUM.
MpbI, IMETOJIOTH, HACTaMBaeM Ha
IIITUPA30BOM ITUTAHU».

Bo3MmoxHO, U1 TEX, KTO TOTOB
3a0MpaTh ACTEU paHbIIe, MOTYT
CTaTh BBIXOIOM TPYIIITHI KPAaTKO-
BPEMEHHOTO MPeObIBaHUS. «Y KaxkK-
JIOTO POIUTENIS TIPU 3aKITIOUCHUN
JIOTOBOpa €CTh BHIOOP, HA CKOJIBKO
OCTaBJISITh peOEHKA B IETCKOM Cafly:
Ha 8, 10 wiu 12 yacos. [Tomuac um
He HyxXHa 12-yacoBas yciayra. Ho
OHH 3aKJTIOYAIOT JOTOBOP HA ITOJ-
HBII IEHb - TaK, Ha BCIKUI CTyJaii.
3abupaloT ke JeTell paHbllle, - 00b-
scHsaeT Ompra SIPOCJIABCKAA,
Jnenmytat Mocropaymbl, AMPEKTOP
00pa3oBaTeJbHOI0 KOMILJIEKCA
Ne 1298. - A 3T0 IeHBIM, KOTOPBIC
BBITIJIAYMBACT 3a peOEHKA TOPOI-
ckoii 6romxket. [Toatomy s1 mpoury
poauTesieit ObITh OTBETCTBEHHEE».

_Enena
CEMEHOBA

noa 3anor
HEABVXUMOCTY U aBTO
v/ 2% & genb ¢ 20 30 000 py6. ¢ fo 1 MaH. pybneit

000 ®unarcosan rpynna "LieHTp 3aiMOB 1 MHBECTUUMIA kcnepT”

KAK MPUYMHOXWUTb NEHCUU BO
BPEMA KPU3UCA

WHH 7733221155 OrPH 1157746107760

WHBECTHUMA

8(800)500-67-91
8(495)374-72-06

www.FGEXPERT.ru

3mec | 24%sBron kRGeS 5220H
Cpoka pybnen

6mec | 36%Bron |ExemecsyHo L 669
pybneit

12mec| 48%Bron |ExemecnuHo H 769
pybnei

J10 3aKnI04eHVs AOroBOPa 3aliMa 3aHTEPECOBaHHbIE LI MOTYT 03HAKOMUTLCS C YCAIOBUSIMM YTPaBeHus

l JKCNEPT

NEHCUOHEPBI BXOJAT B TY KA-
TETOPHMIO TPAXIAH, KOTOPAS
MPUBBIKJIA OTKJIAJIBIBATD IEHD-
T HA «9EPHBIV TEHB»>, TEM CA-
MBIM XKEJIASl OBECHIEYNTH CEBE
YBEPEHHOCTbD B BYJIYIIIEM. HO
COBPEMEHHAS XN3Hb BHOCUT
CBOU KOPPEKTUBBHI, 1 CBEPE-
XKEHUS, XPAHSAIIUECS JOMA,
CWJIBHO OBECIIEHUBAIOTCH.
MIO3TOMY MHOTHE IIEHCUOHE-
PbI CTAJIU 3AJYMBIBATBCSI HAJL
TEM, KAK COXPAHUTH Y IPUYM-
HOXUTb CBOU CBEPEXEHMS.

PaccMoTpyM HECKONbKO BapuaHTOB
NPUYMHOXEHNS NeHCUiA 1 pasbepemcs,
KaKoI 13 HVX BbIrOAHEE.

Hecém neHbru B 6aHK?

BaHku ons npuBneYeHnst KIIMEHTOB-MEH-
CMOHEpOB NnpeanaratoT 601ee BbIroAHbIe yC-
NI0BUS B BUAE NPUOaBNEHNS K MPOLIEHTHOW
ctaBke 0,5% ronoBsbix. B utore neHcroHep
obopMISET AENO3UT, @ YePE3 rof, NosyyaeT
cBov aeHbrn 1 9-11% ceepxy. Ho, kak noka-
3bIBAET NpaKTUKa, NpeanaraemMble GaHkamm
MPOLEHTHbIE CTABKN HE MOryT 06ecneynTb
Xenaemblin AOXOA4, YHUTbIBas YPOBEHb WH-

HO MHBECTMPOBaTL CBOU cOepexeHuns.
Benb, Kak MU3BECTHO, AEHbIN OOMXHbI
NPUHOCUTb AEeHbIN. TONbKO B 3TOM CAy-
4yae MOXHO OblTb YBEPEHHbIM B 3aBTpaLL-
HEeM AHe.

lpaxpaHe MEeHCMOHHOTO BO3pacTa B
OCHOBHOM «3HakoMbl» C GaHKOBCKUMU
YYPEXOEHUAMUN, U MHOTME U3 HUX Aa-
X€e He 3HaloT O CYLLECTBOBAHUN MUKPO-
(GUHAHCOBbLIX OPraHn3aLnin, KOTopble He
TOJIbKO BbIAAIOT HACENEHMIO KPeAUTbI, HO
N MPUHUMAIOT UHBECTULNN.

WHBECTULMOHHAA KOMMaHUA, Ha-
npumep «LleHTp 3aiMMOB 1 MHBECTULMI
dkcnepT», NnpeanaraeT CBOVM KVeHTam
6onee BbICOKME NPOLLEHTHI 1 fobaBnseT
2% K cTaBKe Npv NPeabSIBAEHNN MEHCU-
OHHOrO0 y0CTOBEpPEHUSI. Takue ycnoBus
No3BONSAIOT NEHCMOHEPAM COBEPLUATb
HeobxoVMble NOKYNKW, €30UTb B CaHa-
TOpUM ANF NOAAEePXaHUS 3L0POBbS, NO-
yauie 6anoBaTb BHYKOB.

A KaK BJIOXUTb AE€Hbr1
B M®O?

[nsi Toro 4To6bl Ha4aTb MPUYMHOXaTb
CBOW [LOXOAbl, MEHCMOHEPAM [10CTATO4HO
obpatuTbes B Ntoboit n3 opucos MPO, Ha-
npumMep B «LleHTp 3aiMMOB 1 MHBECTULUN
AkcnepT», BbibpaTh Hanbonee nogxons-
LLLYIO MHBECTMLMOHHYIO NMporpaMmy, noa-
nvcarb [OroBOP M NEePeBecTy AeHbIV Ha
CYET. Ha 370 yMAET MUHMMYM BPEMEHW, HO
rnocsie 3TOro Kax/iblii MECSIL, HAYMCNAOTCS

BaxHo otmMeTuTb, 4To M®O sBnaeTcs
NMOJSIHOCTbLIO NlerasbHON OpraHM3aunen,
BHECEHHOW B rOCYAAaPCTBEHHbIN peecTp, u
OCYLLLECTBJIIET 3aKOHHYIO AEATENIbHOCTb,
KOHTponupyemyto LieHTpanbHbiM 6aHKOM
Poccuu.

Y10 rapaHTupyert «LleHTp
3aliMOB U UHBECTULIUNA
kecnepT»?

B Bbicokne NpoueHThl;

B Bbl6op MHBECTULMOHHbBIX NPO-
rpaMm. B 3aBMCMMOCTM OT XeNaHUS KNn-
€HTa 1oroBop MOXeT BbiTb 0OPMIIEH OT
3 0o 12 mecsues;

B BoinnaTty npoueHToB Kaxabii me-
CALl;

B TlofHY COXpaHHOCTb CPEACTB —
0693aTenbCTBA KOMNAHUM MO LOrOBOPaM
3acTpaxoBaHbl HAAEXHON CTPaxOBOW
KOMMaHuen.

Moasoaum ntorn

MHBeCcTnpys LeHeXHble CpeacTea B
MUKPODUHAHCOBYIO KOMMAHUIO, KaXAbIN
NEeHCMOHEP YBENNYMBAET CBOU cOepexe-
HWS 32 rof NpakT1yeckn B Aga pasa. o-
3TOMY ecnu Bbl Kak NEeHCUOHEP XenaeTe
ObITb BCErAa Npu AeHbrax u uaTn B HOry
CO BPEMEHEM, nHBECTMpylnTe B «LleHTp
3aiMOB 1 MHBECTULMNIA JKCNEPT», KOTO-
pblii cam 3apabatbiBaeT AEHbIM U JAET
3TO caenatb CBOMM KJIMEHTaM.

(495) 374-72-06.

aKTVIBaMM, MONYSATL CBEAEHIS O NIALIE, OCYLLECTBASIOLLIEM YTIPABIIEHVIE aKTUBAMY, Y MHYI0 MHGbOPMaLWIO N0 TenedoHy

dnaumn.

NMPOLLEHThI, KOTOPbIE MOPOI NPEBbLILIAIT
NEHCMIO.

Ha npaBax peknambl

VIHBECTVILYM MPUHVIMAIOTCS! Ha OCHOBE [10roBopa 3aiiva. Ha 12 mec. - oz 48% B roz, ¢ BbINNAToi NpoLEHToB
EXEMECSIHHO B TEYEHVE CPOKa J0roBopa. Ha 3 Mec. — nof 24% B rof, C BuINATo MPOLIEHTOB B KOHLIE CPOKa 0r0BOPa.
Ha 6 mec. - nog, 36% B rof, ¢ BbInnaToii MpOLIEHTOB EEMECSHHO B Te4eHVe Cpoka A0roBopa. MuHvMasbHasi cymva
uHeecTvLMiA — 10 000 pybrneit, MakcumMansHast — 3 000 000 pybneii. Mpu LOCPOHHOM PACTOPXEHIM OFOBOPA MO
VHLYIATVBE 3alIMOZIABLIA CyMMA NEPECHMTLIBAETCS MOZ 2% rofioBbIX. VIHBECTULIMM NpuHUMaloTest Ha ocHoge MK Pd B
COOTBETCTBIV C YCNIOBUSIMY JOTOBOPA.

000 «Llep 3aiiMoB nnHBECTULYIA AkenepT» MIHH 7733220761 ON'PH 1157746105989, OGs3aTesscTBakoMMaHi
110 A0roBOpam 3aiiva 3actpaxosakbl. AQ «Crpaxosanis kommais «PUHPOC». Pexnama. 18+

MpuymHoXaemM neHcun
B M®DO?

B nepunopg akoHOMUYeCKOro kpuauca,
[a 1 He TONbKO, He0OX0AMMO BbIFrOA4-

Y3Haiite nogpo0HocTH uHBecTUpoBaHms 000 «LieHTp 3aiiMoB 1 MHBECTULMIA JKC-
nepr»: r. Mockea, M. «Kypckasi», yn. Crapas Bacmannas, nom 21/4, ctp. 1,
Ten. 8—-800-500-67-91; 8 (495) 374-72-06, Ge3 BbixoaHbiX, fgexpert.ru
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3 OBHAPVXEHA HEH3

BECTHAS PAHEE KAPTHHA HEPOHIMA BOCXA

NOBEOA NABLWIEro -

NCTOPUA

Aomupan
KopHunos norm6
Npv NEPBOM
LITYypME
CeBacTonons.

210 NET HAS3AA,
13 ®EBPANIS 1806 T.,
B CEMbE UPKYTCKOrO
FYBEPHATOPA ANEK-

CEfl KOPHUJIOBA PO-

AVUNCH MAAALWMKWKA CbIH. EMY
AANU UMA BAAAUMMUP.

Bripouem, HU MecTO, HU na-
K€ TOYHas maTa POXICHMS
Oynyuiero agMupalia u repos
I1epBoit o60ponbl CeBacTOIONS
odulIMaIbHO HE YCTAHOBJEHBI.
JlokymeHThI ceMbr KOpHUITOBBIX
ObLIY YTePSIHBI BO BpeMsI BOMHBI
1812 r. JlonmogauHHO U3BECTHO
JIMIIb, YTO aAMUpasa BIIOCEIC-
TBUU HEOJHOKPATHO Ha3bIBaJ
cebsg cuObupsSIKoOM, 4YeM OYeHb
TOPAUIICS.

HEAOCTATOK
BOAPOCTU?

DHIOUKIONEINN U CITPaBOY-
HUKU TIPEAIIOYUTAIOT TTOYEeMY-
TO paccKa3bIBaTh 0 cMepTu Kop-
HWJIOBA U €r0 MOCMEPTHOM
cnaBe. Takoe BrieyatJje-
HUE, YTO BOT MaJleHb- [
kuii Bononsa ponuncs, |
a B CIIeayIolleM Kaape
OH, 48-1eTHUI, yXe Ha
ManaxoBoM KypraHe ¢
pa3apoOeHHBIM Oef-
pPOM M TIOCIECIHUMU
caoBaMu: «OT- =
ctrauBalite %
xe CeBacTo-
noJib!»

Cepenu-
Hy 0003Ha-
JaloT He- {
BHATHOM
CKOpo-
TOBOPKOM.
JleckaTs, ; ;
yuéba B Mopc- .

Cmepmenvroe panenue euuye-aomupanra Koprunosa na Man

STy

axo60om KypeaHe.

CTPAX
BECNOPAAKA

Kuremn CaHKT-
IletepOypra camo-
CTOATEJbHO MOM-
MaJId MHCIIEKTOpa
T'UBJAJ Cepres
CrenaHoBa, KOTO-
Pblii KaTajicst Ha Ma-
ILIMHE T10 ABOpY A. 22
110 y71. KamMbIoBoit 11 Ha Xomy 4epe3
OTKPBITOE OKHO CTPeJISLT U3 TPaBMa-
THKH 10 CTEKJIAM MPUNIAPKOBAHHBIX
MammH. 3a 2 IHsI OH nepedmI CTéKIa
y 40 mammH, coob1iaeT «@oHTaHKa.
py». Ilocite 3anep:kaHust BAHOBHUK
TPU3HAJICS, YTO €TO0 AEBYIIIKA KUBET
B 1. 22 o yn. Kambimosoii. Korma
CrenaHoB K Heil mpuesxai, To He
MOT IIPUIIAPKOBAThCS U3-3a APY-
I'MX MaIlUH ¥ CWIBHO Pa303JIUICS.
TosnbKo OUTHE CTEKOJT B MaIlIMHAX
IOMOTaJI0 3JIOMY MEHTY MpeBpa-
IIATHECS B JOOPOTO W CIIpaBe TN -
BOT'O MOJULIEHCKOTO.

BEC AEHET

TyabcKuii meHCUo-
Hep MO PeIUruo3HbIM

AxBapesnb A. 3emuosa. 1860-e IT.

OcHoOBHag 3aga4a - COIPOBOXK-
JIaTh UMIIEpaTOpa Ha MPOTyJIKax,
HEYaCTHIX ¥ 10 MEJIKOBOJIBIO - TO
Kponwraar, To OpaHueHOayM.
B ocHOBHOM Xe 6eperoBas ClyK-
0a. 3aTO B CTOJIMIIE: CMOTPHI, ITa-
panbl, CTPOEBOIL TIAar...

B pesynbrate mocayxHoii
CIIMCOK MHYMaHa YKPacCHJICS
B3bICKaHMSIMU: «PaBHOmyILIME K
npukKazam», «J1ep3octb», «boJib-
1IIe BpeMEHMU YACISCT TeaT-
paM U MoTmoiKaM, HeXXeJIu
clyx0e» - U mpekpac-
HbI duHaT: «YBOIUTH
3a HETOCTATOYHOM IS
¢poHTa OOAPOCTHIOY.

CTPAHHOE
YECTOJIIOBME

ITo cytu, 310
)\ ObLJT BOJIYMIA
?\‘ ouner. s

coxpaHe-
HUS 4YEeCTU
KopHunoBy
clie1oBalio
OCTaBUTH
‘ daor. Ho
BMelIaacs
Muxaun Jla-

KOM KaaeTcKoMm Koprunos bwviaeopo uynopes. 3apeB. TOT camblil

KOpITyce, 3BaHUE

KanmuTaH IepBOU

MMuMaHa, bantuiickuii ¢aor,
YepHOMOPCKUIA. ..

A MeXIy TeM HUKaKOTO aaMU -
pajia MorIo U He ObITh. [Ipoiie-
HHE O 3auuciieHuu B Mopckoii
KOPITyC, TPOTATEILHO ITOIITNCAH-
Hoe «Henmopocab u3 nBopsiH Bia-
numup KapHuaoB» 1 naTUpoBaH-
Hoe 1 ¢peBpang 1818 r., ynépaoch
B paBHOIyIIHOE: «MecT HeT». He
TMIOMOTJIM JTaXe XJOMOTHI OTIA,
NeNCTBUTEILHOTO CTaTCKOIO CO-
BeTHUKaA. ¥ Boyionu, koTopomy
Bcero 12 JieT, XBaTUJIO MyXKeCTBa
MepeHecTu 3TOT yaap, XBaTUJIO
U YOPSIMCTBA - €My OTKa3bIBa-
JIV el€ ABaXKIbl, TOJ 32 TOJAOM.
IToToMm BCE Xe TIpUHSIIN U cpa3y
B cTapiuii kinacc (Bonoas Bce
ST TOABI ITOCIEIOBATEIBHO -
KJIacC 3a KJIACCOM - ITPOXOIMI
IIPOTpaMMy OOyUEHHS Ha JOMY).

Hasznauenwue nocJe Bbimycka -
muuMaH IIpuaBopHoro I'Bap-
NEeMCKOr0 MOPCKOIO dKMMIaxa.

PYCCKOI KPYTOCBETKHU, MEPBO-
OTKpbIBaTeb AHTApKTUAbI. EMy
yAaJoCh pa3rjsiieTb B «pacmy-
IIEHHOW CTOJIMYHOMU HITYy4YKEe»
MOJIOJIOTO YejioBeKa, TOCKYIO-
1IETO O «HACTOSIIEeM MOPCKOM
neJie», OyIayIero repost M BOXIS.
M muuman KopHu10B BeCcHOM
1827 1. ObIT B3IT Ha KOPabJIb
JlazapeBa «A30B».

A Bcero 4epe3 HECKOJBKO
MecsLeB «A30B» yXXE y4acTBYET
B 3HaMeHUuToM HaBapuHcKoM
cpaxkeHun. Muuman KopHuinoB
KOMaHIYET OPYIUSIMU HIKHETO
neKa. «A30B» TOMUT M CXKUTAET
5 Typeukux Kopabieil, B ToM
yucie (jarmMaH, caM ITojayda-
eT 153 npoOOuHbI, HO OCTAETCS
Ha 1uiaBy. A JlazapeB NUILET O
Kopuunose: «OauH 13 caMbIX
IesITeIbHBIX, PACTOPOITHBIX,
YMEJbIX U WCITOJHUTEIbHBIX
opuiepoB». MUIMaH CTAHOBUT-
CS1 IEUTEHAHTOM U ITOJIy4aeT cpa-

3y HECKOJIBKO Harpami - pyCCKum
opaeH CBITON AHHBI, aHTJIUHAC-
Kuii opneH banu, ppaHiry3ckmii
opaeH JltonoBuKa U rpedyeckuit
opaeH Cracurens.

OH Bceraa xoTeJl ObITh Mep-
BeIM. Ho He pamm ymHOB. OH
OTHpaBsieTCs] B AHIJIMIO Kypu-
pOBaTh CTPOUTEIBCTBO TIEPBHIX

1 53 NPOBOUHDI

nony4nn
KOPABJIb «A30B».

PYCCKHUX MapOX0/10B, MePEBOAUT
HOBEMIIIYIO JUTEPATypPy MO BO-
€HHO-MOPCKOMY Jeay, 1o0uBa-
ercs co3maHusa B CeBacToIrone
OMOIUOTEKU U JIUUHO XJIOTIOYEeT
Hana e€ komruiekranueit: «Hyx-
HbI COYMHEHUSI 1o Teorpacduu u
HUCTOPHUU - HeoOXommMass OCHO-
Ba JJIsT 00pa30BaHUS XOPOILINX
KaIllUTaHOB». A MeXIy TeM eTro
pOIOBOE MMEHHUE yXe TBaXKIbl
3aiokeHo: «OueHb niaoxu bu-
HaHchl. [Topyuun pacnponats
BbIcOYaiiiine Tabakepku». A
eur€ Hago padboTaTh Hal HOBBIM
MopckuM ycTaBoM U (hopcupo-
BaTh 3aMEHY IMapycHoro (¢Jjora
MapOXOIHBIM.

ITepBBIM MOPCKUM CpasKeHM-
eM B 3ionoaydHoil KpeiMckoit
BOliHe ObLI MEpPBbI B UCTOPUU
0011 mapoBBIX KOpabieil - pyc-
ckuil mapoxomodperat «Bma-
IUMUP» TI01 KOMaHIOBaHUEM
KopHunoBa mpoTuB TypeLKOro
«ITepBa3-baxpu». [TorHag mo-
oena Hamux. «Typka» Oykcu-
pyioT B CeBacToIoJib U nepe-
MMEHOBBIBAIOT B « KOpHMUIOB».

Hagsepnoe, nis Bragumupa
AJiekceeBrYa 3TO ObLI €IUHCT-
BEHHBIN CBETJBbII MOMEHT 3a
Bci0 KammaHH. [ToTomMy 4TO
MOTOM IJTaBHOKOMAaHIYIOII UM
Anexcanap MeHIIUMKOB npuKa-
3aJ1 <13 OTIACEHUSI OT aHIJIMYaH»
3aTonuTh B O0yxTe CeBacToros
00eBoIi (GJIOT - IeJ0 BCEeil XKU3-
Hu KopHwioBa. OnuH u3 Kopab-
neit, «Tpu CBaTtutenss», HUKaK

" yOeXKIeHHSAM CXKEr
/' CBOIi MACTIOPT Ipax-
nanuHa P®, 9ko0b1
CoIepKaluuii Ko C
HenpueMJeMbIM CO-
yeTaHueM mudp, cooo-
maetr Murepdakc. OOpaTUBIINCH
B 0aHK IUIST TIOTYYCHUS TICHCHUH,
MYXXUMHa MPeabsBUJI CIIPABKY C
¢oT0, 3aBEepEeHHYIO HOTAPUYCOM.
OmHako 0aHK B BbIIaYe MEHCHH eMY
otka3ana. [loysarawo, meHCUOHEDP
JIOrafiajicsl, YTO BCE 3TO MPOJACIKHU

He XOoTeJ TOHYTh. Ero mpuiuiock
pacctpenuBatrb bomOamu. Korna
OH HaKpeHWICS, JIOAU YBUICIU
agMupasia IUtavdyIuM. B mepBorit
U nocjeqHuii pas3. Jlaxxe korma
SIIPO pa3apoOouso emy 6eapo u
Ta300eIpeHHBIN CyCcTaB, OH HU
pa3y He 3acToHan. M xun emé
uenbix 6 yacoB. He mpocTo xui
- KOMaHI0BaJl 1 Aepxaj o60po-
Hy: «f Oyny mepxartbcs, Mmoka
JIMYHO HE CIIMXHY aHTJIMYaH U
dpanuys3oB B mope!» M korna
€My JOHECJIM, YTO HAIlI METKUM
OTHEM U OE3YMHO CMEJOi BbI-
JIA3KO¥1 3aCTaBUIIM 3aMOJTIATh He
TOJIBKO TpU (bpaHIly3CKUe, HO U
JIBE aHIVIMIICKUE OaTapeu, aa ele
U MOAOPBaIM HETIPUSITEIbCKUI
MOPOXOBOI MOTped, MPOU3HEC:
«Ypa! ¥Ypal» Ha tpetbe «Ypal»
CUJI YyX€ He OCTajloCh - yepe3
noamMuHyThl Bnagumup KopHu-
0B ymep. O6opoHa CeBacTorno-
JIsT, B KOTOPYIO OH BJIOXKWJI YMeE-

caTaHbl.

3ABUN?

Poccuiickue
FOPVICTHI MBITAKOT-
¢S B3bICKATD JOJIT
¢ 3Kkc-(QyTdoImC-
Ta ¥ TpeHepa Ma-
XAYKAJIMHCKOTO «AHXKH» Opasuiibia
Pobepro Kapioca 3a HeBbIILIaY€eH-
HBIi KpeauT, coobuiaeT donnews.
ru. Kapsoc B3s11 BOTHOM U3 OaHKOB
kpeauT 300 Thicsa eBpo O€3 32710108
HnopydnTebeTa. [Toka oH nrpan B
«AHXW», KPeIUT Moraliaucs, Kor-
Jna pyroonuct nokuHya Poccurio, o
JIOJITE OH «3a0bUT». DT neHbru Po-
o6epro Kapioc He xoueT oTaaBath,
BUIMMO, TIOTOMY, YTO OHU JUISI HETO
TIOPOTH KaK MamsITh 0 Poccrm.

Bnagumup NOJIYMAHOB

APTPUT
bOJIAT HOI'M &
BAPUKO3 N

NasepHbii annapat «OPUOH CTEM» Gonee 20 net
MPUMEHSETCS [N KAYECTBEHHOTO NEYEHUst apTpUTOB,
apTpo30B, OCTEOXOHAPO3a, rPbIK, MATOYHBIX LUMOP,
TpOUYeCKUX 3B, Bapuko3a, rMnepoToHun, WBC,
apuUTMUK, YPETPUTBI, NPOCTaTUTLI, ageHomal

«OPUOH CTEM» ypobeH, KomnakTeH, MpocT, He
TpebyeT cneLuanbHOR NOArOTOBKY.

«OPWOH CTEM» 6bicTpo cHumaeT 6omb, Bocnanexue,
OTeKY, CNasmbl, CNOCOBCTBYET BOCCTAHOBEHHIO XpALLEN
11 MOBEPXHOCTM CYCTABOB, YryuyllaeT 06MEH BELecTs,
NUTaHWe TKAHEN KUCMIOPOZOM, CHIXAET BA3KOCTb KPOBM,
YPOBEHb XONECTEPUHA 1 prck TPOMB006Pa3oBaHuS.

Pa3spelwied Muxsppasom PP ¢ 1993 roaa!

HUE, TAIAHT U AyIy, IepXKajlach
elé 327 nHeu.

KoHcTaHTUH
KyOPALLOB

www.orion.su
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Moy nokynke
A0 10 despang
BKNIoYHTe K,
UeHa 2015 ropqs
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*KonnyecTo TOBapa orpaHu4eHo

BECIMJIATHASI FOPSIHASI JINHUS: 8 (800) 505-20-25, 8 (495) 921-33-23

CankT-Metepbypr (812) 535-74-76, 764-01-01, 557-70-75, 244-72-31; ActpaxaHb (8512) 99-65-97
Benukuit Hosropop (8162) 78-99-60; BopoHex (473) 242-73-00, 256-38-34, 249-56-67, 239-11-93
EcceHtyku (87934) 2-39-66; Kanuuurpap (4012) 77-55-10; Koctpoma (4942) 55-55-53
KpacHopap (861) 253-70-84, 200-13-08; Mypmanck (8152) 31-99-85, 44-19-19; OpeHbypr (3532) 77-15-42
Huwkunii  Hosropops  (831)  432-83-02;  MetponaBnoBck-Kamuatckmin  (4152)  23-12-57
HoBopoccwuiick (8617) 61-04-86; CapatoB (8452) 27-44-70, 27-48-11; CmoneHck (4812) 66-02-50
Coun (8622) 31-88-83; CraBpononb (8652) 23-65-69, 21-02-29; Taraupor (8634) 31-28-74
& TonbsaTTy (8482) 74-06-95, 66-24-12; Tomck (3822) 94-24-93, 51-21-84; Ynan-Ypa (3012) 30-72-11
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Kypc nonnapa (py6.)

22 01 2016

836

72,9 s

11.01.2016 8.02.2016

Kypo eBpo (py6 )

22 01 2016

191,:2

§ 86,5
79,6 ;

11.01.2016 8.02.2016

CroumocTb 6appenst Heptn Brent (ponn.)

11.01.2016 8.02.2016

O6BEM 30/10TOBANOTHBIX
peaepBOB P<D (ann ,u,onn )

386 2

' 351,7

115.03.2015

1.02.2016
Mo paHHbimM LB PO
N IPYrNX OTKPbITbIX MCTOYHMKOB

MHTEPHET-ONPOC
POCT LLEH HA KAKME

—
15.01.2015

K10 6onbLue
nocTpagan B KpU3unc
- HacenexHme

nnn Gnu3Hec?

AGen ATAHBEISH,
akagemMuK
PAH,
3aBeqyloLmin
kadenpon
PAHXulC

3A CHET 3ABbILWEHUS LLEH ¥
POCCHSIH OTHSAJIN KAK
MWHUMYM 5 TPJTH PYB.

KTO
3APABOTAN?

OnyOJIMKOBAaHBI, XOTS U He-
noyHble, utora 2015 r. DKoHO-
MUYECKHe MoKa3aTeIu CHU3U-
JIUCh B cpeHeM Ha 4%, a OXOIbI
U MOTpeOJIcHNe HAaCeICHHUS BIBOE
cunbHee - Ha 8-10% (cm. ungpoepa-
Quxky). ITouemy?

HecMoTpst Ha YCKOpEHHBIN
pOCT IIeH HU BJIACTH, HU OM3HEC
He 103a00TUWJINCH O MOBBIILIEHUU
3apIuUiaT, a HA0OOPOT, 3a CUET ITUX
3apIuiaT YBEJIUYMIN CBOM JOXO-

Afl CPELLA

KPU3UC BbET NO N0AAM

9KOHOMMKA

5 MPOMBILLIIEHHOE
S\ BB h NPOU3BOLACTBO

I A
3.7% 3.4% cenbckoe rpy30060poT
3 o (M- 0 C
X0351CTBO @TpchnopTa
noau
KOHE4Hoe noTped- 00bEM
ﬂ neng OOMaLLHNX pO3HVI‘-IHOVI
1==J X034/CTB TOProB

& i Ml \
B W oY

KoHeyHoe noTpebneHue po-

¢ 1998
MalLLHMX XO3SIACTB - rMaB- -
HbIVi Noka3aTenb 6naro- notpebnetve i
COCTOHYS Hapoga, O =2 IOMOXO3IACTB
Y4UTBIBAET BCE TOBAPHI
W YCRyru, KOTOPbIE 3a rog,
noTpebuno HaceneHve,
BTOMYMCIE UCTIONB3YS 2009 T.
NoOGOYHbIE U TEHEBLIE [10-

XOfbl, MPOAYKTHI N3 MOACOOHbIX * noTneGnetue

w
ly =y nomoxos;mcm ﬁ
X0391CTB. HbIHELLHEE cokpaLLe-
HWe BOBOE BbIlLE, YEM 3TO Obl10
[naxe Bo Bpems Gonee rnybokux

-5,1% ,9°/

NPUBbINb PACTET, POCT 3APIJIAT SAMEAJISIETCS

I'Ip|/|6b|r|b_ 7 8 6 9 8,3
Abeanpy T Py6. TP pyG. TpnsH gy6 TPIH pyb.
EFO)gIIHeVI _\ 0

3apnnarel

2012 2013 2014 2015

nbl. B 2015 r. 3apruiata B HapoJi-
HOM XO3SIICTBE BBIPOCJIAa BCETO Ha
4,6%, a IpuOBLIb MPEATIPUATHIA
¥ OpTraHM3alnii yBeJIUUMIach Ha
49% (cm. ungoepaguxy). Hurne B
MMpe B KPU3KC TAKOTO HE ObIBaeT!
I1pu 5TOM camMbIMU TPUOBLIBLHbBI-
MM OTpacysiMu B KpusucHoM 2015
I. CTaJd Te, YTO OOCIYKMBAIOT
HaceJeHUe: TPAHCIOPT U CBSI3b
(rogoBOI pOCT MPUOBUILHOCTH 32
11 mecsues 2015 1. - B 6,9 pasa),
yIOpaBJIeHUE KUJUITHBIM (DOHIOM
(B 3,8 paza), Topronis (B 2 paza),
IIPOM3BOJICTBO M pacIpeneicHue
9JIEKTPOSHEPIUM, Ta3a, BOAbI (B
2,1 pa3a), Ipou3BOACTBO ITUIIIC-
BBbIX IIPOIYKTOB, HAIIUTKOB, TabaKa
(B 2,8 paza).

B nepenoBbIx cTpaHax 3a COOT-
HOIIIEHWEM TIPUOBUTH TIPEIITPH-
SITUSI U TOXOMIOB €T0 PAaOOTHUKOB
ciensaT npodcoro3bl, ASMyTaThl 1
MpaBUTEJbCTBO. TaM BIacTu BcE

NPOAYKTbI/TOBAPbI/
YCNYIrU Bbl OLLYTUIIU
CUNbHEE BCET0?

[ KKX -

Bcero Fonocos 22170

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

BpeMsI IIOBBIIIIAIOT MUHUMAJIbHYIO
3apIuiary, TeM CaMbIM TTOITaJIKU -
Basl BBepX OILIaTy TPYAa B IICJIOM.
[Tpu 5TOM MUHMMaJTEHAST 3apILia-
Ta yCTaHaBJIMBAeTCS OOBIYHO Ha
YPOBHE BIIBO€ HUXE CPEOHEN, a B
Poccun ona Huke B 5 pa3. MuHu-
ManbHag 3apriaTta B Typuum B 2,5
pa3za Bolle, yeM B PD, B [Tosbine
- B 2,2 pa3a, B Benrpuu - B 2 pa3za.

Emé onHa mpuyrHa BO3HUK-
IIIeTO TTapasoKca B TOM, YTO TOCy-
JIAPCTBO HE COKPATUJIO CBOU pac-
XOIbI HA TOCYIIPABIICHHE, apMHIO
U IpYTUe CUJIOBBIE CTPYKTYpPhI. B
MIPEAIIeCTBYIONME KPU3UCH UX
BCerna ype3aiu.

3HaunTeIbHOE CHUKEHUE pe-
aJTbHBIX TOXOOB U 3apILiaT CBsI3a-
Ho U ¢ uHbsumeit. B 2015 r. ona
yTpomJIach 1o cpaBHeHMIo ¢ 2012
I., TOCTUTHYB 15,5%. MHorue aKc-
TIePTHI CTABSIT Ty LIUDPY IO COM-

HeHne. «And» TakKe peryiasipHo
(ukcupyer pocT 1ieH, U, 110 OLIEHKe
rasersl, oH coctaBui 31,7%.

IToBbllIast LIeHBI, OU3HEC CChI-
JIAeTCST Ha POCT U3ICPKEK, YOBIT-
ku. W nykaBuT: ero npuoObLib,
KaK Mbl BUAUM, YBEJIUUYUIACh. A
TOCYyIapCTBO CHOKOMHO 32 3TUM
rpabexoM Habuawpano. Mano
TOr0, OHO BO MHOTOM 3Ty TOHKY
WHUILIMMPOBAJIO, TIOCKOJIBKY CaMO
TTOBBICHJIO IIEHBI Ha 3JIEKTPOIHEP-
T'MI0, ra3, roproyee, TPAHCITOPTHBIE
Tapudbl U CTABKU IT0 KpeaUTaM B
rocOaHKax.

T'ocynapcTBo He BBeJIO CepbE3-
Hble BaJIIOTHBIE OTpaHUYCHUS,
TTO3BOJIMJIO CBOMM OaHKaM HaxKH-
BaThCs Ha eBaJbBAllUM PYOJIs.
ITon 0OBIBICHHBIM JIO3YHTOM UM-
TOPTO3aMEICHUST OBICTPO POCITA
LIEHbI Ha MHOTHE TOBapHI, IIPEKIIe
BCETO IIPOIOBOJILCTBEHHEBIC. Jlyma-

[9KOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNWYHbIE AEHbIK:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

['YCTOU HABAP

JIV TIPY 3TOM O Y€M YTOIHO, HO He
0 HapoOIHOM OJiare.

BOrATbIE HE NNAYYT

Kak xe 0O0BbsSICHSIOT YMHOB-
HUKW CTOJIb CUJIBHOE CHIDKCHUE
JIOXOMIOB U TIOTPEOJICHUSI Hacee-
Hus1? Oka3bIBaeTcsl, 3TU TToKa3a-
TEJIM CJIUIITKOM OBICTPO BBIPOCTIU B
2000-x rogax, 3abexkaiu, Tak cKa-
3aTh, BIIEPEM, M 3a 3TO MBI «pac-
Tu1ayrBaeMmcs». JeidcTBUTEIbHO,
pealbHBbIC TOXOIBI HACEJICHUS B
2000-2008 rr. yBeauMuuBaJInucCh
OBICTpee SKOHOMUYECKOTO POCTa.
Ho Benpb n0 atoro B 1990-x Hace-
JIeHUe OOHUILAIO, U TIPU MOIbE-
M€ SKOHOMUKH 3TO MaIeHNE ObLIO
KoMITeHcupoBaHo. Hukakoro 3a-
Oeranus Biepéa He 6bu10. K TOMy
K€ JIbBUHASI AOJIS1 YBETUUUBILIMXCS
JTIOXOMIOB JOCTAJIACh 3aKUTOYHBIM
ceMbsiM. Pa3pbIB Mexxy OeqHbIMU
1 60TaTBIMU HEUMOBEPHO BBIPOC.
B coBeTckoe BpeMms cpenHuit ay-
weBoii goxon 10% GoraTeix cemeit
npesbian goxon 10% GenHbIX B
3 pa3za, a ceifuac - 6ojiee yeM B 16
pa3. A Hannpumep, B ['epmanun
STOT pa3phbIB He MTPEBHIIIACT § pas.

Ywucio cemeit, KOTOpBIE OTHOCST
cebst kK 0eaHbIM, B 2015 1. yBeau-
YUJIOCH BIBOE. 3aMETHO BBIPOCIIO,
T10 TaHHBIM HaJIOTOBOM CITYKOBbI, 1
KOJIMYECTBO MUJUTMOHEPOB 1 MUJI-
JIMapIepOB, 3aIJIaTUBIINX HAJIO-
TU. A CKOJIbKO UX €llI€ B TEHEBOM
cextope?! Ho, HecMOTps Ha 3TO,
YUHOBHMKM TIBITAIOTCST N3BICKATh
JTOXOJIBI JIJTsI OFO[IKETa B KApMaHax
OeIHBIX U CpeJHEro Kjacca, Ko-
TOPBII Ha TJIa3aX COKPAIIAeTCsI.
O0cyXaat0TcsT BOIMPOCHI: KaK Obl
IMIOMEHBIIIE TPONHIEKCUPOBATH
MEHCUU, KaK ObI TIOBBICUTH TTCH-
CUOHHBIN Bo3pact? M HUUYero He
neyiaeTcsl, YTO0BI XOTh HEMHOTO,
Ha 3-5%, NOBBICUTH HAJIOT C 6ora-
THIX ceMeit. He TIpoxonsT 3aKOHBI
0 HaJIore Ha POCKOIIb.

HeBoabHO 3anaéiibest BOMpo-
COM, €CTh JIM Y Hac collMaabHast
MOJIMTUKA, HAIIpaBJICHHas Ha
MOBBIIIICHUE YPOBHS KM3HU, Ha
JIMKBUIALIUIO 6€THOCTU U (DOPMU-
pOBaHUE TTOJIHOLIEHHOTO CPETHETO
Kiacca?

®doTo Legion-Media

PEWEHUE NMPOBJIEMbI

MYX4YMUHA XOYET - MYXKHUHA MOXET

Ilo dannvim ncuxoao2o6, myxcuuna
dymaem o cexce kaxcoote 10-15 mu-
Hym. O0nako c 8o3pacmom cmpeccol,
XPOHU4eCKAas yCmaiocmo, Henpagulb-
HOLIL 00pA3 HCUSHU NA0XO0 6AUSLIOM HA
HomeHyuIo, 0eaas CeKCyalbHyIo HCu3Hb
MaA10npUBACKAMEAbHOU.

Ja ¥ He TOJIBKO €€, a U KU3Hb B IIe-
nom! TepsieTcsa uHTEpeC K pa3BUTHIO,
JIMYHOCTHOMY M KapbepPHOMY POCTY,
AKTUBHOMY BPEMSIIPEITPOBOXKICHUIO.
B yem npuunHa? B cHIKeHUM B Op-
raHU3Me YPOBHSI MY>KCKOT'O TOpMOHa
TecTocTepoHa. UMeHHO OH meiraeT
MyxuuHy MyxuuHoii. Ecnu Tecto-
CTepOH B HOpMe, Myk4rHa - OX0T-
Huk, [TobenuTennb, anbda-camel,
€CIIM CHUKCH - BSIJIOC W allaTUYHOE
co3nanue. K cyacTeio, B HallU AHU
He ToJIbKO MoryiiectBeHHbIN Tecto-
CTepOH MOXET yIPaBJISITh HAMH, HO

U Mbl MM. A 3HAYUT, HACTOSIIIMM
MyXHUKOM MOXHO OCTaBaThCS B JIIO-
60M Bo3pacTe!

HATYPAJIbHbIA KOMMJIEKC
TECTOFEHOH MOMOrAET
OBPECTU MYXXCKYIO QHEPTU10
U AKTUBHOCTb, CNOCOBCTBYA
BbIPABOTKE B OPFTAHU3ME
POAHOIO TECTOCTEPOHA.

Harypanshbiii kommieke TECTO-
T'EHOH pa3pa6oTaH 1j1si CTUMYJISIAH
BbIPA0OOTKH TECTOCTEPOHA Yy MYKUHH.
OH XOpOoIII TeM, YTO HE TOJCAXKUBAET
MY>KCKOI OpraHu3M Ha IMOCTOSTHHYIO
MOJMUTKY UCKYCCTBEHHBIMU MYXC-
KAMU TOPMOHAMHU, a cnocobcmeyem
npou3800cmay «pooH020» mecmocme-
DOHa 6 Opeanusme.

Kaxaprit 13 KOMITOHEHTOB KOMII-
JIeKca BEITTOTHSIET BaXKHYIO (DYHKIIHIO.
Kopa iioxumbe onHOBpeMeHHO 61aro-
TBOPHO BO3AEWCTBYET Ha IMOJOBOU
OopraH M Ha MOJKOPKY MO3ra, ITOMO-
rast yKpeIluTh YBEPEeHHOCTh B CBOMX
cunax. Kopa nudyceyma paboTaeT Ha
3I0POBbE IPOCTATHI, & AMUHOKUCAOMA

NMECTOTEOYW

L-apeunun - Ha yny4dllieHue KayecTBa
criepMbl. JIpyrue 1meHHbIE KOMIIO-
HEHTBI, CPEIU KOTOPBIX HCEeHbULEHb U
LIEHHbIE BUTAMUHBI TPYMIIBI B, Tipu-
3BaHbl BCECTOPOHHE MOJAEPXKUBATH
MY>KCKOU OpTaHU3M.

[ToBbllIEHME YPOBHS TECTOCTEPOHA
JaeT OpraHU3My HEOOXOIUMYIO SHEP-
TY10, KOTOPOUl XBaTUT U IJIs1 Kapb-
€PHOTO POCTa, W /IS KaYeCTBEHHOTO
cekca. M Ha «MaJbUMIIHUKW» C IPY-
3bSIMU OCTaHETCs!

TECTOTEHOH -
€CJIM X0Yellb XOTeTh!

CrpammBaiiTe B anTeKax ropoaa!
Tenedon «ropsyeii JuHUN»
8-800-333-10-33
(360H0K no Poccuu becnaammblil, 4acvl pabomoi:
nH. - nm. 8.00-19.00; 6., 6c. - 6b1X00HOIL)

PEKJIAMA.




DKOHOMMKA

anoxe HedTH
KOHew,?

OT HEOTSHOW 3ABUCUMOCTH
NOPA USBABNATLCS. KAK?

CBEXATb

B negpmsrom Jlybae nem kpusu-
ca - 3a 20 1em mam u36a8uUAUCH OM
«npoKAsmusL 4épHoeo 3010ma». Cne-
yuaaucmol cuumaiom: P® enoane
PeanvHo noemopums 3Mom nymo.
Tlomoxcem au Poccuu onvim O0s-
eduHénHbix Apabekux Imupamos?

Koro y Hac HM cripocu, Kax-
IIbIA B Kypce: rIe-To TaM, Ha Apa-
BUIICKOM TIOJTyOCTPOBE, MMEETCSI
C IECSITOK MOHApPXUii, XUBYILIUX
HUCKIIIOUUTENILHO 3a CUET HEPTU U
MOTPSI3IINX B pocKoiu. bomblie
BCEro TaKWX JIETE€HI XOMUT IPO
O0benHEHHBbIE ApabcKkue DMU-
pAaThbl, TIE BO BpeMsI CTAHOBIICHMUST
«IMKOTO KaITMTATN3Ma» B KAYeCTBE
TOPTOBLIEB-«4ETHOKOB» ITOOBIBAIU
MHOTHE Hall rpaxnane. OmHaKo
C TeX TMOp CUTYaLIUsI 3HAYUTETbHO
n3MeHunachb. CaMblii U3BBECTHBIM
smupart - Jlybaii - HUuyTh He BOJI-
HYET OOpyIlIeHUE 1IeH Ha YEPHOe
30JI0TO, MECTHAsI BaJIIOTa HE yraja
10 OTHOILIEHUIO K A0JL1apy, a Bjlac-
TA W HE TyMaroT COKPAIIaTh OO~
xeT. [Touemy? PoBHo 20 jieT Ha3an
83% 1oxomoB «oa3nca B IyCThIHE»
COCTAaBJISLIA I€HbIM OT MPOJaKU
HedTH, HO ceivyac ux aoss B BBIT...
sk 6% y dy6ast u 29% B 1ie10M
no OAD. Jlnsa cpaBHeHust: Poccust
MOJTy4aeT OKOJIO ITOJIOBUHBI BCEX
3apabOTKOB OT 9KCITOPTa SHEPro-
pPecypcoB, 3TUM U OOYCIIOBIICHBI
MpoOJIeMBI B Halllell SKOHOMUKE.
Tax Kak ke 3aBUCUMOMY OT UEPHO-
T'0 30J10Ta SMUPATY YAAJI0Ch OBICTPO
CJIe3Th C «He(PTSIHOI UTITBI»?

ANBEPCUDUKALIUA
BEPBJIIOAOB

- Ilepeonauanvno, 6 70-e u
80-¢ ee., mym He deaanu Hu4eeo -
mMoAbKO mpamuau, - paccKa3biBa-
€T KOHOMUYECKHUI KOHCYJIbTAHT
Xamun Xacan ans-baxp. - Kax u
8 Poccuu 6 «30n0moie 200b1», dcu-
menu Imupamos xomeau AUl nO-
mpebasimo - camoe dopoeoe, ayHiuee,
3aepanuunoe. OOHAKo Uccae008aHUs
nokasanu: Hepmo 6 nycmolHe 005-
3amenvHo uccakHem. He cxopo -
803MOXCHO, auutb K 2040 2. (a mo u

BHUMAHUE

THEDTH :

(

nosce), Ho 3amo Haeceeda. Heoo-
Xxoouma dusepcuguxayus:
NOUCK Opyeux UCMOYHU-
K06 00x00068. HmenHO
NO3MOMY 8 npagumens-
cmee CpoUHO Ha4aauch
Dpazpabomiu: Ha 4ém MojiCHO bydem
3apabamuvieams emecmo Hegpmu ? B
nepeyio ouepedsv npediaeaiu my-
PU3M, HO M020a 6ce HA IMY MeMy
OMKPOBEHHO cmesaucs. Ja ynacu
Annax, umo mym cmompems - NecKu
u napy 6ep6a10008?

Ceituac Jly0aii - oqHO U3 IJ1aB-
HBIX TYPUCTUYECKUX HarpabJie-
Huii Mupa. B npoliiom roay Kpo-
XOTHBII AMUPAT, IO HOCIEIHUM
MaHHbIM, moceTuau 20 MJIH ye-
JIOBEK - CTOJIBKO XK€, CKOJIbKO U
Poccuio ¢ Halmm orpoMHBIM KO-
JIMYECTBOM JTOCTOTIPUMEUATEITh-
Hocteil. Hanpumep, TypuctoB u3
KHP B Omupartax yxxe 400 TbIC., a
y Hac (ImpuToM 4to Mbl ¢ Kutaem
rpaHUYUM) - eBa 3a MOJIMWILIN-
oHa. Jly6aii pa3BuJI TYpU3M C HY-
JIs, ¥ TeTiepb MPUE3KKUE MPOCTO
TOHYT B pa3BiiedeHusIX. B meHTpe
ropojia TypareHTbI XBaTaloT 3a py-
Ky - mpeajaratoT GoTo Ha ¢oHe
HeOOCKPEDOB, TTOKATaThCsI HA BEP-
omone, mopbibaunTh B [lepcuc-
KOM 3aJIMBe U Jaxe... ToexaTh Ha
TOPHOJIBDKHBIN KypopT. [a-na, B
[y6ae npu KpyrjIoroaUu4HOM XKa-
pe paboTaeT KPhIThIi KOMILIEKC
CO CHEXHBIMU TOPaMM, MOPO30M
M UCKYCCTBEHHBIM JIBIOM. «Poc-
cusl - COBepUIeHHO YHUKAAbHAS
CMpaHa: cmoum 6325 IHyMb Xomsl
ovl Ha Kapeauro, ozepo baiikan,
Kamuamky - smo npocmo ckaska,
- BOCTOPTraeTcs NpeJACTABUTEIID Jie-
napraMenTa typusma Jlyoas Mo-
xammen OmuH aab-Baxen. - Ho
00451 OeHee UHOCMPAHHbBIX 20Cmell
6 sautem BBII - 6ceeo 1,5%, xoms
Moena 6bims 6 decsimb pas boaviue.
Y 6ac mano dewésvix cocmunuu, a
6usy ¢ P® noayuums - smo yaucac,
mypucmol Hcdym no 2-3 Hedeau;
paspeuierue dce Ha 6s6e30 8 Imupa-
mol gvldarom 3a cymku. PO meps-
em O0ecsimKu MUAAUAPO08 0011apo8,
UCHOPUPYS PA3GUMUE MYPUMA».

JIA POCCHA K

TOJIbKO

[OPTE

OTH BER

Ceeo0ns uucno pazeneueruii oas mypucmos 6 OAD npocmo 3awkarusaem.

B AHBAPE 2016 I,

doto aBTOpa

UCKYCCTBEHHbIE
ororopbl

KpaiiHe BaXKHBIM MOMEHTOM
saBisieTcst yxon Jydast oT «KoJi-
bacHoro uMmnopta». Kazamoch Obl,
Kakoit Be1oop y OAD? B mycTbiHe
HUYETro He BbIPACTUIIb, TYT U IIpe-
CHas BOJa Ha BeC 30JI0Ta - CTaJIO
OBITbH, €Iy MOKHO BBO3UTD TOJIBKO
u3-3a rpaHulibl. OqHaKo ceifuac
TTOJISI XKUTEJIe SMUpaTa, 3aHSIThIX

JINWb 6% =

A0NA 1OXO040B
OT HE®DTV B BBI1
NYBAY.

B CEJIbCKOM XO3SIMCTBE, COCTaB-
nset 7% (B Poccun - 10), [ly6aii
MOJIHOCThIO OOecIieunBaeT ceos
CBOMMM OBOIIlaMU U Ha TPETh -
msicoM. Kakum obpazom? Cpa-
3y ObUIO HaJIaXKEHO OIpecHeHUe
OKeaHa, CO3IaHbl ICKYCCTBEHHBIE
MMacTOMIIA IS OBELI, «<OTOPOIbI» U
«(pyKTOBBIEC Calbl» Ha ObIBIICH
MopcKoii Boge. CMEITHO cKa3aTh,

BbIUFPATb 280 000 000 PEAJIBHO?

IIpounTan, 4¥Tro B rocypap-
CTBEHHOW J1I0Tepee Pa3birpbl-
BaeTcA KaKon-To haHTaCTU-
yeckun cynepnpus. Heyxxenun
KTO-TO BbIUI'DLIBAET MHOTO-
MWIMOHHbIE CYMMBI?

A. Bapcykos, llepmb

BBIMTpBIBAIOT, M TOMY €CTh HE-
majio mpumepoB! «CoBceM HellaB-
HO cBoWi npu3 B 94,4 MuuimoHa
pyOuseii 3abpal modbeauTenb U3
AMypckoii oonactu. Takyio cym-
MY OH BbIMTpaJ elg 4 CEeHTIOPs
2015 rona B notepee «I'0ca0TO»,
a TIoJIy4aTh ¢€ Ipuexaya TOJbKO
ceityac», - pacckaszanu «An®d» B
KOMITaHUU - PACIIPOCTpPaHUTETIe
TroCyIapCTBEHHBIX oTepeit, Top-
roBoM [lome «CTo0TO».

PexopnHoit cymMoii, 1oCcTaB-

HIeKCs OAHOMY MTOOEeAUTENI0, ce-
TOIIHSI OCTAETCsI CYIEePIIPU3, BbI-
urpaHHblii B aBrycte 2014 roga
yyacTHUKOM u3 Huknero Hos-
ropoza, - 202 441 116 pyoaneii. A
B sIHBape TPOIIJIOro roaa CBOUX
obJiafaresieit HallEn KpymHen i
Ha CEeroJHSIIIHUI JeHb cynep-
MpuU3 32 BCIO UCTOPUIO JIOTepeil B
Poccuu - 203 175 894 pyons. Ero
pasneanian aBa modeauTess - U3
Hanpuuka (101 MumimoH pyoieit)
u u3 Mypmancka (102 MuimoHa
pyoeii).

Ho oueBnHO, 4TO HOBBII TOOE-
JINTEJIb TTIOOLET 3TOT pekopa. Bos-
MOXHO, COBCEM CKOPO: YXKe ceii-
yac pasmMep cyreprpusa «['ocioro
«6 u3 45» cocrasnsger Goiee
280 000 000 py6usieii 1 mpoaoKaeT
pAcTH OT TUpaXKa K TUPAXKY.

NOTPEBUTEJb

Ternepb DMUPATHI SKCITOPTUPYIOT
COOCTBEHHYIO KJIYOHUKY U BOOO-
1€ SBJSIIOTCS OJHUMU U3 JIUJe-
POB IO MpPoaaXe IKOJOTUISCKU
YyUCTBIX roa U ppykToB B EC.
VY Hac Xe TIpeAIrroYnTaT ceifyac
MOKyNaTh MOMUIOPH B Mapok-
Ko, a (pepmepnl ¢ ora Poccun
HE MOTYT NPOOMUTHCSI HA PHIHKU
Mocksbl u Cankt-IletepOypra -
OM3HECMEeHaM MpPOolle BTpUaAOpora
npuobpectu B Adbpuke «miact-
MaccoBble» OBOIIM. XOTS, KakK
crpaBelJIMBO 3aMeTW1 hepmep B
AOy-J1abu, «eclIu BAPYT B LIEJIOM
MUpe UcUe3HeT ea, onHa Poccust
CMOXKET BCEX IIPOKOPMUTE». YBHI,
MbI TaKe ce0s1 He KOPMUM.

HEDTAHASA
«HAPKOMAHUSA»

- 3a nocaeonue 20061 Imupamol
nompamuau 35 mapd doan., 4umoobsi
u3basumbCs 0m He@MAHOU 3a8UCHU-
mocmu, - OObSICHSIET JKYPHAJIMCT
«Aby-Ta6u TB» JIxxamaan Ucma-
1. - Koeda eocydapcmeo nHuueeo He
npouseoouUm, a moavbko nompeonsem,
cuos Ha Hepmu, - S9MoO <HAPKOMA-
Hus». B OAD 6oscto udém nepexoo na
Opyeue UCIMOYHUKU FHepellL, Hediceu
Hegbmo u npupooHuslil eaz. Ckaxcem,
6 amupame Aby-Jlabu cywecmeyem
«20po0 connua» Macdap: anexmpu-

OAWH TENE®DOH - 6 TPYBOK?

IIpaBpa nun, 4¥To Temepsb
ecTb Takue TenedoHHbIE
anmmaparsl ANA JOMalIHe-
ro IMOJIb30BAHUA, YTO K HUM
MOXHO MOAKIAIOYUTbL He-
CKOJNLbKO TPYOOK?

A. CeBepoBa, Kazanb

JleiicTBUTEIbHO, OOJIBIIH-
CTBO MOJeJIei JOMAIIHUX TeJie-
(OHOB MO3BOJISIIOT MOAKIIOUYUTH
K ogHOMY 0a30BOMY OJIOKY cpa3y
HECKOJIBKO TpyOOK. DTa BO3MOX-
HOCTb 3HAYUTEJBHO YIPOIIAET
>KU3Hb U JOMa, U B HEOOJIbIIIOM
opuce. To ecTb BBl M30eXKUTE
JIMITHUX «PEMOHTHBIX XJIOIIOT»:
He HamIo TSIHYTH MPOBOJIA M MOH-
TUPOBATh TeJIE(OHHYIO PO3ETKY B
KaxXI0 KOMHATE KBaPTUPHI WJIH Y
KaXXI0ro pabovero Mecra.

Taxkoii coBpeMeHHBbIi1 anapaT
MMOJIKITIOYAETCS B ¢IMHCTBEHHYIO
PO3ETKY - 3TO TaK Ha3bIBaCMBIi1
0a30BhbIil 010K. Bce ocTanbHbIE
TpyOKU (HECKOJIBKO IMOJ00-
HBIX MOJeJel eCTh Y KOMIaHUU
Panasonic, oHu MoTyT 00CITYyX1-
BaTh 10 6 TPyOOK) pabOTAIOT yKe
OoT Hero. MoXXHO pa3MeCTUTh B
Kax 0¥ KOMHaTe 1o TeJie(hOHHOM
TpyOKe, 4TOOBI B cllydae 3BOHKa
He OeraTh ¥ He MCKaTh 3aTepsIBIIIe-
ecs1 yCTpoiicTBo 1o foMy. [1aBHOE
- He 3a0bIBaTh BOBPEMSI ITOa3apsi-
>KaTh 9T aImnapaThbl.

OroBopuMcsI, peub UIAET HE O
6 He3aBUCUMBIX KaHajlaX CBS3U, a
00 OHOM, TTO3TOMY TaKue TeJie-
(OHBI OOJIBIIIE MOITYJISIPHBI 1OMA.
Jns oucoB yalle UCHoab3yIOT
MuHu-ATC.

Yecmeo mam ulpabameleaemcs He
bnaeo0aps yenepooHoMy Cbipbro, a
CONHEUHOUL IneKmpocmarnuyuell u ba-
mapesmu - MUHUE <KUA08AMMbL»
ycneuwiHo npodarom 3a epanuyy. Y
Poccuu ecmw Kyda bonvuue 603modic-
Hocmell 3apabamuléamy, Yem 6 Imu-
pamax, u He 3aUUKAUBAMbCS HA He-
¢dmu. Toavko 6 sauieii cmpane smum
noYemy-mo He XOmam 3aHUMAMbCA.

B Moeii craThe He XBATHT MECTa,
YTOOBI MEPEYNCUTD BCE, YTO Cle-
Jlaam DMHPAThI, CTAPasACh OTOMTH
0T 3KCnopTa 3Hepropecypcon. Tyt
H OTPOMHBIi a’pomopTt B JlyOae,
nepeBo3simuii 70 MJIH NaccaKupoB,
- 13 MOCKBbI MO2KHO NOJIETETD Yepe3
OAD kyna yronHo, xotb B Henan u
Kenmio (a Benb KazKplii COHABUY,
KYILJIEHHDIiA Iy TelIeCTBEeHHMKOM Ha
nepecajke, - 9TO IeHbIH B OI0[KET).
U pemenne mocTpouth « CHIMKO-
HOBBI1 0a3UC» C LeJIbI0 MPUBJIEYD
CIEIMATNCTOB-KOMIBIOTE PIIMKOB
€O BCEro MUpa, W JIy4iiue YCJIOBHs
JUIs1 OU3HECMEHOB, TPEBPATHBINNE
Jy0aii B uHaHCOBBII eHTP k-
Hero Boctoka. iMeHHo noaromy B
DMHpaTax ceiduac HeT TAKHX CJI0XK-
HocTeii, Kak B CayoBCcKoii ApaBuu
wm OmaHe, re 1o NpUIMHe Maje-
HUS 1IeH HA He)Th CTeIHO yKuMa-
0T pa3ayThlii 010/KeT. MOrIo Ji B
Poccuu B pasrap 3KOHOMHYECKOTO
Kpu3uca ObiTh uHavye? Koneuno.
Bcee, ¢ kem s 0ecenosasa B Dmupa-
TaX, YIMBJISUIACH: IOYEMY PH CTOJIh
OTPOMHBIX BO3MOXKHOCTSIX BbI «3a-
cTpssm» B Hehtu? U BepHO. Y Hac
01 HOTAMH BAJISIIOTCS AeCATKH (ec-
JIM He COTHW) MUJLIMAPIOB 10JL1a-
POB - TYPH3M, CeJIbCKOE XO03SiCTBO,
aJbTepHATUBHbIE HCTOYHUKH SHEP-
ruu. Ho B npaBuTe/ibCTBE B ynop He
BuaAT 3THX AeHer. 3auem? Ilpomre
CHJIeTh B KpecJjie U HAIeaThCs, 9YTO
He()Th CHOBA MOIOPOKAET.

Feopruii
30TOB,
[Ly6aii - AGy-
[a6u (OAJ)

P L

«loanap obsa3an cmosamo Ha
mecme». [lowemy Kypc «3enéHoeo»
6 Omupamax He MeHAEMCsL yuce
20 nem? Yumaiime cneyuanvhulil
penopmadic uz llybas 6 caedyrouem
Homepe «AuD».
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YEPHOI'O 30J10TA

KAK Mbl NTOACEJIXU HATPYBY

CCCP cman
aKcnopmépom
" Hegmu 6 pe3ynb-
=y & | mame skoHomu-

N YeCcKUX «UHHO8A-
ﬁ . yui» Xpywésa,
npoeedEéHHbIX 6

1957-1962 2e., cuumaem ucmopux
Eeeenuii CITUI[BIH. U 5mo noc-
meneHHO NpuBeno K npespaujeHuio
CMPaHsl 8 ColPbesyrHd NOAYKONOHUI.

AONJAP 3A 4 PYBNIA

- B CCCP 6b11a MOHOTTOJHS TO-
cyJapcTBa Ha BHEIIHIOI TOPIOB-
JTI0, BJIACTh CTapajiach COOJTIONATh B
Heli 6anmaHc. Bo Bpemena CranuHa
MBI TIPOJABAJIN U CEIbXO3IPOIYK-
LIMIO, ¥ TIPOMYKIIIO MAITMHOCTPO-
€HMUS, U ChIPbE, HO HE(PTh COCTaB-
Jisia He 6oee 4% skceropta. OHa
yKe OblIa «KPOBBIO 9KOHOMUKI»,
n CTaJmH npeKpacHO ITOHUMAIT e
LIEHHOCTh 1 3HaueHue. [Tokasza-
TEJIbHO B 3TOM CMBICJIE BOCHHOE

3a7aHKe 11l [IEPBOIO 3aMECTUTEIIS
HapKoMa He(TSHOI ITPOMBIIIIICH-
Hoctu H. BaiibakoBa, moiyuyeHHOe

z0 4%

COCTABJIAJIA
HE®Tb B 9KCMNOPTE
CCCP [0 60-X.

M B 1942 1., Korma HeMIIbI HACTy-
naau Ha KaBkas: cienath Tak, 4to-
OBl HA OJTHOTO JIUTPA HE(DTHU Bparam
He I0CTajioch, MHave paccTpel. Ho
npu 3ToM pacctpes CTajlvuH 1moo-
Oela; U B TOM clIydae, eclii XOTh
O/lHA CKBaxkrMHa OyJeT 3aMypoBa-
Ha, a HEMIIBI 10 He€ He HouayT. A
BE/lb Iepe/l BOWHOM Y HAC TIOMUMO
bakuHckoro HedTsiHOrO paitoHa
pa3BuBajics U «BTopoil baky» Ha
Bonre u KOxxHom Yparte.

Cranun xorel, utoobsl CCCP
KaK MOXXHO MEHbIIE 3aBUCEJ OT
MMPOBOM KOHBIOHKTYPBI, HE OBLIT
MOJBEPKEH CUCTEMHBIM KpU3KCaM,
COTPSICAaBIIIMM MMPOBO#l PHIHOK
Kaxnapie 20-25 ner. OH BbICTpau-
BaJI Gapbep MEKITy MUPOBBIM Karli-

Taau3mMoM U aKoHomukoit CCCP.
Bo Bpemst neHexkHOit pedopMBbl
1947 r., korna MUHUCTpP (pUHAH-
coB CCCP A. 3BepeB u 3ammpen
Cosera munuctpos CCCP M.
CalypoB IPeIIOKIWIN YCTAHOBUTh
Kypc noyuiapa B 14 py6., CranuH
MepeYCPKHYIN UX MPEIIOKCHIE 1
cKasajl, 4To Kypc JoJiiapa J0JKeH
OBITh HE BhILIE 4 pyO.

BCE NPOENU

OTKa3 OT 3TOl CTpaTeruu npo-
U30LIEN MTpU XPYIIEBE - TPU HEM
BCE€ yallie CTaJli TOBOPUTb O MUP-
HOM COCYIIIECTBOBAaHUM C KaIll-
Tanu3moM, 06 yuyactuu CCCP B
MEXTyHApOIHOM pa3NesieHUH TpY-
Ia, B TJIO0AJIbHOM 3KOHOMMKE. A
Ha camoM Jese XpyLIEB MoAcaauI
CCCP nHa He(pTIHYIO UTTTY.

DTO MPOMU30IILIO MOATAITHO. B
1960-1961 rr. ObUIA IOATOTOBIEHA
U MpoBeJicHa IeHeXHas1 pechopMma.
Cuwuraercsi, 4To 3TO OblIa MpocTast
JIEHOMUHAIINS - 3a4EpKUBaHUE HY-
sneit. Ho aTa pepopma umena npa
KaTacTpo(UIECKUX MOCICACTBUS
TS Hallero rocymapctsa. IlepBoe:
3HAYUTEJIbHAST YaCTh TOBApOB TIe-
peTeKJia M3 TOCTOPTOBJIN Ha PhIHOK.
1o B TOM, 9TO IIEHBI B Mara3mHax
YMEHBIIMWIUCH poBHO B 10 pa3, Kak
1 caMM OaHKHOTEHI, a Ha PBIHKE -
TOJBKO B 4-5 pa3. [lupekropa MHO-
WX Mara3HOB CTaJIA BECh XOIOBOI
TOBap - HAIIPUMeEP, MSICO - peaju-
30BBIBaTh YePe3 KOJIXO3HBIC PHIHKM.
B urore nmosiBmiIachk mpoaoOBOJIbC-
TBEHHast Ma(pust, KOTopasi HaJlaau-
JIa TIeJTYIO CHCTEMY COBITA XOITOBBIX
TOBapoOB. DTa CUCTeMa CYLIECTBO-
Basia Bce 1960-1980-¢ rr. dedbuuut
MPOAYKTOB 0CO00 pa3ipaka Hace-
JICHUE U B UTOTE TIPUBETT K TOMY, UTO
JIIOIU MTOAAEPKAIM TIEPECTPOMKY,
npuBeninyto K paszpaity Coro3za.

Bropas 6ena - usmMeHeHue cooT-
HOIIIeHUSI JoJI1apa K pyosto B 2,25
paza: ¢ mpexHux 4 pyo. (1. e. 40
kor.) 10 90 kom. (ObIBIIMX 9 pyO.)
WN3-3a 3TOr0 100OBIYa COBETCKOI
HedTH cTana BeironHoi. CpeaHsis
LIeHa 6appeJist Ha MUPOBOM PBIHKE
cocTapJisiyia Toraa 3 A0JI1., 4TO I10
CcTapoMy Kypcy paBHsUIOCH cebec-
TOMMOCTHU Hallleit HeTu. A mpu
HOBOM COOTHOIIIEHWH 1IeHAa BbI-
poca, 4yTo 1aBajo 15 py0. yucToro

HaBapa. B aToM u ObUIa peasibHas
CYTh XPYIIEBCKOM NEHEXKHOU pe-
opMbI.

A TyT «11070CIIE/» 3HAMEHUThIIA
HedTsIHOM Kpu3uc Havana 1973 r.
Paspasunacek apabo-u3pauniabcKast
BOIiHa, KOTOPYIO apalObl Ipourpa-
yu. I MHOTHME apabcKkue CTpaHbl
OIIEK orkazanuch nmpoaaBaTh
HedTh CIIIA u cTpanam 3anana,
nomuepxasiium M3pauib B 3T0M

YTO AENAIOT U3 HEDTU?

N2 6, 2016 .
WWW.AIF.BL!
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YTO BYAET C LEHAMMW U PYBJIEM?

MpaBaa nu, uro HedTb A0-
CTUTJA «AHA»?
A. Mapxkos, Cypryr

«EctecTBeHHas rpaHMIIa TICHBI
HedTH - 33-35 gom., - paccyxma-
et fIxos MUPKHWH, 3aBotaenom
NMBDMO PAH. - 3nauur, 1160
He(MTh «IIpUIET» K A0JJ1apy (BbI-
pactet o 40-45 nosut.) u pyob yK-
penuTtcs 00 67-72 3a gosiap, 116o

JoJu1ap «IpUaeT
K He(TH 1 pyOJIb
noxyneet 1o 80-
85 3a mommap. U
BCE 3TO 3a Me-
CSIII-TTBa».

. Jlo 2017 r.
LIeHbI OyIyT KOJIeOaThCs B pailoHe
45 most. 3a Gappenb», - CUMTAET
Muxaun KPYTUXWUH, skcnepr
1o HeTSAHOMY PbIHKY.

Mocne nepBuyHoOIA
nepepaboTku:

OEH3MH, KEPOCVIH,
pakeTHOE TOMMBO,
[13ebHOE TOMNBO,
Mas3yT, CMa304Hble
Macna, CXWXEHHbIN ras,

Nudorpaduka Tumypa KOCYNMOBA

CONSAPKY.
m OOBbIYA m NMEPEPABOTKA
MJTH TOHH

526,7 234 528

288,9
I J U U
2014 r. 2015 2016 .
(nporxo3)

U3 OTXOA0B NepepaboTKu AeNaloT: KOKC, N'YAPOH, Cepy.

Mocne BTOPUYHOI
nepepaboTku:

XunaKoe TOMIMBO Ans
KOTENbHOM, MNacTMacchl,
NoNMMEPHbIE NAEHKM, MOIOLLME
CpencTBa, Kpacku, naku,
pacTBOPUTENN, KOCMETUYECKME
CpeacTBa, CUHTETUYECKME
TKaHW, CUHTETUYECKMIA KayyyK,
PE3VHY, AI0XUMUKATBI,
Ba3e/VH, eKapcTea,
XeBaTesbHY0 PE3NHKY,
napaduH, buTym, yonobpeHus,
BOCK, MULL,EBblE 0OaBKM.

BoitHe. Hdeduuut HeTU NMpaKTU-
YeCcKU Mapan30Ball sl CTpaH, a y
Hac MOSIBUWICS CO0JIa3H MOJYIUTh
cepxnpudbiu. 1 CCCP Havan
HapalliBaTh IMPOM3BOIACTBO U K-
CnopT HeTU, CTPOUTH HedTeI -
poBonsl. C 1973 o 1983 r. Coro3
3apadaThIBaJl KOJOCCAIbHbBIC N1e-
HBIY - COTHA MIJUIMAPIOB TOJIJIa-
poB. Ho MBI 1x 6e3mapHo mpoesin
U TIPOTIVWJIN, a He TIYCTUJIM Ha MO-
nepHuszauuio. Bcé morpatuim Ha
UpIoTped. A pe3yIbTaT U3BECTEH:
B cepeaune 80-x CIIIA 110 moro-
BOPEHHOCTU ¢ apabCKHMMU 11ieiixa-
MM OOpPYIIIJIA MUPOBEIC IICHBI Ha
HedTh - 1 9KoHoMuKa CCCP mo-
JIyYWIIa CTPAIIHBIA yIap IO JbIX.

@?’ 3anucan
S Anekceii
Ny 5748 YEBOTAPEB

CbIPbEBOW 3MOXE KOHELL?

I'naBa C6ep6anka I. I'ped
CKasan, uTo 3moxa HedTu 3a-
KoHuYunachb. 4 uro Hac KaeT?

H. Baxapes,

Cypryt

Otseuaer Uropp ATAMUP-
34H, renepaibhbiii mupekTop Poc-
cuiickoii Benuypnoii komnanuu (T'o-
CyAapCTBeHHOTO (hOHIA pa3BUTHA):

- I'psanér KoHell He TOJIbKO Hed-
TSIHO# 3TI0XM, HO M TPaIUIIMOH-
HOI 5KOHOMUKU. HedTb OynyT
JI0OBIBaTh, HO pa3BeaKa 1 100bIYa
CTaHYT aBTOMATU3UPOBAHHBIMU,
a 3Ha4YUT, ce0eCTOUMOCTb OyaeT
nangath. Ho camoe riaBHoe - cripoc
Ha He(PTb CHU3UTCS B pa3bl, Kak
3TO MPOU3OIILIO B CBOE BpeMsl C
KaMeHHbIM yrinéM. Hedrexumus
norpediser okoyio 10% HedT
(cm. ungpoepaghuky) - BOT ITOT
CIIPOC COXPAHUTCS M OyIeT Jaxke

HapacTaThb. A SHepreTuIecKas co-
CTaBJISAIONIAsT OYIET YMEHBIIATHCSI
3a CYET BHEIPEHUS aTbTePHATUB-
HBIX UICTOYHUKOB 3Hepruu. CBoit
BKJIaJ B 3TOT IIPOIIECC BHECYT
HEU30eXXHBINA Mepexoa Ha dJIeK-
TPOTPAHCIIOPT U MCIIOJb30BaHNIE
3HeprocoOeperamImx TeXHOJOTUIA.
[Mpennonarato, 3To MTPOU3OMIET K
2050 r., HO HEKOTOPHIE TTPOLIECChI
HauHyTcs yxke yepe3 10-15 ner. B
HOBOI1 9KOHOMUKE BBICOKOIIPH-
OBLTbHBIMU OYIYT JIUIIb UCCIEN0-
BaHUSI, THOKEHEPHOE 1eJT0, TU3aifH
U MapKeTUHT. Bc€ mpoun3BoacTBo
OyneT HU3KONPUOBUIbHBIM, a
MHOTAA U YOBITOYHBIM - KaK ce-
TOMIHS aBTOTIPOM. DHEPTUU B MU-
pe Oynet n3oniToK. I[epecTpoiika
SKOHOMUKHU MPORAET OOJIE3HEHHO,
yepes uepeny Kpu3ucoB. HeiHel-
Hee TaJieHre 1IeH Ha He(DTh - TOJTb-
KO HavaJo.

Bxrag

C CEPBE3HOU CTABKOM
8 800 200 0 981

rencredit.ru

:(ﬁ’ Peneccanc Kpeaur

BKJIAL «PEHECCAHC JOXOLHbIV», CTABKA - 10,75% FO[0BbIX, CYMMA OT 1400 000 PYBJIEW, CPOK - 367 JHEW, MOMONHEHUE HE JOMYCKAETCS, PACXOLHbIE OMEPALIMN 3ATMPELLEHbI. BbIMJIATA MPOLEHTOB B KOHLEE CPOKA.
MPU JOCPOYHOM PACTOPXXEHWW PACHET MPOLIEHTOB OCYWECTBIAETCA MO CMNEUMANIbHbIM CTABKAM, B 3ABUCUMOCTU OT ®AKTUHECKOIO HAXOXAEHMA CPEACTB HA CHETE BKJTAJA: OT 0 O 90 AHEW - 0,5% rOA0OBbIX,
OT 910 180 AHEWN - 4,5% rof0OBbIX, OT 181 40 366 AIHEWN - 5,5% FOA0BbIX. CTABKW/ AEMCTBYIOT HA 10.02.2016 I MOTYT BbITb U3SMEHEHbI BAHKOM. KB «PEHECCAHC KPEAUT» (O0O0), MINMLEEH3UN BAHKA POCCUN N2 3354. PEKTTAMA.

Bknagbl
3acTpaxoBaHbl

SN Cucema

Crpaxosarinn

Q¢ saanos

Anekcen HemoB.
YeTblpexKkpaTHbIN
ONIMMMNNCKNIA
yeMnuoH




ABTOITPOPDBIB

MaLumHa
npeogosnena
BCE TPYAHOCTU
FOPHbIX AOPOT.

HE3ALOJIIrO 4,0 CTAPTA MPOAAX
HOBbII OTEYECTBEHHbI ABTO-
MOBWJIb TECTUPOBAJIN XYP-
HANIUCTbI. U CAMOW EOJIbLUOM
WHTPUIOM BblJIA, KOHEYHO, EFrO
LLEHA.

Ho ecau 6
cayuae ¢ npeo-
wecmeeHHU -
,_} ueil, «Becmoit»,

A npouzeooument
;= . 036Y4UA YeHbl

“% moabKo 6 npeo-
npoodaxchyio Houb, mo menepv by
Huee AHJTEPCCOH, npe3udenm
«AemoBA3a», packpuin kapmer nod
@unan mecm-opaiiéa. 589 meic.
PYO0. - 3a MUHUMAAbHYIO KOMAAEK -
mauuro ¢ deueamenem 1,6 1 u me-
XaHukoi u 723 moic. pyo. - 3a Mak-
cumanvHyio ¢ deueamenem 1,8 1 u
aA8MoMamu3upoB8anHol MexaHu4ec-
xoti mparncmuccueti (AMT).

B FAPMOHUH
CBOAWUTENEM

ITanbMbl y MOp# - B cHery. Jlo-
poru B ropax - uto katku. [Torona
JobaBUIa «UKC»-TPUMa, XOTS Op-
TaHU3aTOPbl U TAK 3AJIOKUJIU ETO
B MpOrpaMMy COUYMHCKOTIO TeCT-
JpaiiBa I10CTaTOYHO.

ITo 6e30dopoxcwio, 3aaumomy manoii 6000li, - neeko!
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doto aBTOpa

«KCc»-TpUMaTbHBIM Ha3BaJn
€ro He TOJBKO ITOTOMY, 94TO X -
[JlaBHas1 OyKBa [IJIs1 HOBOT'O ITOKO-
JIEHUsT aBTOMOOMIIEH «ABTOBA3a».
Ha Lada XRay, Tak ke Kak u Ha
«BecTte», OoHa UMTACTCS U CIIepenH,
U1 Ha O00Kax, U B OTIIEJIKE CalloHA.
Ho rnaBHoe - TecTMpoBaiu Ha ceit
pa3 KpoccoBep, a B HEM OT pOXIe-
HUSI JOJDKHO OBITh OeccTpaliiue K
JOPOXKHBIM TPYAHOCTSM.

Brpouewm, noHayvay sicCHOCTU B
TOM, YTO K€ 3TO BCE-TaKM 32 aBTO-
MOOMJIb - BLICOKM I XeTY09K (KJIU-
peHc - 195 mm, B-kiacc) wim kpoc-
coBep, He ObL10. M Bce TpeboBanu

otBeta oT Osiera TPYHEHKOBA,
pykoBoauTteisi npoekTa XRay. « Mol
Ha3bIBaeM €ro KOMITAKTHBIM T'O-
POICKUM KPOCCOBEPOM», - CKa-
3aJI OH U TTOSICHWUJI, YTO HEKOTO-
pBle IPOM3BOIUTEIN ceifuac yxke
YMEHbILIAIOT MOJEIU CBOUX KPOC-
COBEPOB B COOTBETCTBUU C 3aITPO-
caMU TIOTpeOuTeNei.

K yectn HOBOPOXIAEHHOTO aB-
TOMOOWJISI, OH TI0Ka3a ceds 10-
CTOWHO Y Ha TJTaJIKOM CEepITaHTHHE,
1 Ha pa30MThIX BHICOKOTOPHBIX J0-
porax. [TepenpaBuJics uepes o3ep-
110, 0Opa30BaBIIeecs OT PaCTasiB-
1rero cHera. B3oOpascst BHICOKO Ha

(B AHBAPE I

0 CPABHEHHIO C THBAPEM-2014 |

TOpPY MO CKOJIb3KOUW 3aCHEXEHHOU
JIopore, KOTOpPYIO Jaxe MeCKOM
HUKTO He TIOCHITIAI.
[IpensgTcTBUS TPOLIIN BCe Ma-
IIUHBI - KaK T€, YTO OCHAIICHBI
1,8-TUTPOBBIM Ba30BCKUM JBU-
rarejeM MOIIHOCTBIO 122 1. ¢c. 1
pa3paboTaHHOIi coBMecTHO ¢ ZF

BCEM UHTEPECHO

3a BpeMs1 TecT-IpaiiBa Ipu-
IIUTOCh OTBEYATh HAa MHOTOYMCJICH-
HBIE BOIIPOCHI O MAIIIHE - pabOT-
HuKkaM «Po3a XyTop», TbKHUKaM,
naxe nHerekTopy JATTC, KoTopslii
OCTaHOBWJI HAC TOJIBKO IS TOTO,
YTOOBI TTOHSITh, YTO 3TO 3a 3BEPh
JMUKOBUHHBIN. BOT HEKOTOpHIE 13
3TUX BOITPOCOB.

Kak tporaercsa B ropky? [lo-
CTaTOYHO JieTKO. EcTh cucteMa
yaepXaHWsI Ha YKIIOHE - TIPeayC-

AMT, TaKk u Te, Ha KOTOPHIX yC-

MOTPEHHBIX CEKYH/ OOCTATOY-

TaHOBJIEH 1,6-TUTPOBBIIL IBUTA-

HO, YTOOBI TPOHYThCSI 6€3 OTKaTa

Teb (COOCTBEHHBIN - 106 1. ¢. Mn

Haszazn. IToasecka. B mepy ynpy-

Reno - 114 1. ¢.) ¢ 5-cTtyneHyaToi
(paHILy3CKOI MEXaHUKOIA.
IlpaBna, yxe 3Ha-
Komast no «Becte»
AMT no nnytu Ha «Po-
3a XyTop» IoBeJjia ceost
0eCnoKOIHO - 10 Tex
ITop, TIOKa ST TIpUACP-
JKMBaJIaCh yKazarejei
OTpaHUYECHUS CKO-
poctu. Bot 30 kM/u,
yepe3 50 M - 60 km/4,
emi€ yepe3 20 M - cCHO-
Ba 30... Ho, xorna
rnmepecrajga CMOTPETh
Ha 3HAaKM U TToexajia

HET -

OoTBeTUJIa Ojaromap-
HBIM CIIOKOWHBIM
3BYKOM U TUXUMM TLJIABHBIMMU T1€-
PEKIIIOUEHUSIMU CKOPOCTHU. DTO
COBpEeMEHHasI MHTEJUIEKTyaIbHast
cucTeMa MOXKET TTOICTpanBaTh-
¢S o BommuTess (IIpU CITOKO-
HOI1 MaHepe e€37Ibl CKOPOCTH Tie-
peKIIoYaloTCs MeIJIeHHEee, TIPU
arpeccMBHOI - ObICTpee), HO HE
o[ 3HAaKW, pacCTaBJIeHHBIC IO
CTPAHHOM JIOTUKE.

Pz S
BbICOKWV
XETYBIK?

KOMMAKTHBbIN
FOPOACKOW
UHTYUTUBHO, AMT KPOCCOB EP

rag. $IMbI 1 KOJIIIOOMHBI MaIlliTHA
MPOXOIUT MSITKO, U B TO K€ BpeMsI
IOPOTY UYYBCTBYEIIb.
IIpuBoa. IlepenHuii,
HO 00€IIAI0T U TTOJTHO-
MPUBOITHYIO BEPCHIO.
Baraxnuk. CooTBer-
CTBYET IOTPEOHOCTSIM
Hallero aBTOMOOMJINC-
Ta - 361 1. CriiHKH 11e -
PEaHEro 1 3aHUX rac-
CaXUPCKUX CUACHUM
CKJIABIBAIOTCS, €CIIU
HY>KHO MepeBe3TH ra-
OapUTHBI Tpy3.
«3amnyck 3Toro aB-
TOMOOWIIS, TIPOIAXKU
KOTOpPOr0 HA4YHYTCS
14 deBpans y 122 nu-
J1IepoB B 60 pocCHIiCKMX ropoaax,
COOTBETCTBYET TPEM BaXKHBIM ITa-
pameTpam. CTapT MPOU3BOJICTBA -
BOBpEMSI, TP HEOOXOTMMOM Ka-
yecTBe U MpaBWIbHON 1LieHe. Tem
CaMBbIM MBI 3aJIOXWUJIN HOBYIO
TpaguIIMIO HA CTAPOM POCCHIAC-
KOM MPEANpPUITUN», - CAUTaeT by
WMHre AHnepccoH.
MapuHa HABATHUKOBA

4

«HAPOOAAM POCCUMN»

«PAAUO POCCUN» HUKOIAA
HE BOSAIJIOCb FOBOPUTb HA
«HEYAOBHbIE» TEMbI - BYAb
TO CUPOTCTBO, XXU3Hb 3A-
KJIOYEHHbIX WX HALKO-
HAJIbHbIX BOMPOC.

15 net Hasag B apump BbILLEN
MepBbIi BbIMYCK NporpamMmbl «Ha-
poabl Poccumn». PagmnoctaHums
cTasia NepBonpoOXoaLem, npea-
CTaBMB CNyLLIATENSM PaaMOXypHan
0 TPaauUWMsIX, KyNeType, 00bl4asx
60MbLLIMX U Manblx HAPOAOB, Ha-
censitowmx Poccuitckyio Penepa-
Lmt0. 13 31O nporpammbl BbIPOC-
10 Lenoe HOBOE Hanpas/eHve B
CMMU - mexaTHIYecKas xypHanmc-
TVKa, KOTOPYIO, NyCTb Moka u ¢da-
KY/IbTaTMBHO, HO YXXe NnpenogaroT
BO MHOTVIX By3ax CTpaHbl. 970 Cell-
4ac KaxeTcsl, 4TO FOBOPUTHL 00 IT-
HUYECKOM XM3HU 1N YHUKASIbHOCTM
193 HapopoB Poccumu Tak ke ectec-
TBEHHO, Kak O TeaTpasibHbIX Npe-
Mbepax U1 CropPTUBHbIX 1OCTK-
XeHuax. Bo MHorx CMU oTKpbITh
crneumanbHble pyopukn, eCTb Mnb-
NS MEXITHNYECKON XypHauc-
TUKW 1 BCEPOCCUNCKUI KOHKYPC
«CMMWpoTBopeuy, rae 3a nobeny
6optoTCs ThiCAYM PaboT 13 BCEX
6e3 UCKMI0YEHNs! PerMoHoB CTpa-
Hbl. HO B Hayane HyneBbIX BCE
6bIn0 nHave. Pepgakuum 60s11MCh
TEMbI KaK OrHsi, no CTapoi, eLLg co-

BETCKOW NPMBbIYKE mosiaras, 4To
rOBOPUTbL 00 MCTOPNYECKON MHO-
FOHaUMOHaNIbHOCTN MOXHO KakK O
MOKOMHOM: XOPOLLIO U/ HNYErO - U
0OVH pa3 B roay, B eHb KoHcTn-
Tyumu, KOTopas Ha4MHaEeTCs Co-
BaMu: «Mbl - MHOrOHALMOHAbHbIN
Hapogy.

Ho Bedb Tema Hawero ¢aH-
TAcTM4yeckoro mMHoroobpasus
- xuBas! U ctpaHa Hawwa B noc-
NeOHIon YeTBEPTb Beka nepe-
XnBana HaCTOSALLMIA 3THUYECKNIA
peHeccaHc. BO3HMKAN ThiCAYM
001LIeCTBEHHbIX 00bEANHEHWIA 1
LIeHTPOB HaLMOHabHBIX KYALTYP,
CTPOSATCA HALMOHANbHbLIE AEPEB-
HU 1 3THOMAPKW, MPUHUMAIOTCS
3aKOHbI NO OTAENbHBIM HAPOAAM
1 UX rpynnam, CyLLLECTBYIOT opra-
Hbl BNACTW, OTBEYAlOLWME 3a 3TOT
Bonpoc. 060 BCEM 3TOM 1 pac-
CKa3blBaeT CBOMM CyLIATENSM
«Pagno Poccun» B nporpamme
«Hapoabl Poccum». OceTuH -
MeLLeHaT, KOTOPbI Ha CBOW CpefC-
TBa CTPOWT HALMOHA/IbHYIO AiEPEB-
HI0, 9BEHKA - MEPBast XEHLLYHA-Ka-
top Ha Kamyartke, nearvH - genytar
[oCyLapCTBEHHOM AyMbl, KOTOPbIN
npoOMBaET 3aKOH O NPUAAHUMN PYC-
CKOMY 513bIKy CTaTyca pogHoro. Ha-
BEPHOE, HE OCTaNIOCh HW OOHOrOo
HapoZa, MyCTb Camoro Masoymc-
NEHHOro, 0 KOTOPOM He pacckasa-
na Obl 3Ta NporpaMma. Hecmotpst

Ha TO 4TO 3a 15 NIEeT MHOroe AOCTUr-
HYTO, MPOEKTY €CTb KyAa pacTu 1
pa3BMBATLCS.

- MNoaBNATCA HOBbLIE UAEMN,
npyrve dopmartsl: CO34aH MEX-
STHUYECKNI MHTEPHET-NopTan,
BbIXOOUT NPUNOXEHNE B Of-
HOM 13 eXEeHeOenbHUKOB, NPo-
BOAWUTCS €XErogHblil KOHKYPC
CpeLCTB MacCcoBOM MHOOPMaLUK
«CMWpoTBOpeL», BTOPOI rofn, B
pasHbiX PErMOHAX CTPaHbl KOn-
nern-aHTy3nacTbl NPoBOAAT 00Y-
yeHne monoaéxu B «LLikone mex-
9THUYECKON XYpPHaNUCTUKn». U
BCE 3TO BbIPOCN0 U3 HEBONbLLON
pagmonporpammsbl, KOTopas nos-
Bunack Ha «Paguo Poccum». 9toT
NPoeKT 06beANHNA MHOXECTBO
3aMHTEPECOBAHHbIX IIOAEN, B TOM
ymcne XypHanmMcToB PasnyHbIX
CMW, xoTOpble NOHMMALOT, YTO
3THMYEecKast Tema - 3TO He TOfb-
KO MEeCHU 1 NASCKN. DTHUYECKUIA
(hakTop 0Ka3bIBAET OrpOMHOE
B/NSIHNE HA 3KOHOMWKY, obpa-
30BaHWe, BOCNUTaHne, Mean-
UMHY. Myp UEHUT HEMOXOXECTb.
OcraBascb eMHON HaLMen, Mbl
COXpaHsieM caMOBbITHOCTb HAPO-
[I0B, €€ cocTaBnsowmx. M B atom
Halle OrPOMHOE KOHKYPEHTHOE
NPEMMYLLECTBO.

Ha ¢ot0 aBTOP 1 BEayLLas NpoekTa
«Hapogel Poccun» Mapraputa JISHIE.
Peknama. 12+




VIIPOCHTENEM VBEXMUIA B TAHUH BYIVT KOH®HCKOBBIBATb IEHBIH {

Ha 4eém pepxanach
aKOHOMUMKa Poccun
100 net Hag3an?

Ilpoodoancenue. Hauano 6 No 5

«AUD» NPOAOJKAET LKA NYB-
JNUKALIUM O TOM, KAK PASBUBA-
JIACb HALLA CTPAHA B HAYAJE
XX BEKA. C KAKUM 3KOHOMMU-
YECKWUM W COLLMANbHbIM BATA-
)XOM OHA NOJOLNAK 1917 rO-
Y, KOTOPbIW PE3KO MOBEPHYJI
XO04 POCCUNCKON UCTOPUMN?

B smom Homepe peub noiidém
0 pazeumuu NPOMbIUACHHOCIU U
NPeOnPUHUMAMeNbCMEa, Cmpo-
umenvcmee JHcene3Hvix 0opoe u
Youce 3apoousuemecsi CoOUUaNbHOM
3aKoHOOamenvcmee.

PocT npoMbiLLNEeHHOCTH

‘ B nepviog mexay 1890 n 1913 rr.
NPON3BOANTENLHOCTb POCCUIA-
CKOVi MPOMBILLAIEHHOCTY BbIPOCHA
B YeTblpe pasa. E€ noxoabl He ToNbKO

LleHHOCTH, BbiNyLLEHHbIE PYCCKUMM
| babpukamu 1 3aBogamu, pyo.

MOYTU CPABHSANCH C NOCTYMN/IEHUSMM
OT 3emriefenus - ToBapbl MOKPbIBaA-
N1 NOYTU 4/5 BHYTPEHHETO Cnpoca
Ha MaHydaKTypHble 13nenus.

CTpouTenbCTBO CeNbX03MaLLMH,
pyoé.

‘ [MpOoMBbILLNIEHHOE Pa3BUTHE Bbl-

3Bas10 ObICTPLIN POCT uncna dab-

PWYHO-3aBOACKMX pabounx. HyxHo
OTMETUTb, YTO 3aKOHbI, KacaloLLu-
ecsl OXpaHbl TPyAa, Obin BNePBbIE
13[aHbl MMEHHO B Poccun, eLé

B XVIII Beke, B LapCTBOBaHME
nmneparpuubl Ekatepunsl 1.

B uapcreoBaHue Hukonas Il 6binm
130aHbl 3aKOHbI 415 0becne-
yeHus 6e30MacHOCTY paboux

B FOPHO33BOACKON NPOMBILLEH-
HOCTU, Ha XeNe3HbIX oporax

1 NPeanpusTUsX, 0C060 ONacHbIX
L151 KN3HW 1 300POBbS, - HANPU-
Mep, Ha MOPOXOBbIX 3aBOAAX.

3au1,ma péﬁoq'ux '

‘ B TeyeHwe 4 net nepep,
Hayanom epBoi MMPOBOIA

BOVHbI KOIMYECTBO BHOBb Y4PEX-

[aBLUNXCS aKLMOHEPHbIX 0OLLECTB

BO3p0C0 bonee YeM B 2 pasa,

a BJIOXKEHHbII B HUX KanuTas - noy-

T B 4 pasa.

N 1894 1916 | 1897 |
. 1,5 655
mipa MApA {} S H
1895 |
Q ;’[,%ﬂ.i; 7,6 MNH TOHH 32,5 MJIH TOHH
m Hgg:qbé 5,5 MJIH TOHH 9’2 MJIH TOHH
— 385;.’:;’ = 42,2 TOHHbI 60,6 TOHHbI
3\\ ;hfo%’:,;’a 6,5 ThiC. TOHH 30,7 TbIC. TOHH
!ﬁ} ;%%2.?; e 196,5 ThiC. TOHH 900,9 TbiC. TOHH
fsas ﬁé’é‘m’!’somo IO 4,1 MAH TOHH
b’ )Bléﬁ_m;ggé ] 1,1 MAIH TOHH 3,7 MJTH TOHH
% ﬁc?é’ﬁi.a 1,4 MnH TOHH 2 MIH TOHH
e ﬁggﬁsps’ommo SNy 1 »7 MJIH TOHH

T o =

‘ [LeTckui Tpya po 12-netHero
BO3pacTa Obl 3anpeLLéH, He-

COBEPLUEHHONETHUM U XEH-
- LWMHaM He paspeluanu pa-
60TaTh B HOYHYIO CMEHY.
LUTpaCbe HE JOMXHbI Obln
MpeBbILLATL OAHON TPETM
. 3apnnarbl. B 19121

. OblN1 NPUHAT 3aKOH

0 CTPaxoBbIX BbiNJia-
Tax no 60ne3Hun, npu
poXaeHUM pebEHkKa

- Paboune coto3bl Obin
NPW3HaHbI 3aKOHOM, 3a-
6acToBKI paspemeHu

Pasaume npep,npuuumaTenbcTBa
Yucno HOBbIX aKLIMOHEPHbIX 00LLECTB, KanuTa B MJTH py6

1911
'A

<N 119,
1104)

Ams @4031
1202,

1240,

‘ B 1880-1917 rr. 66110 NocTpo-
€HO 58,2 ThIC. KM XeNe3HbIxX
nopor (1,6 ThiC. KM B rofi B CPEAHEM)

B 1916 1., T0 CTb B CaMblii pa3rap
BOMHbI, Poccusi noctpouna 6onee
2 ThIC. KM XEne3HbIX

[0por, KoTopble
coeauHnnu Ce-
BEPHbIV JlenoBu-
Tl OKeaH (nopT
PomaHoBCK, HblHE
MypmaHcK) ¢ LeH-
Tpom Poc-
cun.

CTpOVTeNbCTBO Xene3Hbix Jopor

HaKaHyHe BOWHbI BbINaTbI MO )
BHELLHEMY 1 BHYTPEHHEMY
rocoonry 6onee 4em Ha 4/5
6blnn 06ecneyeHbl foxona-
MW, KOTOPbIE NOJy4aso ro-
CYLApPCTBO OT SKChyaTaLmm
XeNe3HbIX JOPOor.
AkcnnyaTtauus Xene3Hon
Aoporu, ToiC. KM

[ 1917 |
1,
TbIC. KM

&L
« 1-emecto
===; B MUPE MO MPOTAXKEH-

W LocTy 3aHUMan Benvikuid
CUBMPCKUI NyTb.

Pycckue xenesHble Loporv Ans naccaxnpos
OblIM CaMbIMU AELLIEBBIMU 1 CambiMi KOMGOopTa-
6€eNbHbIMMW B MUPE.

MonuHa
MOJIOTKOBA

L-a

Uctoqnuk: bpasoss b. «LlapcteoBaHue umnepatopa Hvkonas Il ( 1894- 19;2) B UmMpax v aktax».
z VHdorpaduka AHHbI XAPUTOHOBOW. ®oto Legion-Media
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KOHJ,A PYBJib bblJ1 30J10ThIM

LLEHA POCTA

Poccus 6 naua-
s1e XX 6. cosepuiu-
A4 pe3KUll pbloK
8 NPOMbIULICHHOM
paszsumuu, HO
cmana, KaK 6 Ha-
ue epems, nps-
MO UAU KOCBEHHO NPUHAONEHCAMb
UHOCMpaHyam, ymeepiucoaem
Bacuauii CHMYEPA, 3kc-dupex-
mop HUH cmamucmuxu IToccma-
ma, aemop mpyoa «Pazeumue 3xo-
Homuru Poccuu 3a 100 aem».

YYT'YH, CTANb,
30/10TO

- B nauvane XX B. Poccus ur-
paJjia 3aMeTHYIO pOJib B J100bI-
BaOIIE NMPOMBIINIJIEHHOCTH,
NpOM3BOACTBE UYTyHa, CTalH,
30JI0Ta, NMYIIHUHBI, CTpOMMa-
TepUaaoB, BOEHHOU TEXHUKHU, B

,ZZOMéHHblu uex Camicuchoeo Ka3EHHO020 3aeoda 1 914 .

1896 Tomy BBEN CyIIeCTBEHHBIC
OTrpaHUYEHUsI Ha 9KCTIOPT ChIPOii
HedTU - A pa3BUTHUSI OTede-
CTBEHHOI HedTernepepaboTKu 1
MaimHocTpoeHus. @opmupona-
JINCh KPYITHBIE TTIPOMBITIICHHBIE
parionsbl: LleHTpanbHbIi, Ypanb-
ckuit, Ilerepoyprckuii, Ilo-
BOJKCKMA. JIuib B ronsl yyac-
tust Poccun B IlepBoii MupoBoit
BoitHe (1914-1917) mokaszarenu
MPOMBIIIEHHOTO IMTPOU3BOICTBA
YMEHBIIWINCH, XOTS OTIEIbHO
B3$IThIE OTPACIU (BOCHHASI TEXHU-
Ka, MPOIOBOJILCTBUE, UMIIOPT),
HAIpOTUB, TTOJYYUIIN YCKOPEH-
HOE pa3BUTHE.

A LEHBIrnM Ybn?

OO0OpOTHOI CTOPOHOI yC-
KOpeHUs Obla YCUJIMBABIIASICS
3aBUCUMOCTh Poccum OT MHO-

®oro Foto Soyuz

MalmurHocTpoeHuu. 1o obuiemy

CTpaHHOrO (TJJaBHBIM 00pa3zom

00BEMY TEXHUKO-3KOHOMUYEC-

(bpaHIy3CcKOro, OEJIbIMiCKOro 1

KOT'O pa3BUTHA CTpaHa HaxXoau-

OpUTaHCKOro) KanuTajia. Butre u

JIach Ha 5-M MECTe B MUpe (mociie
CIIA, I'epmanuu, Benukobpu-
tanuu 1 Ppannun). [1o 06bE-
MY HaIlMOHAJIBHOTO MMYIIECTBa
(60,3 mupa 30J10THIX pyOJIeid, a
B CIIA - 397,4 mupa B mepe-
CU€Te Ha 30JI0Tbie PyOJM) TOXKE
Ha 5-M MmecTe (3040moil pybas
8 Poccuu pasusnca 6ymasncrnomy,
a Ha enewnem pvihke - 1,85 doa-
aapa CIIA, 6ymaxcublil Ovin He-
xoneepmupyemuim. - Pen.). Ipu
9TOM II0 TIPOU3BOJCTBY UyTyHA,
CTaJlv, METaJIJIONpoKarTa, MeIu,
30JI0Ta, MJIATUHBI, ITAPOBO30B,
BaroHoB, 3epHa, caxapa U eie 27
KJTI0YEeBBIM TTOKa3aTeasiM Poccust
BXOIIMJIA B TIEPBYIO TPOMKY CTpaH
mupa. CerogHs 1o OOJBIINHCTBY
MO3UILUI HE BXOIUT U B JECSTKY.

ITpoMbIlIEHHOE TPOU3BO/ -
CTBO pocJyio Giaromapsi Mepam
11apCKOTO TIPAaBUTEIBCTBA - OTe-
YeCTBEHHBIM ITPOMBIIIIJIEHHUKAM
MPEIOCTABIISIIN JIBTOTHI, CCYIbI
1 nocobusi. MeTaanypruyeckum
3aBojaM Ka3Ha Ileapo IiaTuia
3a KEJIE3HOMOPOKHBIE PETbCHI.
3a nepsble 13 et XX Beka 00b-
€M ITPOUM3BOJICTBA BHIPOC B CTpaHe
TIOYTH BIBOE, A BHEIIHEN TOPTOB-
Jm - B 2,5 pasa. [1o coBetam But-
Te U MenneneeBa Hukounaii 11 B

CTOJBIITIH XOPOXOPYIINCH, HO BCE
OBLIO HE B TTOPSIAKE - 9KOHOMUKE
He xBataJjo aeHer. CTpoUTeIbCTBO
JKEJEe3HBIX JOPOT - KABKA3CKOM,
KUTANCKOM - 11UI0 HA UHOCTPaH-
Hble KpeauThbl. Jlaxke neHbIu pyc-
CKUX TIPOMBIIIJIEHHUKOB ObLIN
3aéMHbIe. ITHOCTpaHIIbI OCOOEH-
HO OXOTHO BKJIQJIbIBAIMCH B Chl-
pweBbie oTpaciau. Tak, JoHbacc
1 0aKUHCKUE HeDTESITPOMBICIIBI
(akTryecku npuHaaIexaIu opu-
TaHIaM. B 11eJ10M MHOCTpaHIIbI
BJIAJENN, TTO KpaitHeit Mepe, 70%
aKTUBOB B CHIPbEBOIA, TSKEIOMN U -
B MEHbIIIE CTENeHU - B JIETKOI
IIPOMBIIIJICHHOCTH. DTa 3aBUCH-
MOCTb CTaJIa IPUYUHON BOBJIEYE-
Hus Poccuu B HEHYXXHYIO el MU-
POBYIO BOIHY U IOCJIEI0BABIIETO
3aTeM KPYILIEHUST UMIIEPUU.

&~
IIpodonsicenue uumaiime 6 cae-

oyrouem nHomepe «AuD».
bnaeodapum 3a nomouwp 6 nod-

eomogke mamepuanra Ipueopus
Ecasna.

Anekceit
YEBOTAPEB
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3 INTAHETAPYY MOCKBBI IIPETATAET BEPHVTh ACTPOHOMHUIO0 B IIKOJIBI

KAHWUKYJ1bl COKPATAT U3-3A TPUMMA?

OBbPA3OBAHUNE

Yem 00epHETCS
anuaemus rpunna?

B 3TOM roay TbiICA4AM POCCH M-
CKMX WWKOJIbHUKOB HECKA3AH-
HO NOBE3J10: HA HUX CBAJIU-
JINCb BHEMJIAHOBbIE KAHMKYJ1bl
U3-3A KAPAHTUHA MO rPUnny.
KAK AYKHETCS AETSIM 3TO A0J1-
FOE BbIHY)XAEHHOE BE3AEJIbE?

KAHUKYN HE BYQET?

«JIeToM TOUHO YUUTBCS HE TTPUIET-
Csl, BOIIPOC TIPOIOKUTEIbHOCTU
yuyeOHOTO rojaa
pemraeTcss Ha
0oJiee BBICOKOM
YPOBHE, HEXEITHN
AIMUHUCTPALIAS
IIIKOJIBI MJIU Ta-
Xe peruoHajib-
HOE yIpaBjJecHNE 0Opa30BaHUS,
- rosoput Bukrop IIAHWUH, npen-
cenarenb O0IECTBA 3aIMTHI TPAB
noTpeodureieii 00pa3oBaTeJbHbIX
YCJYT. - A BOT MEHSTh yUeOHbIE
MPOrpaMMBI IITKoJ1a MoxkeT. CKa-
KeM, 100aBUTh YMCJIO YPOKOB,
KOHCYJIbTAaTUBHBIX M BHEYPOUHBIX
3aHsaTuil. [1lpaBaa, caHUTapHbIe
HOPMBI HE TI03BOJISIOT YBEININ-
BaTh KOJMYECTBO YUYEOHBIX YACOB
o 6eckoHeuyHocTH. (Coenacro
CanlluH 2.4.2.2821-10, 05 yue-

HUKO08 2-4-X Kaaccos
paspewaemcs He
bonee 5 ypokoé 6
deHb narc 00uH
pasz 6 Hedenrw
6-11 ypoK 3a cuém
duskyromypel,
ecau demu yuam-
cs 6 MoM uucae u
no cyboomam. s
VUEHUK08 5-7-X Kaac-
co6 - He bonee 7 ypoKos
6 denv u m. 0. - Pen.) He
WCKJTIOYEHO, UYTO HEKOTOPHIE YUU-
TeJIsl TIOTIBITAFOTCS PEIIUTD TPO-
OJsieMy OTCTaBaHUSI IO IMporpaMMe
3a CYET JIeTel - YBEJIMYUB OOBEM
JMOMallHUX 3adaHUi. DTO TOXKe
HapymieHue. Ecam BBl BUIUTE, 9T0
KOJIMYECTBO YPOKOB HECOM3MEPU-
MO BO3pOCIIO, HY>KHO pelaTh 3TOT
BOIIPOC C AAMUHUCTpALMEN LIKO-
JIBI, Ha POJIUTEIHECKOM COBETE».
K ToMy ke HEeKOTOpbI€ 1LIKOJISI-
PHI BITOJTHE MOTYT JIMITUTHCS BE-
CEeHHUX KaHMUKYy. «PyKOBOACTBO
LLIKOJIBI UMEET MPaBO BHYTPEHHUM
IIPUKA30M ITEPEHECTH CPOKM KaH-
KYJ1, HaripyUMep, Ha TIeproj KapaH-
THa, - TTosicHsTeT Hatamas KPA-
CABUMHA, nupeKTop MOCKOBCKO#
mKoJbI Ne 91. - MoXXHO OXXUIAaTh,
YTO Y HEKOTOPHIX JAeTeil He OymeT
TIPUBBIYHOTO OTIbIXA B KOHIIE Map-
Ta». A 3TO 3HAYUT, YTO BbDKATHIC
Kak JIMMOH K HayaJjy IocjaeaHeil
YETBEPTHU IIKOJIHHUKH BBEIHYXKIC-
HbI OYAYT JOTOHSITH MPOrpaMMy B
COCTOSTHUH TTOJTHOTO HeBpo3a. Jla,
B COBPEMEHHOM IIIKOJIE €CTh BO3-

© ] WKOMA 3AKPHTA

= e ee s
e

OELERTEHRIS
€I 14 seminy

HA KAPAHTHY
no reanny;

Rl

B smom 200_)/ MHocue aemu upoaume/zu y3Ha/zu 0 mom, 4mo uiKoaa 3a-

Kpbima, OYKeaavHo Ha eé nopoee.

®oto Urops XAPUTOHOBA

MOXHOCTHU MPOAOJIKATh 00yYeHUE
Jeteli «06e3 OTpbIBa OT ITPOU3BOJIC-
TBa» yepe3 VIHTepHeT, n1aBaTh 3aia-
HUSI B 3JIEKTPOHHbBIX THEBHUKAX, a
TO U TPAHCIUPOBATh BUACOYPOKH
uT. 1. Ho...

«CTPALUHAS» LWWKOJIA

«ITo 6onbIIOMY CUETY, BCE BTO
CO3MaéT JIMIIb BUAUMOCTD TOTO,
YTO YYEOHBIH TIpoliecc UAET: He
BCE JeTHU BOCIIPUHUMAIOT MaTe-
puaj 6e3 KUBBIX TOSICHEHUI yU1-
TeJIsI, HE BCEM CEMbSIM JIOCTYITHA
Takasl CBsSI3b, MaJIO0 KOMY U3 PO-
IUTeJIell XOUueTcs MpoaeabiBaTh
paboTy 3a yuutens, OObsSCHSIS
peOEHKY HETIOHSTHYIO TEMY, -

110/IM

COBBITUE

B KPACHOT'OPCKOM PAIO-
HE MOCKOBCKOM OBJIACTU
HAYAJIOCH CTPOUTEJIBCTBO
IEPBOM B POCCUU TPAHC-
MMOPTHOM CUCTEMBI «CTPE-
JIA» - «<BO3JYIIIHOT'O» METPO,
KOTOPOE JIABHO U YCIIEIIIHO
MEPEBO3UT ITACCAXKHPOB B
EBPOIIE U CITOCOBHO PENIIUTH
MHOXECTBO TPAHCIIOPTHBIX
ITPOBJIEM.

AzantpoBarb K POCCUNCKUM pe-
anvsm nepenoBbie MUPOBLIE HAapa-
60TKM B 06nacTy TPaHCNopTa B3sNCS
KPYMHEWLWMIA CTONIMYHBINA 3aCTPOR-
WK - Mpynna Komnanmin «MopToH».
[Hesenonep pewwn caenatb «Ctpe-
ny» OOHWM 13 KIIIOYEBbIX 31IEMEHTOB
LOPOXHON CXEMbl CBOEr0 HOBOMO
macLTabHoro mukpoparioHa Mnb-
MNHCKOE-YCOBO - MNepBOro «yMHOro
ropoga» B [logmockoBbe. U 310 He
CnyyaiiHo: 3ech OyaeT peann3oBaH
Lenblii psia, MHHOBALMOHHbIX peLue-
HWI B caMblX pa3Hblx cepax rpago-
CTPOEHWS, BKITI04as U TPAHCMOPTHYIO

NHOPACTPYKTYPY.

BbICOKUE
TEXHOJIOI'NHU

B ocHoBe «BO30YLLIHO0» METPO fe-
XWUT HemeLkas TexHonorun H-Bahn,
koTopas 6onee 30 neT NprMeHseTcs B
EBpone. BaroHbl C1CTeMbl ABUXYTCH B
6eccBeTOPOPHOM PEXIMME Ha BbICOTE
4,5-5 METPOB Haf, 3eMJIeN, He COo3aa-
Bas MOMEX Ha3eMHOMY TPaHCMOPTY.

KnioyeBbiMy NpeumMyLLecTBa-
MW MHHOBALMOHHOrO TpaHcnopTa

cyutaet Mapuna JIVMUHA, yun-
TeJIb HAYAIbHBIX KJIACCOB MOCKOB-
ckoro jmues Ne 1502. - Boiee
TOTO, POJAUTEI CBOUMU OOBSIC-
HEHMSIMU, OCHOBaHHBIMU Ha OC-
TaTKaX COOCTBEHHBIX IITKOJIbHbIX
3HAHWI, Jaxke TAKNX OaHaJIBHBIX
TeM, KaK YMHOXEHHE WU Je-
JICHHWE, WHOTIAa IIPOCTO BPEISIT
peb6énky. Hayka yxxe qaBHO 1ar-
HyJla BIepea. A TO, UYTO TPYIAHOCTH
OyIyT, MBI y3K€ TTOHSLIA T10 HAIITUM
MepBOKJIaCCHUKaM. Y Hac Iepe-
HECJIN YacTh JOIMOJTHUTEIBHBIX
KaHUKYJ, TTOJOXEHHBIX ITePBO-
KJIaCCHMKAaM, ¢ KOHIIa (eBpars
Ha ero Hayvajno. M mo aetsaM yxke
ceiiyac BUIHO - pacClIabMIINCh.
OHU Belb M KapaHTUH, U KaHU-

KYJIbI BOCIIPUHIMAIOT OTMTHAKOBO
- KaK BO3MOXHOCTb HE YUUThCSH.
MHe KaxeTcsl, CTOWJI0 u3beraThb
MMOBaJIbHOI'O 3aKPBITUS IIEBIX
IITKOJT ¥ KJIaCcCOB (HE BCe e AeTH
00JICIOT) - HAaJIO OBLIO AENaTh 3TO
ToueuHo. TeM OoJiee yacTb AeTel,
M3-3a OTCYTCTBUSI KOTOPBIX OBLIT
BBEIEH KapaHTUH, OKa3bIBaeTCs,
IIPOCTO TIEPECUKUBAIN JoMa a0-
COJIIOTHO 310pOBbIMU. KoHeuHo,
9TO TIPABO POIUTEJIS - TTBITATHCS
3alIUTUTh CBOETO pebEHKa OT
WH(PEKLUU, HO TTOJYYUIOCh: 6e3
y4€0bl OCTAJIUCh U COBEPILIEHHO
3M0POBbIE, HATIPUMED, TIPUBUTHIE
OT TPUIINA IETH».

besyci0BHO, B BBIHYKI€HHOM
Oe3mebe Hamo UCKaTh U TUTIOCHL.
«Pa3 yx netu v poauTesu BbIHYX-
JIEHBI HAXOOUTBCS JOMa BMECTe,
HY>KHO MCITIOJIb30BaTh 3TOT IIIaHC,
YTOOBI TTOTOBOPUTH C PEOEHKOM
JIMITHUI pa3, y3HATh O €ro TPYI-
HOCT$IX, TO €CTh BOCIIOJTHUTH TOT
HEIOCTAaTOK OOIIEHMSI, KOTOPBIi
CYILIECTBYET CEroHs B OOJIbIIMHC-
TBE POCCUMCKMX CEMEN, TIe MaMa U
rama ¢ yTpa 0 HouM paboTaroT, a
PeOEHOK ITPEIOCTABIIEH CaM Ce0e»,
- coBetyeT Cepreit KOUEPEXKKO,
yuurteJib roga-2015, npenogasareb
uctopun u3 Camapsl.

Onua
BOPTA

TPAHCNOPT

CKOBbIO - EBPOTPAHCIIOPT

[I||

|[||||

TecToBbIli yyacTok «CTpesbi» NocTPosAT yxe B none 2016 roaa.

Ha rpasax peksiaMbl

cumTaloTca 6e3ynpeyHoe KaiyecTBo
TPAHCMOPTHbIX YCNYT, OT/INYHBIE MO-
KasaTenu ckopocTu (B cpeaHem 50
KM/4), BbicOkasi 6e30MnacHOCTb (M1
[NS NacCaxumpoB, 1 AJi1s OKPyXaio-
Leii cpefpl), a Takxke MUHUMabHbIe
3aTparhl Ha PEMOHT U1 aKCyaTaLmio
(6naromaps NOBbILLEHHOW MPOYHOCTM
KOHCTPYKLMIA 11 3aLUMTHOMY NMOKPbI-
™0).

Mepeas B cTpaHe BeTka «CTpe-
Jbl» MPONAET N0 TEPPUTOPUN MUK-
popaioHa MnbnHckoe-YCcoBo, 3a-
HuMatoulero naowanp 215 ra, ao

TPAHCNOPTHO-NEePecaso4HOro y3-
na Ha HoBopwmxckom wwocce (M-9

Bantusa), pacnonoxeHHOro B panioHe
runepmapketa «[Mobyc». 3aeck oHa
nepecekaeTcsi C BETKOV NOAMOCKOB-
HOr0 CKOPOCTHOrO TPamMBasi, KOTOPbIN,
B CBOIO 04Yepeb, NIaHNpyeTcs npo-
BECTN K METPO «MSKMHUHO». BOonb
BCero yyactka «CTpenbl» NpOoTsHKeH-
HOCTbIO 8 KM NOSIBATCS OCTAHOBOYHbIE

MYHKTbI - KaK Ha TEPPUTOPUI HOBOIO
MWKPOParoHa, Tak 1 PSOOM C OCHOB-
HbIMW MIHPPACTPYKTYPHBIMU 0ObEKTa-
MU, PacroNoXeHHbIMY No HoBOpmXC-
KOMy Luocce. VX Konn4ecTBo 1 MecTa
pa3meLLeHus, kctaTu, ByayT onpeae-
NEHBI C YYETOM MOXENaHWiA Oy ayLLmX
HOBOCEJIOB 1 MECTHbIX XUTENE.

MpumeyatenbHo, 4To «CTpena»
cTana nepebIM 06bLEKTOM, K CTPOW-
TEeNIbCTBY KOTOPOrO YXXe MPUCTYnu
«MOpPTOH» Ha TEPPUTOPUM HOBOTO
MukpopariioHa. B mapte 2016 roga Ha
CTPOUTENbHYIO NNOLLAAKY AOCTaBAT
NepBbI TECTOBLIN BaroH «CTpenbl» - K
3TOMY MOMEHTY NyTeBas CTPYKTypa v
[Leno YaCTUYHO y>ke ByayT CMOHTUPO-
BaHbl. [lonHoe 3aBepLueHne CTpou-
TeNbCTBA NEPBOrO TECTOBOO y4acTka
«CTpenbl» AnMHOI 1 kM BMECTE C Aeno
1 NepBoV cTaHumen «MopToH» nnaHw-
pYeT K cepefuHe 3Toro neTa, nocne
Yero HayHyTCS TECTOBbIE VCTbITAHNS
1 CEPTMPUKALMS CUCTEMBI.

POJOM M3 EBPOIIbI

MepBas Tpacca TPaHCMOPTHOW
cuctemMbl H-Bahn 6bina noctpoeHa
B 1984 roay B [lopTmyHAe (Fepma-
Hug). C MOMEHTa CO3[aHMS 1 MO Ha-
CTOSILLLEE BPEMS 3TUM TPAHCMOPTOM
6bIN10 NepeBe3eHo 6onee 23 MAH
naccaxupoB - 1 3TO He Npenes.
MponyckHasi cnocobHOCTb CUCTE-
Mbl paccynTaHa Ha ropoja ¢ Hace-
neHviem OT 1 MJTH YenoBek, 1 B CAy-
yae He0OX0AMMOCTY MOXHO NMPOCTO
YBEJIMYNTL COCTaB MO0 MHTepBas
LBVIXEHNS.

BospacTatowiaa nonynspHoCTb
HaA3eMHOro TpaHcnopTa abconoT-
HO 00bekTVBHA. Hag3eMHoe MeTpo
LEeNCTBUTENBHO HE 3aHUMAET YuLL
1 6e3 cHoca NpeoaoneBaeT ropoa-
CKMe panoHbl C NIOTHON 3aCTPOK-
KO, NacCcaxmpckue CTaHLMKN nerko
WHTEerpupylTca B 3AaHNa TOPro-
BbIX LLEHTPOB MO NyT¥ CNeL0BaHUS

TpaHcnopTa. «CTpena» He co3naeT
MOMEX ABMXEHNIO HA3EMHOr0 ro-

POACKOro TpaHCcNopTa, pacnona-
rasacb NpMMEPHO B 5 MeTpax Ha
ypoBHeM 3emnu. C nepenagamu
penbeda - oBparamu, ykjaoHamu,
BOLOEMaMun - TakoW TpaHCMopT
cnpasnseTcs 6e3 CTpoMTENbLCTBA
cneumnanbHbIX MOCTOB. 9TO MPOCTO
naeanbHOe PeLleHre TPAHCMOPTHbIX
npobnem Poccun ¢ ee HeOHOPOA-
HbIM laHALLAdTOM U ryCTOHACENeH-
HbIMU FOpOaMu.

JJISA PASBUTUA
IHOAMOCKOBbA

[ns MykpoparnoHa YNCAEHHOC-
Thto Gonee 52 ThiC. YEN0BEK, KOTO-
pbii cTpoutcs 863 HoBopux-
CKOro Lwocce, no COCeAcTBy C
YHVKaJIbHOM NPUPOL0OXPAHHON 30-
Hoi, «CTpena» aBnseTca Hambonee
ONTMManbHbIM BUAOM TpaHCMnopTa.

Bo-nepBbix, OHa MakCUMabHO
ahdEKTUBHA HA TEPPUTOPUSX aK-
TUBHOWM XWUJIO0N 3aCTPONKM C MHO-
rOYMCNeHHbIMU 0BbeKTaMu MHO-
PaCTPYKTYPbl U TPAHCMOPTHLIMU
y3namu. Bo-BTopbix, y «CTpenbl»
OTCYTCTBYIOT BbIOPOCHI BPEOHbIX
BELLIECTB, NO3TOMY OHa He 3arpa3-
HAET aTMOocdhepy 1 He NPUYnHAET
HWY Masienwero Bpeaa SK0a0ruu.

Hemeukne TexHonoruu Obinu
nopaboTaHbl POCCUIACKUMM CreLu-
anucTamu, 1 CErofdHs Tpacca aBnsi-
€TCs OTAIMYHBIM MPUMEPOM UMMOP-
To3amelleHust. Bce metannunyeckune
KOHCTPYKLMK - Npon3BoacTea «Bo-
POHEXCKOr0 MeTanaypruyeckoro
3aBofa», a BaroHbl «CTpenbl» OyayT
narotoBneHbl B CaHkT-MeTepbypre.

NBan IIETPOB
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Cyactbe nobutb
U 6bITb No6umo!

CnieuanbHblit HOMep KO
JHio Bcex BnoGnéHHbIX

INOHEAEJIBbHHUK, 15 PEBPAJIA

i

5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTu.

9.20 «KoHTtponbHas
3aKyrnka».

9.50 «KunTb 300p0BO!».
12+

10.55 «MogHbIii
NPUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 «CerogHs Be4epom»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

14.25 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpewms nokaxet». 16+

16.00 «My>xckoe/XXeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[ycTb roBopAT»
c AHppeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemsa».

21.30 «CEMEWHBbIU
AJIbBOM>». T/c. 16+

- L * ._._,..—.m

23.30 «BeuepHuii
Yprant». 16+

0.00 «lMosHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxeTt». 16+

2.10 HaeawHe co Bcemu. 16+

3.00 HoeocTw.

3.05 HaeawHe co Bcemun. 16+

3.15 «MopHbliii npurosop».

4.10 «KoHTponbHas 3aKymnka».

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». «Anrpeiin
XKeneaHroi ronossl». M/c. 12+

7.30 «Iy6ka 506 KBazpaTHble LuTaHbI».
12+

8.00, 8.30 «Comedy Club. Exclusive».

16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.00 «ButBa akcTpaceHcos». 16+
11.30 «<POMEO + IDKYJIbETTA».
X/¢. 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB».

«BE3 MAHUKW».
T/c. 16+

21.00 «KTO A?». X/d. 12+

23.10 «[lom-2. Topoz nio6eu». 16+

0.10 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

1.10 «BEAbMbl». X/d. 16+

3.00 «JI0AN BYAYLLEIO».
«CMEHA LEJIW».

T/c. 12+

3.50 «HWXHWUW STAX-2». T/c. 12+

4.15 «MOJIMLIENCKAS AKAZIE-
MUSt». <ECJIN Bbl 9 BblJ1
BOTATbIM NOJIMLEEUCKUM».
T/c. 16+

5.05 «BbDKUTb C IDKEKOM»,
«ECTb O YEM NOrOBOPUTD».
T/c. 16+

5.35 «<HUKUTA-3». «3.0».

Cepwuan. 16+
6.25 «KeHckas nmra». 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «0 camowm rnaB-
HOM». TOK-LUOY.
lNocTosiHHas xaxaa
- HecaxapHnli
anaber.
[loCTOSIHHBI
Kallesb.
KamHu B xenyHbix
MPOTOKaX.

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI
CNEACTBUSA».
T/c. 12+

14.00 Becu.

14.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexxypHast
yacTb.

15.00 «CAMAPA». T/c.
12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

17.50 BecTn.
NHpopmaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

20.00 Bectu.

21.00 «KYJ1bT».
T/c. 16+

23.35 «YecCTHbI geTek-
™B». 16+

0.35 HoyHasi cmeHa.
Mpembepa.
«CeTn obmaHa.
danblunsas
peanbHOCTb».
Mpembepa.
«[TpoTtoTumnbl.
KanutaH BpyHrenb».
12+

2.10 «<CPO4YHO
B HOMEP!». T/c.
12+

3.10 «[Top BnacTbio
Mycopa». 12+

4.05 KomHara cmexa.

5.00 «CekpeTHble TeppuTopum». 16+

6.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «MapcéEvmeT B OJVMH KOHELL.

.16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «KunHo»: Ppenau Xaiimop,

Mwua ®sppoy, Cenexa lomec

B GaHTe3n «<APTYP U MECTb

YPOANAKA». 12

15.55 «MHdopMaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LokMpyioLLme
runotessbl». 16+

19.00 «MHdopmaunoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «TAKCU-4». X/. 16+

21.40 «BopuTb no-pyccku». 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 lMpembepa. «<PIU JOHOBAH».
T/c. 18+

0.30 «Camble LwokupyloLLme runore-
3bl». 16+

1.30 «CekpeTHble Tepputopun». 16+

2.30 «CtpaHHoe peno». 16+

3.30 «TaiHbl Hanman». 16+

4.30 «Tepputopust 3a6myXaeHMiA»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.15 <MATPOC
C «KOMETblI».
X/p. 6+

10.05 «<B KBAAPATE 45».
X/p. 12+

11.30 CoObiTus.

11.50 «[octckpunTym»
¢ Anekceem
MywwikoBbiM. 16+

12.50 «B ueHTpe
CObbITUI»

C AHHOI
Mpoxoposoii. 16+

13.55 «OcTOpOXHO, MO-
LUEHHUKN!». «TexHn-
ka obmaHa». 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopopnckoe cobpa-
Hue. 12+

15.40 «YKPAOEHHAA
CBALbBA».

X/p. 16+

17.30 lopon HOBOCTEW.

17.40 «<YPABHEHUE
JIIOBBU».

T/c. 16+

19.40 CobbiTuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «HoBblin BaBuioH».
CneupanbHblli
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«3UMHME BUTAMUHBI.
Ooww». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 «Akpobatunyec-

KW POK-H-POS.
Josepsn! Meytan!
Netaii!», 12+

1.20 «AkpobaTtnyeckuii
POK-H-posJI.
Mob6eayBLine
cTpax». 12+

1.55 «8 MEPBbIX_
CBUOAHUWN».
X/p. 16+

3.35 «OrPABJIEHUE
MO-)XXEHCKW».
X/p. 12+

5.30 TaliHbl HaLero K1Ho.
«BosBpalleHve
«Cearoro Jlyku». 12+

Dnonaum&ﬁ

6.30 XuTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onveepom.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

8.15 «[lo penam HecoBepLUEHHO-
neTHux». CynebHoe woy. 16+

10.15 [laBaii pa3sesemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

11.15 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+

12.25 «KpuauncHblii MeHepxep».
PeanuTu-woy. 16+

13.25 «©KEHCKWUMX L OKTOP-2».
X/ob. 16+

17.00 CBapnebHblit pasmep.
Peanntu-woy. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJNIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «J1YYLUE HE BbIBAET».

21.05 <AKAQEMUS».
X/¢. 16+
23.00 CsapnebHblit pasmep.
Peanntu-woy. 16+
0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «A0M MAJTIOTKW».
X/ob. 16+
2.25 «JIYYLLE HE BbIBAET>.
X/d. 16+
4.30 «Kpu3ucHbIit MeHeXep».
Peanntu-woy. 16+
5.30 XuTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onueepom.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYTWU».
T/c. 16+
6.00 CerogHs.
6.05 «CYNPYTWU».
T/c. 16+
7.00 «<HTB ytpom».
8.10 «YTpo ¢ fOnneit Bbi-
coukon». 12+
9.00 «xBO3SBPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «CBET
U TEHb MASGKA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 O630p.
YpesBblyanHoe
MPOVCLLECTBHUE.

14.00 boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-
TbiIX ®OHAPEMW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ JleoHnpgom
3akolaHckum, 16+

19.00 CerogHs.

20.00 «MACEYHUK>».
T/c. 16+

22.00 «/torn gHs».

22.30 «<YEJIOBEK BE3
NPOLLJIOTO».
T/c. 16+

0.20 «FNTYXAPb.
NPOAOJIDKEHUE».
T/c. 16+

2.25 [nkunit mup. 0+

3.00 «JECAHT ECTb OE-
CAHT». T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «Jlyqwwmii noaapok».
[/c. 12+

10.00 «Cnenasi». «Hyxwue Mbican».
n/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpu MHe». «<HenpucToiHoe
npeanioxexne», 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[lesotyenko. «Mpaspa
0 NyHaTuKax». 12+

13.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSMU>.
«Colpoepy. [I/d. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«OducHbIi npueopoT». [1/d. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«JIyHHbIA kameHb». /. 16+

15.00 «MucTideckue nctopum. SHakm
cyab0bl», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30 «Cnenas». «Mrpa ¢ cyabbom».
n/c. 12+

18.00 «Cnenas». «OaHa X13Hb».
n/c. 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «<OBMAHU MEHS». T/c. 12+

20.20 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «TEMHbIV PbILIAPb». X/d. 16+

g =

2.00 «FPEMJIMHDbI 2: CKPbITAS
YIPO3A». X/d. 16+

4.00 «<rOJIOCA». T/c. 16+

4.45 «TOJIOCA». T/c. 16+

5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: JIIOAU X».
T/c. 12+

6.00 «Ceinuyac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.25, 12.30,
12.45, 13.40,
14.35, 15.25,
16.00, 16.45,
17.35 «PA3BE[l-
Yuubl». T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «AETEKTUBDI.
BPOLLUEHHAS».
T/c. 16+

19.40 «JETEKTUBbI.
XXUBOU LUT».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. PEAK-
LUuns». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. BNEPE[ B
MPOLUJIOE».

T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
nyTb UCTUH-
HbIW». X/¢. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHbI».
ABTOpCKas
nporpaMma
A. Kapaynosa. 16+

0.10 «MecTo npouncLuecT-
Bus. O rmaBHOM», 16+

1.10 «[eHb aHrena». 0+

1.40 «AETEKTUBDI.
XXUBOMU WUT».
T/c. 16+

2.20 «AETEKTUBbI.
BPOLLUEHHAS».
T/c. 16+

3.05 «AETEKTUBbI.
COCEQW NOHE-
BOJIE». T/c. 16+

3.35 «JETEKTUBBI.
X04y BAM NO-
MOY4b». T/c. 16+

4.10 «JETEKTUBBI.
HACJIEQHUKW».
T/c. 16+

4.40 «JETEKTUBBI.
BEPHAS XXEHA».
T/c. 16+

5.15 «AETEKTUBBI.
CJIABOE 3BEHO».
T/c. 16+

X F8E3HA

16.00 «XpoHuka nobeppl».
[/c. 12+

6.35 Cnyxy Poccum!

7.10 HosocTw. MasHoe.

7.50 «FOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULIA».
T/c. 12+

9.00 HoBocTt iHs.

9.15 «FOCYOAPCTBEHHAS
TPAHULIA». T/c. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCT.

10.05 «TOCYAAPCTBEHHAS
FPAHULIA». T/c. 12+

10.55 «rOCYAAPCTBEHHAS
FPAHULIA». T/c. 12+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «FOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULIA». T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «BATS». T/c. 16+

18.00 HosocT AHs.

18.30 «AHrenbi-xpaHuTenu
OrPaHNYEHHOrO KOHTUHIEHTaY.
N/, 12+

19.20 «CneuynanbHblid penoptax». 12+

19.45 «HayyHblil peTekTus», 12+

20.05 «AECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC».
T/c. 16+

22.10 HosocTu AiHs.

22.35 «<KAPABAH CMEPTU».

0.10 «FOPS4AS TOYKA».
X/b. 12+

1.45 «AJIbIE MOrOHbI>».
T/c. 6+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWme
OXOTHUKM
3a NPUBUAEHUSAMI».
M/c. 12+

6.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

6.35 «JTioay B YepHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBNHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «CmeLapukm».
M/c. 0+

8.05 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUI
KMHOXypHan. 0+

9.30 «B3BeLueHHble N1to-
on». BTopon ce3oH.
BonbLoe
peanuTu-woy. 16+

11.30 «CTUJIbHASA
LUTYYKA». T/c. 16+

13.30 «Ypanbckne
nenbMeHN».
«[apxeTbl». 16+

14.00 «CBALIbBA

JIYHLLUETO APYTA».

X/db. 12+

16.00 «<KYXH%».
T/c. 12+

19.00 Mpembepa! «<Mun-
NMoH m3 lNpocTokea-
LWNHO» C Hukonaem
bBackoBbiM. 12+

19.05 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

21.00 «<MOJIOAEXKKA».
T/c. 16+

22.00 «4 - YETBEP-
TbIW». X/b. 16+

0.00 «Ypanbckune nenbme-
HW». «CemenHoe».
16+

0.30 Mpembepa! KuHo B
netansx ¢ @. boH-
napuykom. 16+

1.30«6 KAAPOB». T/c.
16+

1.45 «CMEPTb
HA MOXOPOHAX>.
X/db. 16+

3.35 «BOCMUTAHUE
YYBCTB».
T/c. 16+

5.30 Mysbika Ha CTC. 16+

b

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.00 WcTopus rocyaapcTea
Poccuitckoro. 0+
7.30 «[lopoxHble BOMHbI». 16+
9.30 KBH Ha buc. 16+
11.00 KBH.
Bbicwnii 6ann. 16+
12.00 KBH Ha buc. 16+
13.00 KBH.
Bbicwmii 6ann. 16+
14.00 KBH Ha 6uc. 16+
14.30 Ytunusatop. 12+
15.00 «JJopoXHble BOVHbI». 16+
15.30 «NOE3[, HA lOMY».
Boesuk. 16+

18.00 Yenosek
npoTuB Moara. 6+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.30 «BOCbMWUJECHATBIE».
X/d. 16+
20.00 «NOBEr-2».
T/c. 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «DAPTO».
[Lpama, Tpunnep. 18+
1.35 «V LLEHTYPUS.
B MOUCKAX
3AYAPOBAHHbBIX
COKPOBMULL».
X/. 16+
3.45 «100 Benmkux». 16+
5.00 CekpeTbl CNOPTHBHBIX
[LLOCTVXEHWNA. 16+

Cl

7.00 «EBpoHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTM KyNbTYpBbI.

10.15, 1.40 «Habnoparens».

11.15, 0.30 «<4Y)KOU
3BOHOK». X/o.

12.25 «JIHWS XN3HW».
EBrenuii PeiH.

13.25 <HEMOBTOPUMAS
BECHA». X/o.

15.10 «OH». X/ 0.

16.40 «/ppuraunoHHas
cuctema Omana.

Bo Bnactu conHua
N NyHbl». /0.

16.55 MHocTpaHHoe aeno.
«HakaHyHe lNepBon
MUPOBOI BONHbI».

17.40 «My3bika COBpEMEH-
HbIX KOMMO3UTOPOB».
[>xoHataH Xapsw.
[xoH TaBeHep.

18.30 «4Yucrasa nobena.
LLItypm HoBopoc-
cwucka». ABTOPCKUi
Gunbm Banepus
TUMOLLIEHKO.

19.15 «CrokoliHOM Houu,
Manbiwmn!»

19.45 MmaBHas ponb.

20.05 «Catun. Hecky4Has
Knaccuka...»

20.45 «[paBuna xmn3Hu».

21.15 «HaumoHanbHbI
napk TuHreegamp.
CoBeT ncnaHackmx
BUKWHIOB». [1/0.

21.30 «TeM BpeMEHEM».

22.15 «Exan peka...
30/10T0€ KOMbLO -

B MOMCKax HacTosI-
wen Poccum». [1/c.
«KocTtpoma».

23.00 VcTopuyeckue
nytewecTeusa MBaHa
ToncToro. «[ywkn
1 nvpel... Hatanes
KpaHamnesckas
«QcagHas 3anncb».

23.45 XyncoseT.

23.50 NMpembepa.
«Kputmk».

2.40 «Keebek - ppaH-
Ly3Cckoe cepaue
CesepHoit Amepu-

Kun». /.

6.30 «BearpaHnyHble BO3MOXHOCTM».

/. 16+

7.00, 9.00, 10.05, 11.50, 15.10
Hosoctu.

7.05, 15.15, 17.50, 23.00 Bce Ha Maru!

9.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLLe!»

9.35 «AHaTomust cnopTa ¢ Sayapaom
Beayrnosbim». 16+

10.10 BratnoH. Ky6ok mupa.
ScradeTa. XXeHLMHDI.
TpaHcnsuus u3 CLUA.

11.55 «C6opHas Poccun. Xokkeit».
0/d. 12+

12.55 Xokkeit. EBpotyp.
Yexws - Poccus.

16.00 Il 3umHKe 1HOLEeCKne
OnumnuiAckue nrpsl
B Jlunnexammepe. Cku-kpocc.
Mpsimas TpaHCASLmS.

18.30 «Jlyywas urpa ¢ Ms4om». 16+

18.55 Backet6on. EguHas nvra BTB.
LICKA - «HuxHwit Hosropogy».
MpsiMas TpaHcnaums.

20.45 Boneiibon. Yemnumonar Poccum.
JKeHLwmHbl. «[uHamo» (Mocksa)
- «[lnHamo» (KasaHb).

23.45 «OXOTHUK HA JIUC>».
X/d. 16+

2.20 «Camasi ObICTpas XeHLLMHA B
mupe». [1/d. 16+

3.20 «CnopTuBHbIi MHTEpEC». 16+

4.20 «Mary, KOTOpbIii He COCTORANCS».

5.20 <<C6obHaﬂ Poccuu. Xokkeii».
0/b. 12+

6.20 «[leTanu cnopta». 16+

Her Takoii ugeainb-
HOM JKEHIIUHbI, KOTO-
pasi HUYEero He Tpedo-
BaJIa ObI OT MYKUHMHBI.
JJaxe pe3nHOBYIO
NMOJKAYMBATH HYKHO.

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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BTOPHUK, 16 PEBPAJIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamun).

12.15 «CEMEWHbIN
AJIbBOM>.
T/c. 16+

14.25 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «CEMEMHbBIA
AJIbBOM>.
T/c. 16+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 ExerogHas uepe-
MOHWS BPYYEHNS
npemun «fpammm».

2.20 «HaeguHe co Bce-
Mmn», 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «HaeguHe co Bce-
MU, 16+

3.15 «MogHbI npurosop».

4.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
YeTeipe npoaykra,
KoTOpbI€e He ycBa-
VBAKOTCS Y NOPTAT
BHeLUHWI Bug. Kap-
TOLUKA - YMEHbLLaeM
KasiopUIAHOCTb.
Atepockiiepos.
Kak cTpagatot BaLum
PYKV BO BpEMSI
xonoza.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoE Bpems.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEAC-

TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas

4acTb.
15.00 «CAMAPA>.
T/c.12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.

17.50 Bectw.

18.15 «[1pamoit acpup».

16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.

Bectn-Mockaa.

20.00 Bectw.

21.00 «KYJIbT». T/c.16+

23.40 Bectn.doc 16+

1.25 HoyHasa cmeHa.

«LLIndpbl Hawero
Tena. HenseecTHble
opraHbi». 2-1 ¢.
MNpembepa. «Cmep-
TeNbHbIE

onbITel. KapTa
mMupar. 12+

2.55 «CPOYHO B HO-

MEP!». T/c.12+

4.00 KomHara cmexa.

[P0 30POBbE

7.00 «Hepenaluku-HuHA3s». «O Kpbl-
cax 1 noasx». M/c. 12+

7.30 «[y6ka Bo6 KBagpaTHble WTaHbl»,

8.00, 8.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.20 «BbuTBa akcTpaceHcos». 16+

11.55 «KTO 94?». X/d. 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«CALLATAHS». T/c. 16+

19.30, 20.00 «MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «NEPBbIN NOLIE-
NYW». T/c. 16+

21.00 «4AC MUK». X/d. 16+

23.00 «Jom-2. lopog ntoeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.00 «LLIOCCE CMEPTW». X/d. 16+

2.35 «J110A1 BYAYLLErO». «CblH
YEJIOBEKA». T/c. 12+

3.25 <HWDKHUIA STAXK-2». T/c. 12+

3.55 «MOJIMLEACKASI AKABEMUSD».
«MTOKYMNKW C BPATOM». T/c. 16+

4.45 «BbDKWUTb C XKEKOM». «OHA
CBOAUT TEBA C YMA». T/c. 16+

5.10 «MAPTHEPbI». «KJIKOY». T/c. 16+

5.35 <HUKUTA-3». <tHEBUHHOCTb».
X/o. 16+

H
5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»

¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «3a rpaHblo Hebec». [/d. 16+

12.00, 15.55, 19.00 <MHcbopmauyon-

Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbI yuH. 16+
14.00 «TAKCH-4». X/d. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «<HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00 «Camble LwokupyoLme
runotesbl». 16+
20.00 <HANPOJIOM». X/d. 16+
21.50 «Boautb no-pyccku». 16+
23.25 Mpembepa. «P3N JOHOBAH».
2-11 cesoH. T/c. 18+
0.30 «Camble LwokMpyloLLme runote-
3bl». 16+
1.30 «CekpeTHble TeppuTOpUi». 16+
2.30 «CtpaHHoe feno». 16+
3.30 «TaiHbl Yanman». 16+
4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».
8.10 «[okTop N...» 16+
8.45 «LLIKOJIbHbIN
BAJIbC».
X/ob. 12+

10.40 «Hatanbs
Kpaukosckas.
Cnesbl 32 kKapoM».
0/¢. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <MUCC MAPINN
ATATbl KPUCTWU».
X/b. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHoson 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 o6maHa.
«3MMHME BUTAMUHBI.
Osowwm». 16+

15.40 «YKPAOEHHAA

EIr] CBAObBA».

X/P. 16+

17.30 lopog HOBOCTEN.

17.40 «<YPABHEHUE
JIIOBBU».
T/c.16+

19.40 CoObbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MNeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MO-
LUeHHnKN!» 16+

23.05 «Ynap BnacTbio.
Mpembep
ons YkpaumHbl». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.
NHpopmaumoHHo-
aHanuTuyeckas
nporpamMma.

0.30 «[MpaBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

1.55 «[MACCAXXUPKA».
X/P. 16+

3.50 «OrPABJIEHUE
MNO-)XXEHCKW».
X/®b. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «<CYMPYIU».
T/c. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 «CYMNPYIU».
T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOMm».

8.10 «YT1po
¢ lOnven
Bbicoukoi». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<CBET
U TEHb MASIKA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

14.00 Boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI
PA3BUTbIX
G®OHAPEN>.

T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKa3blBaeM»,
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHs.

20.00 «<MACEYHUK>».
T/c. 16+

22.00 «/torn gHsi».

22.30 «<YEJIOBEK
BE3 MNPOLLJIOr0».
T/c. 16+

0.20 «FNMYXAPb. MPO-
DOJDKEHUE>».
T/c. 16+

2.20 MaeHag gopora. 16+

2.55 [ukuii mup. 0+

3.05 «AECAHT
ECTb OECAHT>.
T/c. 16+

Yuraiite B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

Dnounuﬂuﬁ

6.30 «XuTb BKyCHO ¢ [xeiimmn Onvee-
pom». KynuhapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

8.15 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

10.15 «[JaBaii passegemcs!» 16+

11.15 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+

12.25 «KpuancHblil MeHenxep».
Peanntu-woy. 16+

13.25 OKEHCKWUU [LOKTOP-2>.
X/ob. 16+

17.00 «CBaze6Hbiit pasmep». 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HANWCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «JIYYLLE HE BbIBAET». X/d.

16+
21.05 <AKABEMUS». X/. 16+
23.00 «CBapie6HbIi pasmep».
Peanntu-woy. 16+
0.00 «6 kanpos». Ckety-Loy. 16+
0.30 «LOM MAJIIOTKM». X/¢b. 16+
2.25 «JIYHLUE HE BbIBAET». X/d. 16+
4.30 «KpuancHblii MeHegxep». 16+
5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnuBe-
powm. KynnHaproe Lwoy. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30 «OXOTHMKM 32 NPYBUAEHUSMM»,
«[TOCTOSHHbIA KnneHT». [/¢. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«3ombu yacel». [l/d. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Cusitne». /. 16+

15.00 «MwucTryeckue uctopuu. 3Hakm
cyab0bl», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «OBMAHU MEHSI». T/c. 12+

20.20 «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI».
HOBbI CE30H». T/c. 16+

21.15, 22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23. 00 «TEMHBI/ PbILIAPb: BO3POX-
DEHWE NETEHABI». X/d. 16+

2.15 «KOLLMAP HA YJIULIE BI30B: BO-
WHbI CHOBUAEHWM». X/d. 16+

4.00, 4.45 «[OJIOCA». T/c. 16+

5.30 "MAPBEJ1 AHUME: JIOAMU X».
T/c. 12+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.40, 11.40, 12.40,
13.25, 14.25
«PASBEAYULbI».
T/c. 16+

12.00, 15.30 «Ceituac».

16.00 «OTkpbITas CTyAUS».

16.50 «AETEKTUBbI.
OBMAHYTA4 JIIO-
BOBb». T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBbI.
CEPWUIHbINA J11O-
BOBHUK». T/c. 16+

17.55 «AETEKTUBbI.
30J710TOM MAJIb-
YUK». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBDI.
BCTPE4A C IOHOC-
TbtO». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.
MNOCbIJIKA C HE-
PELLHEW». T/c. 16+

20.20 «CJIE[,. BOJIbLLIOW
BPAT». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. APYTUE
KAMHM>». T/c. 16+

22.00 «Cenyvac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
BEC B PEBPO».
X/db. 16+

23.15 «CJIEQ,. AQBO-
KAT». T/c. 16+

0.00 «KJIACCUK». X/d. 16+

1.55 «OCA. MEPTBAY
30HA». T/c. 16+

2.45 «OCA. JIIO6BU BCE
BO3PACTbI NO-
KOPHBblI». T/c. 16+

3.35 «OCA. MPU3PAK>.
T/c. 16+

4.20 «OCA. NJIATA 3A
MEMTY». T/c. 16+

5.10 «OCA. JIOBOBb 10
FPOBA». T/c. 16+

6.00 «B ABYX LLATAX OT «PASI».
X/. 0+

7.50 «BATS». T/c. 16+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «BATS». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «BATS». T/c. 16+

12.00 «Mpouecc». Tok-wwoy 12+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «CneumanbHblii penoptax». 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «BATS». T/c. 16+

18.00 HosocTtw s,

18.30 «JluHnsa CtanuHa».
«beToHomaHus». [l/c. 12+

19.20 «JlereHasl apmun ¢ AnekcaHa-
pom Mapianom». 12+

20.05 «AECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC». T/c. 16+

22.10 HoBocT iHs.

22.35 «B HEBE «<HOYHbIE BE[lb-
Mbl». X/d. 6+

0.10 «XKAPKOE JIETO B KABYJIE».

X/. 16+

1.55 «MAPUAHHA», X/. 12+

3.25 «PUCK». X/d. 6+

5.20 «XpoHuka nobespl». [I/c. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHUKM
3a NPUBUAEHNSIMU.
M/c. 12+

6.30 «Tom n Ixxeppwu».
M/c. 0+

6.35 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBnHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «CmeLwapukmn».
M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

10.00 «4 - YHETBEP-
TbIW». X/d. 16+

12.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Cemen-
Hoe». 16+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXHS1». T/c. 12+

19.00 lMNpembepa! «Mun-
noH 13 MNpocTokBa-
LWUMHO» C HMKonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

21.00 «<MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+

22.00 «<BEObMUHA
FOPA». X/d. 12+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «MIcTOpUYec-
koe». 16+

0.30 LLloy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

2.00 «<BOCNMUTAHUE
YYBCTB». Menog-
pama. 16+

3.55 «JIEFKO HE COA-
BATbCS». Menoa-
pama. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.00 UcTopus rocypapcTea
Poccuickoro. 0+
7.30 «[lopoxHbie BOMHbI». 16+
9.30 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
10.30 KBH Ha 6uc. 16+
12.30 KBH. Bbicwumii 6ann. 16+
13.30 KBH Ha 6uc. 16+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.00 «[JopoxHble BOWHbI». 16+
15.10 Yenosek npotie Mo3ra. 6+
15.40 «NOBET-2».
T/c.16+
18.00 Yenosek npot1e Mo3ra. 6+
18.30 KBH Ha buc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/d. 16+
20.00 «MOBET-2». T/c.16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «DAPTO».
[pama, Tpunnep. 18+
1.05 «MPUKJIIOYEHUS
MOCEWUAOHA».
Tpunnep, apama, 6oesuk. 16+
4.35 «100 Benmkux». 16+
5.00 CeKpeTbl COPTUBHBIX JOCTUXE-
HWR. 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNbTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15, 0.20 <OH, OHA U
DOETW». X/d.

12.30 «Butanuit ConomuH.
CBOV1 Kpyr Ha 3eMTIE...».

13.10 «330n». /.

13.20, 20.45 «[pasuna
XN3HW».

13.45 «[1atoe namepeHve».

14.15 «PoxgatoLime My3biky».

15.10 «85 net Hukute
Crpyse». /.

15.55 «Carun. HeckyyHas
Knaccuka...».

16.35 «Xi03 - ropoga, roe
ynbibaeTcs nevasb».

16.55 «Ot1 l'eHyn oo MioH-
XeHa».

17.40 «My3bika COBPEMEH-
HbIX KOMMO3UTOPOB>.

18.15 «laBaiin. Poguna 6oru-
H1 orus Mene». /.

18.30 «Hucraa nobena. but-
Ba 3a CeBacTononb».

19.15 «CnokoiHOM HouK,
mManbiwm!»

19.45 MaBHas posb.

20.05 VckycCTBEHHbIN
otbop.

21.15 «KadeapanbHblii cobop
B LLIn6exuke». [1/d.

21.30 «Mrpa B 6ucep».

22.15 «Exan pexa...
30510TO€ KOMbLO - B
novckax HacTosILLLEN
Poccum». [/c.

23.00 WcTopuyeckue nyTelwe-
ctBus Meana ToncToro.

23.45 Xyncoser.

23.50 «Pa3rosop c A. MNa-
Turopckum», [/c.

1.40 «Jlumec. Ha rpaHuLe
c Bapsapamu». [1/d.

6.30, 12.35 «BesrpaquHue BO3MOX-
HocTv. [1/d. 1

7.00, 9.00, 10.05, 11 10 12.00,
13. 05 Hosocm

7.05, 13.10, 18.15, 0.40 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 60nbLLIE!»

9.35 «Anatomus cnopTa», 16+

10.10 «Benvkvie MOMEHTLI B CriopTe».

10.40 «[ly6nep». 16+

1.15 «1+1», /. 16+

12.05 «BesymHblit cnopT». 12+

13.55 «JlereHpapHble GyT60MbHBIE
Knybbl». «<beHduka». 16+

14.25 «YxpapnenHas nobepa». [1/¢d 16+

14.55 «KOHTMHEHTaNbHBIN BEYEp».

15.55 Xokkeit. KXJ1.

18.45 «KynbT Typar. 16+

19.15 Bee Ha dyt60n!

19.45 ®yt60n. Nvra EBponsl.

22.00 Bce Ha ¢dyT6on!

22.30 dyt6071. JIra 4eMnnOHOB.

1.25 Boneit6on. Jura 4emnnoHos.

3.25 0630p Jnry YeMNMOHOB.

4.00 «JlereHaapHble GyTOoNbHbIE
Knybbl». «<beHduka». 16+

4.30 «Benvikue MOMEHTGI B criopTe». 12+

5.00 «Bpocok cyab6bi». [/d.

S0 em
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I'.Topauxosa, Tyna

Jlaneko He Bce poCCUICKIE pe-
KHUCCEPHI U TTPOIIOCcePhl He 0bpa-
IIAaIOT BHUMaHUS Ha OYIIyIOIIre
B Poccuu ctpac-
tu. Tak, co3na-
Tedb (UIBMOB
«OBeuka ot
OblJ1a 371as1 ¥ paHO
yMmepia», «AJlek-
CAaHIPOBCKUM

LWWEKCMUP B KPbIMY

Xopouro pa6oraer F'onnu-
BYA - He ycIeeT B MUpe 4To-
HUOYAb CIYYUTDLCA, @ OHU YIKe
¢unbm nmpo 3T0 CHUMAWT. A
HallIn KuHeMarorpagucrsr
moyeMy OTCTAlOT? 3a MOCHneA-
HUe rojbl B CTPaHe CTONbKO
BCEro MPOU301IN0, a Ha 3Kpa-
Hax - OAHU KoMmeauun!

cany, «Kykos», «MyxxurHa B MOeit
TOJIOBE» U Jp. pexkucceép Anekceit
IMMMAHOB nipuctynui K padbote
Haa ¢GUIbMOM Mod pabouyuM Ha-
3BaHneM «KHsokectBo deomopo».

IMogpo6HOCTH MpoeKTa Mmoka
XPpaHSTCS B CTPOXKAUIIIEH TaliHe.
OnHakKo M3BECTHO, UTO CIOXKETHasl
JIMHYSI OCHOBAHA Ha Tpareauu IByX

JTIOOSIIIIVX YETOBEK - COBPEMEHHBIX

Pomeo n JIKyTheTThI, OTHOIICHUS

KOTOPBIX pa3BUBarOTCSI B Kpbimy
Ha ¢oHe coObITuii BecHbl 2014 ro-
na. «[IpoekTa Takoro maciuraba y
MeHd e1é He Obl10. H1 110 3aaue,
HM 110 OFOIIKETY, HU 10 CIIOXKHOCTH
cbEMOK. IMeHHO 1ToaTomMy Mmoaro-
TOBUTETBHBIN TTCPHUOT IJTAIICS TTOU-
TH TOA!» - TIPU3HAETCST PEKUCCED.
Coémku bunbma «KHsKecTBO
deomopo» HAYHYTCA B (peBpaste.




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHasa 3akyn-
Ka»..

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamun).

12.15 «CEMEWHbIN
AJIbBOM>.
T/c. 16+

14.25 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxosbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «CEMEWHBIU
AJIbBOM». T/c. 16+

23.40 «BeyepHui
YpraHt». 16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTU.

0.30 «lMonutuka» 16+

1.35 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

3.00 HosocTw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.25 «MogaHsbIii npuro-
BOP>.

4.25 «KoHTponbHas
3aKynka».

CPEIA, 17 DEBPAJIA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectn.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-

HOM». TOK-LLOY.
Korza xouetcs neyb
n ymepeTsb -
rae B3siTb SHePru?
JleasiHasi peiba.
$13Ba xenyaka.
Tpw npasuna gnas
XKEHLLWH, 4TOObI fJe-
pXartb LNTOBUAHYIO
Xenesy B riopsiake.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUA». T/c.12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

14.50 Bectu. lexxypHas

4acTb.
15.00 «<CAMAPA>.
T/c.12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockga.

17.50 Bectn.

18.15 «[1pamoii acdump».

16+

19.35 MecTHoE Bpems.

Bectn-Mockga.

20.00 Bectu.

21.00 «KYJ1bT».

T/c. 16+

22.50 CneumasnbHblii KOp-

pecnoHaeHT. 16+

0.30 HoyHast cmeHa.

«Xmumust. Popmyna

Pa30PYyXEeHUsA».

Mpembepa.

«Kak OHO eCTb.

Japbl mops». 16+
2.40 «CPOYHO

B HOMEP!». T/c.

12+

3.40 KomHara cmexa.

5.
9.
9.
9.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...» 16+

8.35 «<KAK BAC
TENEPb
HA3bIBATb?».
X/P. 16+

10.40 «Jlngna CmupHosa.
9 pogunachb
B pybalLLke».
O/o. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MUCC MAPIJ1
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHoson 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «Ynap BnacTbio.
Mpembep
ons YkpaumHbl». 16+

15.40 «<BYEPA.
CErogH4q.
HABCEIJA...».
X/b. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «<YPABHEHUE
JIOBBW». T/c.16+

19.40 CobbiTua.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 JInHnsg 3awmThl. 16+

23.05 «CtpaHa,
KOTOPYIO HEe XasnKo».
0/¢. 16+

0.00 CobbITna. 25-1 yac.

0.25 «Pycckuin Bonpoc».
12+

1.10 <kMUCC MAPIMN
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

3.00 «B KBALOPATE 45».
X/b. 12+

4.20 «Camocya.
Oko 3a 0KO».

A/d. 16+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 «CYMNPYIU».
T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOMm».

8.10 «YT1po
¢ lOnven
Bbicoukoi». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<CBET
U TEHb MASIKA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

14.00 Boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI
PA3BUTbIX
DOHAPEW>».

T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKa3blBaeM»,
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHs.

20.00 «<MACEYHUK>».
T/c. 16+

22.00 «/torn gHsi».

22.30 «<YEJIOBEK BE3
MPOLUJIOIO».
T/c. 16+

0.25 «FNMYXAPb. MPO-
DOJDKEHUE>».
T/c. 16+

2.25 KBapTupHbI BONPOC.
0+

3.25 lnknii mup. 0+

4.00 «\AECAHT ECTb AE-
CAHT». T/c. 16+

Yuraitte B xypHane

«MPO 3poposbe» Ne3

N2 6, 2016 .
WWW.AIF.RU

AEx

6.00 «Ceityac».

6.10 VIndpopmaLMOHHO-
passnekaTefbHbIn
KaHan «YTpo» Ha
«5», 6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.40 «CEP)XAHT
MUNIULUUN».

X/b. 12+

12.00 «Ceituac».

12.40 «CEP)XXAHT MU-
JIUMUUWN». Mpopgon-
XeHve dunbma. 12+

15.30 «Ceituac».

16.00 «OTkpbITas CTyauns».

16.50 «AETEKTUBDI.
CTPAXOBKA».
T/c. 16+

17.20 «AETEKTUBbI.
BE3 BWHbI BUHO-
BATbIW». T/c. 16+

17.55 «AETEKTUBbI.
LLUAHTAX».

T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
YYXXAS A,04b».
T/c. 16+

19.40 «JETEKTUBbI.
TAXEJIbIU
XAPAKTEP».

T/c. 16+

20.20 «CNEQ. KOMNbE
CyObbbl». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ». T/c. 16+

22.00 «Ceiyac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
CKEJET
B LUKADY>».

X/p. 16+

23.15 «CJIEQ. KPAJE-
HOE JIULLO».

T/c. 16+

0.00 <AMEPUKAHCKA4
AO0Yb». X/db. 12+

1.55 «CEP)KAHT MUJIUN-
UUU». X/P. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHUKM
3a NPUBUAEHNSIMU.
M/c. 12+

6.30 «Tom n Ixxeppwu».
M/c. 0+

6.35 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBnHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «CmeLwapukm».
M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHoxypHan. 0+

10.05 «<BEAbMUWHA
FOPA». MNpurKtoYeH-
yeckuii dunbm. 12+

12.00 LWoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHwn». «cTopunyec-
Koe». 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

17.00 «<KYXHG». T/c. 12+

19.00 Mpembepa! «<Mun-
NMoH n3 MNpocTokea-
LUMHO» C Hukonaem
BackoBbIM. 12+

19.05 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

21.00 <MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+

22.00 «YYEHUK
YAPOOES».
daHTe3MN. 12+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «[leTckoe». 16+

0.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

2.00 «JIETKO HE COA-
BATbCSH». Meno-
npama. 16+

3.55 «3AXI'N 3TUM JIE-
TOM!». X/d. 16+

5.35«6 KAOQPOB». T/c. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparenb».

11.15, 0.20 «<NO3QHAA
BCTPEYA». X/d.

12.35 «Anekcein batanos».

13.20, 20.45 «[paBuna
XU3HW».

13.45 «Kpacyiics, rpag
MeTpos!». «[lBoOpeL,
Metpa | B CTpenb-
He».

14.15 «Poxgatowime my3bl-
Ky». Ckpunka.

15.10 «110 net co gHa
poxaeHust ArHim
BapTo. «Bce paBHo
ero He 6pouy». /.

15.55 MckyccTBeHHbIN 0TOOP.

16.35 «[laposasi HacocHasi
cTaHums Baypa». /.

16.55 VHocTpaHHoe oeno.
«Benvkas OteyecT-
BEHHas BOViHa».

17.40 «My3blka COBpeEMEH-
HbIX KOMMO3UTOPOB>.

18.30 «YHucraa nobena».

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «ABCOJIOTHbIN CRyX».

21.15 «BepoHa - yronok
pas Ha 3emne». /.

21.30 Bnactb dakra.

22.15 «Exan rpeka... 3onotoe
KObLIO - B MOMCKax
HacTosLen Poccum»,

23.00 McTopuyeckue
nyTeLlecTms MiBaHa
ToncToro.

23.45 Xyncoser.

23.50 «Pasrosop c A. Na-
TMropckum». [i/c.

1.40 «Uoguno. LWenuyuime
ckanbl Kanaxapu».

7.00 «Hepenaluku-HuHa3s». M/c. 12+

7.30 «[y6Ka B06 KBagparHble WraHbl». 12+

8.00, 8.30 «Comedy Club. Exclusive».
16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00 «4AC MUK». X/d. 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «<YHUBEP. HO-
BAS OBLLIATA». T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «CEKPET HE
CEKPET». T/c. 16+

21.00 «4AC MUK-2». X/d. 12+

23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «Tpyn HeBecTbl». M/d. 12+

2.30 «<HMKHUU STAX-2». T/c. 12+

2.55 «NOJIMLEUCKAS AKALLE-
MUg». <JTIOK MPOCTOAYLL-
HbIW». T/c. 16+

3.50 «BbDKUTb C J)KEKOM>.
«POAWUTEJIA NPOCTO HE
MOHUMAIOT». T/c. 16+

4.15 «MAPTHEPbI». «2 MAPHS HA
MENW». T/c. 16+

b
.,is

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»

¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbim yTpOM!» 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopwst 3a6yXAEHMIA»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
11.00 «AtnanTsl ¢ nnaHeTsl Cupuyc».

16+

/o.
12.00, 15.55, 19.00 «/HdopmaLmoH-

Hasi nporpamma 112». 16+
12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIi yxuH. 16+
14.00 «<HAMPOJIOM». X/¢. 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 0.20 «Camble LoKMpytoLLme

runotesbl. 16+
20.00 «<ABOMHOWN YOAP». X/d. 16+
22.00 «CmotpeTb Beem!», 16+
23.00 «HosocTu». 16+,

23.25 Mpembepa. «PAU JOHOBAH».
2-icesoH. T/c. 18+
1.20 «CekpeTHble Tepputopum». 16+
2.15 «CtpaHHoe feno». 16+
3.15 «TaiiHbl Yanman». 16+
4.15 «Tepputopus 3a0NnyXaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

Dnnunuﬂﬂﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

8.15 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

10.15 [laBaii passepemcs! 16+

11.15 «NOHSATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

12.25 «KpuancHbiil MeHexep».
Peanntu-woy. 16+

13.25 OKEHCKWU [OKTOP-2>.
X/. 16+

17.00 CBapnebHblii pa3mep.
Peanutn-woy. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HANUCANA YBUMC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «JTYYLLE HE BbIBAET». X/¢. 16+

21.05 <AKABEMUS». X/d. 16+

23.00 CBanebHbIii pasmep. 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «TPU TOMOJIA HA MJIOLLIU-
XE». X/¢. 16+

2.00 «JIYYLUE HE BbIBAET». X/¢. 16+

4.05 «KpuamcHblit MeHepxep». 16+

5.05 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnuBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». j/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [i/d.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBoTyeHko. 12+

13.30 «OXOTHWKM 3a MPUBULEHUSMI>,
«Mapwk». /. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Mronka». /. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«Mopowok». [I/¢. 16+

15.00 «MucTideckue nctopum. 3Hakm
cyabObl». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «laganka». /.

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30, 20.20 «<OBMAHWU MEHSI». T/c. 12+

21.15, 22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «MPAYHBIE TEHW>». X/d. 12+

1.15 «KOLLUMAP HA YJIULLE BA30B:
MOBEJIUTEJIb CHOB». X/. 16+

3.00 «MapannenbHblii Mup». 12+

4.00, 4.45 «CMUCOK KJTUEHTOB».

T/c. 16+
5.30 <MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

A SBELA

6.00 «Pycckas nmneparopckas
apmus». i/c. 6+

6.10 «MPUKA3AHO B39Tb XU-
BbIM». X/. 12+

8.00, 9.15, 10.05 «BATS». T/c. 16+

9.00 HosocTt aHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.10 «Ocobas cTatbsi». 12+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «Opyxvie nobeabi». i/c. 6+

13.35 «rOCMOAA ODPULEPDI». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «rOCNOJA ODULIEPBI». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «Jlunmns CtanuHa». «CTpaterus u
TakTuka». [i/c. 12+

19.20 «MocneaHnin AeHb». 12+

20.05 «AECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC». T/c. 16+

22.10 HoBocT iHs.

22.35 KEHS, XKEHEYKA
N «KATIOLLIA». X/db. 0+

0.15 «CEAbMAS MYNH». X/d. 12+

1.55 «BAAJIN OT POAUHbI». X/d. 6+

3.40 «B [IBYX LLATAX OT «PAS».
X/. 0+

5.25 «XpoHuka nobepl». [I/c. 12+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 UcTopus rocymapctea Poccuin-
cKkoro. 0+

7.30 «[JOPOXHbIE BOMHbI». 16+

9.45 «ATEHT HALMOHANTbHOU
BE3OMACHOCTMW».
T/c.0+

14.00 KBH Ha 6uc. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.00 «[JopoxHble BOiHbI». 16+

15.10 Yenosek npotve Moara. 6+

15.40 «NOBET-2». T/c.16+

18.00 Yenosek npotus Moara. 6+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/. 16+

20.00 «MOBET-2». T/c.16+

22,30 «+100500». 16+

23.00 «PAPTO».
[pama, Tpunnep. 18+

1.10 «MOJIHOE 3ATMEHUE>.
X/. 12+

3.15 WcTopus rocynapcTea
Poccwitckoro. 0+

3.55 «100 Benmkux». 16+

4.55 CeKpeTbl COPTUBHBIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «Jlyywwas urpa ¢ Mayom». 16+

7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.15,
16.00, 17.05 Hosoctu.

7.05, 13.45, 17.10, 0.40 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXELLb 60MbLLE!>.

9.35 «AHaTomus cnopTa». 16+

10.10 «MobeaHbiit neg». 12+

10.45 «epsble neaw». [/d. 16+

11.45 «BesymHbiii cnopT». 12+

12.25 [1HeBHuK Il 3umHux
toHoLeckux Onumnuickux Urp
B Jlunnexammepe.

12.55 Il 3nmHue 1oHoLeckue
Onumnuiickve Urpbl
B Jlunnexammepe. buatnox.

14.30 «HecepbesHo o dyt6one». 12+

15.30 «Ceppaua yemnuoHos». [/¢d. 16+

16.05 «Kynb Typar. 16+

16.35 «AHatommsi cnopta». 16+

18.00 «4 - pyT60aMCT>. 16+

18.30 «JlereHaapHble GpyT6ONbHbIE
Kny6ebl. Pean». 16+

19.00 «[y6nep». 16+

19.30 Bce Ha dpyT6on!

20.25 ®yt60n. YemnmoHart VicnaHum.

22,30 ®yt60n. JIvra 4emMnmoHoB.

1.30 Boneii6on. Jivra 4emnmoHoB.

B My)XuMHe BCe I0/KHO ObITb NMpeKpacHo!

_ Mpocratiopu®

MpocraHopm®: oTeyecTBeHHAA HAyKa HA CTPAXKE MY)KCKOIo 310poBba!
YTO TAKOE NPOCTAHOPM°?

Poccuiickue yyeHble hapmakonorn M yponoru co3fand WHHOBALMOHHbIA npenapart
NpoctaHopm® ¢ NaTEHTOBAHHOI TEXHONOTMEH Ero NONYHEHNS.
MpocraHopm® - NEXapCTBEHHOE CPEACTBO PAacTUTENLHOrO NPOMCXOXAEHUS ANA NEYeHus
XPOHMYECKOr0 NPOCTATUTA M BOCCTAHOBNEHMUSA (DYHKLMM NPEACTATENbHO XENEe3bl.

B cocras NMpoctaHopma® BXOAAT 3KCTPaKTbl TpaBbl 38EP060A U 30710TAapHUKA, KOPHEN
CONOAKN M 3XWHALEW, - KOTOPble NPU3BaHbl 0Ka3blBaTb KOMMJIEKCHOE TepaneBTUYECKoe
BO3/IEACTBME HA KNHOYEBbIE MEXAHW3Mbl Pa3BUTUSA NpocTaTUTa. PerynsapHoe npuMeHeHue
MpoctaHopma® nomoXeT u36aBUTBLCA OT 6GOME W BOCNAneHus, HOPManu3oBaTh
MOYencnyCcKaHue, a N0 OKOHYaHUU KyPCa - CHU3UTb OTEK U BOCCTAHOBUTb MUKPOLMPKYNALMIO B
TKaHsX npeacTaTenbHoii Xenesbl. MpoctaHopm® wnpoko ucnonb3ayetcs 6onee 15-Tu net, To
€CTb 3T0 Y)Ke NPOBEPEHHbIH BPEMEHEM NPEnapar Ans neveHns npocTaTura.

PY No P 002282/01

C HacTynieHMem XoNof0B Y MHOTMX M3 Hac 060CTPAOTCA XpOHMYEcKue 3abonesaHus.
PY Ne P 002282/02

MpocTaTuT - He MCKMKoYeHWe. CHUKEHWE [BUraTeNbHOA aKTUBHOCTH, MEPEOXNAXKAEHHE,
«IPOKATUBLLAACS» INUEMMUSA FPUNNA, HEOCTATOK BUTAMUHOB - BCE 3TH (haKTopbl MOTYT iaTh
«CTaPT» Ha4any My4YuTENbHON 6ONE3HN.

YEM TAK CTPALLEH NPOCTATUT?

Mpocratut - BOCnanexue npeAcratenbHoi Xenesbl. OH HEraTUBHO BNUAET HA rMaBHble
(PYHKUMM MYXCKOro OpraHu3ma: CeKcyanbHyo, PEnpoAyKTUBHYIO M HEPBHO-MbILIEYHYIO.
MpocTaTT HapylwaeT NOTEHUWIO, NNLAs PafoCTeil MHTUMHOI XM3HW, a CUNbHAA 60nb M
M3MaTbIBaIOLLME NO3bIBbI K MOYENCNYCKAHUIO, CONPOBOXAAIOLIME ITOT HEAYT, BbIMATbIBAIOT
MYXYHHY.

s

\ n PmHQpl'

KAK YBEPEYbCS OT MPOCTATUTA?
CTOUT OTMETHTb, YTO HEBbICOKas LieHa MpocTaHopma® no3sonser 60poTbes ¢ Hefyrom 6es

Yrpo3bl Ans ceMeiHoro GropxeTa.

MpocraHopm®- npuBen ceds B Hopmy!

JlekapcTBeHHOE CpeACTBO ANSA NEYeHUs
XPOHUYECKOro NPOCTaTUTA M BOCCTAHOBMEHUA
thyHKUMIA NpeAcTaTENbHON XeNnesbl.

Mpexpe Bcero, BaXHo BECTH aKTUBHbINA U 30p0BbIA 06pa3 XNU3HKU: 04EHb NONE3HbI Newne
NPOrynk1 1 husnyeckue ynpaxHeHus; Heo6xoaumo 6epeybcs 0T nepeoxnaxaeHus, He CUAETb
Ha XoNogHoM MecTe. PeKOMEHAYETCA NPUAEPXMBATbCA 3[0POBOr0 paLMOHA NUTAHUSA, HE
3710ynoTPe6NATL aNnKoroneM M no BO3MOXHOCTM OTKa3aTbCAl OT KYpeHus. BaxHyio ponb B
NeYeHUn XPOHMYECKOro NpocTaTuTa MrparoT (uTonpenapatbi, cpeau KOTOPbIX CTOMUT
sbigenuts MpocraHopm®.

CnpawumBaiiTe B anTekax ropopa.

Qapmauesriseckas Mpoussopcraenkos Komnarms

ODAPMBHJIAP

Peknama

HononHutenbHas uHthopmaynsa no tenetpony +7(499) 372-13-23 u Ha caiTe
www.prostanorm.ru
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7

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamun).

12.15 «CEMEWHbIN
AJIbBOM». T/c. 16+

14.25 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsa».

21.35 «CEMEWHBbIU
ANbBOM>». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «CtpykTypa
MOMeHTa». 16+

1.35 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.30 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.25 «MopaHbiit
NpPUroBop».

4.25 «KoHTponbHas
3aKyrnka.

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Kak npoganntb Xu3Hb
MyXYy. SndHnLa.
Xpan. Y myxa nax-
HYT HOIW - MPUYMHBI.
Kak BepHyTb cekcy-
asibHyI0 aKTUBHOCTb
rnocJsie 3uMHen
CITSIYK.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpems.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEACT-

BUSA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas

4acTb.

15.00 «CAMAPA». T/c.

12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.

BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectw.

18.15 «[1pamoit acpup».

16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.

Bectn-Mockaa.

20.00 Bectw.

21.00 «KYJIbT». T/c. 16+

22.50 «lNoenunHok». Mpo-

rpamma Bnagumunpa
ConosbeBa. 12+
0.30 HoyHast cmeHa. «OT
MeTtpa oo Hukonas.
Tpagnummn pycckmx
NoJKOB». «TaBpuaa.
JlereHpa o 30510TOM
Konbloenu». 12+
2.30 «CPOYHO B HO-
MEP!». T/c. 12+

3.30 KomHara cmexa.

4.45 Bectu. JexypHas

4acTb.

OPOBbE

5.
9.
9.
9.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[okTop U...». 16+

8.45 «LLODEP
MOHEBOJIE».
X/®b. 12+

10.35 «[leTp AneinHukos.
JKecTokas,
xecTokast ItoboBb».
0/¢. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <MUCC MAPINN1
ATATblI KPUCTU».
Jetektus. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-Lwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHosoin. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «CTpaHa,

KOTOPYIO
He Xanko».
/$. 16+

15.40 «BYEPA. CE-
rogH4. HABCET -
DA...». X/]. 12+

17.30 lopofa HOBOCTEN.

17.40 «<YPABHEHUE
JIIOBBU».

T/c. 16+

19.40 CobbiTua.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «O6noxka.
Manbiwka
Ha MUNNOH», 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. JBoe-
XeHUpl», 16+

0.00 CobbItnsa. 25-1 yac.

0.30 <MUCC MAPIJ
ATATbl KPUCTU».
Hetektums. 12+

2.25 «KAK BAC TENEPb
HA3bIBATb?».
X/®. 16+

4.20 «Tpasns. OamH npo-
™M BCex». [/d. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 «CYMNPYIU».
T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOMm».

8.10 «YT1po
¢ lOnven
Bbicoukoi». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<CBET
U TEHb MASIKA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

14.00 Boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI
PA3BUTbIX
DOHAPEW>».

T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKa3blBaeM»,
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHs.

20.00 «<MACEYHUK>».
T/c. 16+

22.00 «/torn gHsi».

22.30 «<YEJIOBEK
BE3 NPOLUNO-
ro». T/c. 16+

0.20 «<FNMYXAPbD.
NMPOOOJIDKEHUE».
T/c. 16+

2.20 «[JayHbIi oTBET». 0+

3.25 Aukunii mup. 0+

4.00 «AECAHT
ECTb OECAHT>.
T/c. 16+

Yuraiite B xypHane

«MPO 3popoBbe» Ne3

6.00 «Ceinyac».

6.10 MindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIf
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS>.

10.00 «Ceityac». .

10.40, 12.40 «<MEHbIN
AHTEJ». X/d. 12+

12.00 «Cenyac». .

13.20 «3A NOCNEAHEN
YEPTOW». X/¢. 16+

15.30 «Ceityaco.

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

16.50 «AETEKTUBbDI.
KNYBOK». T/c. 16+

17.20 «AETEKTHU-

Bbl. ABOUHAS
MECTb». T/c. 16+

17.55 «AETEKTUBbI.
NOCNEQHASA
BONA».

T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
MOCNEAHEE ®0-
TO NOKOUHUKA».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
MO TOHKOMY
NbAY». T/c. 16+

20.20 «CNE[,. COPOK
CBEYEW». T/c. 16+

21.10 «CJIEL,. YXAXE-
Pbl». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS1 PABOTA.
MEPTBbIN FPY3».
X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. OEBYLU-
KA U CMEPTb».
T/c. 16+

0.00 «30JIOTAY MUHA».
X/b. 12+

2.40 <xAMEPUKAHCKAS
A04b». X/d. 12+

4.20 «3ANOCNEOHEN
YEPTOW». X/¢. 16+

£

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHMKM 32 NPYBU-
neHvamn». M/c. 12+

6.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

6.35 «JTioan B YePHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBNHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «CmeLapukm».

M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanalwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKMI
KMHOXypHan. 0+

10.00 «YYEHUK YAPO-
LOEfQ». T/c. 12+

12.00 LWoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «[leTckoe». 16+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

17.00 «KYXHSI». T/c. 12+

19.00 lMpembepa! «Mun-
NnoH n3 MNpocTokea-
LUNHO» C Hukonaem
BackoBbiM. 12+

19.05 «BOPOHUHDbI».
T/c. 16+

21.00 «<MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+

22.00 «<OAKYJIbTET>.
daHTacTnyecknin
Tpunnep. 16+

0.00 «Ypanbckune nenbme-
HW». «CNOPTUBHOE».
16+

0.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

2.00 «3AXIMN 3TUM JIE-
TOM!». X/p. 16+

3.40 «90210: HOBOE
MOKOJIEHUE».
T/c. 16+

5.20 «6 KAOPOB».

T/c. 16+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15, 0.20 «4 TEBS HE-
HABUXY>». X/d.

12.30 «CseTnana Kprouko-
Ba». /0.

13.20, 20.45 «[1pasuna
XUBHW».

13.45 «Poccyist, nio60oBb Mosi!».

14.15 «PoxgatoLime my3bl-
Ky». Apda.

15.10 «95 net co aHA
POXAEHUS KOMMO-
autopa. «Ockap».
My3bikanbHas
nctopus ot Ockapa
Qdenbumarar. [/¢.

15.55 «ABCONIOTHLIV CIyX>.

16.35 «M6uua. O duHuKNiA-
uax n nupatax». J/o.

16.55 MHocTpaHHoe aeno.

17.40 «My3blka COBpEMEH-
HbIX KOMMO3MTOPOB>.

18.30 «Yucras nobepa.

19.15 «CnokoliHo Houw,
Manbiwm!».

19.45 MagHasg posb.

20.05 YepHsble abipbl.
Benble natHa.

21.15 «Muykycuma». /d.

21.30 «KynbTypHas peBo-
noLUmns».

22.15 «Exan Ipeka... 3onoToe
KOJbLLO - B MOMCKax
HacTosLen Poccunm».

23.00 VicTopuueckune
nyTtewecTsus MeaHa
Tonctoro.

23.45 Xyncoser.

23.50 «Paarosop c A. MNg-
TMropckum». [/c.

1.40 «[Jom Jlyuca bappa-
raHa». /o.

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «[y6Ka 506 KBampathble LTaHbl», 12+

8.00, 8.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «buTea akcTpaceHcos». 16+

12.00 «HAC MUK-2», X/. 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «40OM». T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «AEHb POX/E-
HWUK NELLN», T/c. 16+

21.00 «4AC MUK-3». X/d. 16+

23.00 «Jom-2. lopog ntoeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<MUCTEP BYJKOK». X/d. 16+

2.40 «THT-Club>. 16+

2.45 «<HWXHUW TAX-2». T/c. 12+

3.10 «MNOJIMLEEUCKAS AKAIE-
MUS». <ACTUHA HE TAM, FAE
Mbl AYMAEM>. T/c. 16+

4.05 «BbDKWUTb C AXKEKOM>. «MAX-
HET NOAPOCTKAMM». T/c. 16+

4.30 «NAPTHEPbI». «<BPEMEHHOE
MOMELLATENIbCTBO». T/c. 16+

4.55 «<HUKUTA-3». «NOCJIEACT-
BUS». Boesuk. 16+

.__
»

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdbopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblif yxuH. 16+

14.00 «ABOMHOU YOAP». X/¢. 16+

16.30 «HosocT». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 0.30 «Camble WwokvpyioLLme
runotesbl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «<BO3MELLIEHUE YLLIEPBA».
X/d. 16+

22.00 «CmotpeTb Beem!», 16+

23.00 «HosocTu». 16+,

23.25 Mpembepa. «PAU JOHOBAH».
2-icesoH. T/c. 18+

1.30 «CekpeTHble TepputopUn». 16+

2.20 «CTpaHHoe aeno». 16+

3.20 «TaiHbl Yanman». 16+

4.20 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

Dnonnurmﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+
8.15 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+
10.15 [laBaii passepemcs! 16+
11.15 «NOHSATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
12.25 «KpuancHblit MeHeaxep». 16+
13.25 OKEHCKWUW LOKTOP-2>.
X/. 16+
17.00 CrapebHbIii pa3vep. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckey-Loy. 16+
18.05 «OHA HANMNCAJIA YBUUCT-
BO». T/c. 16+
19.00 «JTYYLUE HE BbIBAET>.
X/. 16+
21.05 <AKABEMUSI». X/ob. 16+
23.00 CBanebHblii pasmep. Peanntu-
woy. 16+
0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «<HE XO4Y XXEHUTbCS!». X/d. 16+
2.10 «JTY4LLE HE BbIBAET». X/¢. 16+
4.10 «KpnaucHblii MeHeaxep». Peann-
TM-wwoy. 16+
5.10 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu Onve-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [i/¢. 12+

11.30 «He Bpn MHe». «3a6bITb HEBO3-
MOXHO», 12+

12.30 «TaitHble 3Hakn» ¢ Onerom [e-
BOTYEHKO. «BomHbl cBETa». 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBMAEHUSAM>.
«Boynuur». /. 16+

14.00 «OXOTHMKY 33 NPUBUEAEHUAMM».
«Cocenku». /. 16+

14.30 «OXO0THWKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«Cnyyait B 6ape». [/¢. 16+

15.00 «MwicTryeckue uctopuu. 3Haku
cyab0bl». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «apanka». [/¢. 12+

17.30, 18.00 «Cnenas». [l/c. 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30, 20.20 «<OBMAHWU MEHSI». T/c. 12+

21.15, 22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «B3PbIB U3 NMPOLLJIOT0».
X/o. 12+

1.00 «KOLLIMAP HA YJIULIE BA30B:
ONTH CHOB». X/0. 16+

2.45 «[apannenbHbliit Mup». 12+

4.00, 4.45 «CNNCOK KJIMEHTOB».
T/c. 16+

S 38E3HA

6.00 «XpoHuka MoGeapl». [1/c. 12+

6.40 «<POAHAS KPOBb». X/d. 12+

8.30 JECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC». T/c. 16+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «JECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05, 11.00 «AECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC». T/c. 16+

13.00, 18.00, 22.10 HosocTu AiHs.

13.15 «IECAHTYPA. HUKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

13.35 «rOCMOAA ODULIEPDI». T/c. 16+

14.00 BoeHHbIe HOBOCTH.

14.05 «rOCMOAA ODULIEPBI». T/c. 16+

18.30 «JluHns CranuHa». «Tpareams
MWHCKOro ykpenneHHoro paiio-
Ha». [/c. 12+

19.20 «octynok». Tok-Loy. 12+

20.05 «AECAHTYPA. HAKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

22.35 «3TO BblN1I0 B PASBEAKE».
X/o. 6+

0.30 «rOCNOAA OPULEPDI». T/c. 16+

4.25 «CTPAHHBIE B3POCJIbIE».
X/. 6+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 UcTopus rocypapctea Poccuin-
cKkoro. 0+

7.30 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

9.40 «ATEHT HALMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTMW».
T/c. 0+

14.00 KBH Ha buc. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.00 «[JopoxHble BOWHbI». 16+

15.10 Yenosek npotve Moara. 6+

15.40 «NOBET-2». T/c. 16+

18.00 Yenosek npotus Moara. 6+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/. 16+

20.00 «MOBET-2». T/c. 16+

22,30 «+100500». 16+

23.00 «PAPTO».
[pama, Tpunnep. 18+

1.05 «JIETYYUN OTPA
CKOTNAHA APOA». T/c. 16+

3.25 VcTopus rocypapctsa Poccuii-
ckoro. 0+

3.55 «100 Benmkux». 16+

4.55 CeKpeTbl COPTUBHBIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «Jlyywas urpa ¢ Msyom». 16+

7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 13.45,
16.00, 18.15 HosocTu.

7.05, 13.50, 18.20, 1.00 Bce Ha Maty!

9.05 «Tbl MOXeLUb 60nbLLE!».

9.35 «AHaTomust cnopTa ¢ Sayapiom
Beayrnosbim». 16+

10.10 «YkpaneHHas nobena». [/b. 12+

10.45 «1+1>. [I/d. 16+

11.30 YemnuoHat mupa no 6obcneto u
CKENETOHY.

12.30 «CnopTuBHble NPopbIBbI». 12+

13.00 YemnuoHar Mvpa no 606¢neio u
CKENETOHY.

14.30 «Jlyywwas urpa ¢ mayom». 16+

15.00 «PeanbHblid cnopt». 16+

16.10 «3aknatble apysbd. Po66u Kk n
Natpuk Bueitpa». /. 16+

17.15 «YkpapeHHas nobepa». [1/¢d. 16+

17.45 «[[ie poX[AIOTCS YEMMUOHbI?». 12+

18.55 backet6on. Enunas nura BTB.
«3eHuT» (CaHkT-lMeTepbypr) -
<XUMKM».

20.45, 22.50 ®yt601. Nvra EBponsl.

1.45 «Mary, KoTopbIit He cocTosncs». [1/d.

2.45 0630p Jvrv EBponbi.

3.15 «YkpageHHas nobena». [/¢. 16+

KAKOBE3ONACUTb CEBA

AEHb

XOJIb®ENBAEP:

[ Menarp mapoaun. Henbss
HMCITOJIb30BaTh OOWH U TOT Xe
napoJjib Ha Bcex caiitax. Tak ne-
JIafOT OYeHb MHOTHE, 1 3TO OITac-
HO. MOXHO UCITI0JIb30BaTh CIle-

9 ®GEBPANSA -

OMACHOroO UH-
TEPHETA. KAK
SALLUTUTD CA-
MYIO BAXHYIO
n ya3Bumvyio
COBCTBEH-
HOCTb B WH-
TEPHETE - NOYTOBbIN ALWMUK, -
PACCKA3AN AUPEKTOP LLEHTPA
PA3PABOTOK GOOGLE BUJIAHA

BE3-

LIMAJIbHYIO TIpOrpamMMy, KoTopasi
3alIOMUHAET TTapOJIU TSI pa3HBIX
caritoB. OHa, KCTaTU, TTOMOXET
3alIUMTUTHCS U OT (DULIMHTOBBIX
CaiiTOB (OHU «MaCKMPYIOTCST» TIOM
MPUBBIYHBIE CEPBUCHI, HA CAMOM
JieJie BOpys Mapov OT HUX).

[ d3abuBaiite» B moury ¢ha-
MITHIO MAMBbI ¥ CBOi MOOMJIBHBIIA.
JlomomHuTtenbHass MHGOpMaLus
MO3BOJISIET BOCCTAHOBUTH MAPOJIb:
5TO MOXET OBITh NeBUYbs (DaMU-
JIMSl MaTepu, TaHHbIE, KOTOPbIE
3HaeTe TOJIBKO BEI. MIX Hammame -
rapaHTHs TOTO, YTO HUKTO YYyKOi
B Balll aKKayHT YXe He 3aiIET.

[Mcnoub3yiiTe rocTeBoii 10-
ctyn. YacTo wieHBbl Bceil ceMbu
MTOJIB3YIOTCSI OMHUM aKKayHTOM.

100ngm o

Ilonyuue docmyn 6 éaury noumy, MOUEHHUKU MO~
2ym neeko 0obpamuvcs u 00 6AHKOBCKUX c4emos. CEPBHUCHI NMPOBEPKH

OH o ghii 0
o0 10

D10 1UTOXasA HIes.
Bcerna ucrionbayiite
«TOCTEBOW PEXUM».
3DTO0 KacaeTcs 1 Apy-
3¢i: eCJIA BBI TOIIUIN
C KeM-TO MOYX1HATh
U Ay IPyromy de-
JIOBEKY BOCIIOJIb30-
BaThCs TeaedoHOM
WA TUIAHIIETOM,
OH MOXET YBUIETh
Bally JUYHYIO WH-
¢opmanuio. Hukor-
Ila He TTOKa3bIBaiiTe
IPYTUM, OCOOEHHO
JIETSIM, CBOM TTapOJIH.

[ MWMcnoab3yiiTe

B CETU?

®oro Fotolia/PhotoXPress.ru 0e3onmacHocT. OHU

IIPOBEPSIIOT COCTOSTHUE aKKayHTa
M AIOT COBETHI, KaK cheaTh 3a-
LIUTY ell€ HaneéxHee. Y Hac ecTh
PYCCKOSI3BIUHBIN cailT «IToge3Ho
3HATh» C ITOJIE3HBIMU (PaKTaMM:
KaK 3alIUTUTh CBOI aKKayHT, 10~
MEHSTh IapOJIb 1 TaK Jajee.

[ BEkpbLIM OYTY - 0JIOKHMPYii-
Te KapThl! 3alIMIIaiTe MoUYTy He
TOJIBKO TTOTOMY, UTO 3JIOYMBIIII-
JICHHUK MOXET ITOJIYIUTh TOCTYIT
K nepenucke u pororpacpusim. OH
MOJIYYUT U JaHHBIE O caiiTax, rae
XpaHUTCS Ballla (pMHAHCOBas MH-
dopmanuus (Harpumep, JaHHbIE
KpeauTtok). bosiee 95% arak Ha
MePCOHATbHbBIC TaHHBIE MOXHO
MPEIOTBPATUTD, 3AIIIUTHB TTOUTY.

Auppeii APXUMNOB
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOpP».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamun).

12.15 «CEMEWHbIN
AJIbBOM>.
T/c. 16+

14.25 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «CEMEWHBbIU
AJIbBOM». T/c. 16+

23.40 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.15 Hou4Hble HOBOCTMW.

0.30 «Ha Houb rnsas». 16+

1.25 «Bpems nokaxer».
16+

2.15 «HaepguHe co Bcemn»
16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «HaeauHe co Bce-
Mu», 16+

3.20 «MogaHsbIii npuro-
BOP>.

4.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

7.00 «Hepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.25 «<XONOCTHAK». T/c. 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

12.00 «4AC MUK-3». X/d. 16+

14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 «OgHax bl

B Poccun». 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». T/c. 16+

21.00 <MAJTbYMK B JEBOMKE». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. fopog nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «AEBYLLKA U3 IXKEPCU».
X/, 16+

3.00 «NOJIMLENCKAS AKADE-
MUS». «<KOLLMAPbI BACKET-
BOJIA». T/c. 16+

3.55 «MAPTHEPbI». «CBAAEBHOE
KOJIbLIO MOETO JTYYLLEFO
APYIA». T/c. 16+

4.20 «<HUKUTA-3». «JIESBUE ME-
YA». X/d. 16+

5.10 «MPUrOPOJ -2». «<BO3BPALLE-
HUE OMOW». T/c. 16+

5.35 «CTPEJIA-3». T/c. 16+

6.25 OKEHCKASI JIUTA». T/c. 16+
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5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «0 camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI
CNEOCTBUSA». T/c.
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 «CAMAPA». T/c.
12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectu.
NHbOopMaumnoHHO-
aHanuTMyeckas
nporpaMma.

18.15 «[pamoit acpup».
16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockga.
20.00 Bectu.
21.00 «KYJIbT». T/c. 16+
22.50 «CTAPLLAA
CECTPA».
X/p. 12+

A4

2.50 «CtanuH n Tpetuin
Pum». 12+
3.50 KomHara cmexa.

Y

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoekT». 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «BOSMELLEHUE YLLIEPBA>.
X/o. 16+

16.00 «MHdbopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «Mpupoaa o6bsBASET BOVHY>.
JlokymMeHTanbHbIA
cneunpoekT. 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

19.30 «HoeocTu». 16+

20.00 «NMOYTAJNIbOH». X/d. 16+

23.00 «HosocTn». 16+

23.25 «NUNEL. X/d. 18+

1.40 <HECHOCHBIE BOCCbl».
X/d. 16+

3.30 «<BEPOHUKA MAPC». X/d. 16+

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «MpuHa MypaBbeBa.
Camas obastenbHast
1 NpuBneKaTenb-
Has». /. 12+

9.00 «AENAPTAMEHT>».
X/d. 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «AENAPTAMEHT>.
Mpoponxexve
dunbma. 16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 « JENAPTAMEHT».
Mpoponxexve
dunbma. 16+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.50 «FOJTYBAS

CTPEJIA». X/ .

19.40 «B ueHtpe
COObITNIN»
¢ AHHOI
MpoxopoBsoW.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «KenesHas noru-
Ka». CneupnanbHbIn
penopTax. 16+

23.05 «OLLUBKA

PE3UOEHTA».
X/®b. 12+

1.55 «CYAbBA PE3U-
LOEHTA». X/. 12+

4.55 MNeTposka, 38. 16+

5.10 «3acekpeyeHHas nto-

60Bb. Cnyxeb6HbIn

6pak». O/db. 12+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

aE»

5.00 «CYMNPYIW».
T/c. 16+
6.00 Cerogts.
6.05 «CYMNPYIU».
T/c. 16+
7.00 «<HTB yTpOMm».
8.10 «YT1po
¢ lOnven
Bbicoukoi». 12+
9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+
10.00 CerogHs.
10.20 «CBET U TEHb
MASKA». T/c. 16+
12.00 Cyp npuCsiXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE NPOUCLLECTBMIE.

14.00 Boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHs.

20.00 «<MACEYHUK>».
T/c. 16+

22.00 «/torn gHsi».

22.30 «bonbWNHCTBO>.
O6LEecTBEHHO-
nonuTn4yeckoe
TOK-LLOY.

23.40 Boepuk «BbDKUB-
LWWUWU». U3 umkna
«MOPCKUE Ob4-
BOJIbl. CYObbbI».
16+

1.40 «FNMYXAPb. NMPO-
DOJIKEHUE».

T/c. 16+

2.40 Juknin mup. 0+

3.05 «AECAHT ECTb AE-
CAHT». T/c. 16+

Yuraiite B xypHane
«MPO 3poposbe» Ne3

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynnrapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.55 «[1o fenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.55 [laBaii passepemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

10.55 «KEHLLUHA XEJIAET
3HATb». T/c. 16+

18.00 «6 kappo.». Ckety-woy. 16+

18.05 «OHA HANNCAJIA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «/TY4LIE HE BbIBAET».
X/. 16+

23.05 «3Be3pHble nctopum». /. 16+

0.00 «6 kagpos». Ckety-Loy. 16+

0.30 «MPOT'YJIKA MO MAPUXY».
X/ob. 16+

2.10 «JIYYLLE HE BbIBAET».
X/d. 16+

4.15 «3Be3fiHble NCTOpUM».
0/o. 16+

5.15 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynnrapHoe woy. 16+

-3 I

6.00 «Mynbtdunsmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpy MHe». «3onoTas Telwa». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30 «OXOTHWKI 32 NPUBUAEHNAMI»,
«[lbsiBonbCKME Kpacku». [/d. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«JTio60BHbIE NCbMa». [l/d. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI>.
«MpuaopoxHoe kade». [/d. 16+

15.00 «MwucTryeckue uctopuu. 3Hakm
cyab0bl», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «fapanka». [/d.

17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. Tpomkuie fiena». 12+

19.00 «Yenosek-HeBnanmka», 12+

20.00 «TAPPU MOTTEP U NPUHLI-
NOJIYKPOBKA». X/d. 12+

23.00 «CEKPETHbIE MATEPWAJbI».
HOBbIU CE30H». T/c. 16+

0.00 «TYMAH». X/0. 16+

2.00 «dPEAAN MEPTB: MOCJIEA-
HUW KOLLUMAP». X/d. 16+

3.45, 4.45 «CMUCOK KJTMEHTOB».
T/c. 16+

5.30 «\MAPBE/1 AHUME: JIIOAU X». 12+
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6.00 «Ceiuac».

6.10 YT1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceituac».

10.30, 11.25 «<KOOQEKC
YECTU-3». T/c. 16+

12.00 «Celivac».

12.30, 12.45, 13.40 «KO-
OEKC YECTU-3».
T/c. 16+

14.35 «<KOOAEKC YEC-
TU-3».T/c. 16+

15.25 «KOOEKC YEC-
TU-3».T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «<KOOEKC YEC-
TU-3».T/c. 16+

16.45 «KOOEKC YEC-
TU-3». T/c.16+

17.35 «KOAEKC YEC-
TU-3».T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
BOPOBYLLEK».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBbI.
MEPO XAP-NTU-
Lbl». T/c. 16+

20.20 «<CNEA. 3ACJIA-
HEL». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. AOKA3A-
TEJIbCTBA J1IOB-
BW». T/c. 16+

22.00 «Ceiyac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
TAWHASA JTIO-
BOBb». X/¢. 16+

23.15 «CJIEQ. 3ANAX
MWHOANS>.

T/c. 16+

0.00 «BJILOBJIEH MO
COBCTBEHHOMY
XEJNAHUIO».

X/d. 12+

1.45 «30JIOTAA MUHA».
X/¢. 12+

4.20 <MEQHbIU AH-
FEJ». X/d. 12+

6.00 «XpoHuka nobeppi». [/c. 12+

6.35 «MATEPO C HEBA». X/¢. 12+

8.30 «AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC». T/c. 16+

9.00 HoBocTu fiHsi.

9.15 «AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTM.

10.05 «ECAHTYPA. HUKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

11.00 «QECAHTYPA. HUKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

13.00 HoBocTu aHs.

13.15 «IECAHTYPA. HUKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

13.35 «MO3bIBHOW «CTAS»-2».
T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «MO3bIBHOU «CTASA»-2».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «JInHus CranuHay. «Monoukuit
py6ex». fi/c. 12+

19.20, 22.35 «BATAJIbOHbI NPO-
CAT OrHA». T/c. 12+

22.10 HoBocT iHs.

1.25 «FOCMOAA ODULLEPBI». T/c. 16+
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6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWMe
OXOTHUKM 32 NPUBK-
neHvamn». M/c. 12+

6.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

6.35 «JTioan B YePHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBNHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Cmewapuku». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

10.00 «DAKYNIBLTET>.
daHTacTNYECKNIA
Tpunnep. 16+

12.00 Woy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «CnopTuB-
Hoe». 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

17.00 «<KYXHG». T/c. 12+

19.00 Mpembepa! «<Mun-
NMoH m3 MNpocTokea-
LUNHO» C Hukonaem
BackoBbiM. 12+

19.05 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

21.00 <MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+ .

22.00 «<rPOMOBOW>».
X/db. 12+

23.45 «Ypanbckne
nenbMeHN».

«O nonvumn». 16+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
Hu». «<Bce MY>Xone-
pbl». 16+

0.30 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

2.00 «OTHYUM>». X/P. 16+

4.00 «90210: HOBOE
MOKOJIEHUE>.
T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

avE»

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.00 UcTopus rocypapcTea
Poccuiickoro. 0+
7.30 «[lopoXHble BOMHbI». 16+
10.40 «BTOPbIE».
BoeHHas gpama. 16+
14.30 Ytunuzatop. 12+
15.00 «[JopOXHble BOWHbI». 16+
15.05 Yenosek npoTvs
Moara. 6+
15.35 «MOBET-2».
T/c. 16+
18.00 Yenosek npotus Moara. 6+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/. 16+
19.30 KBH Ha 6uc. 16+
20.00 «MOBET-2>.
T/c. 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «DAPIO».
[pama, Tpunnep. 18+
1.30 «100 Benmkux». 16+
3.00 WcTopmsi rocynapcTea
Poccuiickoro. 0+
4.55 CeKpeTbl COPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

E [ Poceus [ |

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocCTu KynbTypbI.

10.20 «CTAYKA». X/d.

11.55 «TpyaoHoe xwuTtne. Hu-
konaw Jleckos». /.

12.35 «Bonoroackne
MOTUBbI». [1/d.

12.50 «[paBuna xunsHu».

13.15 «[ucbma u3 npo-
BUHUMW>. [epMCcKuii
Kpa.

13.45 «<AKTPUCA». X/ .

15.10 «85 net co aHs pox-
[leHns nucarens.
«OnH feHb XKopbl
Bnagumosa». I/®.

15.50 YepHble abipbl.
benble natHa.

16.30 «MBaH AiiBa3oBc-
Kunin». O/d.

16.40 «Llapckas noxa».

17.25 Bonbluoli 6aneT.

19.45 «85 net co AHA pox-
nexuns Annl Jlapu-
OHOBOW. «bonbLue,
4yeM NoOOBb».

20.25 «<AHHA HA LLEE».

X/ .

21.50 «Exan lpeka...
30/10T0€ KOMbLO - B
rnounckax HacTosLLEen
Poccuwn». /c. «Poc-
TOB Benvkuin».

22.30 «JIMHWS XN3HN>.
{Opwuii ByTycos.

23.45 «Pasrosop c A. Na-
Turopckmum», i/c.

0.15 «I)KEWH SUP».
X/®.

1.55 «/ckarenn».

2.40 «Yxxanamba - [pako-
HOBbI ropbl. Tam, roe
XMBYT 3aK/MHATENN
noxnen». /.

6.30 «Jlyywwas urpa ¢ mayom». 16+
7.00,9.00, 10.05, 10.40, 14.10
7.

HosocTu.
05, 14.15, 17.05, 0.25 Bce Ha Mary!
9.05 «Tbl MOXeLUb 60nbLLIE!»
9.35 «AHaTomus cropTa». 16+
10.10 «Cepaua yemnmoHos». /d. 16+
10.45 «[71e POXAAIOTCS YEMMUOHBI?», 12+
11.15 «Bcq npasaa npo...». [I/. 16+
11.45, 17.30, 1.10 YemnuoHat mupa
1o 606CNeto 1 CKENETOHY.
12.45 «Be3arpaHnyHble BO3MOXHOCTM».

0/d. 16+

13.15 YemnmoHat mupa no Gobeneto n
CKENETOHY.

15.00, 16.00 [OPHObLIKHBIF CMIOPT.
Ky6ok mupa.

18.30 «CnopTMBHbIA MHTEPEC.

19.30 «MpeanbHbiii «LLTtopm». [/d 16+

20.00 XynoxecTBeHHas rMMHaCcTUKa.

22.00 CmeLLaHHble eanHoBopCTBa.
M-1 Challenge. Anekcanap
LLInemeHko npoTvie Bauecnasa
Bacwnesckoro. AnekcaHap
Bonkos npotus eHnca
Cwmonpapesa.

2.00 «MUBHAS JIUTA». X/d. 16+
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www. afala.ru
Ten.: (495) 684-43-33
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°©  AOQAJIA — nekapcTBeHHOe
CpPencTBO ANA neyeHns
npocTaTuTa u ageHoOMbl
npeacTaTenbHOW »enes3bl.

AQAJIA HopmanusyeT
MOYencnyckaHme, ymeHbLiaeT

BOcCrnaJieHune.

o AODOAJIA HopmanusyeT

(I)yH KUMNOHaJIbHOEe COCTOAHME
npencraren bHOW Xene3bl.

Peknama
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6.05 Mapw-6pocok. 12+

6.40 ABBIeiika.

7.05 «FOJTYBAS
CTPEJA». X/o.

8.55 lNpaBocnasHas
aHUMKNoneaus. 6+

N KynuHap». 12+

LUAPJIOTTbI». X/.
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5.00 TenekaHan 5.00 Ytpo Poccum.
«[lobpoe yTpo». 9.00 Bectn.
9.00 HoBocTn. 9.15 Y1po Poccun.
9.20 «KoHTponbHas 9.55 «O camom rnae-
3aKynka. HOM». TOK-LLIOY.
9.50 «XXutb 300p0oB0!>». 12+ MpocTarur,
10.55 «MogHbIi rmnepanarHoctuka. | 9.25 «bapbIwHsa
npUroBop». lcnxocomatuka.
12.00 HosocTun BpOHX0nero4HbI 9.55 «KOJIbE
(c cybtnTpamu). acnepruines.
12.15 «CEMEWHbIN 11.00 Bectu.
AJIbBOM>». 11.35 MecTHoe Bpewms.
T/c. 16+ Bectn-Mockaa.

14.25 «Tabnetka». 16+
15.00 HosocTun
(c cybTutpamu).
15.15 «Bpewms
nokaxet». 16+
16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+
17.00 «Kom meHs».
18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).
18.45 «Henosek 1 3aKoH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+
19.50 «lNone yynec»
¢ JleoHngom
Akybosuyem. 16+
21.00 «Bpewmsi».
21.30 lMpembepa.
«fonoc. detn».
23.40 «BeuepHuin
YpraHt». 16+
0.40 «Tuxuin pom». NTormn
BepnuHckoro
KnHodectmeans B
nporpamme Cepres
LLlonoxoea. 16+
1.10 bokc. boii 3a TvTYyNn
YyemnunoHa mupa.
®depnop YyamHos -
®enukc LLUTypm.
Mpsimoii adpup 12+
2.10 «<BUJIET B TOMA-
FABK». X/¢. 12+
3.55 «MopgHbIin npurosop».
4.55 «KoHTpObHas
3aKyrnka.

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+
7.25 «XOJIOCTAK». T/c. 16+
9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.30 «LLikona pemoHTa». 12+
11.30 «MAJIBYUK B IEBOYKE>. T/c. 16+
13.25 «Komepu Knab». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30, 21.00
«Komenym Knab». 16+
20.00 «<MMMPOBU3ALUS». T/c. 16+
22.00, 22.30 «<BOPO[AY>. T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. [opog nobeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «He cnatbl». 16+
2.00 «<MY)XCKOW CTPUMTU3». X/d. 16+
3.45 «MOJIMLEENCKAS AKABEMUS».
«HABOCTPUTE BALLW YLLIW».
T/c. 16+ .
4.40 «<NAPTHEPbI». <HECITOKOWHBIE
BOZbl». T/c. 16+
5.05 OKEHCKASI JIUTA». T/c. 16+
6.00 «NPUrOPOA-3».
«BO BCEM BUHOBAT NOCOX
JOXAS». T/c. 16+
6.25 «<HENPUTOOHBIE AN19
CBUAAHUS». «TEPOU -
ATO A». T/c. 16+

11P0 3710POBBE

11.55 «MEPEE3[,».
T/c. 12+

)

14.00 Bectu.

14.25 «MEPEE3[». T/c. 12+

20.00 Bectu B cy600TY.

21.00 lMNpembepa. «[eTpo-

CSH-Loy». 16+

23.00 «<BACUJIbKW».

X/db. 12+
' A

A

3.05 «OkasiHHbIe OHWN.
MBaH ByHuH». 12+
4.05 KomHara cmexa.

5.00 <BEPOHUKA MAPC». X/d. 16+

5.30, 6.00 «Tepputopust
3a6nyxaeHnit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

7.00 «C 6ozpbim yTpOM!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «TeHb NoABOAHBIX
koponeit». [/d. 16+

10.00 «JTio61Tb NO-NponeTapekit».
/0. 16+

12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «Tepputopust 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «MHdopmavmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «KaxeTcs, 410 BCE He Tak noxo,
Kak kaxetcsi». KoHuepr. 16+

22.00 «AMB». X/d. 16+

23.40 «PYCCKWW CMELIHA3». X/¢. 16+

1.30 «<BOEL». T/c. 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<KOJIbE
LWWAPJNIOTTbI». X/®.

14.30 CobbiTus.

14.55 TaiHbl Hallero
KnHO. «Myxukn!» 12+

15.25 «<YEPHOE
MNATbE». X/¢. 16+

17.20 <MOH9 HOBAS
XWU3Hb». X/¢. 12+

21.00 «[TocTcKpunTym»
¢ Anekceem
MywkoBbIM.

22.10 «[1paBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbITus.

23.40 «[Tpaso
ronoca». 16+

2.50 «HoBbIli BaBunoH».
CneupmanbHbIli
penopTax. 16+

3.20 <MHCMEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

5.15 «MpwrHa MypasbeBa,

camasi obaaTenbHas

1 NpvBReKatesibHas».

A/d. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYMPYIW». T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «CYNMPYIN». T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOM».

8.15 «XKunuuwHas
notepes MNnioc». 0+

8.45 «Y1po ¢ l0Onnen
Bbicoukoii». 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «CBET U TEHb
MASKA». T/c. 16+

12.00 Cyn,
NPUCSXHbIX. 16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HO€ NPOUCLLECTBME.

14.00 Boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
ThbiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 Cnepncteue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe
TeneBuagHne»
¢ Bagmumom
TakMeHeBbIM.

20.00 «Hosble pycckue
ceHcauun». 16+

21.00 Tbl He noBepuwwb! 16+

22.00 MNpembepa. Bna-
anvmup Enndanues,
TatbsiHa Kasouu,
Omutpuin LLleB4eHko
B netektee «BAPC
U NANbKA». 12+

0.00 boeBunk «OKOHYA-
TEJNIbHOE PE-
LWEHUE» n3 unkna
«MOPCKUE
AbABOJIbI.
CYObbbl». 16+

2.00 «[JTYXAPb.
NMPOOOJIKEHUE».
T/c. 16+

3.00 Aukunii mup. 0+

3.10 «kQECAHT ECTb
LOECAHT». T/c. 16+

Yuraiite B ypHane
«MPO 3goposbe» Ne3

Dnonnurmb'l

6.30 XuTb BKyCHO C [Ikerimn Onveepom.
KynunapHroe woy. 16+

7.30 «LUBETOK M KAMEHb». X/¢. 16+

10.45 «KPACABYUK». X/d. 16+

14.25 «TEMHbIE BOAbl». X/¢. 16+

18.00 «d 6yay xutb». [/d. 16+

19.00 «1001 HOYb». X/d. 16+

22.00 «<MOW NAPEHb - AHTEJT». X/d. 16+

23.55 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «JIIOBU MEHS». X/, 16+

2.30 «JIYYLLE HE BbIBAET». X/d. 16+

4.30 «3Be3nHble uctopun». /¢, 16+

5.30 XKuTb BkycHo ¢ [Dxeiimm OnnBepom.
KynuhapHoe woy. 16+

©

6.00 «MynbThuABLMBI».
CM®. 0+

9.30 «LLikona fokTopa
Komapogckoro». 12+

10.00 «MynbTdUnbMbI».
CMo. 0+

10.15, 11.15, 12.15, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00
«CEKPETHbIE MATEPUAJIbI».
T/c. 16+

17.00 «MOABEM C FNYBUHbI».
X/d. 16+

19.00 «NYHKT HASHAYEHUS».

X/, 16+

21.00 «MYHKT HASHAYEHUS 25,
X/d. 16+

22.45 «KOPABJ1b-MPU3PAK>.

X/b. 16+ .
0.30 «ACMbITAHUE CBAAbBOW».
X/d. 16+
2.45 «MapannenbHbiii Mup». 12+
4.00 «CMUCOK KJIMEHTOB».
T/c. 16+
4.45 «CMUCOK KJIUEHTOB».

T/c. 16+
5.30 «MAPBEJ1 AHUME:
JOON X». T/c. 12+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceityac».
6.10 <MOMEHT UCTUHBI». 16+
7.00 YTpo Ha «5». 6+
9.30 «MecTo
NPOUCLLECTBUSI».
10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Ceityac».
10.30, 11.25, 12.30,
12.45, 13.40, 14.30,
15.25, 16.00, 16.45,
17.35 «<KOJEKC
YECTU-3». T/c. 16+
19.00 «CJIEQ,. AEBYLU-
KA U CMEPTb».
T/c. 16+
19.45 «CJIEQ,. KPAAEHOE
JINLO». T/c. 16+
20.35 «CJIEQ,. SANAX
MWHOANS». T/c. 16+
21.25 «CJIEQ. OBPYYE-
HUE». T/c. 16+
22.15«CNEA. NOO0J1». 16+
23.00 «CJIEQ. KPbICA
PA3HOCHUK 3A-
PA3bI». T/c. 16+
23.50 «CJIEQ. HOBOCE-
NbE». T/c. 16+
0.40 «CJIEQ. DETU NOA -

3EMEJIbSA». T/c. 16+ | &

1.30 «AETEKTUBBI. MO
TOHKOMY JibA1Y>».
T/c. 16+

2.10 «AETEKTUBBI.
MOCNEJHEE ®0-
TO NOKOUHUKA».
T/c. 16+

2.50 «AETEKTUBbI. BO-
POBYLUEK». T/c. 16+

3.30 «4ETEKTUBbI. MNE-
PO XXAP-MTULbI».
T/c. 16+

4.10 «AETEKTUBDI.
OBMAHYTA4 J1IO-
BOBb». T/c. 16+

4.40 «ETEKTUBbI. CE-
PUWHbIN NIOBOB-
HUK». T/c. 16+

5.15, 5.45 «JETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «Pycckas nmnepatopckas
apmuns». i/c. 6+
6.10 «3W, HA JINHKOPE!».
+

X/
7.00 <TOPMEAOHOCLbI».
X/o. 0+
9.00 HoBocTt iHs.
9.15 «CEMHALLIATb
MFHOBEHUU BECHbI>».
T/c. 0+
10.00 BoeHHble HOBOCTY.
10.05 «<CEMHAZILATb
MrHOBEHWUMW BECHbI>».
T/c. 0+
13.00 HosocTvt aHs. .
13.15 «CEMHAAUATb MTHOBEHUN
BECHbI». T/c. 0+
14.00 BoeHHble HOBOCTU. .
14.05 «CEMHALIATb MTHOBEHUMN
BECHblI». T/c. 0+
18.00 HoBocTu fiHs. .
18.30 «CEMHAALUATb MTHOBEHUN
BECHbI». T/c. 0+
22.00 HosocTv xS, .
22.25 «CEMHAJUATb MTHOBEHUW
BECHblI». T/c. 0+
4.05 «COMEPHULbI». X/d. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWme
OXOTHUKM 32 NPUBK-
neHnamn», M/c. 12+

6.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

6.35 «JTlioan B YepHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Cmewapuku». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAHHbDIE».
T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». 0+

10.15 <HEBEPOATHOE
NYTEWECTBUE
MUCTEPA
CMUBETA». X/. 6+

12.15 LLoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
13.30 «Ypanbckne
nenbMeHn». «<Bce
MY>Xonepbi». 16+
14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+
17.00 «<KYXHS». T/c. 12+
19.00 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
20.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
22.00, 23.30 Loy
«YpanbCkmx
nenbmeHen». 16+
0.30 «<BbDKUTb
NOCNE». T/c. 16+
2.30 «<EBPONA». X/d. 16+
4.10 «90210: HOBOE NO-
KOJIEHUE>». T/c. 16+

b

6.00 «MynbtdunbMbl», 0+
8.00 «100 Benukmx». 16+
9.30 Ton np. 16+
13.00 Ytvnusatop. 12+
14.30 «100 Bennkux». 16+
14.40 «MOBET-2». T/c. 16+
17.00 BuixuTb B necy. KpbIMckui ce30H. 16+
19.00 «KOHAH-PA3PYLUUTE1b».
Boesuk, paHTactuka. 0+
21.00 «<PbDKASI COHSI». X/d. 12+

£

22.55 «<YHUBEPCAJIbHbIV
COJIAAT. BOSPOXIEHUE».
Boesuk. 16+

0.55 «100 Benmkux». 16+

3.55 CeKkpeTbl CNOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30
HoBoCTU KyNbTYpbI.

10.20 «<AHHA HA LLEE».
X/ .

11.40 «bonbLue, yem
no6oBb». Anna
JlapnoHosa n
Hukonait PbIGHUKOB.

12.25 «Exan peka...
30510T0E KOJbLLO -
B NOMCKax HacTos -
wew Poccun». /c.

13.10 <ACTPEBUTEJIN».
X/ .

14.40 «Pucosble Teppacsl
Noyrao. Ctynexun
B Hebo». [1/.

15.10 «fopog N2 2». /0.

15.50 «bonbLue,
yeM ntoboBb». MeTp
KoHyanosckuit
1 Onbra Cypukosa.

16.30 «HenobexaeHHbIN
rapHu3oH». /.

17.30 «rOPS4YUE
DEHEYKW». X/¢.

19.00 CmexoHocTanbrms.

19.45 «Jleonup Mangai...
1 HEMHOIO
0 «OpunnaHTax».

0/o.
20.30 Mpembepa.
Bonblioi 6anert.
22.25 «Exanpeka...
30510TO€E KOMbLO - B
NoMCKax HacTosILLIEN
Poccumn». i/c.
23.05 «N3 ADOPUKWU». X/.
1.45 Mynstdunsm
1S B3POCIbIX.
1.55 «Ackatenn».
2.40 «LInbam. B «Hukaro
NyCTbIHW» TPEeckaeT-
cA rmuHax. [/d.

6.30 CmeLuaHHble

ennHobopcTea. Bellator.
7.30 «CnopTuBHbIE NPOPbIBbI». 12+
8.00, 9.00, 11.00, 11.40,

14.05, 16.55 HosocTu.
8.05, 17.00, 23.00 Bce Ha Maty!
9.05 «Bcsi npasaa npo...». /. 16+
9.30 «CrnopTuBHbI MHTEPEC». 16+
10.30 «AHatomusi cnopta». 16+
11.10 «[TyTb Ha BocTOK>. [/ 16+
11.45 YemnunoHar mupa

1o 606CNeto 1 CKENETOHY.
12.45 «[ly6nep». 16+
13.15 YemnunoHat mupa

10 606CNEt0 1 CKENETOHY.
14.10, 15.20 [OpHONLIXHIN

cnop. Ky6ok mupa.
16.25 «BesymHblit cnop». 12+
17.25 XynoxecTBeHHas rMMHacTuka.
22.30 «M3awHble nobenbl». [/b. 12+
23.45 backet6on. Yemnuorat

EBponbi-2017. OT60POYHbIi

TypHup. Mpeuus - Pocens.
1.35 lana6on. Jura YemnmnoHoB.

KeHLWMHbI. «PoCcTOB-[I0H>.

(Poccust) - «dnepm Jyape».

(®paHups).

NAMATHUKYA U MOHYMEHTbI - 3TO
BCErgA 3PMMO U BECOMO. HE-
YAUBUTENBHO, YTO UMEHHO 3TO
HAMPABJIEHUE AEATE/IbHOCTH
POCCUICKOro BOEHHO-UCTO-
PUYECKOIO OBLLECTBA (PBHO)
NPUBAEKAET BHUMAHME U Bbl-
3bIBAET NOBbILEHHbIA UHTEPEC
CTOPOHHEFO HABJIIOBATENS.

Bnopouewm, npouecc 3ToT 060-
oaubiii - PBUO pemmio yupe-
JIUTh TBOPYECKUU COBET, KOTOPBIA
OTHBIHE U BIPeAb OyJeT paccMmar-
puBaTh BOMPOCHI, CBSI3aHHBIE C
CO3IaHKMEM U pa3MeIleHUeM Ipo-
U3BEIEHUI MOHYMEHTaJIbHOTO
HCKYCCTBA.

B cocTaB coBeta BOLLIU IU-
pexTop TpeTbsIKOBCKO rajiepeu
3eabdupa TperymoBa, TMpeKTOp
T'ocynapcTBeHHOTO UCTOpUYEC-
koro my3est (TMUM) Anekceii Jle-

TBEP)XE NAMSTD!

Bosmoxcno, kpome 6rocma map-
wana Bacunesckoeo 6ydem ewé u
NOAHOUEHHbII NAMAMHUK.

BBIKHMH, 103T AHjpeii /leMeHTbEB,
a TaKXe TJIAaBHBIM pemaKTop
«An®» Hukoxaait 3saTpkoB. Bo

IJIaBe COBETA - PeXMCCEP AHApei
KonuanoBckmii.

- MBI He co3maTenu, MBI 3pH-
TeJIU, - Cpa3y ONpeaeUI MOJHO-
MOUMS U 3aJa4d coBeTa AHApei
CepreeBud. - O4eHb BaxkKHO, YTO
3pUTEIN MOTYT BBICKA3hIBAaTh
CBOM IMOXEJTaHUS 1 TTOXeTaHUs
STH OYIYT YITEHEI. 3a ITOCIeTHIE
et 30 Halre MOHYMEHTaJIbHOE
HMCKYCCTBO HE TO UYTO HE MPOIBU-
HYJIOCh, a CKOpee IeTrpaarpoBa-
no. Tenepb MBI OyaeM HUCKaTh
CIUJIAB JIYYIIHNX TOPEBOTIOIIMOH-
HBIX, PEBOJIOIIMOHHBIX U COBET-
CKUX TpaaulIUii B 3TOU cepe.

CoBeT cpa3y BKIIIOUUJICS B Te-
Kkyiyto padory PBUO - Ha niep-
BOM 3aCeTaHU U YTBEPAVIIN ITPOCKT

O1ocTa mapuiana AJllekcaHapa
BacuneBckoro, paccMaTpuBain
XYIOXECTBEHHOE pEIIeHUE T1a-
MSITHUKA BOMHaM-KHPOBYAHAM,
maBmmM B [lepByto MupoBymo, a
TakKe TymMajau Hajl KOHLEMIuei
namsaTHuka MBany 111

- Pycckas ucropus, K coxa-
JICHUI0, He WJLUTIOMUHUPOBaHAa
JKMBOTIMCHIO M CKYJIBIITYPOI Tak,
Kak 3amajHas, - 3aMeTWJI TJlaBa
I'MMa Anekceit JIeBbikuH. - [1a-
MSITHUKOB KHSI3bSIM U LIAPSIM Y
Hac ¥ 10 PeBOJIOLMU OBLIO He-
mHoro. MBany I1I npocTto He no-
Besnto. Ho pois ero rpananosHa.
OH co3nan 1 opopMUI pyccKoe
LIEHTPAJIM30BaHHOE TOCYIapCTBO.
3actraBun EBpony cuuTatbes ¢

Dmom npoekm NAMAMHUKA KU-
posuanam, nasuium 6 Ilepgyio mu-
po8yI, noayuus 00obpumensHole
0m3b16bl cO8eMd.

Hamu. OH, B KOHIIe KOHIIOB, J1aJl
HaM rep0, KOTOPBIi UCITOJIb3yeT-
¢S 10 CUX TIop.

KoHctanTun KYOPALLOB




N2 6, 2016 .
TB + AGHIIA BOCKPECEHBE, 21 ®EBPAJIS wins P24 31
B koHLe nepefay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kateropus s AaHHOM nporpaMmbl
7 Pocons |11 U g
5.30, 6.10 «HaeguHe co 5.15 «CNNIEACTBUE 5.55 «LLODPEP 5.05 «LUEPU®D». T/c. 16+ | 6.20 «BepHuTte Pekca», 6.00 «Jlioan B 4epHOM». 6.30 «EBpPOHbIOC>.
BCeEMU». 16+ BEAYT 3HATO- MOHEBOJIE». 7.00 «LlenTpansHoe Tene- «Mpuknioyerns Myp- M/c. O+ 10.00 «OO6bIKHOBEHHBII
6.00 HoBsocTu. KW». «YLUEJT U HE X/d. 12+ BuaeHue». 16+ 3UNKU», «Xpabpbiii 6.30 <HEBEPOAATHOE KOHLLEPT € dayap-
6.35 «JAYHASA BEPHYJICS». X/d. | 7.50 «DakTop xu3Hu». 12+ | 8.00 CeroaHs. 0JIEHEeHOK», «Yep- NYTELUECTBUE 0M ODUPOBLIM>,
Em] NOE3AKA CEP- 7.30 «Cam cebe 8.20 «OLUNBKA 8.15 Jlotepes «Pycckoe TEHOK C MYLUNCTBIM MUCTEPA 10.35 «FTOPH4ME OE-
JKAHTA UbIBYJIU». PEXNCCEP». PE3UOEHTA». noto naoc». 0+ XBOCTOM>, «Mexa», CMUBETA». HEYKW». X/d.
X/b. 12+ 8.20 «CmexonaHopama». X/®b. 12+ 8.50 «[oTtoBmM ¢ Anekce- «CTena-mMopsik», X/d. 6+ 12.05 «Hwvikonait CMoHOB.
8.00 «Mrpait, rapmMoHb 8.50 YTpeHHsas nouTa. 11.05 «CYAbBA eM 3uMuHbIM». 0+ «MpukoyeHns 8.30 «CmeLuapuvku». lepoii He Halero
nobumas!» 9.30 «CT10 K 0OgHOMY>». PE3UAEHTA». 9.15 KynnHapHbIi noe- MioHxrayseHa», M/c. 0+ BpemeHu». [1/o¢.
8.45 «Cmeluapukn. HoBble Teneurpa. OVHOK ¢ OMutprem «OX0THMYbE pyxbe», | 9.15 «Tpu kota». M/c. 0+ | 12.45 «Exan peka...
MPUKIIOYEHNS . 10.20 MecTHOE Bpems. Hazaposbim. 0+ «®doka - Ha Bce pykn | 9.30 «Pukcukun». M/c. 0+ 30710T0€ KOMbLO - B
9.00 «YMHULbI 1 YMHUKW»., Bectu-Mocksa. 10.00 CerogHs. noka», «Ckaska o 10.00 Mpembepa! «CHM- nouckax HacTosLLen
12+ Hepnensi B ropoge. 10.20 MagHas gopora. 16+ conpare». M/d. 0+ MUTE 3TO HEMES- Poccum». i/c. «Cy3-
9.45 «CnoBo nactbips». 11.00 Bectn. 11.00 NMpembepa. «LLo- 10.00 «Ceityac». NEeHHo!», 16+ nanb».
10.00 HosocTtu (¢ cy6tut- | 11.10 MNpembepa. «Cme- Konag». Hay4Ho- 10.10 «<CNEL. PEAK- 11.00 «/Haroku: 13.25 «Ha stoii Hegene... 100
pamu). ATbCA pa3peLlaeT- NONYNSPHBIA LMK Uuus». T/c. 16+ Hasap B byayuiee». neT Hazag, HedpoH-
10.15 «Cmak». 12+ csa». Omopuctunyec- Ceprest Manosemo- | 11.00 «CJIEQ. 3ACJIA- MonHOMeTpaxHbIN TOBbIE 3AMETKU».
10.55 lMNpewmbepa. «Jleo- Kas nporpaMma. Ba «Epa xmBas HEL». T/c. 16+ a/¢. 0+ 13.55 l'eHuu 1 3nogew.
Hua Kypaenes. Ado- | 12.50 «FOPOUEB Y3EJ1». 1 mepTBas». 12+ 11.55 «CJIEQL. YXAXE- 12.40 «Mober 13 KkypsaTHN- WNocud NaHrbapa.
HA 1 apyrue». 12+ X/p. 12+ 11.55 KapTupHbin Pbl». T/c. 16+ ka». MonHomeTtpax- | 14.25, 0.45 «[ckoBckne
12.00 Hosoctu (c cy6TnT- | 14.00 Bectu. sornpoc. 0+ 12.40 «CJIEQ, COPOK Hbi a/¢. 0+ nebenm». 1/od.
pamu). 14.20 «rTOPAVEB Y3EJ». 13.00 CerogHs. CBEYEW». T/c. 16+ | 14.15 «TPOMOBOW>». 15.05 «3pHaH Koptec». [I/d.
12.10 «/peanbHblii PEMOHT». X/p. 12+ 11.30 CobbiTus. 13.20 «HawMoTtpe6bHaa- 13.30 «CJIE». T/c. 16+ X/d. 12+ 15.15 «A)KEUH SUP». X/ .
13.10 «Teopus 3aroBopa». S AN 11.45 «CYQAbBA 30p». He paii cebs 14.20 «CJIE[. KOMNbE 16.00 «Ypanbckne 17.00 HoBOCTM KyNbTYPbI.
16+ PESUOEHTA». 0bMaHyTh! 16+ CYAbBbl». T/c. 16+ nefibMeHu». 17.30 «/ckatenn».
14.00 Komeaus «BEJIbIE MpoponxeHne 14.20 «[oepem, noegum!». | 15.05 «CJIEQ,. APYTUE «O nonuumm». 16+ 18.15 «PomaHTuka pomaH-
POCbI». 12+ dunbma. 12+ 15.10 Cgos nrpa 0+ KAMHW». T/c. 16+ _ | 16.30 Loy «Ypasnbckux ca».
15.50 «[onoc. etu». 14.30 MockoBckas 16.00 CerogHs. . 16.00 «CJIE[. BOJIbLLOU nenbMeHein». 16+ 19.15 «Hauano npekpac-
18.00 BeuepHue HoBOCTU Heaens. 16.20 «34-i1 CKOPbIN». BPAT». T/c. 16+ 17.20 «PoHan-Bapsap». HOW 3Noxm».
(c cybTTpamum). 15.00 «IOPUU X/P. 16+ 16.50 «CJIEQL. BNEPEAL B MonHoOMeTpaxHsbIN 19.30 «AEJ10 N2306». X/d.
18.10 «KT0 X04eT cTathb AHTOHOB. 18.00 CnepnctBue Benu... MPOLLIOE». T/c. 16+ a/o. 16+ 20.45 <HANOCNEQHEM
MUIMOHEPOM?» MEYTDI 16+ 17.40 «CNEQ. AOKA3A- | 19.00 NMpembepal! ObIXAHUWN». X/d.
19.10 Mpembepa. MNpa3sa- CBbIBAIOTCA U 19.00 «AKLEHTbI Hegenu». TEJIbCTBA J1tIOB- «B3BeLLeHHble 22.15 «Jlegn MakbeT. bea
HWYHbIN KOHLIEPT. HE CBbIBAKOTCS». | 20.00 Axapeit Mep3nukuH BW». T/c. 16+ oan». npasa NOCTaHOBKMW».
21.00 «Bpemsi». : Mys. dunbm. 12+ n MNasen OepessiHko | 18.30 «Celivac». Bropoi ce3oH. a/o.
21.20 «CeronHs Beuepom» | 17.00 lMNpembepa. 16.40 «<BCE B BOEHHOW ipame 18.40 «<Mbl U3 BYAY- BonbLuoe 22.50 rannHa BuwHesckas
¢ Angpeem Manaxo- «OOvH B OAMH. K JTYHLUEMY>». «BPECTCKAS KPE- LWErO». X/¢. 16+ peanuTun-woy. 16+ B onepe . LWocra-
BbIM. 16+ BuTBa CE30HOB». X/d. 12+ NOCTb». 16+ 21.00 «<Mbl U3 BYLLY- 21.00 «<BCMOMHUTb koBunya «KareprHa
23.00 lNpembepa. «Mogmoc- 12+ 20.20 «OMACHOE 22.50 «bpecT. Kpenoct- LWEr0-2». X/d. 16+ BCE». X/d. 16+ N3mainosa».
KOBHbIE Beyepa». 16+ | 20.00 BecTun Hepenu. 3ABJTYXXAEHME>». Hble repoun». 16+ 23.00 «OCOBEHHOCTU | 23.10 «CTPEJIOK». 1.30 Mynstdunbm
23.50 «ECJIN 9 OCTA- 22.00 «BockpecHbiin Be- X/d. 12+ 0.10 boesunk «TEPPU- HALUWOHAJIbHOU X/b. 16+ 119 B3POCIbIX.
HYCb». X/¢. 16+ yep ¢ Bnagummpom | 0.00 CobbiTus. TOPUS BPATA» 13 OXOTbl B 3UM- 1.35 «OTHUM». 1.55 «Mckarenm». «3aBe-
1.50 Komegus «BEJIbIE ConoBbéBbiM». 12+ | 0.15 MeTposka, 38. 16+ unkna «MOPCKUE HWUN NEPUO>. X/d. 16+ waHne baxeHosa».
NIOAU HE YMEIOT | 0.30 «MO rOPA4YUM 0.25 «<KOJIbE AbSABOJIbl. CYOb- X/P. 16+ 3.35 «90210: HOBOE 2.40 «AmboxuMaHra. Xonwm
MPbIFATb». 16+ CNEQAM». T/c. 12+ LUAPJIOTThbl». Bbl». 16+ 0.25 «<KPACOTKW». X/d. 16+ MOKOJIEHUE>. koponeit». [1/d.
4.00 «MopfHbI npuro- 2.20 «NMPUBET C ®POH- X/d. 2.05 «['PY: TaiiHbl BOoeHHoM | 2.15, 3.05, 3.55, 4.50, T/c. 16+
BOP». TA». X/ . 4.25 «TpaekTopus passegku». 16+ 5.40,6.30,7.25, |5.15«6 KAOPOB».
5.00 «Myxckoe / XXeHc- 4.05 «CmexonaHopama». Cyab0bl». 3.00 «AECAHT ECTb AE- 8.15 «KKOOEKC T/c. 16+
Koe». 16+ 4.35 KomHata cmexa. 0/ 12+ CAHT». T/c. 16+ YECTWU-3». T/c. 16+ | 5.40 Mysbika Ha CTC. 16+ 1

Yuraiite B xypHane
«MPO 3poposbe» Ne3

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

.__
»

5.00 «<BOEL». T/c. 16+

Dnonnurmﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

6.00 «CKASKA O MAJIbMULLE-KK-

‘%

6.00 «Mynbtdunbmbl». 0+

6.30 «Bcsi npaspa npo...». /. 16+

7.35 «[ybKka Bob KeagparHble WwraHbl». 12+ | 7.00 «KaxeTtcs, 470 BCE He Tak nioxo, ¢ [xeiimn Onveepom. 7.30 «LLkona poktopa Komaposcko- BAJIBYULLE>. X/d. 6+ 8.00 «COJIAATbI». 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.05
8.00 «KyHr-dy Manaa: YausutenbHble kak kaxetcs», KoHuept. 16+ KynunapHoe woy. 16+ ro». 12+ 7.35 «MOCTAPAUCS OCTATbCH Hosoctu.

nerexgpl». M/c. 12+ 9.00 «4AJIbHOBOULLUKU-25. 7.30 «CAHTAM>». 8.00 «LLINAHA U MUPATCKOE 30- XUBbIM». X/d. 12+ 7.05 «Taiirep Byac. BaneTsl 1 nane-
8.30,9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+ X/®. 16+ NIOTO». X/d. 12+ 9.00 «HosocTv Hepenm. Hus». [I/d. 16+

T/c. 16+ 10.50 «40M C CIOPMPU30M>. 10.15 «CEKPETHBIE MATEPUAJIbI». | 9.25 Cnyxy Poccun! 8.05, 0.00 Bce Ha Mary!
10.00 «Jom-2. Lite». 16+ X/d. 16+ T/c. 16+ 9.55 «CekpeTHble Matepuansl «<BoeH- 9.05 «[lnanoru o puibanke». 16+
11.00 «LLlkona pemoHTa». 12+ 14.25 «MCMNbITAHUE 11.15 «CEKPETHbIE MATEPUAJbI». HOVA Mpremku». 6+ 9.35 «MpeanbHbiit «WTopm». [I/d. 16+
12.00 «Komeny Knab». 16+ BEPHOCTbIO». T/c. 16+ 10.40 «BoenHas npuemka. «<Apmatar. 10.05 «§1 - pyt6onuct». 16+
12.30, 0.30 «Takoe kuHo!». 16+ X/d. 16+ 12.15 «CEKPETHbIE MATEPUAJTbI». Teppa UHKOrHWTa». 6+ 10.35 «Be3ymHblii cnopT ¢ AnekcaHz-

13.00, 14.00, 15.00 «Comedy Woman».
16.00, 17.30, 19.00, «3KcTpaceHCh
BEJyT paccnenoBanme». 16+

18.00 «3Be3zHble NCTOPUM».
16+

19.00 «KOI“J,A SALBETET

T/c. 16+
13.15 «CEKPETHbIE MATEPUA/TbI».
T/c. 16+

11.35, 12.20 «BoeHHasi npuemka». 6+
13.00 HoBoctu s,
13.25, 14.15, 15.10, 16.00, 16.55

pom MMywHbImM». 12+
11.10 «banTuiickuit HokayT». 16+
11.25 «M3awHble nobepsl». /b 12+

19.30 «APAKYJIA». X/d. 16+ BATYJIbHUK>. 14.00, 15.00 «CEKPETHbIE MATE- «BoeHHas npuemka. 6+ 11.55 XynoxecTBeHHas rMMHacTuKa.
22.00 «Komegy Knab». 16+ X/d. 16+ PUANbI». T/c. 16+ 18.00 HoBocTu. MasHoe. 16.30 Xokkeit. KXJ1.

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+ 22.40 «3Be3/Hble NCTOPUM». 16.00 «FTAPPU MOTTEP U MPUHL- 18.35 «Ocobas cTatbs». 12+ 19.00 dyt60n. Ky6ok AHrmm. 1/8 duHa-
0.00 «Jowm-2. Mocne 3akara». 16+ 16+ MOJIYKPOBKA». X/. 12+ 19.20 «<HEBECHbIV TUXOXOR». X/d. 0+ na. <Hencw» - «<Manuectep Cutno.

1.00 <OBCSHKW». X/ob. 16+
2.35 «MOJIMLIEVICKASI AKABIEMMUS).
«[IOKTOP XAUTAY3P». T/c. 16+

)l

( I} B
19.45 «CoBpaHne CONHEHUIA».

23.40 6 Kanpos.
Ckety-Loy. 16+
0.30 «NPOLLIAUTE,

19.00 «OT KOJILIBE/U 10 MOTU-
Tbly. X/, 16+
21.00 «<XAOC». X/¢b. 16+

20.55 «Oner MuTses. l06uneit B kpyry
npy3eit». KoHuepr. 6+
22.00 HosocTv aHs.

16.00 BbixuTb B N1€CY.

21.00 MpodeccroranbHbii Goke. Maii-
puc Bpueanc npotus 131 Bente-
pa. boit 32 TUTyA Yemn1oHa Mupa

3.25 «NAPTHEPbDI». «3ABABHA KoHuepr. 16+ [IOKTOP ®PEW[. 23.15 «MYHKT HASHAYEHUS». X/¢. 16+ | 22.20 «Oner MuTses. l06uneii B kpyry Kpbimckuii cesoH. 16+ no Bepcuut IBF. Cepreii ExumoB
KPACOTKA». T/c. 16+ 23.00 «[Jo6pos B apupe». NHdop- X/d. 16+ 1.15 «CKYBU-AY». X/d. 0+ npy3eii». KoHuept. 6+ 18.00 KBH Ha buc. 16+ npoTve Aptypa Kynukayckuca.

3.50 <HUKUTA-3». «<YOAP NOA MaLVMOHHO-aHannT4eckas 2.35 «3Be3aHble nctopum». 2.45 «MapannenbHblii Mup». 12+ 23.20 «1812. Y/IAHCKAS BAJTIA- 23.00 KBapTupHmk 0.45 Backet6on. Eannas nura BTB.
ObIX». X/d. 16+ nporpamma. 16+ 0/d. 16+ 4.00 «CMTUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+ AA». X/d. 12+ y Maprynuca. 16+ «XuMKI» - «<HxHWUiA HoBropogy.

4.40 «MNPUTOPOA-2». «<BEAbMA 0.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy 5.30 XuTb BKyCHO 4.45 «CMUCOK KJIMEHTOB». T/c. 16+ | 1.20 «<BO BOPY BPYCHUKA». X/¢. 6+ | 1.00 «<KOHAH-PASPYLUUTEJb>. 2.35 [1HeBHWK Il BUMHYX IOHOLLIECKUX
BOCTOYHOIO YETCBUHA». 3axapa MpunenuHa. 16+ ¢ [xeiimn Onveepom. 5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X». | 4.25 «NIPUMUTE TEJIETPAMMY Boeswik, danTacTuka. 0+ Onumnuiickux Urp 8 Nunne-
T/c. 16+ 1.30 «BOEL». T/c. 16+ KynuapHoe woy. 16+ T/c. 12+ B AIONIM». X/d. 6+ 3.00 «100 Benmkux». 16+ xammepe.

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

»

MO rOPU3OHTAJIN: 1. «/136bI-
TOYHOE NOKNOHeHNe» baxycy. 4. Kto
[OMXEH 0TBeYaTh «3a Aavy 3aBefoMO
NOXHbIX NpeackasaHnin»? 8. OTpoc-
Tok mneva. 10. «frogHas CrywéHka.
11. K10 «c Borom Ha KOpOTKOW Hore»?
14. LWénkosas «ckopnyna». 17. «He
CNefyeT XPaHuTb CBOU ... B OHOM KOp-
3uHe». 18. 410 Ha MULLEHb «MopYy Ha-
BoanT»? 19. «XKeHy NoNOXEHO XaneTb,

— 3A0POBbE

PEMOHT U NPOJAXA
CJIYXOBbIX ANMAPATOB.
HU3KME LLEHbI!

H Bce Bokpyr popoxaert. Nopackaxure, rae
KYNWUTb CNIYXOBOI annapar no npoLunoroa-

Heil ueHe?

B xomnanuu MUP CIIYXA
m OOJIBILIOI BBIOOP CITYXOBBIX
armaparoB MO CHUXKEHHBIM 1IeHaM, a TaKXe
nevictByror CKUJIKU AJISI IEHCMOHEPOB
1o 50%!

Ten.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anspa Medukan Tpemoakosckas». I0p. adpec: 119017, Mockea,

ya. [Tamuuykas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pexaama.

obeperas OT NyCTbIX HAOEXA Ha ...».
20. «OpaHxepes Ans NOACHEXHUKOB>.
24. Y10 namaTb ykopaynsaeT? 25. Ye-
o Y TOYHO HENb3S 3aBEPHYTb B OY-
mary? 26. Y7o cBmCaeT C ywwei noxa?
30. «FLMK C aHTEHHOM». 32. «... XU3HU
BEYHOI 3apoannack BMECTE C BEYHbI-
My npobnemamu». 33. «JlowaanHsblii
MUHUMYM>». 34. «Mos ronosa CuiibHO
noxoxa Ha ...: U3 He€ NOCTOSIHHO 4TO-
TO BbleTaeT». 35. Y10 «B KOMMAEKT» K
HeBecTe BXoauT?

MO BEPTUKAJIU: 1. Yem cybma-
puHa «noacmarpueaeTt»? 2. 1eBCTBEH-
Hag oua. 3. «Llapuua XannoyunHa».
5. KM3 3ybHoi1 nacTsl. 6. He Tonbko
MaCcOoHcKasl, HO M NPaBUTENbCTBEHHAS.
7. «... NEPEXMBET POJ, HEIOBEHECKMIA!»,
9. Kakyio CkyKy BOCNMUTaHHbIE 04K na-
[IOHbI0 NpurkpbIBaoT? 12. KTo ycTpau-
BAeT CTPECC-TECT YyXoMy 6uaHecy?
13. «PeMoHTHUK» BbIBUXOB. 15. «Bu-
3uTka» Ha Bxoae. 16. «[lepexoaHuk K
cepauy» MyxunHsbl. 21. Kro 6orateeTt
Ha TOM, 4TO BLIHOCUT COP 13 YyXOMN 13-

6b1? 22. MpounsBeaeHne, yBeH4aHHOe
naBpamu. 23. «Kutb Haao Tak, 4ToObI
He ObII0 CTbIAHO Ha ...». 27. «[1pnUTOK»
No3BOHOYHMKA. 28. MOKOINHWMK, NOCTaB-
NIEHHBIN Ha HOTW KONAYHOM. 29. Camblii
«3arapHbiii xnoneuyy. 31. «[eeHHa or-
HEHHas» B Ky3HWLE.
OTBETbI HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 5
MO FOPU3OHTAJIM: 1. Ornac-
ka. 4. [pumaca. 8. Poxa. 11. Kagp.
12. BeHeponor. 15. Katok. 16. Apnbik.
17. Hopma. 20. Jeneu,. 21. MEpTBHIiA.
23. Boictpen. 24. Appec. 28. Jlamvka.
29. J1o66u. 30. Pukiua. 34. Hamopa-
HuK. 36. Humb. 37. Xean. 38. Bape-
Hbe. 39. PasBpar.

MO BEPTUKAJIK: 1. Obpesku.
2. Jlyxa. 3. KoHeu, 5. Ponor. 6. Anam.
7. Akpobar. 9. Yeppu. 10. MoTbInék.
13. Koyepbixka. 14. MoBbIWEHNE.
18. Cekra. 19. Crapo. 22. Hepobop.
25. AnpaHoB. 26. 96epna. 27. Camo-
nét. 31. Mactb. 32. brupxa. 33. IOmop.
35. Beep.

=
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6+

OAMH U3 BbiAAIOLUXCSA MTUAHUCTOB COBPEMEHHOCTMH, HAPOAHbIA APTUCT POC-
CUU BEHUC MALLYEB DAET COJibHbIA KOHLIEPT, YTO EbIBAET PEAKO. B 3TOT BEYEP
NMUAHUCT UCNOJIHUT XOPEOTPA®UYECKYIO MO3MY «BAJIbC» PABEJISl, KOHLEPT
N2 3 AN1I ®OPTENMAHO C OPKECTPOM PAXMAHWUHOBA, «<J1IYHHbIA CBET» AEBIOCCH
= CTOKOBCKOro U «<HO4HYI0 CTPAXY B MAOPUAE» BOKKEPWUHMU - BEPUO. UTPAET
MALYEB B CONMPOBOXAEHUA CUM®OHUYECKOro OPKECTPA UM. CBETJIAHOBA.

11 peBpang, ut., 19.00.
KoHcepBatopus um. M. U. Yaiikosckoro, yn. Bonblwasa Hukutckas, a. 13, Bonbluoii 3an.
Liena 6unera: ot 3500 pyo.

| «Jla3ypHbiii Beper»
Opama. CLUA/®PpaHuus.
Pexuccép AupxenuHa [ixxonu. B ponax: Bpapg, MNuTr,
Anpxenuna [ixxonn, Menauu JlopaH, Menseunb lNyno v gp.

Briepseie 3a 10 net [Tt v [XXoam urpatoT BMEcTe, Mpu4ém
BIOONEHHBIX APYr B Apyra. [evicTene punbma pa3BopaynsaeTcs
BO ®paHumm, nepeHocs 3puteneii B 70-1 rof npoLLioro cTone-
8. [yTeLecTBys o cTpaHe, cynpyrv BaHecca v Ponanz noHu-
| MaroT, YTO Haya v OTAANSITLCS APYr OT Apyra. BCé namenntes, kak
.} TOJIbKO OHY 0OOCHYIOTCSI B TYXOM ropPOAEe y MOpSI.

«Mowowme nog Aoxaem»
ExepnHeBHo, BT. - nT. - 19.00,
¥ ¢0.uBC. - 14.001 19.00.
Teatp «Poccusi», MywkuHckas nn., g. 2.
Llena 6unera: ot 1000 go 4500 py6.

CosiHeYHasi MOCTaHOBKA MOAaPUT 3aPsiA OTIMYHOIO HACTPoe-
b HIsI, KOTOPOrO Tak He XBaTaET B [10CEAHEE Bpems. banctatess-
Hasi bpoaBevickasi Xopeorpapus, BUPTYO3HbIV CTEN, UCKPOMET-
N Hblli IOMOD, [Xa30Bble Menoaun XX Beka, HaCTOSILLMI AOX b Ha
CLieHe v 3BE3/Hble apTUCTbI B [T1aBHbIX POJISIX.

®OTOBEUEHHAJNE-2016

! C5 despans ao 11 cenT6psa B MockBe NpoxoauT KpynHei-
© LLINIA BbICTAaBOYHbIN NPOEKT, 00beAnHMBLUMIA no4TH 40 do-
TO3KCNO3ULMiA, MacTepP-KNnacchl U3BECTHbIX poTorpados,
| NeKLMmN peXncCcepoB U CLEeHapUCTOB. «<An®d» BbIGpPan Bbl-
CTaBKU, KOTOpble He0OXOANMO NOCETUTb KAXKA0MY.

[“«Grand tour: Pycckas Bepcusa. Heanonb» (10 dpespans
- 8 mapTa, BT. - BC. - ¢ 12.00 0o 21.00. Mynstumenma Apt My-
3eit, yn. OctoxeHka, a. 16. Liena 6uneta: no 400 py6.) Kakum
6bin Heanonb B XIX Beke? Ha BbicTaBke pabotsl 1. 3ommepa,
" [. Bpogxu, P. PuBe n mactepoB ¢otoaTense «3cno3nto». 0+

Il'lhe caI Pirelli Calendar 2016. OHHuM Jleiiboeuuy (10 despans - 6 mapTa, BT. - BC. -
¢ 12.00 no 21.00. Mynstumeauna Apt Myaeit, yn. OcToxeHka, a. 16. Liena 6uneta: 1o 400 py6.)
13 NOPTPETOB BAUSATEIbHbIX XEHLLMH HAa CePoM (OoHe. Ha cHuMKax TeHHucucTka Cepera
Yunbsimc, Xyaoxuuua Moko OHo, mogens Hatanbs BogsaHosa v ap. 18+

[“®Dotorpadumn Mukku B coaBTopctee ¢ B. Komapom u A. Menamupgom (10 dpespans -
8 mapTa, BT. - BC. - ¢ 12.00 go 21.00. Mynbtumeamna Apt Myseit, yn. OcToxeHka, a. 16. LieHa
ouneta: o 400 py6.) O6e3bsHka MKk CHUMAET BUbl CTOMMLI eLé ¢ koHua 1990-x rr. 0+

[«IeHe3uc». ®otorpacpum Cedbactno Canbrapo (18 despans - 17 mas, BT. - uT. - ¢ 12.00
00 20.00, nT. - ¢ 12.00 go 21.00, c6. - Bc. - ¢ 11.00 o 19.00. Ycaps6a MypaBbEBbIX-ANOCTO-
nos, yn. Ctapas bacmaHHas, a. 23/9, ctp. 1. Liena 6uneta: ot 300 py6.) B akcnosuupmm 245
dotorpaduin, oTOOPaHHbBIX U3 ThICHY CHUMKOB, CAENaHHbIX 32 BOCEMb JIET MYTELLEeCTBIA B 32
pasHbix MecTax. MpUYEM Takmx, Kyaa eLe He gobpanac COBPEMEHHAs LBuan3aums. 0+

KNHO

MIO3UKJI

«Bospoxaaem

IB + AQHIIA
e KJIACCHKA

16 dpeBpans, BT., 19.00. KoHcepeaTtopus um. M. U. YaiikoBckoro,
Bonbluoii 3an. Liena 6uneta: ot 200 go 1000 py6.

CoynHeHwms pyccKoro Komnoautopa v anpuxépa Hukonas o-
JI0BaHOBa 3BYy4art B COMPOBOXAEHMM CYUM@POHNYECKOrO OPKECT-
pa paamo «Opgeii» nog ynpasneHnem Cepresi KoHapaluesa (Ha
$0T0). Ha cLeHy BbIFAYT y4LLne XOPOBbIE KOMIEKTVBLI MoCKBbI.
«Poccusa B nyTH.

Camonérom, BI)I CTABKA

noesnom, aBTOMOOMAEM»

| o 22 mas, BT. - BC. - ¢ 11.00 50 20.00, uT. - ¢ 12.00

| 180 21.00, BbiX. - NH. UHCTUTYT PYCCKOro peanucTu4eckoro
uckyccTBa, flepbeHéBckad yn., 4. 7, cTp. 31.

LieHa 6unera: ot 50 pyo.

KaptuHer A. eviHeku, [O. MumeHoBa, A. Jlabaca v ap. noka-
| XyT, Kak OTpaxaeT 3BOJIOLMI0 TPAHCIOPTA PYCCKOE UCKYCCTBO.
A [10M0NHSIT BbICTABKY PAbOThI XyA0XHUKOB-LLIECTUAECSTHUKOB.
«BupeTtb no00Bb»

C 9 peBpansa B bI CTAB KA

Do 28 ¢peBpang, exegHesHo, ¢ 11.00 o 19.00. L AOX,
- Kpbimckuia Ban, g. 10. Liena 6uneta: ot 250 pyo.

B namsitb 06 aBTOPE Hy0TBOPHOM MKOHBI «HeynuBaemas ya-
wa» AnekcaHgape CoKoJioBe B 9KCno3vumy 6yayT npeacrassie-
Hbl 6osiee 170 ero paborT - OT NepBbIX LAroB B UKOHOMUCY U [10
MOCIEAHUX UKOH U pocrvcen XpamoB. Kctatu, B 9KCro3nLMIO
BKJTH04EHbI paboTsl Mapum BuLLHSIK, XeHbl nkoHonucua, B 6pake
C KOTOPOV OH NMPoxu 34 roga.

«Humx m K°» KOH EPT
13 despans, c6., 20.00. H
«U3BecTus- HaII» CrtpacTHoii 6yn., a. 5.

Liena 6unera: ot 1500 pyo.

[pynna, ceirpaBluas «[lepekpéctok», «O nobsu», «BeyHas
MosnoaocTe», «Conaat Ha npusane», «[1osoHe3» u ap., AaET
b 00/1bLLION KOHLEPT B 4€CTb 55-n1eTus vaepa konnexktmsa Cepres
{ YurpakoBa. KoHeYHO, B A€Hb POXAEHMS OYAYT CIOPMPU3kI U Crie-
LimanbHbIe rocTy, Mpasaa, rpynna rnoka CKpbIBaEeT, Kakue UMEHHO.

A. Koponés TEATP

11 peBpansg, ut., 19.00. Teatp Ha Manoii BpoHHoi1, Manas
BpoHHag yn., 8. 4. Lena 6uneta: ot 200 go 2000 py6.

«Dopmanuu»

OcTpocioxeTHasi, NoYTH AETEKTUBHasI UCTOPMSI OAHOIO ro-
XVLLEHWS, CMEKTak/b O COBPEMEHHOM Yesi0BeKe, ero 60am n
{ cTpaxax, yMeHu/ BepuTk, 0OUTb U HEHABUAETb.

Pexuccép Cepreii lonomasos. B ponsax: Amutpuii Cepatok,
MeaH LLWa6anTac, Hactaces CamOypckasi v ap.
«MonopgocTb JliogoBuka XIV» TE ATP
A. Qioma-oTew,

14 peBpans, Bc., 18.00. Mannbiii Teatp, CueHa Ha BonbLuoii
OpabiHke, 4. 69. LeHa 6uneta: ot 300 go 3500 pyo.

JevicTBue crniekTakss OTHOCUT 3pDUTES K TEM BDEMEHaM, Korza
CaMbii U3BECTHbIV NPaBUTEb PpaHLmm - «<KOPOJIb-COMHLE» JTo-
ok XIV - 611 MOIOA 11 €r0 YM 3aHMasu He Aes1a NpaBieHus, a
pa3aBneydeHusi - 6asbl, 0X0Ta ¥ MOIOAEHBKNE HaBOPUTKH.
Pexuccép Opuii ConomuH. B ponsx: M. MapTbgHOB,

C. AmaHoga, [l. MuHrasetauHoBa (Ha ¢oTo) n gp.
nyuwe» NMpembepa! TEATP
A. OcTpoBcKuii

14 dpeBpans, Bc., 19.00. MXT um. YexoBa, Manas cueHa,
Kameprepckwii np., a. 3. LieHa 6uneta: ot 600 go 1500 pyo.

«MpaBepa - xopowo, a cyacTbe

3T10T cnekTakib UMEET NoA3aroa0BoK «HoBeIbI 0 PyccKowi
XN3HN Ha HOHE anopamel». Pexuccép npespatun repoes OcCT-
POBCKOr0 B HEKME MOSIyMUDUHECKNE NEPCOHAXM, B KOTOPLIX Mbl
" JIerko y3Haém cocenen, rnoryTynkoB B METPO, COCTYXUBLEB. ..
§ Pexuccép Anekcanap Orapés.

roCYAQAPCTBEHHbIA AKALEMWUYECKWUIN TEATP Q_
umM. EBr. BAXTAHITOBA. www.vakhtangov.ru, Ten.: 3aka3 u goctaBka &Eﬁ A
6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79

11.02, yt., 19.00 - «MpuncTaHb». 16+

12.02, nt., 19.00 - Mbep-OrtocteH KapoH ae Bo-
MapLue. «Ee3yMHb|mp,eHb unu Xennts6a Grrapo». Mpembepa! 16+
13.02, 6., 19.00 - M. A. Bynrakos. «ber». Mpembepa! 16+
14.02, Bc., 19.00 - J1. H. ToncToi. «AHHa KapeHuHa». 16+

DCYAAPCTEER I
AEAAEMUY

16.02, BT, 19.00 - «Mapemyasenb
Hutyw». PaHTasus no MoTBaM OnepeTThl
Opee. 16+

17.02, cp., 19.00 - <Mapemyasenb Hutyw». daHTa3us no MoT1am
onepeTTsl Apse. 16+

FRLBAXTAHIOBA

Peknama

MOCKOBCKUN AKABEMUYECKUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

11.02, yt., 19.00 - 0. MonsikoB. «4emomaHumk». Mpembepa! OH- 14.02, BC., 19.00 - A. H. OcTpoBCKMiA. «TanaHTbl U MOKAOHHWKM>.
naii! 16+ Onnait! 12+

12.02, n1., 19.00 - lO. MonsikoB. «Xomo JpekTyc». OHnaiin! 18+ 15.02, nH., 19.00 - A. XuTuHkuH. «<POKOBOE BneYyeHue».
13.02, ¢6., 12.00 - B. Apxunos, A. CeméHos, B. CTapuesckuii. Mpembepa! 16+

«[loporu, koTopble Hac BbiGupaioT». 16+ 16.02, BT., 19.00 - 0. MonskoB. «4emopaHuuk». Mpembepa!l
13.02, ¢6., 19.00 - 3. Jlabuww. «Kowmap Ha ynuue Jlypcun». 16+ Onnait! 16+

14.02, Bc., 12.00 - A. JIuHarpeH. «Manbiw 1 KapacoH, Kotopbii 17.02, cp., 19.00 - P. KyHn. «Cnuwkom xeHartblii TaKCUCT».
XVBET Ha Kpblle». 0+ 18+ Peknama

®oTo B «Apuiue»: B. XPICTODOPOBA, E. LIBETKOBOW, PhotoXPress.ru, ¢ caiitos www.kinopoisk.ru, mamm-mdf.ru
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KTO ponXeH cnactu
netein B Poccumn.

B MPOLLUJIOM roay MHO-
FUX U3 HAC NOBEPIH
B WWOK LIUDPbI PE3KO-
ro POCTA CMEPTHO-

CTU POCCHUSIH. HO TO

Bbl/1IY B3POCIBIE. 2016-i HAYAN-
CS CYEPEAbI AETCKNX CMEPTEH.

BE3 BPAYEMN

3a nBe Hepenu gHBaps B Op-
JIOBCKOM TI€pUHATaJIbHOM LIEHTpe
ymepiu 8 MianeHIeB. Bee poxke-
HULIBI TIPUEXaIU U3 OTAATEHHBIX
IepeBeHb, TIe HU OOJBHUI, HA
Bpayen yxke JaBHO HET.

2 stuBaps B BelineneBckom paiio-
He benroponckoii 0671, Mama 1 MJta-
JIEHell MOTU0/ M U3-3a TOTO, YTO UX
CJTUIITKOM JTaJICKO BE3JIM B MaIlIHE
«CKOpOIi» B 00JbHULLY. B MecTHOM
LI PB 3akpbuiu TMHEKOJIOrM4YecKoe,
MeauaTpuyeckoe U poauibHOE OT-
neneHus. 2KeHimHe ObUTO 25 JIeT,
CUPOTaMU OCTAJIMCh €€ 9-NeTHUI
CBIH U 5-JIETHSISI 10YKA.

B xanyH Poxnectsa B 1. Mak-
cumoBka TrokanmHckoro p-Ha Om-
CKOI1 00J1. HOBOPOXKIEHHAST JOUYKa
yMepJia Ha pykax y oTia. MyxuuHa
caM IIPUHSUT POIIBI Y 3KeHBI - (DesThI-
LIEPbI U3 COCETHUX IEPEBEHb OKa-
3aJINCh Ha BBI30Bax. MaJbllIKa
3aKpuyaia Npu MOSIBIEHUU Ha
CBET, HO CITYCTs IToJT9aca Hayaja
3abIXaThCsl U CMHETh. [Ipuexas-
11asg TOYTU Yepes ABa yaca Mmociie
BBI30Ba OpUraga «CKOpoi» 3acTajia
00e3yMEeBIIMX OT Topsl poauTesei
C TeJIbIIEM Ha PyKax...

I'maBHBIT emuaTp CTpPaHBI
A. bapaHoB He yCTaéT mOBTOPSITh,
YTO B COBETCKOE BpeMsl y Hac Oblia

HeOnaronpusTHbie AHM M YaCbl
¢ 11 no 17 pespans 2016 r.

12 ¢peBpansg, naTHMLA
(nux c 16 po 18 yacos)*
Bo3MOXHbI 60N1€3HM rONOBbI.
OTkaxuTeCh OT BO3OYXAAIOLLMX
CpencTs.

15 deBpans, noHepenbHUK
(nuk c 10 go 12 yacos)*
Bo3MoxHbI 601€3HM OpraHoB
[bIXaHWs 1 CYCTaBOB.

He neperpyxaiite Horu.
TarbsHa [lyokoga, LIeHTp MHCTpYMEHTaNbHbIX
HabniofieHuiA 3a OKpyXatoLLLe cpenon
11 re0pU3N4ECKIX MPOrHO308

* Bpemsi MOCKOBCKOEe

Kaﬁicemc;z 6 maKOM .che «y6um0M» COCMOSAHUU HAXOOUMCA 8Cs1 HAULA CeAbCKAS Me()I’IOMOle

®oto Legion-Media

co3IaHa JIydIasi B MUpe CUCTeMa
OKa3aHUs MearoMollu netsm. 1
nmaxe B 90-e, Korma cMepTHOCTh
B3POCJIOTO HACEJIeHMUS 3allKaan-
BaJla, IeTCKasl IMPOIO0JIKajia CHU-
xarbes! Y BOT DOXWIIH. ..

OO0111eCTBEHHOCTb 3aJaéTcs
BOIIPOCOM, OBLJIM JIM BUHOBATHI
Bpauu, cjenoBaTeand UIIYT JoKa-
3aTeNIbCTBA XaJaTHOCTA MEINKOB
U (haKThl AJIs1 YTOJOBHBIX Aea. Ho
npu 4ém 3aech Bpauu?! Cocrtan
MPEeCTYIUIEHUs] TIPOTUB CBOETO
HapoJa HaJgo MCKaTh B ACHCTBU-
sIX YMHOBHUKOB, BCE TTOCIICTHIE
roAbl aKTUBHO YHUYTOXKABIIINX
MenuiuHy. Tak, Ha Mecte 642 3a-
KPBITBIX (PeTbAIIepCKO-aKyIIep-
CKMX ITyHKTOB B 2012-2014 rr. 11o-
SIBUJIOCH JTUIb 273 oduca Bpaueit
0o01Iel MpaKTUKMU.

HE ANS NIOAEN

«YMHOBHUKM COKpaLIAIOT CIie-
LIMAJIM3MPOBaHHbBIC, B TOM YHCIIC
TUMHEKOJOTH -
4eCKue, KOMKU,
0COOEHHO Ha
ceJie, yroBas Ha
repuHaTaJIbHbIC
LIEHTPbI», - TO-

ilill Boputr Dayapn
I‘ABPI/IJIOB aupekTop doHaa
«3mopoBbe».

PernoHabHBIE BIACTH pariop-
TYIOT: TICpUHATAJIbHbBIC LICHTPHI
OCHAIIIEHBI 10 TTOCIeTHEMY CIIOBY
TexHnKr. OHU CTPOMIIH UX JIJIST Ce-
0s1? Bca aTa mepenoBas MeAULIMHA
Oecriosnie3Ha, Koraa 100upaThCest 10
He€ HyxXHO 3a 100 KM 1 Gosblile.
LlenTtpsl paccuntansl Ha 100-200
koek. IIpu HopmanbHOM Bele-
HUM OEpEeMEHHOCTH HE MOXET 1
HE JOJIKHO OBITh CTOJIbKO TSIKE-

JIBIX OCITOXKHEHUIT! BoMbIIMHCTBY
POXXEHUI] HY>KHBI HE 3a00J1aYyHbIe
TEXHOJIOTUHM U TIpoheccopa MeIm-
LIMHBI, 2 00BIYHOE POAMIIBHOE OT-
JieJieHe B HOpMaJbHOM O0JIbHULIE
TITIOC KBATM(UIIMPOBAHHBIN TIPH-
CMOTD BO BpeMsl 9 MecslieB.

«Ecnm He pa3BuBaTh TMHEKOJIO-
TMYECKYIO MOMOIIb B palfoHaX U
Ha ceJjie, M B JaJTbHEUIIIeM MOXKHO
OXUAATh POCT MATOJIOTUU Oepe-
MEHHOCTU ¥ HOBBIX JICTAIBHBIX
cJIydaeB cpeIM HOBOPOXKIEHHBIX»,
- otMevaet D. I'aBpuIios.

l'ocrmona YMHOBHUKM, BBl HE
BUIIWTE, YTO ITPOMCXOIUT B CTpa-
He? Tak XOTb ITOCIyIIaiTe JIfoaei!

«BbI mOcMoOTpUTE, 10 Yero 3Ta
ONITUMU3AIIS JOBeIa! - BO3MYIIa-
1oTcst xxutenu Beitnenesku benro-
pozckorii 001 - Y Hac OTaaa€HHbI
paiioH, Bpaueii rmocokpaiaim. A
Be/lb COBCEM HENTaBHO y HAC TTOCT-
POMIIH MPEeKPACHYIO HOBYIO 00JIb-
HUILY, BCE HEOOXoauMOoe ObLIO!»

B nexabpe xurtenu apyroro
paitoHa 3Toit obnactu, Bonoko-
HOBKU, BBIIIUTM HA MUTHHT IIPOTUB
3aKPBITUSI POAWIBHOTO OTACIECHUS
B LIPB. Ho TiietHO. «Y1HOBHUKM
HaM TBEpIST: COKpaIlleHUs 13-3a
HenoctaTtka pruHaHcupoBaHust. YTo
K€, BBIXOIUT, KU3Hb YETIOBEUCCKAasT
HUYEro He CTOUT?» - HeAoyMeBa-
et Hukomaiit CABUEHKO, akru-
BuCT Besroposckoii o01mecTBeHHoi
opranmsauum «/leT BOiHbI».

[a, B Kaxmoit fepeBHe He HYK-
Hbl TOMOrpad v peaHumMarus. Tam
HY>KEH BCEro JIMIIb Bpay UJIU XOTs
ObI TPAaMOTHBIN (beabalIep, 4YTo-
ObI OKa3bIBaTh MEPBYIO MTOMOIIb
1 BOBpEMSI HaIIPaBJISATh JIOJEH B
00JIaCTHBIC KITMHUKU.

HenaBHo MuH3apaB pa3pabo-
TaJl TpeOOBAHMSI K Pa3MEIIeHUIO

Mmepopranu3auuii. [1o HuMm nonum-
KJIMHUKU, paliloOHHbIE OOJbHUIIBI,
poIIoMa ITOJIKHBI pa3MeInaThbCsT
TaK, YTOOBI BpeMsI TOCTABKU Ia-
LIMEHTOB 13 BCEX 00CTYKIMBAEMBIX
HaCeJIEHHBIX ITyHKTOB HE TPEBBI-
masio 1 yaca, a mpuesna «CKopoi»
- 20 MuH. ¢ MOMEHTa BbI30Ba. Tak
BeJIb C 3TOr0 HaJI0 OBLJIO HAUMHATh
pedopMy, a He 3KIaTh, KOTIA JIFOIN
HaAYHYT MOrudaTh OT MOCAEACTBUI
oryibHoU ontuMmusauuu! Kakoit
CMBICJI TeTIephb MUcaTh HOPMaTH-
BBI, €CJIM MAIIMHBI HEOTJIOXKH,
3aKyTUICHHBIC B pAMKaX MOIEPHU-
3alMu 5 JIeT Ha3al, yXe Havdalu
pa3BanuBaThCsi? Bomurenu mara-
JOT MX Ha CBOM CTpaXx M PUCK - Ha
BBI3OBBI-TO €XaTh Hamo! boiabHbIe
coMHeBaloTcs: a goenyt qu? Ha
JIHSIX «CKOpasi», KOTOpasi Be3J1a [10-
JKWJIOTO MY>KUMHY U3 1. ['puarHo
B 6osbHULY B KocTpoMy, 3aro-
penach nipsiMo B myTu. [lamyeHTt
nocie YIT ckoHyancs.

U panbire munuctp B. CkBop-
110Ba He pa3 TOBOpUJIa: HEIOITyCTH -
MO 3aKPBIBaTh MEIITYHKTHI B CEJ1aX
U OCTaBJISITh JIIOJei 63 TOMOIIIN.
Ho mecTHbIe BnacTu 3a00TUT Apy-
roe - Kak COKOHOMUTh. Jpyrum
Tipolie 6pocuTh hMHAHCUPOBAHNE
Ha KpYITHbIE KJIMHUKU B 00JIacT-
HBIX LIEHTPaX, BMECTO TOTO YTOOBI
CTPOUTH TOPOTH, TIPUBJICKATH Bpa-
Yyeil B ceJlo, 3aKyrnaTh TPaHCITOPT.

Onusa
BOPTA,

a TaK)Ke.I'VIapuHa MNPOXXOTA
(«Aud B Omcke»), TaTbsiHa
YEPHbIX («Aud-Benropopay»)

[MPODPUNAKTUKA
[NEYMEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

BOKTOP CEPFEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TFJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

. - B8

Joub mouina B eTCKUN Caj.

A TaM y MONOBUHDBI I'PYIIIIbI

3eNéHble COMNU. ITO He 3a-
pasHo?

A. ITapxomeHnko, Konomua

- B x€nT0-3e1EHBIN IBET CIIN3b
OKpAalllBaeTCs MPY aKTUBHOM pa3-
MHOXXEHUU OakTepuit (uem 0ak-
Tepuil OOJIbIIIEe, TEM HaChIIIEHHEe
1BeT). 3eJi€HbIe BbIACICHUS U3
HOca OOBIYHO OBIBAIOT MpU OaK-
TepUaabHOM UJU BUPYCHO-0aK-
TepUAJILHOM PUHUTE, KOTOPBINA
nepenaércs BO3MYLIHO-Kameb-
HBbIM TIyTEM. [leTu ¢ TaKUMU BbI-
NIEJICHUSIMU 3apa3Hbl.

Horru 6b1cTpO nomatorca.
Ectb nu 3ddexTuBHLIE Cpea-
CTBa ANA UX YKpemnneHua?

C. [InoTaesa,
Kanyra

- OCHOBHBIE TIPUINHEI JIOMKO-
CTM HOITeH - 1e(ULIUT BUTAMU-
HOB I MUHEPAJIOB, CTPECCHI, TOP-
MOHaJIbHBIe coou. Hortu Ttakske
MOTYT JIOMaThCsl U3-3a UH(EKLIMIA,
aHeMHHU, OOJIC3HU TIEYCHU U He-
MpaBUJIbHOTO yXxona (oKpacka,
KOHTAKT C XUMUIECKIMHU BEIIECT-
Bamu). HyxxHO HOpMmanu3oBaTh
MMUTaHWE, PABWIBHO YXaXKNBaTh,
MPUHUMATh BUTAMUHBI, JOMaIIl-
HIOIO pabOTY BBITIOHSTh B IIepYaT-
kax. [Tomorarot T€rnible BAHHOUKH
C OJIUBKOBBIM MacJIOM, MOPCKOI
COJIBIO, UCITOJIH30BaHHUE ITICITMHO-
IO BOCKA 1 MMUTATEIbHBIX KPEMOB.

Poccus |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NPOrpamMmma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreit ArankuH.

Peknama

In3B0PO]

o q CBOGOﬂH
AnA BN

cho.m

PepaKuma

noHepenbh

bIX n}Oﬂ'ew

(495) 595 91 29

PEKNAMA

1

l

 FN91 ‘l
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{TAMUHDBI TPVIIIIBI B

LUECTb BOMNPOCOB

O 3JOPOBbBE

JleueHune HacMmopKa ))

IIna mpounakTukum HacMopka, uHbekuun un
OPBHM 1OCTOAHHO ITPOMBIBA0 HOC COJNEBLIMU
Ha3anbHbIMU crpeaMu. IlocoBeryitTe Haubonee
BBLITOHOE CPEACTBO?

Haranba II., KpacHoapck

Haunb6oapieii > KOHOMUYHOCTHIO U BBITOJHOMN [IEHOU —
oT 165 py0bJieil, Mo cpaBHEHUIO ¢ UMIIOPTHBIM aHaJIO-
roM — oT 358 pyOJieit oTimuaetcs cripeit AkBaMacrep!
oT KomnaHuu OBanap. OH OepeXXHO OUYUIIAeT HOC OT
BUPYCOB, OakTepuii M ajiepre-

HOB. AkBaMactep — 2TO chpeit . “m
Ha OCHOBE COJIEM HaTpusd, M03- ]
TOMY OH HE€ BbI3bIBAET MPUBbIKA- e
HUSI M €r0 MOXHO HMCII0JIb30BaTh Q

JInTebHO?. AkBaMacrep paspe-
IIeH B3pOCJbIM, OepeMEHHBIM U
JIETIM.

Kpome Ttoro, AxBaMacTtep
SKOHOMHWYEH — y HETO CheMHas
Hacagka, IIO9TOMY TIOCJIE WC-
MOJIb30BaHUSI pacTBopa, (PpaakoH
C HacaJgkKoil MOXHO IIPUMEHSTH
MHOTOKPAaTHO KaK 0e30MMacHbIi 1
yAOOHBIN TIPUOOP [JIsT IPOMBIBA-
HUS HOCA JOMAITHUMU CpeICcTBa-
MH.

JNleyeHue cycTaBoB ))

VKe BaBHO 60NAT M BOCMANAOTCA CyCTa-
Bbl. [Ipuxoaurca NmMpuHUMATb HeCTepoOUp-
HbIe NPOTUBOBOCIANUTENIbHbIE CPEACTBA,
OT KOTOPbIX HAaYMHAeT 60neTb Xenyaok.
Botoch 3apaborarb a3By. Kak neuuts cycra-
BbI 6€3 Bpeaa ana xenypka?

Tamapa K., Tomck

[MompoOytite neunTts cyctaBsl «Hacroiikoit Cabens-

HHUKa» DBajap'? — 3To eIMHCTBEHHOE JEeKapCTBO Ha
OCHOBe cabelbHMKA, KOTOPOE OEPEeXHO JCUUT CyCTa-

BBI HE TTOBPEXIAsT KeTya0K*.
N CABEMBHHKA
HACTOMKA |

Tonbko’ «CabebHuK»
DBanap’® «oTcekaeT» 00Jb B
cycTaBax, CHUaaeT BocIialie-
HUE B KOMILIEKCHOI Tepa- &
MUY apTPUTOB U apTPO30B, &
a IpU COBMECTHOM IIpUeEMe
C HECTEPOMIHBIMU TIPOTH-
BOBOCITAJIMTEJbHBIMU CPEJI-
CTBAMHM YCHJIMBAeT HX 3¢-
(GeKT U Mo3BOJISIET CHU3UTh
03y, TEM CAMbIM yMEHbIIIast
MX HEraTUBHOE BJIMSIHME Ha
KEJIyIOK.

3popoBbe Mo3ra )

Cenuac Takon 601buION BLIGODP IMULUHA,
YyTO TepAemrbcA mpu mokymke. Ioackamxu-
Te — YeM OHU OTNNYAIOTCA, U KAaKOW IMULUH
nyvure NpUHUMaTh?

CBeTnaHa, 38 ner.

Oo6patute BHUMaHue Ha [munnH @opre DBanap. OH
OTJIMYAETCsI BBICOKMM cojepxXaHueM rauuuHa — 300
MT B OJHOU TabJIeTKe — YCHJICHHOTO CITeIIMaJIbHBIMU
BUTAaMUHaMu g mosra — B, B, B,.

Kpome Toro, rtabietku
I'munnn ®opre DBanap
JIETKO U OBICTPO paccachl-
BAfOTCSI, YTO CITOCOOCTBYET
OBICTPOMY  JDOCTUXKCHUIO
a(ppekTa — YMEHBIIEHUIO
HEpBHOTO M YMCTBEHHOTO
HaIpPSDKeHUsI,  IOBBILIE-
HUIO YMCTBEHHO pabo-
TOCITIOCOOHOCTU JTHEM U
HOpMaJIM3allMM CHa HO-
YbIO.

DAPUAUSETHECEER
EoMAAHA # J0ANaps

=
mMuuunH

doprte IBanap

300ur [MHUMHA B OANHOR TAGRCTRS,
YCHNEHHOTO BHTAMKHAMH ANA Mo3ra

B1, Bs, B1z

Cnocoficreyer:
» NcEsLBHIS0 YWSTEEHHON
paborociocolnecTn
» YEHBLIEHIN) HEDBHOM 1
PMCTBANHERD HENpPIESE
+ HOPMEMHIBLLE CHA

JocTaTouyHO IPpUHUMATH
BCero 2 TabJIeTKU B OEHDb
B J1000€ ynobHoe 1Jisl Bac
BpeMs.

20 raineros
AR pRECACHIBANHR

YKpenneHue KOCTe# ))

Hoackaxure, Kak 6bicTpee BOCCTAHOBUTDL
KOCTU NP TpaBMax?

Hpuna, Upxyrck

XOopoLIo COCOOCTBYET YKPEIJIEHWIO U BOCCTAHOBJIEHUIO
KOCTe! KabLuii B cCOueTaHUU ¢ Mymue. IMeHHO Takoe coue-
TaHUE UMEET ENMHCTBEHHOE CPENCTBO «I OpHbIA KanbLyit [1,»
C MyMUe OT KOMITaHUM DBajap. B omiuuue ot apyrux npe-
1apaToB, TOJILKO «['OpHbLA KajbLuii [I,» ¢ MyMue HACHIILAET
KOCTH HE TOJIbKO KaJIbLIMEM Y BUTAMUHOM /[I,, HO ¥ MPUpPO.I-
HBIMU MUHEpPaJIaMU, BXOASALIUMU B COCTaB MyMUE.

Mywmue comepxut Oonee 30 MHUKpO- U Makpo-

3JIEMEHTOB, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT ITOBBIIICHUIO TIPOY-
HOCTU KOCTEH M BBIpAOOTKE KOJIjIareHa IS TIpUIaHUS
KOCTSIM YIPYTOCTH M 3JIacTU4- __
HOCTH, YTO BaXKHO IIPU TpaBMax.
HemapoM Mymme M3maBHA CUM-
TaJay JIYYIIMM CPEICTBOM JUIS
YKpeIvieHus Kocteit. MIMeHHO
CcOoYeTaHME KaJbLMS C MyMHUE B
1 TabneTke obecrieumBacT JIy4-
11Iee ero yCBOeHHUe, YTO CIoco0-
CTBYET OOJIbIIIEMY YKPETUICHUIO
KOCTel, BOJIOC, HOITel, 3y0OB 1
Oosiee OBLICTPOMY BOCCTaHOBJIE-
HUIO KOCTHOM TKaHM MPU TpaB-
Max.

FOPHbIA KANbLWKA

Bestrarmr ar

3a0opoBbe LUTOBUAHOM Xenes3bl ))

IIpoTuBOMOKa3aHO MNPUHUMATL TCOPMO-
HanbHble Mpenaparsl 1A LIUTOBULHON XKe-
nessi. lloackaxXure, KaKUMu eue cpeacrea-
MU MOXHO IOAAEPXATb TOPMOHANbHLIN
6anaHc WUTOBUAHOM }Kenesbl B HOpMe?

Hpuna H., BapHayn

OO6paryTe BHUMaHKUE Ha PacTUTEIbHOE HETOPMOHAIbHOE
CPENCTBO «DHAOKPUHOI» OT KOMITAaHWM DBajlap Ha OCHOBE
JlarmyaTkuy OeJion.

«DHIOKPUHOJI» BBITYCKAeTCsI B ABYX (popMax: KarcyJibl 1
KpeM-Tesib. Kancyibl «DHIOKPUHO» CIOCOOCTBYIOT MOJI-
JIep>KaHUIO B HOPME TOPMOHATLHOTO OaaHca IUTOBUIHON
kene3bl. KpeM-renb «DHIOKPUHOI» BMECTE C KarlcyJaMu
CO31aeT ONTUMAJIbHYIO KOHIIEHTPAITUIO aKTUBHBIX BEIIIECTB
pacTeHMii B 00JIACTH IIMTOBUIHOMN
JKEJe3bl.

IMpuHumaiite «OHIOKPUHOI» U
3a0yIbTe O IUIOXOM HACTPOECHUH,
YCTaJIOCTH U JINIIIHEM Bece! «DHI0-
KPUMHOJI» B 5 pa3 BBITOIHEE T10 1ICHE
I10 CPABHEHUIO C AHAJIOTOM,

IosiBunacy HoBUHKa: «Mom DH- f
JIOKPUHOJI» — JIBA JICUCTBUS Cpa3y.
O 17151 BOCTIOTHEHUS €TO Ae(pUIIN-
Ta U Jlanmyarka OeJias Aj1s1 CoXpaHe-
HMSI TOPMOHAJIBHOTO OaiaHca 11u- f§
TOBUIHOM >KeJIe3bl. .

1| 9Banap

3HAOKPUHOA

AR WHTOBMAHOR MEAEIR \

Bt b cocran rorarrea Goran e,

B vcocunroramatwen o 20

= noRRRpEEAMG mopARLHER
GYNEUN SATORRANON mENEIN,
o0 CTpyA YR - paswepa

IIpon3BeneHo DBajap: BbIrOAHAS eHA, BHICOKOE KauecTBO 1Mo ctaHnapry GMP!

Cnpaumsaiite Bo Bcex anTekax roponal Www.evalar.ru «JTuxus 3moposbst «DBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCTIIATHBIA).
3aka3sbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ OecrulaTHOM JOCTaBKOil B OJIMXKANIIYIO anTeKy.

’B pamkax pexoMeHIaLuii mo npuMenenuio *Haspanue o PY «Ca6enbHuka HacToiika» Ne002431 *I1o nanusM rocynapcerBeHHoro peectpa JIC, 3apeructpupoBanubix B PO, Ha Host6ps 2013 . *Cpeyt IeKapcTB Ha OCHOBe cabesIbHIKa *OTYeT 0 CpaBHUTEIb-
HoOM TectrpoBanuu, Cubupckoe otnenernue PAH, HoBocubupcek, 2013 r. 7B accoprumente DBasap. Llenst mpuseneHs! 1o ganHbiM 3A0 «['pynma ICM» (cpenHsist LieHa 3a 1ekaopb 2015). LleHa B KOHKPETHOM anTeke MOXKET OT/INYAThCS U 3aBUCUT OT TOPTOBOiA
HALICHKH anTeKu. AHAJIOrM ISl CPABHEHUsI BBIOPAHBI MO IEHCTBYIOLIMM KOMITOHeHTaM. 659332, r. buiick, yi1. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Dpanap», OT'PH 1022200553760. Pcmuwl
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)

Kpenkue HepBbl )

CeropHa B anTekax 6onbuioe pa3Hoobpa-
3ue mycTuipHuKoB. Kak cpenarb nmpasunb-
HbIW BbI6OP?

T. Ocumnosa, Kupos

[IycThIpHMK LIEHUTCSI CBOMM CEIaTHBHBIM (YCITO-
KauBarommM) nerictBueM. ODHUM U3 CaMbIX BBICO-
KNX TIOKa3aTesieil cemaTWBHOCTH OTMeudeH «IlycThIp-
Huk Dopre» DBanap®.

B ero cocraBe — UMEHHO TOT COPT ITyCTHIPHUKA CEp-
JIEYHOTO, KOTOPBI 00JIaaeT MPEBOCXOIHBIM YCITOKaNBa-
fomuM aeiictBueM. KommnaHus DBajap BbIpaliuBaeT ero
Ha COOCTBEHHBIX IUIAHTALMSIX B 9KOJOTUYECKM UYMCTHIX
MPEATOPbSIX AJTasl.

«ITycteipauk Pop-
Te» DBajap — ToXa-
nyi, Jnydmas  dop-
MyJla CIIOKOWMCTBMS C
BBICOKUM  COZepKa-
HUEM B3KCTpakTa IIy-
cteipanka’ — 100 mr
B JEHb, YyCWJIEHHAas
3JIEMEHTAMU CITOKOW -
CTBMSI MATHMEM U BU- |
TamMuHOM B_ (maTeHT
P 2361599).

b e

@ TAPMALEETHYECKAR KOMNAHWA «3Banaps

DopmMmyna CNOKOWCTBWA

[yCTBIpHHK
dopre

YEMNEH MATHWEM W BUTaMsHOM B

s et tana LI
sy

» BLACTPOR YCROKINBAIALES QBACTINE

cooux Ma

FapanTusa
KayecTsa

)

AL
|




90% AMIOPTHBIX JIEKAPCTE

www.evalar.ru

. 40mr

THHKOYM

A
1

MEHAL FU

Ana mo3ra

I'inkoym!
DKCTPaKT I'MHKTO 0Mio6a — 40 Mr

° YnquaeT naMsATb 1 BHUMa-

HHNE

* YcTpaHseT roJ0BHYIO 00Ib 1
TOJIOBOKPYKEHHE, B TOM YKC-
Jie IPYA MET€03aBUCUMOCTH

BroirogHas 1ieHa — ot 358 py6. 1o
CpaBHEHUIO C aHAJIOTOM — 516 pyo.

r

O

» )

AkBaMacrep!
PactBop Hatpusa xiaopuna (0,65%)

Crnpeit a1 jgedyeHus J0O0Oro BuIa
HacMopKa — W MPOCTYIHOTO, U aj-
JIEPTUYECKOro (B KOMIUJIEKCHOM Te-
panuu)

BoironHast nena — ot 165 py6., 1o
cpaBHeHUIO ¢ aHasorom — 368 pyo0.

i |
ALl

-
) —
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aZy =
WHpon dopre

Wnaon-3-kapBuxon 100 mr

Enocolcrayer
MGARERRAHNO JAOPEHIA
MOnGUHGIA Boeness

1 cancyna & i
&0 wancys

MMnopTo3amelleHue

OTnuMyHoOe KayecTBO, BbirogHas LeHa!

«JIunus 310poBbst «OBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecTiaTHbIN). 3aka3bIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ GecruIaTHOI JOCTAaBKO# B O1MKaIIIyIO anTeKy.

IAns >XXeHCKOoro 34o0poBbs ))

Hunon Popre
Mnunon-3-kapounon — 100 mr

CrnocoOcTByeT ToOIaepKaHUIO

310POBbS MOJIOYHOW XKeJIe3bl

BreironHas nena — ot 385 py6.,

10 CpaBHEHUIO
¢ anamoroM — ot 1 319 py6.

35

_J

\_
UcTouYHUK Kanbuyusa ))
[3eanap

rOPHBIN KAbLU

TopHbiii KabIyii

Cnoco0cTBYyeT

BreironHag nesHa — or

Kambipmii — 1000 mr,
putamuH /13 — 5 MkT,
MHHEPAJIbI U MyMHE

+ JlyuiieMy YCBOCHMIO KaJlbIIUsI
* VKpeIICHUIO KOCTHOM TKaH!

CPaBHEHMIO C aHaJIoroM — ot 590 pyo0.

N

192 py6., o

XOHIPOUTHH —

ew..-—qm e

DAL |

Xonmga Popre
500 mr, rmoko3avuH — 500 Mr

CriocoOCTBYET €CTECTBEHHOMY
OOHOBJICHUIO XPSIILIEBOM TKAHU
CYCTaBOB ¥ TTO3BOHOYHUKA

M COXpaHerT IIOABM>KHOCTDL CyC-
TaBOB

BrirogHas ueHa — ot 660 pyo.,
10 CPaBHEHMIO
¢ a”Hajorom — ot 784 py6.?

),

3a0poBbLIe cycTaBbl ))

APTPOMAKCHMYM
5 AHER

AprpoMakcumyMm 5 aHeii

Kommiekce Ha ocnoBe MCM, 3KCTpakToB
0ocBeJINH, JIoMmyXa, 0eJI0ii MBbI, KyPKYMbI,

nmMoups

CnocoOCcTByeT OBICTPOMY JOCTUKE-
HUIO KOoMdopTa IBUXKEHUIT — BCETO
3a 5 nHeu

Boironmnas mieHa — ot 653 py6°., 1o
CpaBHEHMUIO C aHAJIOroM — ot 2 848 py6)

N

3uana;|

BUDUNAP

OAnsa mukpodnopbl KULWIEYHUKA ))

Budwunap

M JIaKT 06aKTepI/II/I

CPaBHEHUIO

* CuHOMOTHK: COmepXuUT Ondumo-

+ CrnocoOcTBYeT HOpMaIu3alnu
MUKPOGDIOPH KUTIIEYHUKA

BoironHas neHa — or 391 py6. mo

¢ aHayjorom — ot 534 pyo0.

I\

~

Mpu npocTyne
ITandeii DBanap

» TabmeTku W1 paccachbIBaHUS

»

Ana novek
Hedpocten

»

30JI0TOTBICSTYHUK — 72 MT, JIOOUCTOK — 72 MT,

CnocoOCTByeT yIy4yIlIEHUIO
COCTOSIHUSI BEPXHUX JIbIXa-
TeJIbHBIX MMyTEI 1 Topa

bes caxapa

JECTTg  posmapun — 72 r
HE®POCTEH * TlonnepxxuaeT paboTy MOYEK U MO-
b YeBOTO My3bIPsI
: * CmocobOcTByeT HOpMalu3aluu
(byHKIIMOHATBLHOTO ~ COCTOSIHUS

Boirognas nuena — ot 83 pyo.,
10 CPAaBHEHUIO

MOYECBBIBOIAIINX HyTCfI

Brironnas nena — ot 129 py0. o cpas-
HEeHUIO ¢ aHaoroM — ot 419 pyo6.

J

|

Peaalccosan

BANERPHAHE - MENWCCA - MATA

BOIrm

10 CPABHEHUIO
C aHaJIoroM — ot 372

Penakcoszan
DKcTpakT Bajiepuanbl — 125 mr,
DKCTPaKT MeJMCChl — 25 mr,

DKCTPAKT MATHI — 25 Mr

CrnocoOCTBYET CHSITHIO TTOBBIIIIEH-
HOTIO HEPBHOIO HAIMPSIKEHUST U TPe-

BoirogHast ieHa — ot 146 py0.

Kpenkue HepBbl

pyo.

¢ aHayiorom — ot 183 pyo0.

Marnuii Bs DBanap

+ Kak 1 B MMITOPTHOM aHaJo-
re, 1 rabaetrka comaepXuT 48 mr
MarHus

* CnocoOCTBYeT MHOBBIIICHUIO
YCTOMUYMBOCTU K CTpeccaM |
YAYy4YLIEHUIO CHA

Breironnasg nexna — ot 303° py6.,

nml 3HEeprum v BbLIHOCJIMBOCTH ))

110 CPAaBHEHUIO
¢ aHajiorom — oT 661 pyo0. /

NEBOKAPHUA

Jlerokapnun 500 mr
L-gaprurmun — 500 mr,
ITanroreHosas Kucjaora — 6 Mmr

CrmocoOCTBYET TOBBIIEHUIO pabo-
TOCIIOCOOHOCTH U DHEPTUU B Teue-
HUe THS M CHIXKCHUIO Beca

BeirogHas ueHa — ot 340 py63. mo
CPaBHEHUTO ¢ aHajioroM — ot 2 450 pyo.

J

Mocksa

Anrreku DBanap
Camcon @apma..
36,6..ccccvenn

CaHkT- Hmpﬁypr
Anreka Heuc...
JlenOGn®apm....

Arnreka Ne71...
Ha 3noposee...

Bapnayn

Anreku DBasap ..
Komd-Opr.....
Hoxkrop baIl...
(Hosoaxraiick)
Bnarosemenck

Bepbena

Awmypdapmarus.

Bexropon

AC Tab6netouka..

2B niepecyere Ha 36 TabJIeTOK.

AHaJIOru TSl CpaBHEHUsI BHIOPAHBI MO IEHCTBYIOLIMM KOMITOHeHTaM. 659332, . buiick, yi1. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Dpanap», OT'PH 1022200553760. Pexnama V
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3 T1o 1aHHBIM AnTeuHoit cetn DBanap. LleHbl nipuseeHsl 1o gaHHbIM 3A0 «I'pynna JICM» (cpeaHsist anTeyHast LieHa 3a 1ekadpb 2015). LieHa B KOHKPETHOM anTeke MOXET OTJINYAThCS U 3aBUCUT OT TOPTOBOM HALICHKM aflTeKH.

BrnanuBoctok Anreka [ITIOC.........cveeieieine 71-37-51 MWNII I'epacbkuna 258-60-14,250-03-76 IletpozaBoack Anrexu Dpanap....... 49-47-91, 75-94-55
............. (495) 921-40-74  Anrexa Dpanap r.@okuno .. (42239) 2-51-74 Kemeposo Barre 310poBbe .................... 241-67-77 Anreku Dpanap....... 76-02-07, 56-00-26 T] Ilanates...........co........... 46-11-22
8-800-250- 8- 800 Most Aritex......... 242-85-90, 246-71-60 Anrexku DBanap....... 54-93-22, 52-45-42 HoBoKy3HenKk Pocros-Ha-/Iony VYnan-Ym
..(495) 797-63-66 Bourorpazx (38454) 2-06-37,4-73-21 (Tonku), Anreku Dpanap........... 200-982,200-136 CormasbHasi Areka............ 261-91-10, Amnrreku Dpanap....... 66-96-36,46-41-74
..(495) 585-55-15 OOO Pebyc .. 49-14-22 (38445) 3-28-89 (Bbepe3oBckuii), 310poBbE 31-89-71 250-03-15 Anreka Iumoc .......... 46-68-90, 45-05-34
..(499) 653-62-77 CapenTckasi... ...33-84-60 (38456) 3-03-00 (JTenunck-Ky3Heuxuii) DesbBeiic ... 74-80-74 [eiesast Anreka291-62-71,243-07-02 Vpa
..(495) 223-34-03 BomrodapM.................. 8-800-707-07-88 DOmembBeiic............... 31-49-95, 36-14-71 Hosocudupck Pszanp Anrrekn DBanap... 282-03-55, 273-98-64
.(495)215-5-215 Boponex Kupos Anrreku DBAAP..........cocvnvennne 222-02-50 Antexa Nel37.. 27-46-82 Tabnerka. 233-01-80
JG7: (370 v DU 227-16-27,258-62-01  AnTeKu-BATKH. ......ovvvvrirenne 35-10-05 ®uroLeHTp...... ...221-47-57 Anteka Ne4...... 76-47-31 Anreka.... 273-37-31
....703-45-30 Biacta @apmMa........................ 228-11-45 BHTAT ..o 52-37-37 @apmarpoi ....... 347-46-10, 347-46-13 Camapa VibsSHOBCK
...922-40-03 ExarepunOypr Kpacnonap Openoypr JAY 070 621 T 247-84-64 Anteka Nel31...covviveinininnne 20-58-68
Anrexu DBanap 297-05-95 Anrexku DBanap...................... 290-45-18, HanadapM ... 55-77-76 Caparos XabapoBck
3Haxapb .379-07-21 o ...8-928-210-45-18 45-18-27 Menonust 310pOBBSL... 23-85-34 HoBas anrexa......... 30-73-80, 56-17-72
..51-23-78 Map 311-13-22  AC KBapTQ.....cooevevcererenirrcenane 222-00-60 Jlexapb 54-82-28 Yebokcapbl
....306-306 MxkeBck AC ColnaibHas arrexa....... 200-05-27 Anreku DBanap....................... 58-06-81, Crasponoin @apmarst No96 ... 57-30-25
KpacHosipck ....8(950)950-30- 88 TlepBas anrexa.......77-77-73, 23-93-25 Yensadunck
ATIOHUC ..o 299-40-72 . ...8(953) 394-18-48 Topomnckasi anreka......8-800-200-07-45 WIT Jopoxosa ... 775-29-78
...20-12-08 KbIpaa.............. 223-90-33,277-53-96  CeMEMHAS..........ovvrrrrerrrernens 32-14-49 Tomck ArnTeka 245-46-17
...54-72-18 Kypran Opén Anrrekn DBanap....... 43-52-72,40-02-22 Ywura
Kazanb ANTekd DBANAP.........oorrerreenns 23-75-74 AnreKa No2.......occoovvevrvrerennrinns 73-53-02 (3823)77-27-44, 54-38-96 (CeBepck)  BuTa.......occcovvveneee. 23-01-71, 32-18-61
TTnaHeta 3M0POBBSI.............. 211-20-02 JInmeuk Ilensa MOoii IOKTOP ............ 43-00-44, 56-21-20 Dnopus u Dapmesi.................. 23-67-67
Kammaunrpazg TIPOTICK ..o 27-04-27 WITKOMTIKOBA ......coovenrriananes 49-28-54 Tyna SApocaaBib
Arrrekn DBanap....... 36-02-01,36-07-01.  AMOMIAUD.........cooevervrirerirnnes 210-236 FOHUMDAPM ... 29-53-85 Amteka Crap.......... 30-30-20, 34-33-50 AnTeku DBANAP.........cocvevennnec 31-56-59
93-95-08, (4151) 3-97-14 (I'ypbeBck) H.Hosropon Ilepvn TBoii 1OKTOP................8-800-775-87-03  Antexa FOxoH 56-82-06, 75-18-24
.205-400 PopmyJia 310pOBbSI 777-003 Anreku DBanap 419-43-36  IlnaHera 310poBbs ....207-56-78, 238-23-00  TromeHs PN 15 1) RN 700-000
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36 Y MUH3[IPAB: ITUK TPUIIA TPOU]
OTOPBU U CBHELUIb

Kakas ena noMoxet
ObICTPEE BbINEYNTb

331'[2[,)16 C OTUM DJIEMEHTOM J1aXKeE
JeaaroT rnpemnaparbl 1J1d JICYCHUA

rpnnn n npocT .
p p yﬂ,y OPBMU - nokazaHo, 4TO MpUHU-

Malolllie UX ObICTpee BbI3MOpaB-

YTO BAXXHO ECTb NOCJIE rPUNMNA U OPBU

Bce ButamuHbl rpynnbl B - no3utueHo ButamuH A n GeTa- Butamunbl Pu C - pns

NPOCTYAA M FPUMN BIUSIOT HA HEPBHYIO CUCTEMY U HEPBbI KapOTUH - ANSi BOCCTAHOB- BOCCTaHOB/IEHMSl COCY- JIBATOT>.
WAFAIOT O POCCHM. nocne TOKCUYHOro [ eiNCTBUSA BUPYCOB. JIEHUS CNIU3UCTBIX o6on9- ANCTON CTEHKU Nnocne

OOWH PEFMOH 3A MHOrO B neyeHn, Mace, nTuLe, Yyek AbiXaTesibHbIX NyTe. TOKCUYHOIO AECTBUS BENbIE yB"Mubl
APYIMM OEbSIBNSIOT . xnebe 13 LienbHOM MyKK, MeyeHb, MsCo, NTuua, BMPYCOB.

3ANUAEMUIO . 3€/EHbIX JIMCTOBbIX pbi6a, aiiLa, BCe XENThie, Bce arogbl, umMTpyco- Collb ¥ caxap TpH TPOCTYIE

Bam HaBepHS$IKa U3BECTHO, YeM
JICYUTH 3TY 3apa3y, HO BBI BPSII JIN
3HaeTe, Kak e€ 3ae1aThb. A Bellb 9TO
KpaifHe BaxXHO, YTOOBI TaTh BU-
pycaMm Oosiee CepbE3HBII OTIOP,
a MIOTOM M TTOOBICTpee BOCCTAHO-
BUTBCSI. OCOOEHHO 3TO aKTyaJIbHO
NP TPUIIIIE - MIOCTIE HETO OOBIYHO
OBIBaCT TSDKENAs [TOCTTPUIIIIO3HAS
acTeHUs1. DTO KOTIa Bbl XOIUTE Kak
B BOIy omyIieHHBIN. ['010Ba He
BapuT, HOTW TUIETYTCS, AbIXaJIKHU
He XBaTaeT M YaCTeHBKO OpocaceT B
not. B 6opnde ¢ aTmMu nmpobiema-
MM BaKHO 3HaTh, YTO HYKHO €CTh,
a yero Jiydiie u30erath.

BEJIOK - IEKAPCTBO

«B camom Hauane 0oJyie3HU,
0COOEHHO €CJIM €CTh MPOOJeMBbl
C TOPJIOM, OTKAXUTECh OT BCETO
COJIEHOTO U KMCJIOTO, - COBETYET
Anekcannp BA-
JIAKAH, aop-
Bpay OJHON u3
MOCKOBCKHMX I0-
JIMKIMHUK. - OHU
YCUJIMBAIOT BOC-
MajieHre B TopJie.

oBoLLax. MoxHo paxe
NpUHMMATH B BUAOE

KPacCHbIE 1 OpaHXeBble

OBOLLM 1 HPYKTbI, BPOKKOAN.

Bble, Gonrapckuin nepew,
yepHonnogHas pabu-

npenaparos, B
oT/indme OT MHOInxX
LpYrvX BUTaMUHOB

OHM 6e30MacHbI.

MpoaykTbl NyyLLe, 4em
npenaparsb!.

Mpo6uoTnkm - noneaHele 6akTepun, | &
AN{ HOpMaJu3auuu nuieBapeHus.

ExenHeBHO 1-2 nopLym ntobbix MONIOYHOKMC-
NbIX NPOAYKTOB. MonesHbl aumnon, budnao-
_ 6aKTepyH, NakTobakTepPVH 1 T. M. Mpenaparbl.

Ha, OTBAp LLUMMOBHMKA.
CeppaeyHukam Hago ObiTb
OCTOPOXHBIMM C BUTAMU-
HoM P (4epHonnozka).
MpoaykThl ny4ue
npenaparos.

-

<

Bornpeku BceobmeMy yoeskaeHIIO
HU CTO I'paMM, HM TJIMHTBEHH
HaYMHAIOIIYIOCS TIPOCTYLY HE OC-
TAHOBST, 10001 aJKOroJb HAd0
HUCKITIOUNTD. Yait ¢ TMMOHOM, ITUT-
PYCOBBIE M COKU 13 HUX obecrieyar
ButaMuH C, OH nenaer 00Je3Hb
serye. [1atoc B HUX MHOTO KU~
KOCTH, IMUTh BOOOIIIE HAIO0 MHO-
TO - 1 JIy4Ille BOAY WJIN KUCIIBIC,
HecaaaKue HAIUTKU U3 KJTIOKBBI,
OpyCHMKHU, CMOPOAMHBL. ManuHa
Hy>XHa JUIIb IPU TeMIepaType,
B IIPOYMX CUTYALIUSIX BBI OyHeTe
nocJie He€ MOTeTh, U 3TO MOXKET

MIPUBECTHU K MEPEOXTAKICHUIO 1
ycwiieHuto 6one3Hu. Ha Bcex arta-
IMaX, BKJIFOYAsI M peabMIUTAIIO,
OYeHb BaxkHa OeJIKOBasl MUIla -
MSICO, TITUIIA, PBI0A, KPeBETKU 1
JIpyrue MopernponykThl. beaku -
CTPOUTETHHBII MaTepHaT JUTSI UM~
MYHUTETa. AHTUTEIA, C TIOMOIIIBIO
KOTOPBIX MbI 0OpeMcsI C BUpycaMu
U 0aKTepUsIMU, - ITO OCOObIE OeJI-
KU - UMMYHOTJI00YIMHBI. Hy>KHBI
OHHU ¥ TSI TMMMOILIUTOB - KIIETOK
WMMYHHOM CUCTEMBI».

IIpu BBICOKOI TeMItepaType
yacTo mporagaer annetut. Hamo

COH

U NPEKPACHOE
CAMO4YBCTBUE

MEJIAKCEH 24,

MEJTATOHNH 3 Ml

ECTECTBEHHbIU

8007'80°6C L0 10/5ZESL0 TA 1ad

JU eCTb uyepes
cuny? «Xopo-
e aabTepHa-

.] TUBOHW B Takux

7N
— . Chayuasx oyner
S5 / v OYyJbOH U3 NTU-
/ N / Lbl, - TOBOPUT
Koncrantun CITAXOB,

K. M. H., Bpay-ractpo-
3HTepoJior. - OH BKyC-
HbIA U apOMAaTHBIMI,
W ero COorjalalTcs
eCTh IpakKTUUYeCKU
Bce. bynpoH - oTimy-
HBIM UCTOYHUK JIETKO-
ycBosiemoro oenka. Ero
OOBIYHO NeNIaloT U3
KYPHIIBI, HO TT0 CBOMM
TOJIE3HBIM CBOMCTBAM
OyJ1bOH M3 LlecapKku
MIPEeBOCXOIUT €To. A
B MscCe 2TOM NTUIIBI
Macca 0eslka, HEMHOTO Xupa, B
HEM ONTHUMAaJbHBIN COCTaB aMU-
HOKHCJIOT 1 MHOTO LIUCTUHA. OTa
aMMHOKHUCJIOTA - OOWH U3 ca-
MBIX TJIAaBHBIX TTOJIE3HBIX KOMIIO-
HeHTOB OymboHa npu OPBU,
MMEHHO €10 B MEPBYIO o4Yepeab
OOBSICHSIOT JIeueOHBIN 2 (DEKT.
OHa ieJ1aeT MOKPOTY 1 CIM3b OoJiee
KMIKAMM, M OHU JIYJIIIe OTXOMSIT.
DTO MOKa3aHO B UCCJEIOBAHUSIX.
Ecnu noapiuath Haa OYJIbOHOM,
Tepe TeM Kak ero CheCTh, TO LIUC-
THH U TOPSTYME apOMaTHEIC TTapbl
OymyT IelicTBOBAaTh BMECTE BeChMa
a¢dexkTuBHO. B nTulie, a B iecap-
Ke 0COOeHHO, MHOro 1MHKa. Ha

CbEJI

CNAOKOE -
UMMYHUTET
B HOKAYTE
5 4ACOB.

ocobeHHo BpenHbI. CoJTb 3amepKu-
BaeT BOAY U TEM CaMbIM TOPMO3UT
BbIJIEIEHE TOKCUHOB, B U30BITKE
00pasyIoLMXxcs Mpu MHOEKINN.
Emg conb ycunmBaet BocniajieHUue
B IBIXaTEIBHBIX MYTSIX, U 00JIe3Hb
npoTekaeT Tsikejiee. Tak 4To o
koHcepBax mpu OPBU u rpumniie
3a0yabTe, U TOTOBUTD Jydllle 0e3
comu, maxe OynpoH. OH Oymer
TOJIBKO TOJIe3Hee.

JlokazaHo BO MHOTHX MCCIICIO-
BaHUSIX, YTO caxap IJIOXO BJIMSIET Ha
MMMYHUTET, TIPUIEM pa3HBIMU Me-
xaHm3Mamu. Harpumep, oH yraeTa-
€T aKTUBHOCTbH JIMM(OLITOB - OHU
aKTHBHO O0OpIOTCS ¢ BUpycaMu. Bo-
BTOPBIX, TOPMO3UT (DArolUThl - 3TU
KJIETKU TIOXUPAIOT BCIO «MEPTBE-
YUHY», KOTOpasi 00pa3yeTcs B 30He
BocniasieHus. Ecnu e€ He youpars,
TO BO3pAacTaeT PUCK OCIOXHEHUI,
B TOM 4HCJIe U THOMHOU MH(pEK-
mu. B-tpeTthux, caxap
ocnabsseT aeicTBue
BuTamuHa C, KOTOpbIi
OYEHb BaKeH IIJIST M-
myH#uTera. Kak 1moka-
3bIBAIOT UCCIIENOBAHMSI,
HeraTuBHbIE A(PDeKThI
OT JEWCTBUAI caxapa
MOTYT ITPOAOJIKATHCS B
TeyeHue 5 yacos, Moc-
Jie TOTO KaK Bbl CheJIN
CJIAIKOE, TTPOIYKTHI C
JIETKOYCBOSIEMBIMM yT-
JICBOJAMU WJIA BBITIM-
JIW JIIOOble HAIIUMTKM,
M3PSITHO MOACTAIIEHHBIC CAXapOM.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

8 mudoe onpocrtyge. O Tom,
4yero Ha camMom gene doutce
rpunn, a Kakme MeTozbl ieve-
HUS COBEpLLUEHHO 0ecnonesHbl,
- Ha Hawem caiTe www.aif.ru

Kak SALLUTUTD
CEBSl oT HOBOM
BOJIHbI ANMUAEMUN?

revnn-2017 -
kTo BBIDXUBET?

YCNEKOT nu
yuénbie CO3OATb
cnacuTenbHYI0
BAKLLUHY?

NOHMMEHNDE
AdneHne
onacHo

Kaxme Burammmm
coxpanmoTen

Npu roToaxe ﬂ

Ha wom wenaten
epuE I
MY A

MoppoOHee 00 3TOM U MHOFOM A PYromM nonesHom
yutaure B rasete «An®. 3poposbe» N2 4,




AKIIUSA «An®»

Hobpoe
cepaye

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHA

J1eBOYKY Cnacyr,
KOrga pasrajator
TalHy ONyXxosu.

KAXAbI/A YENOBEK - 3AFALKA.
HO WHOrAA OHA EbIBAET TAKOW
CNOXHOM, YTO U KOHCUITUYMY
BPAYEM! HE OTFAAATD.

Ho Haiitu oTBeT HE0OX0AMMO,
MOTOMY YTO LI€HA OTTaKH - XKU3Hb.

Bot nMeHHO Takasi, cTpalrHas
U pacTyliasi, K y>Kacy pOAHBIX,
«3aragka» CUAUT B KPOIIEYHOM
tenble Hactu JlydoorpeizoBoii u3
biarosenieHcka AMypcKoii 00-
nactu. Maneike Bcero 10 mecsi-
LIEB, OHA TOJIbKO YYUTCSI XOINTh,
IepKach IEIMKO MaJleHbKUMU
najbyvKaMu 3a MaMy M Mary, a
00JIe3Hb, TPUTANBIIASICS B HEMA,
HAHOCHUT yJap 3a yIapoM.

60 ThIC. EBPO

TPEBYETCH
HA JIEHEHNE
3TOW OMyXOJIN.

Poaunace Hacts, BTOpoOIt
peOGEHOK B ceMbe, B CPOK M, T1O
OIlEHKaM MeIuaTpoOB, BIIOJHE
3nopoBoii. Yepes 5 mecsiieB noc-
JIe POXXICHUS TOUepH e MaMa yxKe
BbIIILIA HAa paboTy. OQHOM TOIBKO
MMAIIMHOM 3apIUIaThl HEe XBaTallo,
YTOOBI COEPXKATh CEMBIO /1A CIIE U
KUJIbE cHUMaTh. C MJ1aieHIIeM Ha-
yajia HIHYUThCcs 6abyuika. B mo-
JIOXKEeHHBII yac 6adylika ctajga Me-
HSTb Y KPOXU MOKPBIi ITOATY3HUK
W BCKPUKHYJIA OT HKCITyTa - TaM
oKa3zajach KpoBb! BeI3Banmu «cko-
pyto». [Toka Bpauu exasu aBa yaca
M0 pa30UTHIM JOpOraM, y peoeHKa
HavyaJoCh CUJIbHOE KPOBOTEUCHHUE.

SJ1bIE WYNAJIbLA

Oxkazanoch, YTO KPOBOTEUECHHUE
OTKPBIJIOCH, OTTOTO YTO OTOPBAJI-
Cs1 IIOJIUII, BBIPOCILIMIA BHYTPU I10-

1y ANMDIN LI

ABTPAK [N NETEH (A .4 EX

SJ1IA1 SATAQKA

=ik

i

. B i

Hacmenvika 3a 10 mecsayes jcusnu nepescusaem yice mpemuil Kypc xumuomepanuu. E€ modxcro eviieuums,

XOM3L paKo8as Onyxonb, KOMopas eé noedaem UsHympu, He 00 KOHUA «NOHAMHA» MeOUKAaM.

JIOBOI cucTeMbl AeBovKH. [loju
OTIIPaBWJIM Ha UCCIIEIOBaHNUE, KO-
TOpOE OMpPEENIIO, YTO 3TO paK. A
TIOTOM y3kKe Ha ToMorpacde yBUaeIn
M OITYXOJIb BEJIMIMHOM C SIAII0, KO-
TOpast CBOMMM SITOBUTHIMU OOKaMI
BpOCJIA U B MOYEBOU My3bIpb, U B
OJIMH 13 KPYITHBIX COCY/IOB, U B Op-
raHbI Ta3a. K ToMy 3Ke OImyXoJb yc-
T1eJ1a 1aTh MeTacTa3 B JIEBOE JIETKOE.

ITo oOGiIenpuHATON BO BCEM
MUpE MPaKTUKE OHKOJIOI'M CHa-

TEM, KTO XO4YET MOMOYb »

C NOMOLLbIO COTOBOIO TEJIEGOHA
@ Hanvwmte SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, kakylo Cymmy
B PYBIISIX Bl XOTUTE NMEPEYUCTS

(Hanpumep: 300).

@ Joxauteck otBeTHOro SMS ¢ npocsB0il

NOATBEPAMUTL MNIATEX.

@ HannwuTe nioboi OTBET AN NOATBEPXKAE-

HUA nnarexa.

yaJia TbITaloTCSl OCTAHOBUTD POCT
OMyXOJU C MOMOIIbIO BBICOKO-
TOKCUYHBIX JIEKAPCTB - XUMUO-
Tepanuu, a 3aTeM yXe yIaIsIoT
onepaTuBHbIM ITyTéM. HazHauu-
JIM XUMUOTEPpAIUIO U TPYAHUY -
Ky Hacrte. [IBa Kypca XumMmnoTte-
panuy YMEHbIIUIU OMYyX0Jib Ha
HECKOJBbKO MUJIIUMETPOB. DTO
OosibIlias ynaya B JCYCHUU, XOTS
MUJITUMETPBI BUASTCS HAM HUY-
TOXXHO MaJIbIMU BeJIMYMHAMMU.

YEPE3 MHTEPHET

@ 3aiioute Ha caiit
¢oHpa www.dobroe.
aif.ru.

@ B weHio BiGepy-
Te pa3gen «Kak nomoyb», 3aTem
3anauTe B OKHO «C NOMOLLbO
6aHKOBCKOW KapTbl».

@ CrepyiiTe UHCTPYKUNAM.

HAQEXAA ECTb!

Yuenie MUIIMMeTPhl O3HA -
YaloT, YTO U 1034, U CIIOCO0 Jieye-
HUs HalioeHBI BepHBIe. OMyXoib
TepsieT cuy. Ho annapatypa 3a-
MeTu1a 1 rioxoe. BMecto ogHoro
LIyHaablia 3a JErKoe 3alenuIncCh
yxe Tpu. [ToHSIB, HACKOJBKO 3TO
CJIOKHBIN Ciy4yail, OHKOJIOTU U
MEIULIMHCKHUE BOJOHTEPHI CTa-
JIM MCKATbh TTOMOIIM Y KOJIJIET U3

YEPE3 BAHKOBCKWIA NEPEBO/,
. CuéT ¢poHpa B CoepbaHke:
B®d «And. Jobpoe cepaLie»,

N2 cy. 40703810838090000738

B OAQ «Cb6epbaHk Poc-

cum» (Mocksa), MIHH
7701619391, BIK 044525225, kopp/cH
30101810400000000225.

B rpacde «<HasHaueHue nnatexa» Hanu-
LU1TE: NOXEPTBOBAHUE.

Mockssl, C.-Iletepbypra, MioH-
xeHa, Tenb-ABuBa, bapceoHhl,
CIIpalIMBasi, 4YTO Ae/IaTh JaJIbIIIC.

MoOCKOBCKHE Bpadl CKJTOHS-
JIUCH K ornepairu. YToOsl criactu
peb€HKa, nmpeanaraioch yaaiuTh
MMopakEHHBIC OPTaHbL. DTO O3HA-
4ajo, 4yTo B OyIyIlEeM Y B3pOCIIOii
Hactu Hukorna He OyneT neTeit, a
B OTIIPABJICHUH €CTeCTBEHHBIX Ha-
JIOOHOCTEN e MOXXU3HEHHO OyIyT
ITOMOTaTh TPYOOUKH U TJIACTUKO-
BbI€ MEILIOYKM 7151 COOpa (heKaunii.

- Ha makyro kanewawyro onepa-
yuo A paspeuieHus He 0am, - TBEP-
1o ropoput mama Hactu. E€ xxu3-
HEHHBII OMBIT COBCEM ellIé MaJ,
camoii-To Mmame 28 JIeT, HO Cep/lie
MMOJCKA3bIBAET, YTO, ITOKA HE MC-
ITOJTh30BaHBI BCE BOBMOXKHOCTH Ha
CBETE, CIaBaThCS HEJIb3S.

Ceiiuac HacTeHbka ¢ MmaMoii
HaXOIUTCS B OMHOM 13 TIETepOypr-
CKUX KJIMHUK. J/IeBouKa MPOXOIUT
TPETHI Kypc XuMUoTeparnum. Jlact
JIM OHA pe3yJibTar, OyaeT U3BECTHO
He cpa3y. Bpauu roBopsT, 4TO Ha-
IO JIUUTh JIEBOYKY 3a TPAaHMIICH.
Tam ecTh He TOJTBKO XUMUOTEPa-
Isi, HO M amraparypa, Kotopas
MOET HArpeTh KJIETKHN OITyXOJIN
JIO TIOJTHOTO pacrajia, He 3aTpa-
ruBasi 310pOBble TKaHU. Bpauu u
BOJIOHTEPHI PACCHIIAIOT IECSITKHU
3alpoCcoB B KIMHUKU EBporibI,
CpPaBHUBAIOT OTBETHI, BEIOMpPAs U3
JIYYIIIErO caMoe... AeHIEBOE.

CaMbIM apryMEHTHUPOBAaHHBIM
okazajucs oTreBeT u3 Mcnanum.
Tam rotossl ciactit HacTio, cTo-
HUMOCTbD JieueHus - 60 ThIC. €BpoO.
CyMMa Tpu CKPOMHBIX TOXOIax
ceMbU [lyOOTpBI30BBIX aCTPOHO-
muueckasi. be3 moMoiy no6pbix
cepaelr unTateneit «Aud» um eé
HUKOTAA He coOpaTh.

IToaromy @onn «Aud. JToopoe
cepaue» 00bABIAET COOP CPEACTB
JUISl CIIACEHHUS JeCATHMECIIHOI
Hactu dy6orpsizoBoii u3 AmMyp-
CKO¥i 00J1aCTH.

Hatanbs
BOSAPKUHA

NEPEYMCIIUTD AEHBIM HA CHET MOXXHO TPEMS CNOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNUJIU
JIU BALLU CPEACTBA?
© 3aiigure Ha caiit ponaa
www.dobroe.aif.ru B pasgen «Kto Ham
nomor. OTHYET 0 NOCTYMNEH CPEACTB»
@ TMo3BOHKTE N0 YKa3aHHbEIM HOMEpPaM
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554);
@) Cnpocure Hac no e-mail:
dobroe@aif.ru

«NATHABUATUJIETHSS KPUCTH-
HA B3POCJEET, HO PACTET TAK,
KAK BUKTYET EW BONE3Hb» - TAK
Mbl MUCANN O XPYNKOM, HO
MY)XECTBEHHOW KPUCTHHE YAH-
LONE NIETOM NPOLLNOrO FOAA.
W BOT 4YTO U3 3TOrO BbILLNO...

CIy9uiaoch Tak, 4TO C CAMOTO
poxnenust y Kpuctunbl YaHaombt
u3 KpacHonapckoro Kpasi CUibHOE
HUCKPUBJICHHUE TTO3BOHOYHMKA. [1o
MEAULMHCKUM MOKa3aHUSIM BCE
ObLIO HE Tak 110X0. B 7 jieT neBou-
Ke cieJ1aau orepaluio, BbIITpaBU-
JIA TIO3BOHOYHMK Y BCTABUJIH TTOI -
BUXKHYIO METAJIOKOHCTPYKIIUIO,
KOTOpast T0JKHA ObLITA TTOIIEePXKI-
BaTh €Tr0 MPSIMbIM U TMO3BOJISITh
pactu. Ho cirnHka nponoikana
UCKPUBIISTHCSA, 1 K 11 romam mo-
JIOXXEHUE CTaJI0 HACTOJBKO KpU-
TUYHBIM, YTO XOIMUTb, CUIETh U

KPUCTUHA BYAET PACTMHU!

-. a1 . ;.\.‘.5
«3a Kpucmuny cnacubo pycckomy
dokmopy 6 Tepmanuu».

Jaxe JIeXKaTb KpI/ICTI/IHa MorJjia
TOJIbKO COTHYBIIMCD. Kuznb ne-
BOYKM HAaIOJTHWJIACh IIOCTOSIHHOM

0o0Jb10, KOTOpasl yorBaJia Bce Ha-
nexanl. Hamexabpl Ha HopMaJlbHY1O
KM3Hb, Ha TO, YTO KOTIa-HUOYIb
KpuctrHa cMOXeT HalleTh JIETHee
TUIaThULIE Y TTOYYBCTBOBATh CeOsI
KpacaBuieii. [ToMmoub neBOYKe
COIJIaCUJINCh Bpayu HEMELKOM
KIIMHUKU U untareiv «<And».

W Bot nnocnie HoBoro roma Mul
TTOJTYIMIIH ITMCBMO OT MaMbI Kpuc-
TUHBI: «JloMOI1 MBI BEpHYJIUCH
5 suBapsi. KpuctuHa nmpuxonur B
ce0s1 MOTUXOHBKY, B IIKOJY TT0-
Ka He XOIUT, HO YyBCTBYET ce0s1
xopoiro. Ham caenanu 2 omnepa-
LU, OHU MPONLIU ¢ OONBIIMMU
TPYAHOCTSIMU W IJIUIUCH 110 12
yacoB Kaxnas. Bpauy npuiioch
HCTIPABIISTE TTOCICICTBUS OTepa-
muu 2007 1., Korma Jo4Ke ImocTa-

BWJIM KOHCTPYKIIVIO, B UTOTE 3a-
MEUTUBIIIYIO POCT ITO3BOHOYHUKA.
M3ru6 ObL1 TaKMM CUJIBHBIM, UTO
€€ M3BJICKJIU C OOJIBIIIM TPYIOM,
MO3TOMY Bpay HE CMOT caefaTh
BCE, YTO IUTAHUPOBAJ. 3aTO EMY
yaanoch packpbiTh Kpucre criuH-
Ky Ha 7 cM! Kaxertcs, 4To 3TO
HEMHOTO, HO [IJISI Hac 3TO OYeHb
xXopomuii pesyabrat. Ocrancs
ropOMK U TIpOrud, HO MBI OYEHb
pambl, TTOTOMY YTO IO CPaBHEHUIO
C TE€M, 9TO OBLJIO, pa3HUIIA OTPOM-
Has. Yepes mosroga HaM HY>KHO
cIenarhb elIé OmHY OIlepaluio.
Bpau rosoput: Kpucruna oyaer
pactu! Het cioB, HaCKOJILKO 1
OnaromapHa (GOHIY U UMTATEISIM
«An®» 3a momorp! 111 MEHS 3TO
OrPOMHOE 4yZI0, Bce (POHIBI OTKA-

3bIBAJIM HAM, U MBI VXK€ TIOTEPSIIA
Hanexnay... Cnacubo orpoMHoe 3a
nogapeHHbli Kpucrtune manc Ha
HOBYIO XXU3Hb!»

3a aHBapb NOMOLLb nonyunnu 27 ye-
NOBEK Ha CymMMy 7 M7H 851 Thic. py6. Mon-
HbIll OTYET DOHAA Bbl HANAETE Ha canTe
www.dobroe.aif.ru Ham nomoranu:
0. Eprakosa (Mocksa), M. Koutok (Hux-
HesapToBck), O. 3panko (BnaaneocTok),
I CmupHoB (Yebokcapel), C. BoHAapeHKo
(Xabapogck), O. MakapeHko (C.-MeTep-
6ypr), V. Hapexawx (Enew), O. Muxané-
Ba (Kanyxckasa 06n.) n op. Komnanuu:
«AHTUNUHCKUIA HIM3», «PocTenekom»,
«[unpotpybonposog», «MokoHap», «Ko-
MaHZop-XonauHr». Cnacm6o scem!

Hukonaii 39TbKOB,
npeacenaresnb
none4ynTenbCKoro coBeTa
BnarorBoputenbHoro ¢poHaa
«An®. loOpoe cepaue»;
MaprapuTta LLUPOKOBA,
pyKoBOAUTENb PeAaKLMOHHON
nporpammsbl u poHpa
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«[11nTb MNOXO.

J1151 3TOr0 Mbl

N NbEM, YTOObI ObINO
XOPOLLO».

BECCMEHHbBIW «AEXYP-

HbIi NO CTPAHE», J110-

BUMbI MUITMOHAMM
POCCHSIH MUCATENDb

MUXAUN XXBAHELLKMHA

OTBETU/ HA BONPOCbI BEAYLUE-
ro AHAPESl MAKCUMOBA.

BOMPOCHI OT YHTATENEH «And»

Ilouemy B mpupope cam-
1T KOHKYPUPYIOT 32 CaM-
Ky, a B Poccun cnoxunach
TaKasa He340pOBas CUTya-
LUA, YTO XeHIUHLI 6bI10T-
ca 3a nwb6oro ceo6oaHOrO
Myxuuny? " paxe 3a He-
csoboaHoro!

A. ITanoBa, MockBa

- OTa cuTyauus npekpac-
Has! Eciu BBI cripocute me-
Hs: «[ToyeMy ThI He ye3xKaelllb
W3 DTOM CTPaHBI?», I OTBEUY:
«MAmenHo moatomy!» Tyt
Jaxke ¢ MOUMU XUJIBIMHA (-
3UYECKUMU JOCTOMHCTBAMU
MOXHO ITOJIb30BaThCs YCIIE-
XOM, a TyJIa ThI IPUE3KACIIb...
Jnst MeHs1 caMoe CTpallHoe 3a
TPAHUIIEW TO, YTO S HE MOTY
0011aThCS C XXeHIMHAMU. Thl,
BO-TICPBBIX, HUKOUM 00pa3oM
He MpUBJIeKaTeJIeH, BO-BTO-
PBIX, Tl HUYEM HE MOXEIIb
o61ecHyTh. [ToaTOMY 51, HaBep-
HO€, MOCJENHU, KTO YeOeT
13 3TOM cTpaHbl. CaMbIii IToC-
JIEJITHUM.

Kaxpbie 5 ner Mbi
BCTPeYaeMcCA ¢ OJHOKJACC-
Hukamu. Ceituac 6yaem
npaspHoBaTb 15 ner BbI-
nmycKa. Y MeHsA HeT HU My-
}a, HU jeTeu, U A YKacHo
CTBIXXYCb BONPOCOB Ha 3Ty
TeMmy. CTOUT 1n MHe UATU
Ha 3Ty BCTpevy?

P. Bocrposa,
Bopoxex

- Eciin XeHImHa He Xo4eT
OBITh OTKPOBEHHOU, TaK U HE
HYXHO. «3amMyxeM?» - «3a-
myxeMm!» Ecnm cripocsaT: «A
TMOYEMY THI OJHA CETOIHS?» -
«Myx mo1Eén Ha UMEHUHBI».
A BOT cerogHs 31ech TOXe
onuH. M Mos1 XeHa Toxe rae-
TO oNlHA. f, MpaBaa, TUXOHBKO
MO3BOHUJI YEJIOBEKY, YTOOBI
MpUCMaTPUBAJ 32 HEM...

Poccus 1 |

OtBeTbl Muxaunna XsaHew-
KOro Ha gpyrue Bonpocbl CMOT-
pute B nporpamme «[exypHbii
no cTpaHe» Ha TeneKaHane
«POCCHS 1» kaxpoe nepeoe g
BOCKpeceHbe MecsiLa.

Pekn

«KblLl,
NMPOKNATBIE!»

- Yuénvte Kaaupopruii-
CK020 MexXH0A02U1ecK020
UHCMUMyma OmKpuLiu
HO8YI0O naanemy-2u-
eanm ¢ Coaneunoil

cucmeme, oHa
pacnoaaza-
emca 3a
Henmy -
Hom. Ecau
npedcmaeumo
cebe, umo
naanema obumae-
Mma, mo umo 0ot eé
Jcumenu Ham makoe
Moeau damov, 4moovt
YAYHUUMb 3eMAAHAM
ocusmp?

- A MOXXHO 3a0paTh Hac
K cebe? DTo eIMHCTBEHHOE,
YTO OHU MOT'YT MPUIYMAaTh U
yero Mol Obl xoteu. Bhl 3a-
METWJIY, YTO Ceryac rpouc-
XOJIUT Ha 3TO IjaaHeTre?
Ectb 5-6 Gaaromno-
JIYIHBIX CTpaH, U
BCe TyJa IpyT-
ca. Iloesna-
MU, JIOIKaMU,
OpocaloT ne-
Tei... Tak ObI-
JIO TOJBKO BO
BpeMsT HeMell-
KOI OKKYIIalLlUU.
A mo3HakoMMIICS C
OTHUM YEJIOBEKOM I10
damunuu baxtuno6ep. 'oBopur,
BO BpeMsI OKKYyIIaIlMM Mama OC-
TaBuWJa €ro, MajJbuuKa-eBpesi, Ha

1 rPAMM

HWKOTWNHA YBMBAET
NOWALB.
HO HE KOH4A!

ckameiike. Torma Bcex neTeit 3a01-
panu B OcBeHLIMM. «Te0s1 KTo-To
noabepeT», - ckasana oHa. U ero
nopoopanu. OH moToM pazdora-
tes. Ho BCio XX13HBb HE IEpeHO-
CWJI HEeMELIKMX MallliH, €301 Ha
aMepUKaHCKUX W BOOOIIC HIYETO
HEMEIIKOTOo He IIepEeHOCHJI 10 TT0C-
JIEIHUX CBOMX JIHEM...

B 0o6111eM, 5-6 61ar0MOIydHBIX
CTpaH Ha BeCh MHUp - MajioBaTo.
ManosaTto, nauanbl! Bee Tyna
enyT, Kak UM Xuth? U BooOIIIE,
KaK BCeM KUTb, HEe PEICTABIISIO.
[TosTOMy, KOHEUHO, HYKEH U30-
OpeTaTellb, KOTOPBIN IIPUIYyMacT,
KaK 4acTb HaceJIeHUs OTIPaBUTh
Ha ApYyrylo miaaHeTy. Tukath oT-
ctona Hanmo! Ho s1 cebe mpeacras-
JISTIO, KaK BCTpeTST Ha HemryHe
9Ty opay... HauHyTCsT KpuKu 1mpo
capaHuy... «<He napait mpusem-
JIAThCS UM», « KBIIII, TTPOKIIATEIE! .
CeronHs OTOBCIOAY CIbIIIEH 3TOT
kpuk. 1 B JIoHIOHE yXX€ CTOJIb-
KO HAaIlIMX, YTO XOUeTCs CKa3aTh:
«KpI11, mpokisiteie!»

B o6miem, Hamo HaM TIOMEHSITh
pa3Mmep 11aHeThl. boibliie y MeHst
HUKAKUX PEIIOKEHUIA HET.

- B 2015 2. noamuaauona poc-
cusH ymepao om aikozoas. Cka-
Jycume, noxcaayicma, ecmov Au
Kakoli-Hu6yosb cnocod donecrmu 00
POCCUIICKO020 YeA08eKd, Mo MHO-
20 numo - 3mo naoxo? Hau smozo
006sCHUMDb HeAb3s?

- BBl o11ITh MHE TTO/ICKA3bIBAETe
otBeT! KoHeuHO, O0BICHUTH MOXK-
Ho! Ho oH 1 Tak 310 3HaeT. Thl MO-
Kelllb cKazaTh: «ITuTh mioxo». OH
ckaxerT: «/la, mUTh MIoxo. A KBap-
TUPY peMOHTHUpOBaTh Hago? Hano.
A xopmuTh ceMblo Hano? Hamo. A
00yBb peOEHKY KynuTh Hano? Ha-
J10. A TajbTO XeHe KYMUTb Haa0?
Hano. 3a nercan 3arutatuth Hago?
Hano. A kak caenatb, 4TOoObI 00
5TOM He nyMaTh?» KoHeuHO, TUTh
mioxo. Ho ot yero 3k Tebe Torma
oyaet xopoio? ToJabKo Koraa Tbl
BBINbEIIb. 3HAYUT TaK, MUATH I1J10-
X0. 17151 9TOro Mbl U MbEM, YTOOBI
OBLIO XOPOLIIO.

W 1yt BHYTpeH-
HUM rojioc ckasaj
MHe: «Haneit
cHayaJia cebe,
Mua. Bopyr
CUTHaJ, BAPYT
TpeBoTa, BAPYT
TaKOM IOPHIB BET-
pa, 4To BCE COPBET-
Cs ¥ Tl HE TOTOHUIIIb.
Bo3pMu cHavana ce-
0e, Muina, moTrom
HabEb OJIVKHEMY.
Te1 unTam MHCTPYK-
uto B camonére? [pu-
BSDKU CHayaJia ce0si».
E I .
B umanvanckom kage naa-
Kam, ede o4eHb NPoCcmo Hanuca-
Ho: Hucyc Xpucmoc - egpeil, meos
MauuHa - HemeyKas, meoi mene-
8U30p - ANOHCKUIl, MBOU OeHbeU -
amepukaHckue, 0eMoKpamust, npu
KOmMOpOoil mbul JcUu8éulb, - epeuec-
Kas, Koghe, Komopuwiil Mol NbEULDL,
- bpasuavckuil, bepee, Ha KOMOPbLiL
mol edeuiv 8 OMNYCK, - MypeyKuil,
yugpsl, KOMOPsIMU Mbl NUULEULD,
- apabckue, OYK8bl meou - Kupua-
auya. Ho nouemy meoii coced ne
Modcem Obimb OpY2oil HAYUOHANb-
Hocmu ?
*k ok ok

Poibanky u oxomy aroosm
B0CHHbIE U HAYANbHUKU.
Onu ¢ demcmea svicae-
acueaiom, cUosam 6
3acade, hoocmpe-
AUBAIOM U 8bl-
dépeusaiom
U3 ACUSHU.

ko ok 3k

Buoumo, s naoxo éochuman.
Koeda 6b1 51 Hu 3a2060pua, s eé ne-
pebusaio.

k ok ok

Kax omauuumos nacmoawui
opuarruanm om HeHacmosujezo?
1lo auuy.

% k%

Cknepo3 Hacmoabko CUnéH - OH
CMan JCeHujUH HA3bl8aAms «3Mu
NH00U».

k ok sk

Mot, no-moemy, sameuamenvho__

acueém. Y nac 6 cmpame couuanusm
NOAYHUNCS C HeUEN08EeHECKUM NUYOM
U Kanumanusm ¢ KaKkum-mo OUKum
3anaxom.

ko ok ok
Umo ucuesno noaAHOCMbIO U3 Ha -
wetl JcusHu - 5mo Heeecma. Heeecm
menepo He bbieaem. Ecau ckaxcem,
Umo oHa e20 Hegecma, 3HaA4um, OH
yoce HUK020a He HCeHUMCS.
* ok ok
Ilouemy nenvss 3apazumocs
300posveM u uzu1ecKoll cuoil -
moavko b6oae3uvio? Uau umo-mo
OH mam ceepxy Hedoensoen, uiu 6
YEM-MO Mbl NPOBUHUAUCD.
ko ok ok
Ipamm nHukomuna youeaem no-
waob, HO He KOHA.

Moprorosuna
Onbra
LUABJIMHCKAA

a8 3o

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

LKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

BOrn - HALLMK
NAnNbI

CYLLECTBYET FMINOTES3A, YTO
MPUMEPHO 14 TbIC. JIET HASAQ
NPEACTABUTEJIN PASBUTOM
LUUBUIUIALUU BbICAOUNTUCD
HA APEBHIOIO 3EMJIIO.

U wuHo-
m TUTAHETSTH Ha-
I TIPEaKU U
OPUHSIINA 3a
00oroB, a HuX
KOCMUYEC-
Kue Kopabau
- 32 OTHEHHbIE
KOJICCHUIIBI.
CoBceM HeaB-
HO TIpoeccop
Yxoy JIu u3 'oHKOHTa, Mpo-
aHaAJIM3MPOBAB JIPEBHHE 3aX0PO-
HeHUs B MpoBUHIINM ChIuyaHb,
BBIIBUHYJ TUIIOTE3Y O TOM, UTO
KOrma-To Ha Halllell IJIaHeTe
OIHOBPEMEHHO CYIIIECTBOBAIU
¥ TapBHHOBCKHUE YEIOBEKOO0-
Ppa3HbIe 00€3bsSTHBI, ¥ MTOITYJISLIMS
BBICOKOPA3BUTHIX JOMCTOPHYIEC-
KuX Jroneii. Bor oHr-To 1 061
peaTbHBIMM TTPOTOTUTIAMH LTSI
00XEeCTBEHHBIX >KM3HEOITHCa-
HUIi, a 320HO U OTLAMU BCETO
YeJI0BEUYCCTBA.

Kcratu, T0, 4TO Ham «60-
TM» HACTOMYMBO TPYAWIUCH HALL
YAY4ILIEHHUEM TTOPOJIbI Y€TTOBEKO-
00pa3HbIX, - HAYYHbIHN (hakT. Best
aHTUYHasg MUGDOJIOTHSI COCTOUT
W3 VICTOPHIA O JIIOOBH «OOTOB» K
3eMHBIM caMKaMm. Hampuwmep,
rpeveckuii Ilepceii, Kak M3BeCT-
HO, ObUT cbIHOM Oora FOmmrepa
3eMHOI AeBy1lKHY JlaHau. JleTbmu
0OroB OB BCe 0O€3 MCKITI0Ue-
HUS erurerckue gapaoHsl. Jla-
xe bynma, cormacHo mMudam,
OKasaJicsl TUI0AOM JIIOOBU OTHO-
r0 «MOJIOAOrO O00ra» U MpoCTOi
JIEBYIITKH, KOTOPYIO OH JOTHAJI B
ICKyHTJIsIX. [Mrmoresa o ToM, 9To
POl YETIOBEYECKUM €CTh IIPOU3-
BOJTHOE OT YeJIOBEKOOOpa3HOM
00€3bsSTHBI 1 TAJIEKUX ITPEICTABU-
TeJICH ITOrMoIIei IIMBUIN3AIIAN,
B HAyYHOM MUPE HAXOOUT cebe
BCE€ OOJIbIIIE CTOPOHHUKOB.

Heopw Ilpoxonenro, asmop
Gduarvmoe «Teppumopus
3008y xHcO0eHU»

NMPOKONEHKO

MNepepaua «Tepputopusa
3abnyxgaeHuii» ¢ Uropem
NMpoKoneHKOo BbIXOAUT NO
cyo6ortam B 17.00 Ha Tene-
kaHane PEH TB.

/b "~ AHEKAOTbI

- Ilouemy nawu wunogHuKu
yuam demeu 3a zpanuueil, xpa-
HAmM mam 0eHbveu, NOKynarom
HeosuICUMOCHIb, HO CaMU Mam
He ycugym?

- ITomomy wmo mam nem
poccuiickozo npasocyous!

* % %

- Kaxas 2y6nas nomada évt-
3bl6aem Hauboabwuil 60cmope y
JceHwun ?

- Omo neuzeecmno. Hzeecm-
HO, KaKas nomaoa 6vl3vieaem
HauboabuLyIo pocnie.

- Uumepecno. U xaxas?

- Komopas na wee y eepnye-
wezocs ¢ pabonvL myxca.

Peknama
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YIAYA

[MpnobpeTaiTte
ouneThbl
MOMEHTa/IbHbIX
norepen!

B OAWH MOMEHT CTATb OBJIADA-
TENEM 500 000 PYGJIE/ - BOT 3TO
NPASAHUK! AMEHHO TAKAS YO A-
YA VJIbIBHYJIACb 24-JIETHEMY
ANEKCAHAPY UBETKOBY U3 TBEP-
CKOW OBJIACTU. OH BbIUFPAN
NONIMUNIIUOHA PYBNIEWA B MO-
MEHTAJIbHON NOTEPEE «CMOPT-
NI0TO» («<MPA3AHUK CMOPTA»).

B ToT nmensn
AnexkcaHnap /
npuoo- ;

pén gecsats ouneros. «Pewnn He
OrpaHUYMBATbLCS OHUM-IBYMS,
a B35 cpa3y nodosblie. Beiopan
MMEHHO MOMEHTAJIbHYIO JIOTE-
peto, TOTOMY UTO He JII00JTI0 I0JIT0
XKJIaTh pe3yjbTaTa», - yabloaeTcs
CUACTJIMBYUK.

[ToGenuTenb BenET aKTUBHBIN
obpa3 xku3Hu. «Ceituac n3-3a pa-
OOTBI HEMHOTO BPEMEHM OCTAETCSI
Ha BCE MOU MHOTOUMCJIEHHBIE YB-
sneueHus. Ho B cBoboaHOE BpeMst
s1 HE TMPOTUB MOUTPaTh B (yTOOI.
3UMOIi TIpeInoYnTa0 KOHBKN 1
JBDKU. A elllé MHE XOTeJI0Ch OBl
OoJiblle MyTelleCTBOBATh. Bor
YaCThb BEIMTPHIIIIA ¥ TTOTpavy Ha OT-
NIBIX», - pe3loMUpyeT AJleKcaHap.

Bri Toxke mrobuTte ObICTpHIC TT0-
oenpl? Oxunanue He uid Bac? Tor-

43 ABTOMOBUNA
K23 OEBPANY

AAPUTE CBOUM 3ALUUTHUKAM
NOBEADI! ﬂPM?BPETAﬁTE no-
BAPKHW YXXE CENYAC!

ITo pesynbTaTamM cOLIOTNPO-
coB, yaiie Bcero Ha 23 MeBpans
MY>KUMHaM IapsT IaphoMepuio,
HOCKH, aJIKOTOJIb U aKCeccy-
apbl 1Jis1 apTomoouieii. [lpu
5TOM MEHbIIIE BCETO MpeacTa-
BUTEJIV CUJILHOTO T10J1a XOTSIT
MOJYYUTh B MOJAPOK
OBETH ,
aJIKOTOJIb,
KOCMETH -
Ky 4 map-
dromepuio.
Jla u 3aueMm
ITapUTh HOC-
KN WA aK- |
ceccyap ans
aBTO, €CIU
MOXKHO Moja-
PHTB CaM aBTO-
MOOUJIb?

BcerpeuaiiTe
MMpa3gHUYHOE MPEIT0KEHUE OT
«Pycckoro noto» u «Kunaui-
HOI1 JIoTepeun»: B TUpaxax, I10oc-
BSIIIEHHBIX [IHIO 3allMTHUKA
OreuecTBa, OYOYT pa3bIrpaHb 43
aBTOMOOMJIS U ellié 3 KBapTUpPhI!
Hapute cBOUM MyXUYuHaM Ouie-

PR 25%276 93, ¥
0 50 00000

6910 000000

PEKOPZHbI

cynepnpus
6onee

Jla y4acTBYHTE B MOMEHTAJIbHBIX
notepesx «CIopTIOTO» U BBIUT-
pbIBaiiTe MTHOBEHHO!

Tewm Oosiee 4TO C Hayasa roga B
MPOAAXKy MOCTYMUIN OUIEThl HO-
BOTO sipKoro nu3aiiHa «[Ipa3gHuk
CriopTa», MOCBIIIEHHBIE Oyay-

et aetHeit Oaumnuae
2016 roga B BUgax criopra:
BOJIEIi00JT, TEHHUC, TTUHT-
MoHT u raBaHue. Ctou-
MOCTb KaxIoro - 25 pyonei,
a BBIMTPATh MOXHO 1O
500 000 py6Gaeit!
MoMeHTaIbpHas JToTepes
- OTJIMYHBINA LIaHC
HCIIBITATh CBOIO
yaady, MpOBEPUTH
WHTYUINIO ¥ 3aHIMa-
TEJILHO ITPOBECTH Bpe-
Msl. A elll€ BHECTH CBOt
BKJIaj B Oynyliee poc-
cuiickoro criopra! Yactb
CPEICTB OT ITPOJIAXKH KaXKIOTO O1-
JieTa HaIlpaBJIsieTCsl Ha MOAICPKKY
cropTta ¥ (QM3NIECKOUM KYJIBTYpPHI
B Poccuu. Hanpumep, 3umHss

PesynbtaThl TMpaxen

OTEPEfl» 13 GEBPANIA (XA , 4. ED

o,

= OIUM-
nuanma
B Couu B 2014
: roay Onlia
m"'k:‘::;ﬁ‘ %% npoBeneHa
{ B TOM YMCJIE
npu huHaH-
COBOM TTOMO-
IV Y9aCTHHU-
KOB JIOTEpeH

«CropT10TO».
IIpuobpectu 6u-
V=" JIeThl MOMEHTAJIbHBIX

Jnotepeit «Crioptiio-
TO» Bbl MOXETE B JIOTEpEi-
HBIX KMOcKax 1no Bceir Poccun,
B MarasmnHax «CBSI3HOI», OTIe-
nenusx [Toutsl Poccun, a Takke
Ha caiite www.stoloto.ru.
MoMeHTanbHBIX BaM 11ooe!

280000 000.

HAMOU CEBA CPEAU NOBEOUTEJIEN!
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Y Hac BbiMrpbiBatoT!

Matepuanbl nogrotoeuna Anéna ENIATUHA. @Pomo ucnoavzyemes ¢ coenacus nobedumens.
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CpOKax, MecTe ¥ MopsiaKe NONYYEHNS BbIMMPbLILLE MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha caiite www.stoloto.ru unu no tenedoram 8-499-270-27-27 n *777.
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«ECEHWH PYCCKOI0 XOKKESl, MOLIAPT
HA NbAY, NATAHWHM C KNIOLWKOM» -
TAK HA3bIBAJIM UTPOKA MOCKOBC-
KOro «AMHAMO» U CEOPHOM CCCP
ANEKCAHAPA MANBLIEBA.

W B 3TOM HeT npeyBeaudeHus : Majib-
LIEB ICHICTBUTEILHO TBOPWIT Ha JIbIY BCE,
4TO XOTeJs. TPUKABI €ro Mpu3HaBaIu
JIYYIIUM HamagaloluM YeMIMoHaTa
MMpa, TATh pa3 OH BXOJMWJ B MSTEPKY
CcUTbHEUIINX (hopBapaoB IiaHeThl. [1pu
aToM Anekcanap HukonaeBuy He 1100UT
TOBOPHUTH O ce6e M PEIKO TaeT MHTEPBLIO.
Kak nucai o HeM OIMH U3 KypHAJUCTOB,
«Ha JIbILy paccKasajl o cebe 0oJIbIle, YeM
Mor OBl paccka3aTb Ha cjioBax». Ho Ham
BCE K€ YIaJIOCh BCTPETUTHCSI C JIeTeHAap-
HbBIM XOKKEHCTOM.

- Anekcannp Hukomnaesuy, o Bameii
JKM3HM CJIAraloT JiereHapl. X0auim aaxe
cayxu o Bamem pomane ¢ Cocdu Jlopen.
I1e BbI ¢ Heii MO3HAKOMUIINCH?

- B Mockse Ha dectuBaie (yavioa-
emcs).

- U kak ona?

- OOBIKHOBEHHAs XeHIIMHa. S,
MEXKIy MPOYMM, HAIIMX aKTPUC OYEHb
MHOTMX 3HaJ. M1 Mory cka3aTh, 4TO Ha-
1Y JIyYIIe.

- A KaK HacyeT MCTOPHH, KOT/A BbI C
KOCMOHaBTOM HoMep aBa [epmanom Tu-
TOBBIM HA NMOTPAHUYHOM KaTepe JIOBUJI
PHIOKY B HEATPAJIbLHBIX BoAaX?

- C I'epMaHOM MBI OBLTU B XOPOIINX
OTHOIICHUSIX (y1b10aemcs).

- A emie, roBopsT, ObLI CJIyYaii, KOraa
BbI BBICTYNAJIM B OIHOW U3 30H B KoMm-
comobcKe-Ha-Amype. U 3aKimoueHHbie
BCTAJIM Tlepe]] BAMH HA KOJIEHM. ..

- Bruio takoe. f BooO11ie mouTH BCe
TIOPbMBI B CTpaHe o0bexal. Becb BAM.
Benb B To Bpems Kak 6bu10? KoMcomMon
MOCBHUIACT - MMOHEPUSI OTBEUACT «JIa»
(cmeemcs). 51 Xe enBa nepeinen B «JIu-
HaMO», KaK MOJIy4IIJT 3BAaHUE MJIAJIIIIETO
JieiiTeHaHTa morpaHBolicK. Jlocayxucst
B UTOTE JI0 MOJIKOBHUKA.

- Anekcannp Hukosnaesuy, oTKy/a Bbl
pomom?

- 3 KupoBo-Yeneiika. CeMbs y Hac
Obu1a OoJTbINast, MHOTOIETHAsI. Bo mBope
MpOoIagaiu HeJbIMU AHAMU. JIeToM -
dyTtbo1, 3UMoii - XoKkKeit. Pogutenu He
TPOTaloT: KOT/Ia B CEMbe 8 IeTel, 3a Kaxk-
IIBIM He ycaenutinb. [11aitby ctan roHsATh
JIET C MATU-1IECTH.

- Anekcanap Hukonaesud, BbI moveT-
Hblii rpazkaanuH Kuposo-Yenenka. ['oBo-
PAT, YTO BAIIMM MMEHEM HA3BAJI YJIHILY.

- Xotenu. { orkazazncs. 2KuB rmoka
eie (cmeemcs).

- Bbl urpanu 3a komanay «/Iunamo»,
KOTOPOi He M3MEHWJIU 3a TO/Ibl CBOEI
17-neTHeii Kapbepbl B 0OJIBIIOM XOKKEeE.
He cekper, 4T0 TOrIa Bcex JIydIuX Wr-
pokos B IICKA 3a6upaau. Bac npuria-
maam?

- Jlaxke MOMBITOK He ObLI0. Y Hac
CUJIbHBIE TTOKpoBUTEeNU ObuTH. Torma
Xe QyTOoabHBIN KIIyO «IuHamMo» Ky-
pupoBayit M B/l u munuctp Lllenokos, a
XoKKelHbIi - KI'b 1 1muHo AHApOIOB.

- Bb1 ¢ HUM YacTo BcTpeyauch?

- Korma MeHst K HeMy TIepBbIii pa3
BBI3BAJIM, OBIJIO HEMHOTO HE TI0 cebe.
Beuepom pacckasai Tellle, YTO BbI3bIBa-
10T K AHnporioBy. [Tomrytun: «Cyiure
cyxapu». Tak oHa Bcepbe3 BOCITPUHsLIA.
Bcio Houb cyxapu cymmia. A yTpom st
HaJeJl aHIJIMHACKUI KOCTIOM U TT0exajl Ha
Jlybosinky. 3aiuen B KaOUHET, AHIPOTIOB
Ha MeHsI IJISTHYJT U ycMexHyscs: «Tebe B
KWHO CHUMAThCS, a He B XOKKEM UTPaTh...»
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- T'oBop#T, BbI ObLIH €10 JTI00UMIIEM?

- MeHst Bcerma K HemMy OTITPaBIISLIH,
€CJIM KaKue-To Tpo06aeMbl [Tl YICHOB
KOMaHIBI Hago ObLUTO pemnTh. KOpui
BnaaguMupoBu4 o4eHb TEMJIO KO MHE
oTHOCHJICS. I TOBOPUII, KOMY U3 PeOSIT
YTO HYXXHO - KBapTUPbI, MalIMHBL. Ye-
pe3 Heaeto JIIoO0i BOMTPOC pelaics.

- Pacckaskure npo Bamry ceMblo.

- C oynymeit xeHoit, CycaHHOI, s
Mo3HaKoMuJIcs Ha Tuisike B Onecce u
BJIIOOWJICST C TIEPBOTO B3IJIsI/IA.

- Caplmiana, 4To ee poauTe/I ObLIH
U3BeCTHBIMH B MOCKBE JIIOIbMH. ..

- Jla. Mama - HapomHasl apTUCTKa
CCCP, tpunuiats et B bosbirom teatpe
TaHI1leBaja. [IoroM oHa ObLa TUPEKTO-
poM MOCKOBCKOTO MIO3UK-x0Juta. Otelr -
3HAMEHUTHIN akaneMuk KoHCTaHTHH
Byreiiko, aBTOp METOAUKHU JIbIXaHUSI
MOCPEACTBOM BOJIEBOM JTUKBUIALIMU
TJTYOOKOTO JIbIXaHMSI.

- BosleIbIMKH €O CTaxKeM J0 CHX Mop
00CYKIaI0T3HAMEHUTDIiMaTY «/ITnHAMO» -
IICKA, KOTOpbIii COCTOSICS HAKAHYHE
Balieil CBaabObI. ..

- LICKA Toraa cuutajcs npoTUB-
HUKOM, Yy KOTOPOTO MPaKTHUYECKU
HEBO3MOXHO ObLI0 BbhIMrpaTh. Ho u
MPOUTPHIBATH MHE HaKaHYyHE CBaIbObI
ObU10 HeJib3s. Torma Bo BTOpoM Meprosie
LICKA BeJ ¢ pa3rpOMHBIM TSI Hallleit
KOMaHIbl cueToM - 6:1! Ho B TpeTheM
Mepuojie BO MHOTOM OJ1arofapst Halm
YCWJIUSIM BCe TIePEBEPHYIIOCH, «/InHaMO»
IOOWIIOCh HUYBE - 7:7! A Ha nIpyToii 1eHb
cocTosIach Hallla cBaab0a, CBUICTENIEM
Ha KoTopoii 611 Banepuii Xapiamos.

- KeraTu, B TOM HCTOpHYECKOM MaTye
tdopsapa LICKA He 3a0pocu HE OHO#
maiiobl. [Toyemy? MoxkeT, y Bac aoro-
BOP ObLT?

- He-e-e-1, Hy uto Bbl! Torna noro-
BOPEHHOCTEH BOOOIIE He OBLIO.

- Banepwuii XapiaMoB ObLT BaIIUM
JIyYIIMM JIPYTOM. A CbIHA HA3BAJIM B €r0
YyecTh?

- Jla. 4 Ha3Bas ceiHa Banepoii, oH
- Cameit. Y Hac ¢ Banepuem Xapiamo-
BBIM OBUIO TIOJTHOE B3aMMOIIOHUMAaHMUeE,
o011re nHTepeckl. Takoro npyray MeHsI
OoJtblile HEe OBLIO.

MpbI Toraa roToBWJIMCh UTpaTh Ha
Ky6ok Kananel. B asponiopty Bunnu-
rera IBEICKUI Cyabsl paccKasall HaM,
yto moru6 Xapnamos. LllokoBoe cocto-
siHUe... MBI Torna BTpoeM - Bacuiibes,
MuxaiiioB U si - OTIIPABUIIUCH K TPEHEPY
coopHoli TUXOHOBY, MPOCUIIN, YTOOBI OH
OTITYCTHJI HAC HA TIOXOPOHBI. Y MEHST 10

Ecnu Bbl He ycnenun npuo6pectu «JlekapcTBeHHbI cnpaBo

PERJITAMA

ECEHWUH PYCCKOI'O XOKKES

CHX TIOp B ylIlIaX €ro cJoBa:
«[Tpummen oguH XapiamoB,

MPUAYT U APYTHE, TAaKKUE XKe.

CBeT KJIIMHOM HE COLIEJICSI».
IIpaBna, Buast MOe COCTOSI-
Hue, TUXOHOB He CTal MeHsI
BBIITYCKATh Ha MIEPBYIO UIPY.

A MuxaiinoBa ¢ Bacuibe-

BBIM 3aCTaBWJI UTPATh.

- 'Y Bac Obli1a enie o/1Ha or-
pomHas notepsi. B 2009 rony
TIOXOPOHWJIH CYNPYTY...

- Pak. Cnumkom no3nHo oOHa-
PYXUJIM OMyXOJb. ¥ HAac Kak pa3 Oblia
TOJOBIIIMHA cBaabObI - 35 yieT. CTOIMK
B pecTopaHe 3aka3anu. Ho HakaHyHe B
Tpu yaca Houn CycaHHa ymepJia.

- Cabnmana, 4To Bama BHYYKa MONLIA
B 0a0yIKy U NpadadyuiKy...

- Jla, oHa 3aHUMAaeTCst GaJIeTOM.

- A coiH? B xokkeii He urpan?

- Het. OH OoJbIIMM TEHHUCOM 3a-
HUMaJICs. A BOOOIIE-TO Yy HEro rojoBa
no-apyromy ycrpoeHa. /1o 10-ro kiac-
ca ObLT KPYIJIbIM OTJIMYHUKOM. [ToTom
cTaJl KOMITbIOTepaMU 3aHUMAThCS.

- Kak y Bac ¢ komnbioTepom?

- Huxax. [ToHbIif HOJTb. MOOMIBLHBIM
Tesie()OHOM TOJIb3YIOCh - U TO XOPOIIO!

- Anekcanap HukosaeBuu, mociie
cynepcepuu Urp ¢ KaHajacKumu npodec-
cuoHajamu B 1972 rony coopuyro CCCP
CTAJI HA3bIBATH «KPACHAS MAIIMHA>...

- He 3Haio, KTO 3TO Tak Ha3bIBaI.
He 6bu10 Takoro. Dt1o nipuaymku. Ecte
co6opnast CCCP. I1pu yem 31ech «Kpac-
Has MallliHa»? DTo Xe cMelrHo. Tak
MalllMHOM MOXHO Ha3BaTh MOXapHYIO
MalllMHY, «CKOPYIO IMoMolb». [1pu yem
3/1eCh XOKKeHas KoMaHaa?

- Xopoiio, AaBaiiTe OroBOPHM IPO
Bamu Breyatjenus B Kanane. Uro 3a-
MOMHKJIOCH?

- KaHaisl Hac 3a UITPOKOB HE CYMTa-
JIM, TI0 BceMy 4yBcTBoBasioch. Korna cu-
JIeJIA Ha Halllel TPEHUPOBKE - CMOTPEJTU
Kak Ha IypakoB. U Koraa rpeacraBieHue
KOMaHJI Iepei MaT4eM ObLIO - PO HUX
MuHYT 40 roBopuin. A Hac MUHYT 3a 10
npencraBuv. Hac BocripyHuManu tak
- TIpPYEXajIu MEIABEIU UTPATh B XOKKEH.

- Koraa cranm Bac BocnpuHUMATH
uHaye?

- [Mocne mo6enrsr coopuoit CCCP
B IIEPBOM MaTye Hac 3ayBaxaslu. XOTs
Toraa GbUTO HEMHOTO OOMIHO - KAHAIIbI
cpasy yexaju B pasieBajiKy, He T0oXaB
HaM pyku. [ToTOM OOBSICHSUIN: KaK MBI
MOXEM ITOXAaTh UM PYKY, €CJIM OHU Y HAC
0TOOpai ACHBTU?

- IIpencrasisiio, Kakue CyMMbI MOJTY-
YaJIi KAHAIBI 32 100e/bl. A BAM YTO-TO
maTuam?

- B 1972 rony 3a ueThipe MaTya cy-
nepcepum Kaxkablii moaydus mo 150
nosinapoB. M3 9TUX mpeMUaTbHbBIX Mbl
cOpachIBAJIMCH Ha JIOKTOPA U MACCaXKC-
Ta, KOTOPBIM HU KOTIEIKM He TaJu.

- YiKe BO BTOPOM MaT4ye KaHA bl CTa-
JIM OTKPOBEHHO TPYOUTD, BEJH KECTKYIO
CUJIOBYIO 00pb0OY He mo mpasuiam. Ca-
MBlii Ky TKHIi IPHEM B Te FOAbI OKPeCTUIH
«marbaym». Kmomky nepxkart B AByx
PyKax U ObIOT B LIEIO...

- A 4TO, OHU, KpOMeE
9TOr0, He MOIJIM HUYEro
nenathb. M B cKOpoCTH OT
Hac OTCTaBaiu. A LLIA
BITepes 3a cyeT yero? 3a
CYeT Ipaku.
- Ho B Mockse cepuio
MIp HAIIA COOPHAS NPOUT-
pana. IToyemy?

- Korma MbI roToBu-
JINCh K KaHAJCKUM UT-
pam, mecsii 6e3BbLIa3HO
Ha 6a3e cunenn. A us Ka-
HaJbl BEPHYJIUCH Ieposi-
mu. Y pyKoBOICTBO HaM

HEOXXUIaHHO MPeI0CTaBU -

JIO BBIXOIHBIE. 5 ¢ ApY3bsiMU

pBaHya otabixath B Coun. M Tam

MBI pacciabwinch. TpeHupoBaThest Ha-

YaJii 3a TPU JIHS 10 CTapTOBOrO MaTya.
Bot u mpourpanm.

- A KaK paccadasioTcs JiereHabl co-
BETCKOT0 XOKKesi?

- Hy kak? Kak oObI4HbIe 101U (CMe-
emcs).

- Bac ¢ Xap;iiaMoBbIM X0TeJd 3aM0.1y-
qyutb B HXJI. Kak 310 0b110?

- Ham ¢ Banepoii, fkymesy u Tpe-
ThSIKY TIpeIJIaraju MOmpoOCUTh MoK~
TUyeckoro yoexuina. M3 roCTUHUILIBI
OTBE3JIU B KAKOM-TO O(UC, C KaXKIbIM
OecenoBaiu oTAebHO. KOHTpaKT npea-
JIOXKWJIM OYEHb COJUIHBIN - YeThIpe C
MOJIOBUHOW MWIJTMOHA 10JIIApOB!

- Ilouemy oTka3zammcn?

- Hac 6b1 Hapon He npoctui. Ha
xokkeitHble MaTuu B CCCP xonuim
Kak B TeaTp Ha JI0OOMMBIX 3Be31. Mbl
WUTPAIN IS OOJIENTBITUKOB. A ecu Obl
MbI yexanu?

- A 4TO BBI MOJKETE CKa3aTh O COBpe-
MeHHOM XOKKee?

- Kananup! B3sin Bce camoe Xopo-
1Iee y Hac, a Mbl CaMoe IJI0X0e Y KaHa/l-
11eB. XOKKeil B Halllel CTpaHe yMUPaeT.
B teyenue roma 300 yenoBeK yexaau B
npyrue crpaHbl. [loToMy 4TO UM 31€eCh
UrpaTh He JalOoT. A Mbl MpUTIalIaeM
MHOCTpaHIIeB, KOTOPBIM 1of 30 JieT, Ko-
TOPBIM BOOOIIIe HUYEro He Halo. ToJbKo
JICHEXHbIE 3HAKK. A 3a4eM TOT/a IKO-
Jl? MosoaexHast siura?

- A B Bamieii JKM3HM KTO CaMblii IJ1aB-
HbIii TpeHep?

- YepnsiiieB. OH caenan UCTOPUIO
XOKKesl.

- A Tapacos?

- A uto oH caenan? Cobupai o Beei
CTpaHe Jiy4Imx urpokoB. Bot u Bce. Ko-
ro oH BeipacTui? Pa3-nBa u obuencs.
OcTabHbIe BCe TTpue3xue. TUXOHOB
ToXe moien no cronam Tapacosa. C
HUM MBI CHIIeTN Ha cOopax 1mo 250 mHeit.
Cewmeii BooO1Le He Bunenu. M3-3a aToro
TpeTbsik, s u Banepa BacwibeB u yum

v’ CoBpeMeHHanA AnarHoCcTunKka

u3 cbopHoii. S Torma ckazan TuxoHO-
BY: «Bbl, BukTop BacunbeBuy, ckazanu,
4yTO MBI TIpodheccroHabl. JlaBaiite s ¢
«J[luHamo» O6yny TpeHupoBaTbcsi». Ho
TOCJIe 3TUX CJIOB O COOPHOM MPUIILIOCH
3a0bITh. XOTsI CUJIbI UTPATh e1lle ObUIU.

- A ceityac 32 BeTepaHoB He BbIXouTe?

- TpaBmbl urpateh He nalot. Y MeHs
3-i1 1 4-11 TO3BOHKM CTEPJIUCH OT HArpy-
30K. B 'epmaHuu roa seunics, npeaia-
raju Jeiarth ornepaunuio. S oTkasacs.
IIpakTuyecku y Bcex, KTo paboTan ¢
TuxoHOBBIM, Gella ¢ TO3BOHOYHUKOM.
'V Hero e MeToarKa Obli1a TaKkasl - KoMy
wrranry 100 Kr Ha 11e4u MoJIoXKUT, KOMY
200. Boo01iie, CropT - 3TO HE3/10POBbE.

- A ceifyac 3a 310poBbeM cieaure?

- HegaBHO MHe ITOCOBETOBaIM MPU-
HUMATh rejib U3 OYpPbIX MOPCKUX BOIO-
pociaeit JAKTOMAPHWH. T'osopsr,
OH XOPOIIIO CYCTaBbl MOIIEPKUBAET - B
HEM Xe ColepxKarcs Kaibluii, hocdop,
¢Top, marumii, menp. M rmaBHOE - HU-
Kakoii xumuu. OH OpraHu3M OYMIIAET,
BpeIHbIC BEIIECTBA TTOMOTAaeT BbIBO-
JIMTh, U TAKXKe MHE paccKasbIBaJlu, YTO
JIAKTOMAPUHH cniocobecTByeT HOp-
MaJIM3aliMy JaBJICHUS U YKPEIIeHUIO
cocynoB. UMMyHUTET MoaaepXXuBaer.

- A M3 4ero COCTOMT 3T0 YyI0-CPeICTBO?

- Y3 MopcKoit Bomopociv TaMUHapuu.
Mx nepepabaTbIBalOT MpU TEMIIepaType He
BoIte 80°C, 4TOOBI COXPaHUTH BCE TICH-
HbIe BelllecTBa. PazpaboTaiu 3Ty TeXHO-
Joruio ennie B 1968 romy Harm yuensie. Ho
TOL/IA €ro JeJIaIu U1l KOCMOHABTOB, MO-
XKeT ObITh, KTO-TO U3 COBETCKUX BOXIEHU
MMeJT BO3MOXXHOCTb TaKOW OMOTeb IPH-
HUMATb, OOBIYHBIM JIIOISIM OH ObLT He-
noctyneH. Jlaxxe HaM B COOPHOIT HUYETo
nono6Horo He npemiarami. Ham gaBamm
CUHTETUYECKHE BUTAMUHBI B Ta0JETKAX.
Kcraru, Mbl X B yHUTA3 CITYCKAJIH.

- IToyemy?!

- 4 rae-To ellie B IOHOCTH YCIBILIAT,
4TO Kax/aast TabJeTKa BbIUEPKUBAET U3
KW3HM 5 ceKyHI. [1o cux mop crapaioch
0e3 HUX 0OXOAUTHCS.

- A 4TO B JXM3HH ceiiyac 10cTaBiser
BaM camyIo 0OJIbLIYIO PagocTh?

- XOKKel - Mo-MpexkHeMY IJIaBHOE
B MoOeil Xu3HU. Bce-Taku s COBETHUK
npe3uaeHTa XK «/InHamo» (Mocksa).

- Kak moanepkuBaTh KNU3HEHHBII
TOHYC?

- Jlnst momaepskaHusl XOpOIIero ca-
MOUYBCTBHUSI PEKOMEH/IYIO KaXI10€ YTPO
HauuHatb ¢ JAKTOMAPHHA - crosno-
BYIO JIOXKKY HaTOIIIAK, 3a1TUBast CTAKAHOM
BOJIBI.

- Anekcanap HukoaaeBnd, 94T0 BbI
CYHTAETE CBOMM CAMBIM IIABHBIM IOCTH-
JKeHNeM B JKU3HU?

- MHe 1oBesoCh MO3HAKOMUTBCS U
TOAPYXUTHCST C XOPOIITUMMU JTIIOIbMU.

- Ckopo lenb 3amuranka OreyecTsa.
Yo MoXKeTe MOXKeJaTh HAINM YHTATE-
JISIM HAKAHYHe Npa3aHuKka?

- Bcem ynaumn!

Lactomarin.com

8-495-374-59-19, 8-800-555-90-51

1. MockBa, JIeHUHTPaACKUi IPOCIL.,
. 80, kopm. /I, odpuc 102.

000 «YK» CogpemerHble 6uomexHon02UL»
TToomockoswe», 127190, 2. Mockea,
Jlenunepadckuil npocn., 0. 80, kopn. I, oguc 102.
OI'PH 1137746368506. Pexnama. 0+

CnpawuBanTe B KMOCKaxX Balwlero ropopga!

v/ PekomeHpyemble 06cnenoBaHus

¥NETPAZEYKOBAR

ACNNEPOTPA®UA (YA

YHUK» (N2 1,N22,N23,N24,N25 n

Ha [OCTaBKYy cpaBoYHMKa Yepes «Mouty Poccuun» no Ten. 8 (495) 252-02-94 unu no 3neKTpoHHOI nourte: Is@aif.ru
CTOMMOCTb OJHOTO CMPABOYHMKA C YHYETOM CTOMMOCTU JOCTaBKY (CTOMMOCTb AOCTaBKN MOXKET MEHATLCA B 3aBUCMMOCTM OT TapudoB «Moutbl Poccum») — 159 py6. 50 Kon.
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E CTAITH 10-KPATHBIMH YEMITY
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Ne6, 2016 | [
42 771w D,

«91 eLLé pebEHOK»,

- TOBOPUT

YeMMMOHKa EB pOI‘I bl y - Korma 6b11a MajieHb- ObLIa, MOXOJIKa HOpMaJlb- \ HsI BUIAT HE Tak MHOTO. U3-3a
cma - Kasi U 1O TeJeBU30DPY Hasl. | (UTYpHOTO KaTaHUS B KO-

(I)M rprCTKa paemcsa MMOKAa3bIBAIM (DU~ - Ceituac ceoeli ghueypoii I"-. JIe sl - peaKuii rocThb. 3aTo,
uzbeeams, N doeo.avnbt? \ KOTJaHaKOHEII ITOSIBIIIIOCH,

EBreHuns Meﬂ,BeﬂeBa. 2060pum: <Y y - AGConmoTHO. 3Halo, B . o MHE BCE OYEHD pa-

TKAM HU EAUHOrO LLWAHCA.

WEHKO Yoice KOAAeKUlL-

aace. Posrno nonosuny
ceoell ycusHu Meo-

ONUMRULICKOUL
YeMNUOHKOU.
Ho awb6bix

fOneii XKens

B 2006 roay UPUHA CNYLKASA
OBBbSABUJIA O SABEPLUEHUH KA-

PbEPbI, U CTPAHA HA 8 JIET 3A-

BblJIA, KAK BbIFrIAAST MEAAJIN B
XEHCKOM ®UrYPHOM KATAHUM.
ANOTOM BAPYT NOSIBUJIOCH NO-
KOJIEHME: OAHA AEBOYKA N1yy4-

LWE APYIrOM. U Y)XE BTOPOM rog

noapraa OHU 3AHUMAIOT BECb

NbEAECTAN YEMMUOHATA EB-
POnMbl, HE OCTABJI11 KOHKYPEH-

Kene Medsedesoii, Ho-
6oil uemnuonke Cmapoeo
Ceéema, 16 aem. Ilaio-

OHUPOBAN CE0U HAZPAObL
6 200, Koeda oHa poou-

6edesa mpeHupy-

emcs ¢ Dmepu

Tymbéepuodse -

moll camoit, ymo Jlunuuukas,
coenana IOnuro 17 nem,

JIunHuLucyio YeMNUOHKAa

§

cpasHeHull ¢ FEsponei-2014.

Y MeHs - C8O0U».

3axodum o

Onumnuadei-2014
(komandHble copes-
HOBAHUSL), YHeMNUOHKA

Heé 80l nymo,

Ona eoobue muja-
meabHo nodoupaem
cn06a, Koeda peuv

eé conepHu- x
yax-poc-
CUAHKAX!:
«gce 0egou-
Ku xopouwue», |
«HeNb3s1 8 CBOUX
Heyoauax

BUHUMb fﬂ./ y

K020-mo», «Ha
3aeucmu 0aneko He yedeuiv». 3a-
MO 0 CEOUX YBACUEHUSX PACCKA3bI-
eaem ¢ 0emcKoll HenocpeocmeeH-

-, Hocmoto. XKens arobum naecmu

pasHvle WMY4Ku, puco8ams,
6cé sanonckoe (0cobeHHO cyuwu

u myasmepunomol Musozaku) u
@panuysckoeo byavooea Iucep-
DU, HA NPORYAKU C KOMOPbIM,
K codcanenuro, ocmaémcs

He MaK MHO20 6PeMeHl.

- XKensa, xomy npu-
waa 6 20108y MbiCAb
| omoamb meos 6
'Q’ cexuyuro pucyprozo

Y xamanus?

TypHC-
TOB, TO

OTOpPBATH
MEHSI OT HUX
ObLIO MPOCTO

HEBO3MOXHO.
Morna cmort-
peTh BEYHO Ha 3TY
Kkpacoty. ITonpo-
cHhJjla POIUTEIICH:
OTBEAUTE MEHS TO-
Xe Ha KaToK. YTI-

Eeeenusn
Medeeoesa -
HO0BAas cunbHeuulas
gueypucmka Cma-
poeo Ceema.

pammBaTh MOJITO
He TPUUIIOCH.
Bo-nepBbix, MaMa
cama KaTajach, a
BO-BTOPBIX, C I1O-

MoOIIbIO PUTYP-
~ HOrO KaTaHus
MHE peuIuin
MOANMPaBUTh
| purypy - 4dro-
.. Obl ocaHka

{ o=

HWHTepHeTe MUIIYT

Enena (@
Paouonosa, 17 '
Jem, cepeopsHblil
npu3ép YemnuoHa-
ma Eeponosi (2015,
2016), 6por3oauiii
npU3ép YHeMnuoHa-
ma mupa-2015.

Ppa3HbIi Ope o MOBOIY MOl BHE-
IIIHOCTH, HO MEHSI 3TO HE BOJIHYET.
- Oonokaaccuuxu umo 2o6opsam?
3asudyrom?
- Boo0111e pe6sita U3 Kitacca me-

aTtHo! Ho, BB He
noaymaiite, mpobJjem
¢ yuéboit Her. U3
BCEX MPEAMETOB
MHe O0Jiblle

\ Ibl. DTO Tak MpU-
\

s
ik

BCETO Hpa- B <.
BATCSI UCTOPUS U il )A
6uosiorusi. I MHOro
3aHMMAIOCh JIOMa C PereTUTOpa-
MU U HaJel0Ch, YTO HOPMaJIbHO
cliaMm rocak3zamMeHbl. M xouy emé
pa3 nmobiarogapuTh BCEX YUUTE-
JIeii 3a TO, 9TO UAYT MHE HaBCTpPE-
4y, TIOMOTalOT COBMEIIATh CIIOPT

U yu€oy.

Maeen OCUMOB, Bpa4 BbicLLel KaTeropum, cneunannct no cnop-

TUBHON MeaULMHE:

- B 4ém npenmyLLecTBa tOHbIX CMOPTCMEHOK? BO-nepBbIX, Y HUX OT-
CYTCTBYET BHYTPEHHUI cTpax. Bapocnwiii 10 pa3 nogymaeT, nepen Tem
kak caenarb YTO-TO PUCKOBOE: «Bapyr Hory ciomato». OHM Xe cMeno
pByTCS B 60i1. BO-BTOPbIX, IEBOYKY YACTO DUIMONOTUYECKU fErye,
rnoye, NoABuKHee. Y HUX Nyudlle aMopTu3aLms Npy NPU3eMIeHUN, T. K.
B XpsiLLLAX eCTb cocyamku (mocne 24 net unx yxe 1am HeT). COOTBETCTBEH-
HO, OHV MOTYT BbILLIE MPbIraTh, JyyLLE KPYTUTLCS. Yeunus, HeobxoanMble
[INS TPOVHOrO Tynyna, B 25 net u B 16 Hecomamepumbl. Ho y paHHEero
YEeMMNMOHCTBA €CTb M 1HAs CTOPOHA Meganu. Hekotopsie yxe k 20 ronam
TPaBMMPOBaHbI, CYCTaBbl 1 NCUXVKA pacluaTtaHbl. A NOTOM Mbl 3a4aEMCS
BOMPOCOM: «A KyZia nponasna Ta TanaHTAMBas LEeBO4Ka?»

STOrOPAOE CJ1I0BO -

OISR KOHCANTUHI

CErOAHS NUHBECTOPOM MOXET CTATb KAXAbIV - YBEPSIOT
HAC TEJIEBUAEHUE U TA3ETbI. TAK JIU 3TO?

OtBevaet MapuHa BABMY, ako-
HOMMWCT, CneumannucT B o6nacTu
GUHAHCOBOr0 KOHCANTWHra, ay-
[1Ta 1 HANOrOBOWM ONTUMU3ALINN,
reHepanbHbil gupektop 000 «AK
DUHKOHCANTUHT >,

- Ha camom pene 60AbLUMHCTBY
Xutenen Poccun nHBeCTMpPOBaThb
NPOCTO HEYEro, HEKY1a M HE3a4EM. ..

lNo cTatuctuke, no4tn 40% poc-
CUSIH He,0CTATO4HO 3HAIOT 06 ak-
umsix, 0koso 55% He npeacTaBAsoT
cebe, yto Takoe MNP, 20% 6osTcs
BO3MOXHbIX PUCKOB, @ 60% cumTaior,
4TO B COBPEMEHHOIN 3KOHOMMYECKOM

85

MJIH py6neit!

Cocraensor

aAKTUBbI
KOMnNaHun

CUTYaLMV MHBECTNPOBATH BOOOLLIE HE
crouT. C TakuM NOLAXOLO0M B NyYLLIEM
Cy4ae MOXHO CTaTb CNEKYISHTOM, a
HE VIHBECTOPOM. ..

- CneKynsgHT - TePMUH He-
rat/BHbIN...

- Bot BuguTe, oaxe Ha ypoBHe
13blka Y>Xe BO3HMKAeT HeNnoHnmMa-
Hue!

Hwyero HeratmeBHoro B onpe-
LENEHNN «CMEKYNIAHT» HET, MPOCTO
CNekyngumus n MHBECTUPOBAHWME -
MOHATUS NPUHLMAVANBHO OTAINYAI0-
Lyecst. Bot cmoTpuTe, YenoBsek pa-

6otaeT, 3apabarbiBaeT, IKOHOMUT U

M 0TK/1aAbIBAET AeHbIM Ha coep-
KHUXKY - 9TO uHBecTuuma? - Her!
OHa «cbeperatefibHasi», a He «UH-
BECTULMOHHas», NoH1MaeTe? Le-
HbIW «fIexart», a He paboTatot!

B 0TKPbLIBAET BKNIAM, B OaHKE - OH
nHBectop? Het! IHnauma «cbena-
€T» MPOLEHTHYIO CTaBKY 1 CO Bpe-
MeHeM BKJiag, CTAaHOBUTCA MeHbLue!

B noKynaeT KBapTupy, Aady, Ma-
LUMHY - 3TO uHBecTUUMA? Het! OH
noJib3yeTCs UMYLLLECTBOM, YTO 03-
HayaeT pacxombl Ha 06cayxmBaHue!

M BKNaabIBaeT CPeCcTBa B Npu-
00peTeHne JOPOroCTOSLEro nMmy-
LLIeCTBA, HaesICb CO BPEMEHEM MPO-
[laTb €ro AOPOXeE - 3TO MHBECTULS?
HeT! 310 4ncTON BOAbl Cekynsuys
- MOKa OH HE MPOAACT CBOE MMYLLIEC-
TBO, OHO HE MPUHOCUT aoxoaa!

B HayMHaEeT NoKynaTtb akuum -
OH nHBecTop? Het! AKuyn MOryT He
TONIbKO MOAHMMATBLCS B LIEHE, HO 1
nagarb, fa W B LENOM, JOX0M, OHW
NMPUHOCHT TOJIbKO B MOMEHT yaa4-
HOWM MPOLAXMK.

- Monyyaetcs, 4TO MHBECTO-
POB He cyliecTByeT?

- CyLLLeCTBYIOT, KOHEYHO!

[pocTO HAapoO MOHMMATb, YTO
CMNEKYNSHT 3apadaTblBaeT TOMbKO B
MOMEHT NPOIAXW, a UHBECTOP - NMOC-
TOSIHHO C MOMEHTa MoKynku. Hy, 1
BblOMPATh, BO YTO MHBECTMPOBATb:
«DUHKOHCANTVHI», HANPUMEP, HOCUT
M8 «AK» - ayauTopckas KoMnaHms, T.

€. 00beIMHEeHe 3KCNEePTOB, NPOdEC-
CYOHANTBHO aHANTM3NPYIOLLIMX 1 OLie-
HVBAIOLLMX PabOoTy PasnnyHbIX opra-
HI3aLIMI 11 pasMeLLAoLLIVX CPEACTBA
B PeaJIbHbI CEKTOP SKOHOMUKM.

YnpowéHHO cxema paboThbl
«@UHKOHCANTUHr» BbIrNSAUT
cneayiowmm oopasom:

® KD «ACK» cTpout moporu,
3[aH1s 1 pa3pabaTtbiBaeT SHEPrO-
cbeperaioliee 060pyL0BaHNE HO-
BOr0O MOKONEHUS ANS Pa3fiMyHbIX
npeanpusTuii Poccuu;

@ 000 «HedTte-Tpeiig» No 3TMm
[0poramM NocTaBnsieT BbICOKOKAYEC-
TBEHHbI OEH3VH, 1M3€ebHOe TOM-
JIMBO Y FOPI0YE-CMa304Hble MaTepy-
abl KPYMHeWLLYM OTEYECTBEHHBIM
NPeanpUSTUSM.

® M®O «Tong Kanutan Mpynn»
duHaHcupyeT xutenen MockBbl
1 MeTepbypra, NPefoCTaBAss UM
KpaTkOCPOYHbIE 3aiMbl C MCMOJb-
30BaHNEM OHNANH-TEXHONOMUNA;

® A 00O «Pean MuBecT» Bkna-
[blBaeT 3apaboTaHHble OeHbr B
aKLWW KpYMHELLMX MAPOBbIX 11 POC-
CUIACKMX NIMEPOB PbIHKA, YMHOXas!
X COBMECTHYIO NPUObIb.

- N HackonbKo HaAEXHbI Ta-
Kue UHBeCTULMn?

- A 06 aTOM CrnpocuTe ThiCS4Y 1
Toicaum opeit B Mockse, MeTtepbyp-
re, HoBocubupcke n KpacHogape,
koTopble 3a 6 NeT paboTbl KOMMaHUM
CYMENM MOYYBCTBOBATb, HACKOJLKO
XOPOLLIO 1 BbIFOIHO ObiTh MIHBECTOPOM!

Mbl npegiaraem CBOUM VHBEC-
TOpaMm YHYVKamnbHy0 CUCTEMY CTpa-
XOBaHUS, KaxAblA LOrOBOpP CTpa-

XYeTCs UHAMBMAYAbHO HA MOJHYIO
CYMMY MHBECTULMI! YCTaBHOM Ka-
nuTan KOMNaHuM COCTaBASET CBbl-
we 85 000 000 py6nei! Cpencrea
KAVEHTOB NPUHUMAIOTCS OPULIMANb-
HO, B 0Mcax KOMNaHWu, B CTPOrOM
cootBeTcTBun ¢ MK PO.

Bpewmsi, KoTopoe cevac NpuHSTo
NMEHOBATb «CJIOXXHOW 3KOHOMUYEC-
KOV CUTYaLWEN» - OMTUMaJIbHBINA MO-
MEHT [O19 Hayana MHBECTPOBAHUS:
cerogHst Tl MO0 MHBECTUPYELLD,
nnbo Tepsellb. MonbITKK NPOCTO
COXPaHWUTb OEHbIMN HU K YEMY HE
npuBOaAT - UHPAALMS Oe3xanoc-

Mpw 3aknioyesnmn
norosopa

6e3 ycnoeus
€XEMECSHUHbIX
BbINNAT Ha

51 8 mecsiueB
NpUGLINBHOCTD
BK/IaZ0B
yBENNYMBAETCS

THO «CbeOaeT» HakonneHus. A BOT
B/IOXMB CPEACTBA B MPUHOCSLLME
npvobINb OTPACcaM NPOM3BOACTBA,
MOXHO [10CTaTO4HO BLICTPO Mony-
YnTb CTAOULHBIN 1 BLICOKWIA JOXOL;
B 2016 romy KONMYECTBO XUTENEN
Poccuu, ropzio HasbiBatoLLMx cebs
MHBECTOPaAMMN «DUHKOHCANTUHI,
OyneT pacTu. A 3Ha4MT, U KONMYECTBO
(1HaHCOBO 00ecneYeHHbIX NI0ael B
CTPaHe YBENNYUTCS. .

PA3MEP MNMPUBbIJIU OJ19
OBbI4YHOI0O MHBECTOPA

Y «DUHKOHCANTUHI» ECTb
HECKOJIbKO MHBECTULIMOHHBIX
MPOrpamm, PacCYUTaHHbIX Ha:

Mecsm,a MECFlLI,eB

10%
[oxopaa
€XEeMeC4HO

8 1
mecsauesl] ropg,

12% 16%

Aoxona aoxona
eXxemMecsa4Ho B MecsL,

8%
noxoaa
€XEeMeCH4HO

[ng TOro 4ToObI «<MEYTbI CObI-
BaJICb», HEOGXOAUMO Xena-
Hue 3apaboTaTb U KOHTaKTbI:
Ten.: 8-800-505-21-45

8 (499) 705-84-35

r. MockBa, M. «<OkTbpbckas»

yn. bonbluasg Akmmanka, a. 32
MH-M7 ¢ 10.00 oo 19.00

C6-Bc ¢ 11.00 no 18.00
www.ficons.ru

Komnanus 000 «AK ®uHkoHcanTuHr» (3apernctpuposana 2010 rogy, agpec: 119049, Mocksa,
JleHuHckwii np., 4. 4, ctp. 1A, OIPH 1107746276549). [leHexHble cpeacTsa NpPUHUMALOTCS MO AOro-
BOPY 3aiiMa B COOTBETCTBUM C [paxaaHckum kogekcom Poccuiickoin Pepepauyn. Boinnatel ocy-
wecTBAsoTCS 3@ BbieToM 13% HO®MJ. OTBETCTBEHHOCTL KOMMaHuM 3acTtpaxoBaHa 000 CK
«/HBecT AnbsiHe» (nuueHauns LB PO N23747 ot 23.01.2015r.), A0 3aK/i0YeHIs 4OroBOpa 3aMHTEPECOBaH-
HblE N1LIA MOTYT 03HAKOMUTBLCS C YCAOBUSIMU, MONYYUTb CBEAEHWS O INLLE, OCYLLECTBASIOLLEM YNPaBNeHNe
aKTMBaMu, U UHYI0 Heobxoaumyto uHdopmauyio no teneponam 8-800-505-21-45 v no agpecy r. Mocksa,
M. «OkTsiGpbCKasi», yn. Bonbluas Akumanka, 32. 18+. PEKITAMA.




- A Hem owywenus,
umo ghucypnoe kamanue
MHOo20 omHumaem y eac?
Hanpumep, nopmaavroe 06-
uienue co C6ePCMHUKAMU 6
wKone?

Aodeauna Comnukosa,

19 a1em, wemnuonxa
Onumnuaodwvt-2014 (xcen-
cKoe 00uUHO4HOe KamaHue,
cepebpsiHbLil NPU3Ep Yem-
nuonamos Eeponot (2013,
2014).

- Korma npymaro o
TOM, UTO S YIIyC
Kawo Hu3-3a
3aHATUN Du-
TYPHBIM KaTaHUEM, He-
BOJILHO B TOJIOBY TIPUXOIUT
MBICJIb; a UTO OBI S TTOTepsiia, He
Oynb B Moeit xku3Hu cnopta? D10
1 UHTEPECHBIC BCTPEUH, 1 TTOC3IKI
B Ipyrue ctpaHbl. He Tak MHO-
TO MOUWX CBEPCTHUKOB MMECIOT
BO3MOXHOCTb IPOTYJISIThCS
0 HE3HAKOMOMY Topofy, 4
MPOCTO MMOCMOTPETh
Ha JIIOJIEH, XU~

BYIIUX HE _ g
Tak, Kak ‘%3
Mbl. A ¢ B

Anna Ilozopuaas, 17 rem, 6pon-

308blil NPU3ED HeMNUOHAMO08
FEesponwt (2015, 2016).

| Korjga CTOUIIb Ha IbeaecTa-

yeM CpaBHUTb YYBCTBO,

Jie I B TBOIO YeCTh UrpaeT I'umMH
Poccun? Tak uto, aymato, du-
IypHOE KaTaHUe JAJI0 MHE Kyaa
OOJIbIIIE, YEM OTHSLIO.

- Moxcem, vt makx 2060-
pume, NOMOMY 4o NOKa He
' cmaakueaaucs ¢ mpasmamu?
';, - TTouemy He cTanKMBaIaCh?

C OonsgukamMu 1 XOpouIo 3Ha-
koMa. B neBaTh jeT,
Hammpumep, JoMa-

J1ach, I0JITO BOCCTA-
HaBnuBajack. Ho Bcé
MOXHO Ipe-
.. OIOJIETh, KOIIa

f 19 o
5 psioM ¢ TOGOI
o

A

Pha

f BCEM moajep-
it XKHUBAIOT, U

TpEHEPHI
CWIbHO T10-

N moraioT. Mou
HacTaBHU-
KM - caMble
JIy4lliue, OHU MHE

KaK BTOpast CEMBbI.

- Bot 6eodv na esponeii-
CKUIl MYPHUD OMNPABAAIUCH
| yace 6 cmamyce HeMnuUOHKU
 Poccuu. Ilpusnaiimecs, nped-
yyecmeue ycnexa oot10?

- ¥V MeHs HUKOTrIa He ObI-
BaeT HUKAKUX MPEAIyBCTBUI 1
Belux cHOB. CHBI MHE BOOO-

omuskue. Poaurenu Bo ©

1LIe He CHATCS
(cmeémces). S
MIPOCTO Cocpe-
JIOTauYMBalOCh Ha
TOM, YTO HajO Clie-
JIaTh - He oOpaliaTth

Tykmamvimesa, 19
snem, wemnuonka Ee-
ponwvt-2015, uemnu-
. onka mupa-2015.

BHUMAaHMsI Ha COMEPHMUILL
U BBIJIOKUTBCS Ha JIbIY 10
MaKCHUMYMY.

-B npumemaol maooyce He
-

=" gepume?

- He 3Haro, mpumeTa 310
WIW HEeT, HO $1 BCerja HaaeBaro
CHayvaja mnpaBblii KOHEK. Tak
noBesock. Ho, nymato, ecnu on-
HaXXJbl HAYHY C JIEBOIO, HUYETO
CTPAIITHOTO HEe TTPOU30MALT.

- Kaxoeo smo, 6 16 aem noay-
Yumo 3010my0 Meoalb HeMnUOHA-
ma Eeponvt?

- Ecnu yecTHO, 51 10 CUX TTOp HE
0OCO3HaJjia 10 KOHIIa, YTO BBIMTpa-
Ja. HaBepHoe, moka He roToBa 3TO
npuHATh. S BcE Ta xe 2KeHst Men-
Be/ieBa - 00bIYHAs IEBYOHKA, KOTO-
past BECEJIUTCSI CO CBOMMU JIPY3bsI-
MM, TIOPO¥i BEAET ce0s1 HeCepbE3HO.
Ko MHe TTBITa10TCSI OTHOCUTBCS KaK
K B3pOCJIO, 3a1al0T YMHbBIE BOTIPO-
ChI. A 51 ce0s1 peOEHKOM OIIYIIAL0.

Poman UBAHOB

N2 6, 2016 .
WWW.AIF.RU

JPYCA 31KA [ 4. X

-..MWUHYC JIEHA? MUHYC MALLA?

Enena Ucun-
6aeBa cnomana Hory. Boixo-
AUT, OHA He GyAeT nmpbIrarhb
Ha Onumnuage?

C. lomanoga, Kypck

YV Enensl He iepesioM, a 060c¢-
TPEHUE CTApOU TpaBMbl HOTU:
«Bo Bpems pa3MUHKU TTOYYBC-
TBOBAJIa, YTO €CJIM CEJIAT0 IIPHI-
JKOK, TO MOKHO IMPOCTO MOPBATh
axmiur». OHa HageeTcs, 4TO
TpaBMa - Ha HECKOJIbKO Helleb.
Ecnu Tak, To UcuHbaeBa cMo-
JKeT BBICTYNIUTH Ha OuMIiuane.
IlpaBna, m1s Hayana COOPHYIO
Poccun, nuckBannuiimpoBaH-
HYIO M3-3a JOIMWHTa, TOJKHBI
nporryctuthb K Mrpam-2016.

Hamin TeHHUCUCTKU Ha
Ky6ke depepanuu nosopHo
MpoOUrpanu roanaHaxkam. A
nouemy lllapanosa, KoTopyio
3aABUIN B KOMAHAY, Ha KOPT
He Bbimna? JleHb 3a c6op-
HY10 cpa)karbca?

I'. Ifynnbix, MockBa

«Marmra cpa3y ckasaja, 4To u3-
3a TpaBMbI HE CMOXKET ITOMOYb
COOPHOI, - TOBOPUT AHACTacHst
MBICKMHA, kanuTan KOMaH/Ibl.
- Tem He MeHee Mbl BKIIIOUMJIA
e€ B 3asIBKY KOMaHJIbI, T. K. 3TO
HE0O0XOMUMOE YCIOBME TSI TO-
ro, ytoosI [llaparmoBa momyduia
MPpaBo BBICTYMATh 3a Poccuio Ha
OymMmuane».

®oro: Legion-Media, PUA HosocTu, Aptéma KOPOTKOBA, Muxanna IXXANAPUASE,

Zuma, Bnagummupa CMUPHOBA/TACC

IOTOB JIX BAL OPTAHU3M K

BOT U HACTYIINJI CAMBIN
KOBAPHbIU MECHIL B rogy
- ®EBPAJIb. IOCJIIEJHHUU
SUMHUU MECHII U ITIEPNOJ
PACIIBETA BUPYCHbIX WH-
®EKINNA.

B stom rony Poccuto nHactur
OUYCHBb BBICOKHH ypOBEHB WX pac-
[IPOCTPaHEHMsl. YKe celyac 3rujie-
MHUOJIOTHYCCKHNA MOPOT TPEBBIIICH
B /Ba paza!l A Beapb OHHU, KaK U3-
BECTHO, MIOMHUMO HETPHSATHBIX MPO-
SIBJIGHMI caMOM OOJIE3HH, OIMAaCHBI
CBOMMH OCJIO)KHCHHUSIMHU, KOTOPBIC
Pa3BUBAIOTCSI B OCHOBHOM Y JIETCH
JI0 5 1et, 6epeMEHHBIX KEHIIHH, TI0-
JKWIBIX JIFOIEH W JIUI[ C XPOHUYE-
CKUMH 3200JICBaHUSIMU.

Camoe m1aBHOE - TOMHHUTH MEphl
MpO(UITAKTHKH, U B TIEPBYIO OYe-
penb K HUM OTHOCHUTCSI HEOOXO/IU-
MOCTh M30€raTh CKOIUICHHS JIFONICH.
K coxkanenuro, 3To caeiath O4CHb
CJIOXKHO - BCE MBI MOJIb3yeMCs 00-
IIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM, XOIUM
Ha paboTy, B Mara3uHsbl.

BTopeiM BaXHBIM
YCIOBHEM IS 3alTUTHI
OT pa3JIUYHBIX BH-
PYCOB SBIsETCS
COCTOSIHHE UMMY-
Hureta. Ecim oH ocrna-
0OJ1eH, TO BUPYCHI Oectpe-
MATCTBEHHO MPOHUKHYT
B OpPTaHU3M. A CHUJIbHBIN
UMMYHHUTET BIIOJIHE CIOCO-

OcH BcTaTh Ha €T0 3aIIUTY U JINKBHU-
JIUpOBAaTh MOCIE/CTBUS HA dTare
koHTakTa! [losTomMy ceiiuac
caMoe BpeMs MOJIepKaTh

CBOW MMMYHHTET W TIOBBICHTBH CO-
MIPOTUBIIIEMOCTh OPTraHU3Ma.

Crioco00B [1JIst 3TOr0 J{OBOJILHO
MHOro. CambiM 3(p(heKTHBHBIM Tpa-
JIUIMOHHO CUYMTAETCS 3aKaJBaHHUE.
Ho pe3ynbTraTsl oT HETO MOYXKHO TIO-
JIY4YUThb TOJIBKO IIOCJIC JABYX -Tpex
MECSIICB, TI03TOMY HAYHHATH HYKHO
3apaHee. Takxe 3(h(eKTHBEH MprueM
BHTaMUHHBIX KOMILICKCOB B COUYCTa-
HUH C TIPaBIIGHBIM PEKAMOM JTHS 1
(hU3MYECKUMU HATPY3KaAMH.

Ho ects m apyrue cpencrsa, Ko-
TOpPbIE YCIEIIHO MPUMEHSIOTCS TS
peleHus Toi ke 3agaun. Takum siB-
nsiercst Lpiranan, 6omee 20 et mpu-
MEHSIEMbIM MUJUIMOHAMU JIIOACH HE
TOJIBKO B POCCHM, HO M JKUTEISIMU
OMMIKHETo M JalbHEro 3apyOexbs.
UYro >xe 00ecrednio eMy Takoe MpH-
3HaHHe?

[{piranan - 3To OUMOJIOTUYECKHU
aKTUBHBIA KOMIIJICKC, CO3JaHHBINA
13 POTOB CEBEPHOTO OJICHS, YbH
YHUKaIbHBIE CBOWCTBA M3BECTHBHI
BCceMy Mupy. MHoOroumcies-
HBIC UCCIIEOBaHUS B
Beaymux HUU Poc-
CUHU IIOKa3allu,
YTO TIOPOIIOK M3
pOTOB CEBEpHO-
' TO OJICHS UMeEET

263 Hay4HO JO-
Ka3aHHBLIX CBOM-
crBa. [losTomy B
' Kutae, KOTOpBIH
-~ _CIABUTCS CBOCH
MEIULMHOM, pora
CEeBEpPHOTO Olle-
HA Tenepb UMCHOT

LIEHHOCTh JI)K€ BBIIIE, YEM MaHTBL.
EeronHo ¢ TeppUTOpUHU HAIEro
CeBepa OHM BBIBO3ST COTHH TOHH
LICHHEHIIIETO CHIPhsI B BUAE COpO-
IICHHBIX poroB. Bce 310 Hecmyyaii-
HO.

ITo pesynbraram MnpoBeIEHHBIX
MCCIIEZIOBAHUH CTAJIO SICHO, YTO pora
CEBEPHOI'0 OJIEHS - 3TO HACTOSAIIUI
cOaaHCUPOBaHHBINA KOMILIEKC OHO-
JIOTHYECKH aKTHBHBIX KOMITOHEH-
TOB: OOJIBIIOE YKMCIIO MUKPO- U Ma-
KpOAJIEMEHTOB (KalbIIMH, KaJlni,
Hartpui, maruui, docdop, drop,
Hom, Kere30 u JIp.), BATaMHHOB (A,
B],uBz, B, B,,, C, D, E, H), mmpo-
KHH CIIEKTp aMMHOKHCIIOT, B TOM
YHcJIe HE3aMEHNMbIX, OHOJIOrHde-
CKHM aKTHUBHBIX NENTHJIOB, JIUIH-
JIOB, YIJIEBOJOB, (hoChOTUIHIOB,
KUPHBIX KHCJIOT, HYKJICOTHIOB U
HYKJICO3HU/IOB, aHTHOKCHJJAHTOB U
0EJIKOB, BKJTFOYAsT BAKHEUIIIHI CTPO-
UTENIBHBINA OeNoK KosutareH. YToObt
CO371aTh TAaKOE B JIAOOPATOPHSIX, T10-
TpeboBanuck Ov1 TozIe! padot! Ho B
porax BCe TH JIEMEHTHI HaXOIATCs
B MPUPOJIHBIX CBSI3SIX, YTO MO3BOIIS-
€T MM XOpPOIIIO YCBAaWBaThCS Opra-
HHU3MOM.

He ucnonb3oBarb Takol LEHHBIN
Marepuan POCCHHCKHE ydCHbIE HE
Moru. B pesynbrare Obl1 co3maH
Hpiranan, xotopsiil yxxe 20 et go-
CTYIIEH B KaX/O#l arTeke U U3Be-
CTEH OIPOMHOMY YHCITy U BpadyeH, 1
OOBIYHBIX MTOTPEONTENCH.

VYHukaneHast 3QpPEeKTUBHOCTH
[{piranana oOycioOBIeHA TEM, YTO
ero Oorarblii U cOaaHCUPOBAHHBIN

CE30HY MPOCTYA?

aPaon

TG a

CigaPary,

caMoil mpupoAoil cocTaB MOIHO-
CTBIO BOCIIOJIHSICT HEJOCTAIONIHE B
OpraHu3Me Hy)XHbIE U Je(DHIIITHBIC
sneMeHThl. Takast mofiepKKa BIus-
€T Ha OIPOMHOE YMCIIO BaKHEHIINX
MIPOIIECCOB B OPTaHU3ME: CIIOCO0-
CTBYeT YKPEIJICHHIO HMMYHHTETA,
YIIy4IICHNI0 OOMEHa BEIECTB, I10-
BBIIICHHUIO aJIallTAllHOHHBIX BO3-
MOJKHOCTEH, BOCCTAHOBIECHMUIO
TOPMOHAJIBHOTO OanaHca, Moaep-
JKaHMIO TIPOIecca KPOBETBOPEHHUS,
BBIBEJICHUIO TOKCHHOB W3 OPraHH3-
Ma U MHOTHX JApPYTHX, HE MEHee
BaXXHBIX. B pesynbrare opraHusm
HayuHAeT paboTaTh HA OPYTOM
YPOBHE, Ha MOJHYIO MOIIb HCHOIb-
3ys cBOM pecypchl. Benb oH mMeer
COOCTBEHHBIC YHUKAIIbHBIE, CO3/IaH-
HBIC 332 MMJUTHOHBI JICT SBOJIOLNHT
MEXaHM3MBI OOPBOBI C PA3TNYHBIMA
GoresHsiMu. BeceM n3BeCTHBI IprMe-
PBI YyJIECHBIX M3JICUCHUN OT CaMbIX
TSDKEITBIX 3200JICBaHUM, KOTna cam
OpraHM3M CHPABISIETCSI ¢ HUMH BO-
MIPEKH MTPOrHO3aM Bpayeil.

B0 0rmg gy

P!
H3 po;
epl{o To OI;I;}?E

B mepuon ¢eBpanbckoil HEy-
CTOMYMBOM HEIOTOJbI, HEIOCTaTKa
BUTaMHMHOB B pallMOHE U Pa3ryJsiB-
mmxcs BUpycoB L{praman momoxker
HE TOJBKO YKPENUTh OPraHu3M C
MTOMOIIIBI0 HEOOXOANMBIX BUTAMH-
HOB, MHHEPAJIOB U
JPYTAX BKHBIX U
PEIKUX DIIEMEHTOB,
TEM CaMbIM JlaBast
TIOJTHYIO TIOACPK-
Ky COOCTBEHHBIM
pecypcam opraHm3-
Ma. [lomumo sto-
ro, BBl TMOJYYHTE
JIOTIOTHUTENBHYIO TONB3Y B BHJE
XOPOIIIEro HACTPOCHUS, OOIPOro ca-
MOYYBCTBUS, YIyUIICHAS KadyecTBa
CHA - BCE W Jiake OOJIbIIIC TOTO, YTO
MIPUHOCUT TIPIMEHEHUE BUTAMHHHO-
MHHEPaIbHBIX KOMIUIEKCOB. [Ipu
stoMm Llpiranan He maet ajepru-
YECKHUX PEaKINi, BeIb OH CO3MaH
MPUPOIION, & BUTAMHHKI B Jlabopa-
Topusax. Ero MOXXHO NMpUMEHSTH
BCel ceMbel - U JETAM C Tpex JIeT,
U POAWTEISIM, U 0alyIiKam, U Je-
nymkam. B [lIBelinapuu oH nmeet
TaKyI IICHHOCTb, YTO (papMareBThI
MIPOJAFOT ero 110 TieHe 6omnee 10 ThIC.
pyOreit, eciu niepeBecTH UX BaJIFOTY
B pyOormu! A B pOCCHICKHX amTeKax
OH, K CYaCThIO, HAMHOTO JIOCTYTIHEE
- Kypc IpueMa COCTaBIIsIeT He Ooree
500 pyonei. cigapan.ru
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MEXMNO3BOHOYHAS FPbIXA - 3TO
3ABOJIEBAHUE NO3BOHOYHUKA, CO-
NMPOBOXXAAIOLWEECS BbINAYMBAHK-
EM WK BbINABEHUEM ®PArMEHTOB
MEXNO3BOHO4YHOr0 AUCKA B CMUH-
HOMO3roBOW KAHAN U CAABNIUBAHU-
EM HEPBHbIX OKOHYAHMHA.

Yalue Bcero K NosIBNEHMIO MEXMN03-
BOHOYHOW MPbIKM MPUBOAAT 3aMyLLEHHbIN
OCTEOXOHAPO03, TPaBMbI, TAXenble Guan-
Yeckue Harpysku u T. . Kutaiickvie Bpayu
CHUTAIOT, 4TO OCTEOXOHAPO3, MEXMO3BO-
HOYHas rpbixa, CKONO3, PaAVKYINT, IOM-
6aro MEIOT camble BbICOKME LUAHChI Ha
“3neyeHme.

OCHOBHBbLIE MPU3HAKH
U CUMNTOMBI

fonoBHas 60nb, MexpebepHas He-
BpaNrns, ckayky aptepuanbHoro fasne-
HUs, 60Nb B CycTaBax pyk, HapyLleHne
NOABWXHOCTU BEPXHUX KOHEYHOCTEN,
YaCTUYHas MOTePs 3PEHUS UK CyXa, Ha-
pyLLeHns koopauHauuu. bonu B obnactu
CMUHBI, B MosicHnLe (ntombaro). Pacnpo-
CTpaHeHne 6oneBbIX OLLYLLEHNIA 33 npe-
JeNbl MopaxeHHOro yyacTka (opraHa) - B
Hory, 6eapo, sroauuy. HyBCTBO OHEMEHMS!
B HUXHWX KOHEYHOCTSIX, YaCTUYHasa yTpara
CYXOXWUNbHbIX pednekcos. OrpaHuyeHne
NOABUXHOCTM B NOSICHULLE, CKONNO3, K-
$03. HapyweHne moyencnyckaHus (3a-
Aepxka nnbo HepepxaHue Moyu), cTyna
(3anopbl, anapes). ImnoteHuus.

ECTb JIU AJIbTEPHATUBA
UCKYCCTBEHHOMY OUCKY?

PbIXY AOBOMBLHO PEOKO YAAeTCst Bbi-
NeYnTb KOHCEPBATVBHLIMW METOAAMMU.
OO6bIYHO B TPAAMLMOHHON EBPONECKON
MeLULMHE MaLMeHTy PEKOMEHAYIOT one-
paTVBHOE BMELLATENLCTBO, YTO HE BCEraa
rapaHTMpyeT MoJIHOe BbI3LOPOBAEHME. B
XOfe ONepaTMBHOrO BMELLATENbCTBA HEe-
penKo NPUXOAMTCS MONHOCTbLIO YAaNATh
LMCK, YTO NPUBOAUT K OFPAHNYEHNIO ABU-
ratenbHoM GYHKLMM NO3BOHOYHMKA.

MHoOrme cunTaloT BbIXOLOM MCKYCCT-
BEHHbIA AUCK. HO HYXHO NOHMMATb, 4TO
OTCYTCTBWE POAHOr0 AMCKa 1 CPOCLINECS
NO3BOHKY He 0CTaBSAT 6OILHOMY LIAHCOB
Ha coxpaHeHne GU3N4ecKon akTMBHOCTM.
9T0 03HAYaeT, YTo Bac ByayT My4nTb Yac-
Thle 60N11, BaM HyxHO ByaeTt cobnoaartb
0Ccobblin pexum. W, K coxaneHno, MOXHO
[ONYCTUTb BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHNSI
HOBBIX IPbIX 113-32 BO3POCLLEN HAarpy3ku Ha
COoCefHWe oTaeNbl N03BOHOYHMKA. Hecny-
YallHO CerofiHs MHOTMe NOHUMAIOT HEOBXO-
LV/MOCTb NOMCKA aNbTEPHATUBHBIX CMOCO-
60B neveHns. CTaTMCTIKa NOKA3bIBAET, 4TO
Bce GosibLLe iofieit «NoBOpPaYnMBaeTCs Nn-
LIOM>» K KMTANCKON MeAMLMHE, MOCKOJbKY
3Ta APEBHSIS CUCTEMA BPaYeBaHMs MeeT
6ONbLLOK aBTOPUTET 1 NPUBOANT K O4EHb
XOPOLLUMM pesynbTaTam.

JIEMEHMUE B KJIUHUKE «TAO»
Ecnn N03BOHOYHYIO FPbIXY, Tak Xe
Kak 1 Bce 3aboneBaHunsa NO3BOHOYHMKA
- OCTEOXOHAPO03, CKONMO3, NPOTPY3NK,
pPaauKynuT, CNOHAMUNES, - HE NIeYNTb, OHa
NPUBEAET K TAXENbIM OCIOXHEHNAM - Ma-

PEKTAMA
KUTAMCKAS MEAULIMHA B MOCKBE

OpuH 13 camblx 13BECTHbIX B KuTae Bpayeit TpaanLyOHHOM KUTANCKOR MeaULMHDI,
[IOKTOP MeamumHckmx Hayk, npodeccop LLAO LAMUH:

«Jlhuuna dossmunciba dosesnel vesobera € nosbonounures

Crax pa6otbi: 30 ner.

MecTo paboTbi: locynapCcTBeHHbI1 YHUBEPCUTET TPAAULMOHHO MeauumHbl (Ku-
Taii, NPOBUHLMSA X3HaHb, I. YxeHb4Yx0Y), KanudopHuiicknii konneax TpaguLmMoH-
HOIA KUTaNcKon MeanumHbl, Accoumnaums urnopedpnekcorepanesTtos KanudopHum
(CLLA), KnuHuka kuTaitickoit MmeauumHbl «TAO» (Mockea).

Hayunble Tpyabi: npodeccop Liao JamuH Hanucan 10 yueOHUKOB N0 TEOPUM M NPAKTU-
Ke KUTaiicKoii MeanLVHbI, Gonee 40 Hayu4HbIX CTaTell, MOHOrpaduii M akafeMUIecKuxX
acce. B cBoux Tpyaax oH orpoMHOe 3HaYeHUe yaenseT No3BOHOYHUKY, KOTOPbIN, C
€0 TOYKM1 3PEHUS, FMaBHbIVA XXM3HEHHO BaXKHbli OpraH yenoseka. MaesHOM NPUYMHOMN
60nNbLUMHCTBA NATONOrMYECKUX NPOLLECCOB, POMCXOASLLVX B OPraHU3Me YenoBeka,
npo¢eccop Ha3bIBaeT HE34,0POBbIN MO3BOHOYHUK.

Jlekuum n npakTuyeckue 3anarus: CLUA, Aectpanus, AnoHus, Leeiinapus,

®paHuua, Utanug.

panuyy KOHEYHOCTEN, Napesam, Hapy-
LIeHnsaM paboTbl KMLLEYHMKA N MHOTUM
naToa0rMyeckMm NpoLeccam B OpraHna-
Mme. MIHBannaHOCTb - BNOMHE OXMAaae-
Mblii pe3ynbTaT 3anyLieHHbIX 6onesHen
MO3BOHOYHYIKA.

OIHVMM 13 OCHOBHbIX N BaXHEMLLINX
METOA0B, KOTOPLIE NPUMEHSIOT Bpayn
KnuHukn «TAO», aBnseTcs knaccuyec-
KOe urnoykanbiBaHue (akynyHkTypa).
C TOYKM 3PEHNS KUTANCKON MEANLNHBI
yepes Teno YesoBeka NPOXOAAT NOTOKK
3HEepPrum, KOTopble MMTAIOT TKaHW opra-
HM3Mma. 3aboneBaHVs NOSBNAOTCS TOrAa,
KOraa Ha nyTW ABUXEHUS SHEPTUM BO3-
HUKaIOT B710KM 1 NPenaTcTens. JleyeHue
UrNOyKanblBaHNEM CHUMAET OTEYHOCTb U
cnasm, BOCCTaHaBAnBaeT GyHKLMM Op-
raHOB, CTUMYAVPYET HEPBHYIO CUCTEMY,
BCNE[ICTBUE YEro yy4llaeTcs COCTOsHMe
MbILULL, FOSIOBHOMO U CMWHHOMO MO3ra, 1
CnocoOCTBYET KAYECTBEHHOMY YryyLle-
HUMIO 30POBbS.

[lpyroii Bng NeYeHns, cnonb3yemsiin
B «TAO», - 9TO KUTAWCKUIA Maccax, 3Ha-
HIS O KOTOPOM MEPEAAIOTCS 113 MOKONEHNS
B MOKoNeHne. bnarogaps MHTEHCUBHO-
My BO3LECTBUIO 9TOr0 BMAa Maccaxa
Ha BMONOTMYECKM aKTVBHbIE TOYKM Tena
MPOVCXOANT YNy4LLIEHWE ABUXEHUS KPOBM
1 IMMGATUYECKON XMOKOCTU, HOPMau-
3aL1s BeLLEeCTB CyCTaBOB, paccnabneHme
MbILLLL, CYXOXUANRA. Py NEYEHNN MEX-
MO3BOHOYHOW FPLIKM Maccax cnocobc-

#@ Komnnexc
” urnotepanum,
TpaBoneyeHus

N Maccaxa

no TouKam
nogoupaeTcs
VHAUBUAYaNbHO

TBYET NIErKOMY BbITSKEHMIO MO3BOHOYHN-
Ka, YCTPaHEHWIO HAMPSKEHNS, MbILLIEYHbIX
3aXMMOB BHYTPEHHUX OPraHoB, BbIBOAY
LUNaKOB 1 M30aBEHNIO OT APYrUX CONyTC-
TBYyIOLLWX 3a60oneBaHwit. Mpuas k cneum-
anncTy ¢ 0aHoN Npobiemoii, Bbl MoXeTe
136aBMTbCA OT OyKeTa 3ab0NeBaHUiA, Ko-
TOPbIA YyCePAHO «COCTaBNSNCS» B TEYEHME
BCEM BaLLE XN3HU.

BakyymHasi Tepanus - ncrnosnb3oBaHue
[aBHO 3BECTHbIX GaHOK, AeliCTBME KOTO-
PbIX HANPaBNEHO Ha NpKBeaeHNe B HOPMY
MO3BOHOYHOIO CTONGA U HOPMANN3aLIMIO
BCEX MPOTEKAIOLLMX B HEM NPOLIECCOB.

0 meToae hUTOKOMMPECCA B IEYEHUN
3ab0neBaHNiA ONOPHO-ABUraTeIbHOro
annapara Boo6LLEe N MeXN03BOHOYHOW
PbIXW B YACTHOCTW CTOMT MOrOBOPUTHL
ocob60. dnTokomMnpecc nNpeacrasiser
c000i1 TpaBsHOI COOP OYeHb OONLLLOTO
yncna NekapCTBeHHbIX TpaB, KOTOPbIE 06-
pabaTbiBatoTCS C NOMOLLBIO Napa, nocne
4ero [aHHbIi KOMNPECC NPUKaabIBaeT-
cst K GMONOrMYeCcKky akKTUBHLIM TOYKaM.
AddeKT 0O6bIHHO BECbMA OLLLYTUM YXe C
nepBbIX CEAHCOB, Tak kKak TepMuyeckas
06paboTka cnocobeTByeT ObICTPOMY BCa-
CbIBaHWIO, @ OFPOMHOE KOJIMYEeCTBO TPaB,
JOMNOJHALWMX APYr Apyra, yCunueaeT
9 DEKTUBHOCTb NEYEHNUS.

KoHeuHo, 31ecb yka3aHbl He BCE METO-
OVKU, KOTOPbIE MCTIONb3YIOT BPaU KIMHUKM
«TAO». JleueHue TpebyeT 0cob0oro noaxona
K KaXaoMy naumeHTy. laxe ecnv npuayt

opHoBpemeHHo 10 yenosek ¢ npobaemoii
MEXMO3BOHOYHO MPbIXK, K KaXA0MY 13
HWX ByAeT NPUMEHEH NPUHLIAM UHAMBIIY-
aslbHOr0 MOAX0/A C Y4eTOM 0COGEHHOCTEN
opraHuM3mMa YesioBeka, xapakTepa u Tede-
HVS 3a00/1€BaHS. Bbl MOXETE COXpaHATh
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO KUTaCKIE BPpayu
MOAXOAAT K IEYEHNIO YeN0BEKa CO Beei
MPUCYLLIEH UM TLLATENBHOCTBIO 1 CKPYMY-
NE3HOCTBIO.

PE3YJIbTATbI

YXe nocne nepebiX CeaHCOB BbICTPO
KynupyeTcs 60NEBOI CUHAPOM, Cna3mu-
POBaHHbIE HEPBHbLIE OKOHYaHMS 1 COCYabl
NpVXoasT B HOPMY, BOCCTaHaB/IMBAETCA
kpoBoobGpalLeHue B TkaHsix. B npouecce
JIEYEHUS MEXMO3BOHOUYHOW MPbIXM Yyy-
LwaeTcs paboTta BCeX BHYTPEHHWX OPraHoB,
aKTNBU3NPYIOTCS 0OMEHHbIE NPOLIECCHI BO
BCEX CTPYKTypax No3BOHOYHMKA. ECnv Bbl
3anaceTech TEPMNEHNEM W PELLNTENBHO Ha-
CTPOUTEChH Ha leyeHune, T0 NoayynTe uc-
KIOYNUTENBHYI0 BOBMOXHOCTb BbINIEYUTHCA
6€3 NOMOLLM XMPYPri14ECKOro HoXa 1 Npu
9TOM eLLe CYLLECTBEHHO CHU3UTE PUCK UH-
dapkTa nam UHcynbTa.

[MOMHWTE, YTO TONbKO 340POBbIN NO3-
BOHOYHMK ACT BaM BO3MOXHOCTb Hacax-
[1aTbCS XM3HBIO BO BCEX €€ NPOSBEHMSX.
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Mpodeccop Ll.ao [lamuH NpoBOAMT ceaHc urnopednekcoTepanuu.

AKLHUA!
C 10 deBpans

no 24 ¢$eBpans

CKUAKA 15%
npv onnaare

SABOJIEBAHMS,

KOTOPBIE Mbl JIEYUM:

® OnopHo-ABUraTenbHbIl anna-
part: apTpuT, apTpPO3, OCTEOXOH-
Ap03, MEXMO3BOHOYHAS IPbiXa,
NPOTPY3NS MEXMNO3BOHOYHOIO
ZMCKa, CKOMMO3, PALUKYANT 1 IP.

® CeppevHo-cocyaucras cucre-
Ma: NOCTVHDAPKTHbIV KapArOCKe-
po3, UBC, rymoToHuUs, rMnepToHnS,
arepocknepos v ap.

@ XXenyao4YHO-KMLIEYHbI TPaKT:
racTpuT, avapes, oucbakTepros, 3a-
Nopbl, METEOP3M, NaHKPeaTUT, X0~
NELMCTUT, A3BeHHas 60Ne3Hb 1 ap.

@ JHAOKPUHHAS cUcTema: runep-
TUPEO3, TMMNOTUPEO3, OXUPEHNE,
caxapHblit aMabeT, TMPeouanT 1 ap.

@ [bixaTtenbHas cuctema: OpoH-
xnanbHasa actma, OP3, nnespwuT,
MHEBMOHUSI, XPOHNYECKUIA OPOHXMT,
NMHEBMOCKNIEPO3 1 Ap.

@ HepBHasg cuctema: MUrpeHu, He-
BPO3bl, Aienpeccumn, 6eccoHHMLa,
CUHAPOM XPOHWNYECKOW YCTanocTy,
napanuy 1LeBoro Hepea v ap.

@ N'mHekonorusa: 6ecnnoane, K1c-
Ta AWNYHUKA, KIMMaKTEPUYECKUI
CUHIPOM (KNMMaKC), MacTonats,
MMOMa MaTku, S3HLOMETPUO3 1 Ap.

@ Yponorus: ageHomMa npocTarhl,
VMMOTEHLMS, MOYekaMeHHas 60-
nes3Hb, Myxckoe becnnoaune, He-
LEepXaHne mMoun, nuenoHedpuT,
MPOCTaTUT, LMCTUT, 3HYPE3 1 Ap.

AOEPO NOXANOBATb
B KJIMHUKY KUTANCKOM

MEAMLMHbI <TAO»!
+7 (495) 988-00-18

www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3,

cT. M. «KponoTkuHckas»
Peknama. 16+
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3a «CcTapble»
NPOAYKTbI U Apyrue
HapyLleHUs
MarasmHam rpo3uT
wrpad

00 300 TbiC. pyo.

POCNOTPEEHAL30OP
NPOBEPUJ1 OOHY U3
M3BECTHbIX MPO-
OYKTOBbIX CETEM

rorooA M HAWEN

MPOCPOYKY B 14 MAFTA3UHAX U3
71. 3A 3TO (M 3A MHOTME APY-
F'ME NPErPEWEHNS) KOMMEP-
CAHTAM BbIMUCANAU 22,7 MAH
PYE. WUTPAGOB. K COXAJIEHUIO,
«BEJINKOBO3PACTHbI» TOBAP
CEroAHs HE PEAKOCTb HA NPU-
JNABKAX CTONMLLbI.

Ha eny MHOrMe MOCKBUYHU
TPaTAT TPETh CBOMX JIOXOMIOB, H,
KakK IoKa3ajio HelaBHee Ucclie-
nosanue «JleBaga-LieHTpa», 63%
OMNpPOILIEHHBIX BCEPbE3 00ecmo-
KOCHBI BEHICOKMMHM IIeHAMM Ha
TOBaphbI IIEPBOI1 HEOOXOIUMOCTH.
BrIkitambiBast 3a KaskKIbIii ITOXOM
B MarasuH nopsiaka 800 pyoJeii,
TOpOKaHe XOTST ITOJYYUTh IIPO-
IYKThl HOPMaJbHOTO KadecTBa
U CpOKa TOJHOCTU. A C 3TUM B
MOCJAeAHUE MECSLbl Y HEKOTO-
PBIX KOMMEPCAHTOB OOJIbIIINE
MPOOJIEMBI.

AULA KATETOPUMU
«CYNMEPCTAP»

«Ha xonen
SSHBaps TEKYy-
1LIEro roja yepes
noprtan «Ham
ropom» IoOC-
rynuiao 1230
- coobOmeHui,
- rooput Enena AHJIPEEBA,
pyKoBoautesb Yupasienus Poc-
norpedoHaxzopa mo Mockse. - 99%
BBISIBJICHHBIX IIPOOJIEM y3Ke peliie-
Hbl. B yacTHOCTH, 13 MarasmuHOB
n3bsiau 1048 kumorpaMMoB Mpo-

@5 UHTEPHET-ONPOC

4 b
BE3 KAKUX MTPOAYKTOB
MUTAHUS Bbl
HE MOXETE OBOMTUCDb
HU gHA?
[ Msico -
36% (2298 ronocog)

\

®oto Uropst XAPUTOHOBA

JIYKTOB C UCTEKILIMM CPOKOM I'OfI-
Hoctu. Hanmo ckaszaTh, 4To Ha Iop-
Tasie gorod.mos.ru MPpUHUMAIOT
2KaJI00bI MO YEeThIPEM TPOOIEM-
HBIM TeMaM B cdepe TOProBJIU.

1048 «

SANNEXXABLUNXCH
NMPOAYKTOB CHAJIN
C MPOOAXMN.

DT0 mpoaaxka IMpOCPOICHHBIX TO-
BapOB U HapyIlIeHUE CAHUTaPHbIX
TpeOOBaHU1, 3amnpelieHHas Je-
MOHCTpAaIs TaOaYHBIX U3ICIUI
1 peaTn3aIus TabavyHO IMTPOIyK-
muu 6mke 100 M ot o6pa3oBa-
TeJbHbIX opraHuzaluii. bosble
BCEro Xajnob KacaeTcsl HapylLIe-
HUMI1 CaHUTApHBIX TpeOOBaHUI
(49%) 1 cpOKOB peanu3aluu TO-
BapoB (47%). Ilo peleHuto cyna
IeSITeJIbHOCTh 3 TOPTOBBIX Opra-
HU3ALMN TPUOCTaHABIMBAIM Ha
30, 60 1 90 cyToK».

Kakx MOXXHO MOCTYIIUTD, €Clnu
BBI KYITWJIN «ITPOCPOUYKY», CMOT-
pute B mHporpadpuke. M1 He
3a0bIBaiiTe Mpo cTapblii MpoBe-
PEHHBIH CITOCO0 - a UMEHHO TIPO
THEBHYIO 3allMCh B Mara3uHHOM
«KHure xanob u npeaioxeHuii».
ITpuxons ¢ mpoBepKoii IO IMMOBO-
Iy OTHOTO YaCTHOTO CJTydJasi, MH-
CTIEKTOPBI YACTO HAXOIST LICJIBII
«OyKeT» HapylIeHU: «OMOJIO-
JKEHHbI€» STUKETKM, IIPOAYKThI
Ha pa3Bec BooOIIe 0e3 1aThl U3r0-
TOBJICHUSI, HETIPaBUJIbHOE XpaHe-

HerjacHOe MPaBWIO: TIPOCPOYKY
CTaBUTH B MIEPBBIC PSIBI, YTOOHI
e€ pasoupanu HeBHUMATEIbHbBIC
noxkymnareau. A eciu HauaeTcs
IOTOIIHBIN, PSIAOBOM COTPYAHUK
MarasuHa 00s13aH pa3bIrpaTh Ie-
pen HUM CITeKTaKIb: «He ryoure,
HE MUIIMTE B KaJOOHON KHHUre!
Mens owrpadyoT Ha 50% 3ap-
IUIaThl, a Y MEHSI MaMa-UHBaJIUI
u yeTBepo nereit!» U, korma cep-
TOOOIBHBIN IMOKYIIaTeIh OTXOINT,
TOBapP-IOJTOXUTEb... KJIaIyT 00-
paTHoO.

30PKUIA INA3,
YYTKUNA HOC

A Kak OBbITb, €CJIY MOKYTIaelllb
MPOAYKTHI Ha pa3BeC - MOJIOUKY,
KOHIUTEPKY, OBOIIU, (PPYKTHI,
cyxobpykTel? Hanpumep, ceii-
Yac MHOTHE TOPOXaHe IMMOKYIaT
CyXO(PYKTHI 1711 KOMITOTOB, pac-
¢acoBaHHBIC B MaKeTHl. Tak BOT,
Ha HUX HEeT 3TUKETOK CO CPOKaMU
TOIHOCTH, €CTh TOJIBKO JIAHHBIE O
nate ynakoBku. KoHeyHo, cpok
TOJHOCTH YKa3bIBAlOT Ha Tape, B
KOTOpPOi1 ToBap MpuBO3AT. Ja-
XK€ Ha phIHKaX M SpMapKax, Tae
MMOYTHU BCE JIEKUT POCCHIIBIO,
KaXIbIii TPOAYKT 00sI3aH UMETh
COIIPOBOIUTEILHBIC TOKYMEHTEI.
He coBeToBaTh ke MOCKBUYAM
TpeOoBaTh OT MPOJABLOB Oymaru
Ha KaXIbli NPOAYKT, KOTOPBIN
npuriasHynacsa? «Ecam, Hanpu-
Mep, CyXo(pyKThl 03 yrmaKoB-
KU - HE CTeCHSIUTECh WX TTOHIO-
XaTbh, YTOObI HE OBLIO KUCJIOTO,
3acTapesioro, HexapakTepHOro
3amnaxa, - oobsicHsieT Jlwoammu-
aa IYJAAP, Bexymuii BeTBpay
rocBeTdKcnepTussl Tpounkoro u

XKyput B «KonomeHCKOM», TIe 10
13 MapTa NpoOXOAUT TPAAUIIUOH-
Hasg apMapka MEza.

Kcratu, B MockBe CKOpo no-
SIBSITCS OOIIECTBEHHBIE KOHT-
ponépsl: aBukeHue «be3zomnacHas
CTOJIMIIa» HAOMpaeT XKeJIAIINX
B OTPSII «TallHBIX MOKYIaTeJIeil».

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

IWTPAD 3A «<BTOPOU CPOK»

OH OyneT mpoBepsITh B TOM YUCIIE
U MPOJIYKTOBbIE MAra3uHBI.

W namocnenok: oTnpasisisiCh
3a MpoBU3MEN, BHUMATEIbHO
CMOTpPHUTE U Ha IIeHYy TOBapa.
Ceifuac HapoI aKTUBHO 3aKyma-
€T BCE, YTO MOXKHO MCITOTb30BaTh
KaK OpyXue MpOTUB TpUMIa U
OPBU, BOT TOproBubl U MOAHSI-
JIM 1IeHY Ha MEN, TUMOHBI, UM-
oupb, yecHokK. ITocie ciyxoB o
TOM, UTO 32 KMJIO YECHOKA ITPOCST
yxe 1000 py6aeit, neHHuk «300
py6.» oueHb panyeT. He criemure
OTKpBIBaTh Kolesnék! «B ceTeBbix
Mara3nmHaX YeCHOK B CpeIHEM
crout oT 140 no 190 py6. 3a Ku-
JIOTpaMM, aXkH1o-
TaXXHOTO cIIpoca
He HabOnwma-
eTcsI», - yCIo-
KauBaeT MOCK-
BUYCil Alekceit
HEMEPIOK,
IJIaBa CTOJHYHOro JlemaprameHra
TOProBJIM M YCJYT.

_—

TanuHa
LUEMKUHA

NPABO HA XOPOLUME NPOAYKTbI

Kak 3acTtaBuTb MarasuHbl
cnepuTb 3a «<BO3PacTOM» TOBapoB

Ha noprane gorod.mos.ru octae/seTe

OTNpaBbTe €€

M0 3NIEKTPOHHOMN

noyTe uprav@77.
rospotrebnadzor.ru

1AM 0BbIYHON NOYTOM
(129626, r. Mocksa,
padckuii nep., a. 4/9).

NYBJIU4HO COOBLLEHME (C TOYHBIM aPECOM MarasuHa
NOXAJIOBATbCA 1 xenatensHo ¢ doTorpadueii ToBapa-
HA MPOCPOYKY «[ONTOXUTENS»). OTBET Bbl MOAYYNTE B
TedeHue 8 paboumx aHen. Kctatu, Tam xe
MOXHO NOCMOTPETb «KapTy Npo6aeMHbIX
Mara3umHoB» CTONMLbI.
OBPATUTBCYH [lna aTOro 3anonHuTe Ha canTe CTONNYHOro
HAMPAMYIO ynpasfeHus PocnotpebHaasopa
B HA3OPHBIE (77.rospotrebnadzor.ru) anekTPOHHbIV
OPTAHbI 6naHk. Ero sapeructpupytoT B TeueHme
3 [IHelA, Ha ero PacCMOTPEHME YAOET
Ecnw Bbl xoTUTE 0o 30 gHet.
COMPOBOANTS Xalo6y WmeiiTe B BUY, 4TO B aHKETE HYXXHO
doTocHMMKamu,

Oy[eT yka3aTb CBOM JINYHbIE faHHble
(aHOHWMKWM He paccMaTpPUBAIOTCS)
1 PEeKBU3UTbI Mara3uHa.

Takxe MOXHO NIYHO 0BPaTUTLCS B
TepPUTOPUANBHbIN OTAEN CTONMYHOMO
PocnotpebHansopa (appeca 1 TenedoHsl
cMoTpuTe Ha 77.rospotrebnadzor.ru).

' Hap30opHble opraHbl He MOryT 3a Bac noaarb B Cy/, Ha
) MarasuH 1nmn 3aCTaBUTb ero BepPHYTb BaM AeHbIN.

Kak BepHyTb NOTpaYeHHble AEHbIN
nocne NOKynku ToBapa ¢ UCTEKLLMM CPOKOM

" Hecute ToBap B gEcm/| MEHeKep He X04eT cob0aaTh

[ Xneb -

[ Mory oboitick 6e3 Bce-
ro -

18% (1140 ronocos)

[ OBowwy, GpyKThI -
15% (996 ronocos)

[ MonoyHble NPOAyKTbl -
9% (597 ronocos)

Bcero ronocos: 6456
Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

HU€ TOBapoOB, aHTUCAHUTAPHbIE
YCJIOBHSI B TOACOOHBIX ITOMeEIIIE-
Husx. Tak 4To kaynoba Ha MmakeT
IIPOCPOYCHHOTO MOJIOKA MOXET
3aKOHYUTHCS IJI KOMMepCcaHTa
wrpagom B 300 ThIC. pyo.
KcraTtu, paboTHHUKY TOPTOBBIX
3aJ10B, KOTOPbIE€ JOJKHBI BO-
BpeMs yOUpaTh 3aJieKaBIIUICS
TOBap C MPUJIABKOB, ITOCTOSIHHO
MEHSIOTCS (TT0 IPUYMHE CKPOM-
HBIX 3aprJiaT U XECTKOM cuc-
TeMbl mTpadoB). boiyee Toro, B
HEKOTOPBIX Mara3uHax MPUHSIITO

HosomMockoBckoro okpyros. - Ec-
JIV TIPOIYKT CIWIIKOM MSITKHIA
- 3HAYUT, B HEM €CTh U30BITOK
BJIaT'M, €r0 MPOCTO HEIOCYIIH-
. DTO CKa3bIBAeTCsI Ha CPOKE
XpaHEeHUs, Bellb BlaXKHasl cpena
BechMa OJIaroIpUsITHA IJIs pa3-
MHOXEHUSI MUKPOOPTraHU3MOB
U TIECHEBBIX TpUOKOB». KcTatu,
9KCcnepThl cTonnyHoro Komurera
BEeTEpPUMHAPUH U CAMU aKTUBHO
WHCIIEKTUPYIOT TOBaphl Ha BCeX
pBIHKaX 1 ipMapkax. Hammpuwmep,
ceituac ogHa U3 TJabopaTopuii ae-

MaraauH, rae y Bac
ero 0653aHbl NPUHSATL

«3aKOoH 0 3aLLuTe NpaB NoTpeduTeneit»,
COCTaBNAWTE NMCbMEHHYIO MPETEH3MIO

00paTHO C M3BMHEHVSIMIA.

9 Ecnu Bawwy npeTeHauio

1 BpyYanTe eé aaMrHUCTpaLmm (COTPYAHUK
MarasviHa SOJIXKEH pacnmcaTbCs Ha BTOPOM
3K3eMNspe NpeTeH3un).

0TKa3blBAKOTCA

NPUHUMATL, OTNPaBbTE
€€ 3aKa3HbIM MUCbMOM C
YBELOM/IEHNEM.

p lMponasew, 0TKa3bIBAETCH «MUPUTLCS»?
Mpupétcs obpallatbest B cym,.

Cynutbes 13-3a HeGObLION CyMMbI ByayT TONBKO Camble

’ NPUHUMNANbHbIE FPaxaaHe, UMEHHO NO3TOMY MHOTMe
00VXEHHbIE NOKyNaTenn BbIOMPAIOT NepBbIii cnocob - «My6anyHO

d MoXanoBaTbCs Ha MPOCPOYKY», XOTS 3TO U HE BEPHET VX AieHer.
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...OﬂJ,A rPbi3YHbl XO3AUHUYAIOT

B HamieM ABOpe MOJNHO
KpbLIC: OHU U B MOAbE3AbI 3a-
OupaloTCcA, U MOJ KAMoThI aB-
romo6unein. lloueMy ¢ HUMU
He 6oproTca?

A. KonecHU4éHKUH

3a caHUTapHOE COCTOSIHUE
MHOTO3TaXeK U TPUIOMOBYIO
TEPPUTOPHIO OTBEYAIOT YIIPABIsI-
fol[1ie KOMITAHUU - UMEHHO OHU
JTIOJKHBI BOBPEMSI BBIBO3UTH MY-
COp U BBI3bIBATh CIIELIUATUCTOB,
KOTODBIE MTPOBOJISIT IePaTU3ALINIO
(TTOTIPOCTY TOBOPSI, YHUUTOXAIOT
TpbI3yHOB). Eciii KOMMyHaIb-

MKW He pearupyloT Ha Balllu
>KaJoObl, oOpallainTech B CTOJMY-
Hoe yrpaBieHne PocriotpedHan-
30pa (TeJl. T0 OKpyraM CMOTPUTE
Ha caifte 77.rospotrebnadzor.ru).

Cyns no oTyéTaM CaHUTAPHBIX
Bpaueii, 3Ta mpoobiieMa akTyaabHa
JIJIsI MHOTUX paiioHOB ropona. B
[TeyaTHuKax (HarmpuMmep, Ha Y.
I'ypbsiHOBA) KpbICHI MpOaEIaIn
HOPHI naxe B acdanbre BOKPYT
JKUJIBIX TOMOB, a pa3oupaTesib-
CTBO C YINpPaBJSIOLIEN KOMIIa-
HHEel, KOTopaslh OTKa3bIBaJlach
OOpOThCS C aHTUCAHUTApUEH,
TOIIIJIO IO Cy/a.

-..ECJIN YHUMTOXXAIOT KHUTH

Cnbiuzana, YTo MOCKOBCKUE
6u6nnoTexkun cobuparorca us-
6aBNATbCA OT KAKUX-TO He-
HYXXHBIX KHUr. YTO 3TO 3a
CTpaHHAA aKuunAa?

H. CkBopuosa

OtBeuaet Banagumup BJIAII -
MMWPOB, nepsblii 3aMecTHTETH
IupekTopa MoCKOBCKOr0 ropo-
CKOro OM0JMOTEYHOro IEHTPA:

- OTO BOBCE HE aKT BaHIaIU3-
Ma, a OCBOOOXIEHME TJIOIIA-
IeW I HOBBIX MOCTYIIJICHU.
DoHnpl TNIAHUPYETCS U30aBUTH
OT JINTEePaTypHl, KOTOPOIt HUKTO
HE MHTEpecyeTcsl B TeUeHue 5 u

OoJiee JIeT, - KaK MPaBUJIO, 3TO
y3KonpodujbHas JuTeparypa,
BeTxHe M3gaHWs. TaKux KHUT B
XpaHuAUIax MOCKBBI - OKOJIO
5 mitH. Paszymeercsi, peub HEe UOET
0 bubynuorpaduyeckux peako-
CTHIX.

PemeHust o HEHY>KHOCTH TO-
ro Wiu APYroro usgaHus OyayT
MPUHUMATHCSI OOIIECTBEHHBIM
COBETOM KHIKHBIX (POHIOB U
NyOJIUYHBIX MOCKOBCKHUX OUO-
nuotek. CriucaHHble KHUTU Oec-
IUTATHO pa3gaayT B OOIIECTBEH-
Hble YUTAJbHU UJIU OHU OyIyT
YTWIN3UPOBAHBI B COOTBETCTBUU
C 3aKOHOJIaTeJIbCTBOM.

eaent 0 HCUBOMHOM U €20 NpUBbIMKax.

ECTUTATHBIE KVPCBI 110 PA3TIETHHON

HABOJIEJIO U HAAQOENO...

-.MIJIATUTDb «3A CNAYKY»

; OPA |

-

Bo epems nokazamenvhbix KopmaeHuli compyoHUK 300nap

®oto dpyapaa KYAPABMLIKOrO

Xoaunu ¢ geTbMu B 300-
napk (6wunerst ana peren
6ecrnaTHbIe, HO MBI C }X€HON
oraanu 1000 py6. 3a 2 B3poc-
nbix). U 3a Takue peHbrun
VBUENUN COBCEM HEMHO-
ro 3sepenn. Ecnu nmonosuxa
oburarenem n3-3a X0n040B
MpAYeTCA B MAaBUIbOHAX, TO
HaJl0 YeCTHO MpeAyMmpexAaaTh
06 3ToM B Kaccax!

A. AnexcaHapos

XOoTuTe PacCMOTPEThH TeX, KTO
He BIIajJ B 3UMHIOIO CIISTUKY, -
MPUXOAUTE BO BPEMSI KOPMEKKMU.
Ha caiiTe 300mapka moscowzoo.

I'u BUCUT pacIiicaHue, KOrna easT
000D, JeHUBe1l, BbIApPA, MeJIMKaH,
co00JIb, TIecell, JIMCUIIA W TTUHT-
BUH. KpoMe Toro, CKopo B «KBap-
THpax» KUBOTHBIX 1 ITTHLI yCTAHO-
BAT 432 BuaeoKamMephbl, KOTOpbIE
ITO3BOJIAT ITOCMOTPETh Ha KU3Hb
JKMBOTHBIX - JaXKe TeX, KTO HeAaB-
HO 003aBécs moroMcTBoM. «I1na-
HUPYETCs TPAaHCIUPOBATh «Kap-
TUHKY» U3 THE3N
u 6epior», - mo-
sgcHger Haranbs
KOJIOBOBA,
TeHIMPEKTOP
MoOCKOBCKOTO
300MmapkKa.

~

=
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-
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-.4TO OTMEHSAIOT
XOPOLlYIO
MPAKTUKY

JdTo mpaBAa, uTo B Mockse
6onbure Henb3A 0popMUTL
AOKYMEHTbHI Ha aBTOMO-
ounb Houblo? Ilouemy oT-
Ka3aaucb OT 3TON MPAKTUKN?
Beab UMEHHO B CTONULE OHA
6biNa 0YEeHb U OYEeHb BOC-
Tpe6oBaHa, YYUTbIBAA HAWI
0e3YMHBIN PUTM KU3HU U
BEYHYI0 3aHATOCTb...

E. Bnapbikuu

Kak HaM pa3bsICHUIM B CTO-
JIMYHOM yIIpaBiaeHUU ['ocaBTO-
MHCIIEKIIMM, HOYHAasl CMEHa B
2 perucTPallMOHHBIX OTIEICHUSIX
I'MBA/ ocranack. Ho nsmeHu-
JINCh YCJIOBUS TIpUEMa TTOCETH-
teneit. Temeph MMOIMacTh B OTIE-
snenust Ne 2 (yn. TBapmoBckoro,
I. 8, Kopir. 5) u Ne 4 (yi. I[Tepepsa,
1. 21) ¢ 20.00 oo 8.00 1o xxuBoW
ouepenn HeTb3s.

Ecnu BBl XoTUTE 0OPMUTH
ITOKYMEHTHl Ha aBTOMOOWIIb
MMEHHO B BBIIIICYKa3aHHOE Bpe-
MsI, BaM MPUAETCS 3alUCaThCs
Ha IpuEM 3apaHee - yepes eam-
HBI TTOopTajl TOCYyIapCTBEHHBIX
1 MYHUIIUTIAJIBHBIX YCIIYT WWW.
gosuslugi.ru. Ilepen 3anucpio Ha
ImopTase ciaeayeT 3aperucTpupo-
BaThCs!

NMPOBEPKW NMOXHAA3OPA -
KOLWMAP AN BUSHECA UK
AKT COTPYAHUYECTBA? MMC U
NPEANPUHUMATENIN B MOCKBE
rOBOPAT, YTO HALLJIU B3AUMO-
MOHUMAHME.

no NNAHY

«YPpOBEHb KyJIbTYPHI B 00J1aCTU
IMOXapHOI 0€30aCcHOCTH PaCTET,
- cuyutaet Cepreii TBICUKOB,
3aMHavYaJbHUKA [J1aBHOTO ynmpaB-
Jgennsa MYC Poccuu mo Mockae,
HAYAJIbHHK YIIPABJICHHS HA30PHOIA
JeITeIbHOCTH U MPOo(HIaKTHIEC-
Ko¥i padoTbl. - IHOTIA IJ1TaHOBbBIE
MPOBEPKU He BBISIBIISIIOT HUKAKUX
CepbE3HBIX HApYILIEHUU. A Hecy-
IIECTBEHHBIC YCTPAHSIOTCS, KaK
MpaBujio, mpsiMo Ha MecTe. CooT-
BETCTBEHHO, HUKAKNX MEp aaMHU-
HUCTPATUBHOI'O BO3ACHCTBUS MbI
HE IIPUMEHSIEM».

[1naHOBBIE MPOBEPKU MPOBO-
natcst pa3 B 3 roga. M ux rpaduk
COCTAaBJISIETCS C YYETOM ITOXKAP-
HOM 00CTAaHOBKM B cTONMIE. Tak,
ecim B 2014 T. gamie Bcero rope-
JIM CKJIAJICKUE TTOMEIIIeHUsI, TO B
2016-M 0co60€ BHUMAHME YIAETAT
UM (TIJ1aH Ha CJICAYIONIUIA To/l o~
nmaéTcs paHbIIle, YeM MOCTyIaeT
aHaJaKu3 UTOTOB MPEIbIAYIIero,
OTCIO/Ia U BpEMEHHasI 3aJiepKKa).

OnHako 00BEKTOB MaJIOro O13-
Heca I10 PelIeHUIO TTPaBUTEIbCT-
Ba TIJIaH YK€ HECKOJIBKO JIET He
KacaeTcsT - OHM BOOOIIE MCKITIO-
YeHBI U3 TAKOTO KOHTPOJIBHOTO
moHutopuHra. ITo cioBam Cep-
ress CEJIMBEPCTOBA, ucnonnu-
TeJbHOTO TpeKTopa MOoCKOBCKOro
otaejaenus Oo0mepoccHiickoii 00-
MIeCTBEHHOI OPraHN3anuy MaJIoro
M CPeIHEro NpeanpuHUMATeIbCTBA
«Omnopa Poccun», 310 BOOIYIIIEB-

BE3 NPECCUHTA

IIposepsrowuil noxcuadzopa - He Kapamenws, a KOHCYAbMAHM.
®oto Pomana BAJIAEBA/PhotoXPress.ru

JISIET TIOTEHIIMAJIbHBIX TIPEATIPHU-
HUMAaTeJIe, KOTOPhIE MPEXKIE
MyraJIuCb OTPOMHOTO BOpPOXa J0-
KYMEHTOB IPU OTKPBITUM OU3HECA
U MOCJIEAYIOLINUX TTPOBEPOK.

HAWAU CEBS

Bort Tos1BKO €CTh IMoKa 4To OHA
3aKaBbIKa. DTO OTCYTCTBUE Y MPO-
BEPSIIOLINX OPraHOB TOCTOBEPHOIA
WHGOPMaILIMKA O MaJIoM OU3Hece.
«PeajibHO JeWCTBYIOIIETO peecTpa

CyOBEKTOB MaJIoToO TIPEANPUHU-
MaTeJIbCTBa A0 CUX TTOp He ObLIO,
- nosicHsieT Cepreit CeTMuBEPCTOB.
- IpenmpuHUMATEI MOTJIA 100-
POBOJIBHO 3aperMCTPUPOBAThCS Ha
catite JlemapraMmeHTa HayKu, IIPO-
MBIIIIEHHOW MOJUTUKU U Mpe-
MIPUHUMATETbCTBA, €CIIN MPEeTeH-
noBanu Ha cyocuauu. Ho ceituac
HaJIOTOBOM CITyk0e TaHO TIopyJe-
Hue chOpMUPOBATH TAKOM PEECTP».

IToka oH popmMupyertcsi, BO3-
MOXHBbI olnoku. [Toaromy Ma-

JIBIM TIPEATIPUHUMATENSIM CTOUT
3arJIsIHYTh B TpaUK MIaHOBBIX
NPOBEPOK, KOTOPBIN

Penmoxyparypss 1 R
MOKAXWTE
LOKYMEHTBI -
1 MPOBEPKY
HE BYLLET.

«Ecau Bapyr npen-
npuHUMaTENlb 00-
HapyXHJ TaM ceos
- HY>KHO T caTh 00pa-
IIEHUE B MOXHAA30pD
WJIY IPYTOWi OpraH, Ko-
TOPBIN 3aIJIAaHUPOBAJL
MPOBEPKY, - MOSICHSIET
Cepreii JIicukos. - K
oOpallleHUIO ClenyeT
MIPWIOXUTH KOITUM JTOKYMCHTOB,
MOATBEPKAAIOIINUX TPUYACTHOCTh
K MajoMy 6usHecy. U Torna ero
HUCKJIIOYAT U3 TIJIaHa».

Ho nmaxe ecau OGuszHecMeH
IIPOMOPTIajl U HaA3UPAOIIIMe yKe
Ha TIopore, TOXe He CTOUT pBaTh
Ha ce0e BOJIOCHI, a MPeI0CTaBUTh
MPOBEPSTIOIIEMY T€ CaMble JIOKY-
MEHTBI, KOTOpPBIE MMOKaXyT: OH
MNpUILIENT HA OOBEKT MaJIOTO OM3-
Heca. B aToM ciryuae ipoBepKu He
OyIeT, a BMECTO He€ MHCIEKTOP
TMOXHAA30pa COCTAaBUT COOTBET-
CTBYIOLLIMIA aKT.

BHemnnaHoBBIE MPOBEPKMU,
Kak pasbsicHun Cepreii JIvicu-
KOB, BO3MOXHBI B CJICIYIOIINX
cITy4asix: TIpH TTOCTYTUICHUW MH-
dopMallu O HapylIeHUSIX, MO
TpeOOBaHMIO TIPOKYPATYPHI WIIN
MOCTaHOBJICHUIO IPABUTEIbCTBA,
a TaKXKe 110 UCTEYeHU U CPOKOB pa-
Hee BBIIAHHBIX NIPEeNNMCaHUM -
SIMHCTBEHHBIN BApUAHT ITO0 MHU-
muatuBe MUC, koTopoe JOIKHO

HE TOJIbKO BBISIBUTH HApYILICHUSI,
HO U1 JOOUTHCS UX YCTPAHCHMUSI.

OnHako K MHGpoOpMaLWu, Bep-
Hee e€ ICTOYHMKAM, BOITPOCHI €CTh
He TOJIbKO Y ITPOBEPSIONINX, HO U
y caMuX TIpeanpuHuMarteneii. I1o
cnoBaMm Cepres CenuBépcToBa,
HEpeIKO «ITOJapK» B BUIE XajI00
JIeJal0T KOHKYPEHTHI,
TeM OoJiee uTo ceituac
WX MOXHO pa3MeCTUTh
Ha caiiTax rpoBepsIo-
IIMX OPTaHOB ITPaKTH -
YeCcKW aHOHUMHO.

Ha sty npob6aemy
npenacraButenu «Omno-
pbl Poccun» obpatiu
BHMMAaHUe MPEe3UIeH-
Ta CTPaHbI U palibl, YTO
TOT UX ITOAIEpXKal.
Ecnu xTo-To momaér
XaynoOy, oH 00s13aH OTBeYaTh 3a
JIOCTOBEPHOCTh M3JIOXKEHHOU B
Hell nHpoOpMaLIMK.

4
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B MYC ceityac paspabartsi-
BalOT PUCKOOPUEHTUPOBAHHDIN
noaxog, k nposepkam. 370 3Ha-
4WT, YTO UX CpOKK ByaOyT ycTa-
HaBNVBATLCS B 3aBUCMMOCTM OT
0MacHOCTY BO3HUKHOBEHMS MO-
Xapa Ha obbekTe. Ecnm oHa Mu-
HUMaJIbHa, TO NPOBEPSITb 0OBEKT
OynoyT He yawle 1 pa3a B 10 ner.
MpennonoxuTensHo, NoaobHas
cuctema 3apaboraet ¢ 2018 .
Ho yxe ceityac coTpyaHunkuy Be-
[OMCTBA KOHCYNLTVPYIOT Npes-
NPUHMMATENe: nepes oTKpPbITU-
€M 00beKTa MoXHO 06paTUTLCS 1
noNy4nTb NOAPOBOHYI0 MHDOPMa-
LM0 0 HEOBXOAUMBIX TaM Mepax
noxapHoi 6e30nacHOCTL.

Mapwus BEJIAEBA
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Kak Ha nponrue roabl octaBaTbCsl

CeKcyaJibHbIM rMraHTOM, a Hé CTaAaHOBUTbHCSHA

K 50 ropam HeMOLHbIM €BHYXOM

HE OAN XXU3HU~

CEbf

“KACTPUPO

NPUPOAA HA BCSAKUWA CAYYAH OfA-
PUJIA MYXXYMH WEAPEE, YEM XXEH-
LWHUH. YTOBEbl KOMMNEHCUPOBATb MX
PEANIbHYIO VEblJIb B HEUSBEXHOM
BOPbEE 3A BbDXUBAHUE, MY)XX4YUHAM
B MPUAAYY K LULUPOKUM NAEYAM, XE-
JIE3HBIM MYCKYJIAM M MOLLHOMY
CEPALY BbIJIA BAPOBAHA ELLE M CNO-
COBHOCTb «AEJIATb» AETEW BNJOTb
DO NOCNERHEr0 B3AOXA.

Ho Bo3HmMKaeT 3akOHHBIN BOMPOC — OTYE-
r'o JKe cedyac My>KUHHBI HEPEIKO HAYMHAIOT
CTapeTh HEBEPOSTHO paHo? YdeHble 3HAIOT
OTBET: B ATOM IOBHHEH T'OPMOH TECTOCTE-
pon. Tounee, ero HexBaTKa B OpraHusme. D10
€IMHCTBEHHBIH Ae)UIIUT, KOTOPHIH JOJKeH
BOJTHOBATh UCTHHHOTrO MyxuuHy. Ho, K co-
JKaJICHUIO, HE BCE MPEJCTaBUTENINU CUJIBHOTO
1oja BOBpPEeMsI BHHKAIOT B CYTh KOBapHOM
npobsiembl. OTcro/1a 1 OE/IbI.

KOBAPHbIX KOPOJ1b
roPMOHOB

Brnpouewm, uemy TyT yausnsaTecs. Tectocte-
POH — OCHOBHON MY>CKOW IOJIOBOM TOPMOH.
OH oTBeyaeT 3a MOAAEpKAHWE MBIIICYHON
MaccChl U CKUTaHue )KupoB. OT HEro BO MHO-
TOM 3aBHCHUT H CIIOCOOHOCTH K XOpOIIEeMY
MBIIIJICHUIO, 3anoMuHaHuto. Ho riaBHoe,
TECTOCTEPOH PETYJIUPYET MYKCKYI CEKCy-
anpHOCTh. Jlake KpaTKOBPEMEHHOE CHIDKE-
HUE ero ypoBHs MOKET IIPUBECTU K PE3KOMY
MaJICHUIO CEKCYaJIbHOW aKTUBHOCTH, a IIOTOM
U MPaKTHYECKH K MOJIHOI ee moTepe.

UTOOBI IOHSATBH CYTh, BCIOMHUM O €BHYXaX.
C naBHHX 1Op OBLIO U3BECTHO: Aa0BI JIMIITUTH

COBPEMEHHOM HayKH KaK pa3 i 03HAYaeT
31aTh B Opranu3Me Ae(UIUT TECTOCT
Bort, okaspiBaeTcsi, Kakasi Tpareaus K
32 9TUM «JIe(PULIUTOM»!

CkakeM 4eCTHO, Hallla HayKa TaKo
OyieMe paHbIIC yAeisjga Majo BHHU
VY yueHbIX BCerja €cTh Jella U HOBaxl
Ho celiyac, Korja BCKpPBUIMCH MAcCILITa

0ezbl, BCe axHYJIH. BISCHUIOCH, YTO OKONO =00

40% My>xk4uH cTtapiie 45 JeT UMEIOT [OHU-
JKEHHBIH YPOBEHb TECTOCTEPOHA.

IloBuHHBI B 9TOH mIaueBHOM cHUTyaluu
MAaJIOTIOJIBHKHBIA 00pa3 *KU3HU, HEIPABHUIIb-
HOE MUTaHUe, BPEAHbIC IPUBBIYKH U, KOHEY-
HO e, IOCTOsIHHBIE cTpecchl. Ho BhIx0oga-TO
Het! Ha paboTe ogHa HEPBOTpEIKa, TPYIUTh-
sl IPUXOJUTCS TI0 MHOT'O YacOB, U HET BpeMe-
HU, 4TOOBI HOPMAJIBHO MOECTbh.

Kak rosopurcs, ot cyap0bl He yiiaemsb. 13-
32 CHHIKEHHUS B KPOBH YPOBHS TECTOCTEPOHA
Y MY>XYHMHBI BO3HUKAET araTHs, OH TepsieT pa-
60TOCIOCOOHOCTD, €0 TEJIO CTAHOBUTCS PhIX-
JIBIM. My)KCCTBCHHOCTL YXOOUT, NOABJIACTCA
amopdHocTb. OKa3aBIINCh B TAKOH CHUTYaIUH,
MY)KYMHa 3a4acTyl0 CTPEMHUTCS H30eXaTh
OIIM30CTH C KEHIIUHOM, CTAHOBUTCS CEKCYallb-
HBIM «YKJIOHHUCTOM». B 0011em, rpycTHOE 3pe-
nmmie. Ho TakoBEI peanny TemepentHeil >Ku3Hu.

CEKC «<BE3 TABJIETOK>

W ut0, momaB B Takoe IMOJNOXKEHUE, HAIO
CTaBUTHh KPECT Ha CBOEH MOJOBOW KU3HU?
Hu B xoem ciyuae! Benb MOXXHO BOCCTaHO-
BUTb B OPraHU3Me HOPMaJbHBI yPOBEHb Te-
CTOCTEpOHA, M TOTJa TOBLICHTCS HE TOJIBKO
0K 10, HO U MBIIIIEYHAS CHJIA MY>KYMHBL, €r0
CaMOOILICHKAa, HMHTEJUIEKT. JTO JIOKa3aHHbBII

(akt! Yinyumarcs He TOJIBKO CEKCYaJIbHOCTB,
HO U Ka4eCTBO KU3HU.

Ho me Bce Tak mpocto. M3BectHo, uTO
JJIs1 TIOBBIIICHUSA YPOBHSA TECTOCTECPOHA Cy-
LIECTBYIOT CHUHTETUYECKHE TIOPMOHAJIbHbIE
mpenapaTsl. M, Kak mokasan ompoc, mpoBe-
}IGHHbIﬁ Cpeau MYIKYUH, NIOYTH ITOJJOBHHA U3
HUX B Clly4ae HeOOXOIMMOCTH TOTOBBI IPH-
HUMaTh 3TH cpencTsa. OAHAKO MX CUIIBHO
HACTOPa)XXMBAET CTEHEeHb OE30MacCHOCTU IS
310poBbst 3TUX HpenaparoB (30% omnporeH-
HbIX). Hy a To, 9TO B mepcleKTHBE yKe He
yllacTcs UMETh CEKC «0e3 TabIeTOK», MyX-
YUH NPUBOJUT IIPOCTO B MOK (26%).

W BOT TyT camoe IJaBHOE, O 4eM ele He
3HAIOT MHOTHE Hamu MYX4uHbl. CeromHs
yxe ecTh 3(Q(EeKTHBHOE CPEACTBO, MO3BO-
nsmomee 00oiiTuch ©e3 PUCKOB, CBA3aH-
HBIX EETUUECKUMHU IIpenaparaMu. DTo
pao doptex!

MexaHu3M OJATOTBOPHOIO BO3JEiHCTBUS
4yeJI0BeKa 3TOr0 CPeJCcTBa HETPYAHO IO-

0BOpsI, BHOBb AKTHBH3UPOBATH BBIPAOOTKY
9TOFO, IParoL€HHOr0 FOPMOHa.

bTe, urpa crout cseu! Ilpum pery-
| IpHEME  KarcyJl «Buapno dopre»

WU3Me MYIKYHMHBI JOCTOWHYIO BbIpa-
coOCTBeHHOro Tectocrepona. U, Ta-
KHM 00pa30M, TIOBBICHTbH CBOK CEKCYaIbHYHO
aKTHBHOCTb. A BCJIe[ 32 THM, Y BBI II0-
BEpbTe, YIYYIIUTCS HACTPOCHHUE, U MYXKUNHA
BHOBbB IIOYYBCTBYET C€0sI CHIIBHBIM U CIIOCO0-
HBIM peIIaTh JI00bIe 3a1a4H.

TAK YTO HE AAWTE XXU3HU CEBS «KA-
CTPUPOBATb»! TOSABOTLTECHb O TOM,
YTOEbl MOMO4Yb CBOEMY OPrAHMU3-
MY NOAAEP)XWBATb HEOEXOAWMbIH
YPOBEHb TECTOCTEPOHA C NOMO-
LWbIO KANCYN «<BUAPAO POPTE». NPU-
OBPECTU UX MOXHO MPAKTUYECKH
B JIIO6OM ANTEKE CTPAHbI.

Peknama. 16+

YOAYA
N OAXE CHACTDE -
B BALUNX PYKAX!

WWW.VIARDOFORTE.RU

CJNEACTBMUE
COBCTBEHHDbIX
OLWUBOK

W3BECTHbI# AMEPUKAHCKMM YYE-
HblA NON AAAAWU YAWT YTBEPXAAN,
YTO BCE NEPEEOU B PABOTE CEPALLA
00 80-JIETHErO BO3PACTA - HE BO-
)XbSl KAPA, A CNEACTBUE COBCTBEH-
HbIX OLUMEOK. BEAb NPUYUHDbI EOJb-
IUMHCTBA CEPAEYHO-COCYAUCTbLIX
NPOBMIEM CBSI3AHbl C HEMNPABWJb-
HbIM OEPA30OM XW3HU, C HEXEJA-
HUEM COBJIIOOATb PEKOMEHAALMU
CMNELMUAJIUCTA, A TO U MPOCTO C OT-
CYTCTBMEM 3PABOr0O CMbICJIA.

A Mexay TeM, Kak Obl OaHaJIbHO 3TO HU 3BY-
4ajo, mpobiieMy Jerde MpeaynpeauTh, 4eM
6opotbes ¢ ee nocneacteusimu! To ecth s
MOJIy4YEHHU s [IaHCa Ha JIOJITYIO0 )KU3Hb JIyYlle-
ro crocoba, YeM coXpaHeHHUe 3I0POBbsI, HAyKa
elie He MpuayMala.

N BoT TyT camoe BpeMs BCIOMHHUTH
o «Kammmapey.

Y)XE BOJIEE 10 JIET

«KANMWUJIAP» OCTAETCS1 OOHUM
U3 CAMbIXNMPOAABAEMbIXBAAOB
ANa NOAAEPXAHUS 3A40POBbS
COCYAOB U CEPALA."

“Raopome ey
Mitocestw e “J:‘,""‘"‘

Bocrp AL Sernarnt [0

b TPHPOSHRR KLHHDHHP&'!POTEKTUP

KAMTUAAP*

i

WWW.PROCAPILAR.RU

[eiicTBue «Kanunapa» HAaIIpaBJICHO
Ha 3al[UTy CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCYJIOB,
MOJIICP)KAHUE MX TPABUIBHOM paboThI, 4TO
CHOCOOCTBYET YJIYULICHHIO KpOBOCHaOXe-
HUS ¥ IUTAaHUSI OPTAHOB, B TOM YHCIIE MO3Ta
U cepaua.

Tak uto «Kanumapy s KaxJ0ro u3 Hac
MOJKET CTaTh JOCTOWHBIM ITOMOIIHUKOM B CO-
XPaHEHUH 310POBbsI CEpALa U COCY/IOB.

Peknama 16+

*Mo paHHbiM ACM-Tpynn.

NO CTONAM APEBHEW HAYKM

NAAAH - O4HO U3 APEBHEWLUNX BJI1A-
rOBOHWA B MUPE. U3AABHA CYMUTA-
JIOCb, YTO APOMAT JIAQAHA CMAT4A-
ET AYWEBHYIO B0Jib, BO3BPALLAET
YEJIOBEKY YYBCTBO CMOKOWCTBUS
M SALLULLEHHOCTU. HA CAMOM LAEJE
BO3MOXHOCTU JIABAHA HAMHOro
OBLUMPHEE.

B Unauu, Hanpumep, peKOMEHAYIOT BTH-
path JajaH B KOXKY TeM, KTO My4aeTcs 00s-
MH B MBITIIAX 1 cycTaBax. [lomoraet! A eme
JajiaH MOIYJAPEeH KaK HaJeKHOE MPOTHUBO-
BOCIAJIUTEIBHOE CPEACTBO, MATKO BO3JEHCT-
Byromiee Ha opranusM. Eme nnnuniickas «Ha-
yKa JKU3HU» YTBEPXKIAET, YTO IIPABHIILHO
CleNaHHBIN «JIaJaHHbI» Macca)k CTaBUT Ha
HOTH JIa)K€ B CAMBIX 3aITyLIEHHBIX CITy4asX.

OT0 u mNoOyauiIo POCCHHCKUX YUYEHBIX
co3IaTh Ha OCHOBE IIPHPOJHOTO JiaJaHa

KOMIUIEKC CpPEACTB MOj OOMIMM Ha3BaHHEM
«ApTpo-AkTuBy». Ero nelicTBue HampaBiieHO
Ha MOAJEPKAHME 3[0POBbS CYCTaBOB U IIO-
3BOHOYHHUKA. «APTPO-AKTUBY» INpENCTaBICH
IBYMSI JTHHUSIMHU: «KPacHOW» M «CHUHEI.
OHH JIETKO OTINYAIOTCS 110 [[BETY YIaKOBKU.
B KpacHyIO JIMHHIO BXOIST COTPEBAIOLIHI
Oamb3aM © Karcynbl «ApTpo-AktuBy. OHU
coaepKaT aKTUBHbBIE KOMIIOHCHTBI, KOTOPbIC
CIOCOOCTBYIOT ~ CMSITYCHHMIO HENPHUSATHBIX
OIYIICHUH B 00JIACTH CycTaBa.

Ho »T0 mepBas 4acTh KOMILJIEKCHOTO IOJ-
xofa. Kak Tompko yitneT auckom$opT, HauHU-
Te MUTaTh cycTaB. [l 3TOro co3naHa CHHSIS
JTUHUS «APTPO-AKTHBY. B Hee Takke BXOIAT
JIBA CPEACTBA: KpeM U TalbJIETKH, KOTOPBIE CO-
Jiep>kaT XOHAPOIPOTEKTOPHI U KojutareH. OHu
CIOCOOCTBYIOT YJIYYIIEHUIO CMa3KH CycTa-
BOB, TOPMOXKEHHUIO Pa3pyIICHHs CTaperomie
xpsinieBoi TkaHu. M, Takum oOpasom, cycTa-
BbI COXPAHSIT OBLIYIO MOJBHIKHOCTb.
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Buvisarom onu, koeda Mockea nonadaem 6 n1e0sHOI naeH, u moeda 6e3 peazeHmMo8 He 0OOUMIUCH.

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

IIOAPOBHOCTU

OpHom
MEXaHN4eCcKou
yOOPKOW XOPOLLINX
pe3ynbTaToB

He 0oduTbes.

HbIHELWHASY 3UMA NOBUJIA BCE
PEKOPAbI - OHA CTAJIA CAMOM
CHEXHOM 3A NOCNEAHME 50 NIET
HABJIIOAEHWIA. 3A OAUH TOJb-
KO SHBAPb B MOCKBE BbINAJNO
114 CM OCALKOB. MPABAA, rng-
Af B OKHO, 3TOro HE CKAXELUb:
CHEF OCEQAET NPSIMO HA TJ1A-
3AX, ATOT, YTO HE YCNEN PAC-
TASITb, BbIBE3SEH HA CHETONnJIA-
BUJIbHBIE MYHKTbI.

ATAKU OTBUTDI

ITonoGHbIe Kanpu3bl MOroO-
bl - pe3yabTaT Irja00allbHOTO
M3MEHEHUS KJIuMara, KOTOpoe,
pa3ymeeTcs, He 00XOIUT CBOUM
«BHMMaHHeM» 1 MOCKOBCKHII pe-
rMoH. 3uMa elg¢ He KOHYMIACh,

. Ha 3anape He vcnons3ylor

| XxumukarTkl ina 6ops0bl
- obneneHeHNeM Ha ooporax.

L€ W KnnuMart OT/in4aeTcd OT Hallero.

)|
TonbKo y HacC MOryT 3aBa-
JINTb CHErOM MPUMNapKOBaH
%Hbli/'l aBTOMOOW/Ib.

W T R

N

PeareHTbl IPUMEHSIOT BO d)paHu,vm CLLIA AHnK,
JaHnn, QunnaHaum, LLBeuymn n opyrux ctpaHax.
B kpynHbIX ropoziax vx 1cnonb3yioT ans 0opabor-
K1 aBTOZOPO U HAYMHAIOT BO BPEMSI CHEronaaa.
B BepnuHe 0bpaboTka peareHTamu 3anpeLleHa
B6/M3U NELIEXOAHbIX NEPEXOAOB, HO B 3TOM FOPO-

PEA.I'I bHOCTb

. : lMepBoOYepesHas 3aaa4a BO BCEX CTPAHAX - 04MCTKA
X ' ﬂ LOPOr C BbICOKVM TpadukoM NyTéM crpebanus cHera
K 06oumHam. 1na aToro Ha 0004MHAX HE AOSIXHO ObiTh
npunapkoBaHHbIX asToMobuneit. B OTTaBe, Hanpu-
Mep, CYLLECTBYET 3anpeT Ha NapKoBKy aBToMobuen
BJO/b YNMIL, BO BPEMS CHEronagos. B Huto-Mopke npu
QYUCTKE YL, KOMMYHABLUMKI MOTYT 3aBaNBaTh N
CHErOM YaCTHbIE NPOe3Abl U TPOTyapbl, 06513aHHOCTb

- M0 04nCTKe KOTOprX NEXWT Ha 1X COOCTBEHHMKAX.
SHRNNERRE SR

ITO3TOMY TTOKa He BpeMs ITOIBO-
IUTb OKOHYATeJIbHbIE UTOTU, HO
BCe STHBapCKHUE «aTaKW» CO CHEe-
raMy M OTTeNeJsSIMU, KOTOpPhIe
MpearnpuHSIIa IIPUPOIA, OTOUTHI
YCIIEIITHO.

«CeromHs1 B TOpoJie co3maHa
KOMIUJIEKCHAsI CUCTeMa: MBI T10-
JlydaeM JaHHbIe OT METEOPOJIO-
TOB KaXXAble TP Yaca W B 3aBU-
CUMOCTH OT 3TOTO OIpeaessieM
ITOPSIIOK pabOTHI, - pacCKa3bIBaeT
Anekcanap OPEIIIKWH, pyko-
poauteb 'BY «ABTOMOOU/IbHBIE
JIOporu». - 3a MoJITOpa-aBa Jaca
IO Havajla CHerolraga BEIBOIUM
TeXHUKY Ha MeCTa OUCIOKAIINU.
3a nmocaeaHue 5 JIET ropoi Cy-
IIECTBEHHO HapacTUJI MOIITHOCTh
TeXHUKHU, CErOAHs y Hac B pac-
mopsiXKeHUU 13 THIC. eIWHMUIT
COBPEMEHHBIX MHOTOMYHKIINO-
HaJIbHBIX MamuH. Ecnu paHble
10-caHTUMETPOBBIN CJIOI1 CHera
MBI BEIBO3MJIH 32 10 CYyTOK, TO Te-
nepsb cripanisiemcd 3a 3 qHs. Emé
OJTHO IOCTUKEHUE B TOM, UTO CHET
He CKJIagupyeTcs Ha CBajiKax, a
MOJHOCTbIO YTUAM3UDPYETCS. Y
Hac B TOpoje 56 cTallMOHAPHBIX 1
145 MOOMIBHBIX CHETOCIIJIABHBIX
MYHKTOB. B mTaTHOM pexkume
Ha yoopke cHera 3aHsaTo 60 ThIC.
yeJIoBeK (3TO, KCTaTH CKa3aTh,
HaceJeHNe TaKOTo ropojaa, Kak

MHWU®bI U PEAJIBHOCTb

- Ha 3anage peareHTtbl
3anpeLLeHo 1CMosb30BaTh
Ha TPOTyapax 1 BO ABOPaX.

ke n OTTaBe OrpaHyNyYeHns

y «XIMUW>» OCTaBJIEHO Ha YyC-
MOTPEeHne COOCTBEHHVKOB.

SRR

@
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- CTporuii 3anpeT ycTaHOBNEH
JLLb B HEKOTOPbIX FOPOAAX.
Ho, Hanpumep, B Hbto-Vop-

HEYETKME M MCMOMb30BaHNE

(a)

lopHo-AnTatick!), B aBpaibHOM
pexume nipuBiekaeM 18 Thic. eau-
HULL TeXHUKU U 90 TBIC. YEIOBEK.
Taxk 66110 29 sTHBapsi, KOraa HaM
MPUIIIOCH TepecTpanuBaThCs
OyKBaJIbHO Ha xony: 3a 10 yacoB
- ¢ muHyc 20 Ha ioc 2. OyeHb
BaXXHBIM TTOACITIOPHEM SIBISTIOTCSI
MPOTUBOTOJIOJENHbIE peareHThI

LOCTUI CHEXHbIN
MOKPOB 3TON
3UMON.

(I1TP) - 6e3 HUX, C OAHON TOJb-
KO MEXaHU4YECKOI yOOPKOii, MbI
He J0ObEMCS KeJlaeMbIX Pe3yJib-
TtatoB». Korna 29 sHBapst yrpom
TOPOII IIPEBPATUIICS B XOPOIIIO OT-
MOJMPOBAaHHBIN KATOK, TO TOJIBKO
Oaromapsi peareHTaM TpaBMaTO-
JIOTUYECKHE OTAEICHMST OOJbHULL
HE 0Ka3aJ1Ch NEPEeTIOTHEHHBIMU:
JIEN Ha Joporax yxe K odeay pac-
tasn. Kcratu, HecMoTpst Ha obu-
Jve 3Toi XuMuu, B MockBe He
OTMEUYEHO YBEJIMYEeHUs aJlJIepTH-
YECKHUX U JIETOYHbIX 3a00J1€BAHUIA.

@

MockBa He UCMOSIb3yeT COBPEMEH-
Hble TEXHOJOTMM YBOPKM CHEra,
KOTOPbIE MPVUMEHSIOTCS B MU PE.

!
| _PEANbHOCTE O

[eiCcTBUTENbHO, PSAA, rOCYLAPCTB
MCNOMb3YET MHHOBALMOHHBIE METO=
[bl. Hanpumep, B AnoHWK BbICOKME
cyrpo6bl pa3pyLLatoT C MOMOLLBIO
OypunbHoi ycTaHoBku. B CLLA,
wrat Airaxo, CO34aH0 JOPOXHOE
MOKPbITWE C CONTHEYHLIMU NaHeNs -
MW, 1 «yMHasi» Jopora pacniasns-
€T CHer 1 Néf 3a CYET HaKOoMEH-
HOW 3a AeHb aHeprun. B Vicnanaum
ybopka cHera obneryaetcs 3a cHET
TepMasibHbIX MCTOYHMKOB, MPOSIO-
h XEHHbIX B TPyOax Nof, ropoackum
acoanstoM. B Mockse nono6Hble
€nocobbl NPOCTO HEBO3MOXHbI. A
B TEX rOpoJax, rae Knumarmyeckme
© YCJIOBMS CXOXW C MOCKOBCKMMM,
| MPUMEHSIOTCA Takne Xe CPEACTEa,
-] KaK y Hac.

aN 0T TS

PEATEHTbI?
XANOB HET!

Camble U3BECTHBIE CITOCOOBI
OOpBOBI C 3UMHUMU TpobiiemMa-
MU Ha Oporax - 3TO TpaHUTHAas
kpouka u I'1T'P. To u apyroe ume-
0T CBOM TUTIOCHI I MUHYCHI. I'pa-
HUTHas KpOIllKa U MeCOK YMEHb-
AT CKOJIBXKEHNME, HO 3a0MBaIOT
U BBIBOISIT U3 CTPOSI JTUBHEBYIO
KaHaJIM3allnio, HapyaoT pabo-
Ty 3CKajJaTOpOB METPO, TTonanast
B MeéXaHU3Mbl. PeareHTbl ObICTPO
PACIIIaBIISIIOT CHET M JIEM, HE OC-
TaBJISTIOT CJIEIOB Y 3HAYUTEIIHHO
CHIDKAIOT TpaBMaTU3M Ha JT0pO-
rax. [1paBna, nHOrma UX CMbIBAET
noxnéM. Ho cuibHbIe 1oxXnu B
SIHBape - PEAKOCTb B HAIIMX IIIU-
poTax, TI03TOMY PeareHT OCTa&TCsI
Ha CeroNHSIIHUI IeHb HauboJee
3 GEKTUBHBIM CITOCOOOM OOecTIe-
YeHMST 0E30ITaCHOCTU TOPOKHOTO
IIBVDKEHMST M TIEIIIEXOIOB.

Yto KacaeTcst pa3roBOpPOB O Bpe-
JIOHOCHOCTHU peareHToB (1 00YBb,
MOJI, OHM TIOPTSIT, I COOAYBM JIATTBI
«O0XUTAI0T», ¥ JOPOTH «Pa3be/ia-
I0T»), TO CETOIOHS 9TU CIyXU HE
BBIICPXKMBAIOT HUKAKON KPUTUKMU.

«Ha mrpoTskeHUM HeCKOJIBKUX
JIET MbI IIPOBOAUM MOHMUTOPUHT
BO3IEICTBYUS POTUBOTOJIONEMHBIX
pearcHTOB Ha OK-
PYXarolyo cpe-
1y, - OOBSICHSIET
% %5 0 Anron KVJIb-
b BAYEBCKUUN,
--:f' / PYKOBOJAUTEJb

N JlenapramMenTa
NMPUPOIONOJIb30BAHNSA M OXPAHBI
OKpyKawoueil cpeasl. - Bpen ot
HUX MUHUMaJIbHBINA. [IpeBbiiie-
HUE HOPM KOHIIEHTPAILIMK B [TOYBE
BEILIECTB, BXOASIIINX B COCTaB pea-
T€HTOB, B POIILIOM I'O[Ty COCTaBU-
Jto itk 0,1%. To mokasaresisam 3a
2014-2015 rr. 93,6% noys ropoaa
He 3acosieHbl. Ha nmpoTtsixeHun He-
CKOJIBKUX JIET Mbl KOHCTaTUPyeM
CHIDKCHME 3aCOJICHHOCTH HAIIINX
Box. BoszneiicTBre peareHTOB Ha
3eJIEHbIC HACAKICHUSI - 9TO TAKXKe
mud. Cocrosinue 85% nepeBbeB B
TOPOJI€ OLIEHUBAETCS KaK YIOBJIET-
BOPUTEIIEHOE».

«PeareHTbl, IpUMEHSIEMbIE B
Mockge, abCOII0THO 6e30MacHbI,
- nponomxaetT Enena AHAPEE-
BA, pykoBoaute.b ynpasjienus Po-
cniotpedHanzopa no r. Mockse. - [1o

y
b KCTATM |

B 1960-e rr. OCHOBHbIM
NPOTUBOrONONEQHBIM pea-
reHTOM B Hallel cTpaHe 6bina
Necko-consiHas CMech, Ha 92%
cocTosiLLas u3 necka v Ha 8% u3
TexHuyeckoi conun. OHa 3abu-
Basa NMBHEBYIO KaHAM3aLMIO,
3arpsi3Hsia 4opory v TpoTyapl,
nopTWNIa ra3oHbl, ¥ BECHOM KOM-
MyHas1bHbIE CNYXObl TPATUAN He-
Masno CWIT 1 CPEACTB Ha O4YMCTKY
ropoga ot necka.

C 1995 r. B kayectBe MIP
MCMNONb30BaNiaCb TEXHMYEC-
Kas Cofb, UMW XNopua, HaTPUS:
OHa BbICTPO pacniasnsana nég,
npeBpaLLas ero B «kally», HO
npu 3TOM pasbefana Ky3oBa 1
Konéca aBTomobuneit, noptuna
00yBb. Kpome Toro, B pesynerare
«3aC0oNeHNs» B ropoae norndanu
3eNéHble HacaxaeHms. C 2001 T.
B Mockge 6bIIo NPUHATO peLue-
H1Ee NePENTI Ha 1CMONb30BaHNE
9KOI0rMYecky 6naronony4HbIX
MrP (TBé€paple «bromar» u xno-
PUCTBIA KanbUuiA, UHIMOUPO-
BaHHbIN hocdharamu, n Xuakme
«Hopaekc» n XKM - xnopuctbliin
KanbLmii MOAYOULIMPOBAHHDIN).
B 2005-M KOMMYHabHbIE CIyX-
Obl 0TKa3aNNCh OT «<briomara», aB
KauecTBe peareHTa Obln 0CcTaB-
neH XKM.

CeroaHsi B pOCCMIACKON CTO-
NINLE NCMONBL3YIOT XNaKnNe pea-
reHTbl Ha OCHOBE XN10pWaa Kasib-
LS 1 XNopWaa HaTpusl, TREPAbIE
MHOrOKOMMOHEHTHbIE 1 TBEpabIE
KOMOUWHMpoBaHHbIe MNP, a Takxe
BCTOMOratesibHble MaTtepuasbl
- MEeJIKUIA rPaHNTHBbIN LLEOEHb,
MPAMOPHYIO KPOLLIKY 1 KPYMHO-
3EPHUCTLIN NECOK.

npocwoOe JlernmapramenTta 2KKXub
MBI B 2015-M TIpoBOIMIN MCCIIE-
JIOBaHUE peareH-
TOB, TIPUBJICKasI
K 2TOi pabote
LleHTp rurveHb
U SMUAEMUOJIO-
ruu. I[TpoBepsuin
I[ITP Ha akTuB-
HOCTh pa):[I/IOHYKJ'II/II[OB HaJIMaue
TSCKENBIX METAJJIOB, TOKCUYHOCTD
- U BBISICHWUJIU, YTO BCE MOKa3aTe-
JI He TIPEBHIIIAIOT CYIIECTBYIOIINX
MpenebHO JOMYCTUMbIX KOHLIEH-
tparuii mo CanlluH. O4yeHs Baxk-
HBIM TTOKa3aTesieM SIBJISIIOTCS 00-
palleHust MOCKBUYEH ¢ kanobamMu
Ha BiustHue peareHToB. Ho B aTOM
TO/y Xajo0 HeT».

Kcraru, HBIHEIHE M 3UMOii T10-
Ka3aTe/M TpaBMaTU3Ma B ropojie Ha
YeTBEePTh HILKE, YEM B MPOIILJIOM
ce30He. DTO CTajJo BO3MOXKHO
Omaromapsi peareHTaM ¢ 3 dex-
TOM ILJIaBJICHNSI, IPEBpaIllatOIIUM
JISASTHBIC KATKU B OOBIYHBIC TPO-
Tyaphl.

Ha morogHbBIe KaIlpu3bl HET
yIOpaBbl: Ha HUX BeIb HE TTOXAITY-
ellIbCSI B KaKyl0-HUOYIb HEOECHYIO
KaHLEISIPUIO C IIPOCHOOI «ITpeKpa-
TUTH 3TO Oe300paszue». [ToaTomy
IIPUXOIUTCST OOXOMUTHCSI CBOMMM
cUJaMHM - JiorlaTaMu, CHEroyoo-
POYHOI TEXHUKOW 1 peareHTaMu.
A eclii Bac 4eM-TO He yCTpauBaeT
yOOpKa - CMEJIO MOXKETE KaJIOBaTh-
cs Ha mopTan «Hair ropom».

EneHa
BOPOHOBA

®oto Hatanm KPACUIIbHUKOBOW/
PhotoXPress.ru, Legion-Media
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NEHCUOHEPDI B NJIOCE

NHDOOPMBIOPO

He yb6aBuTb,
a npnbaBuTb.

NEPBbIA AEHb BECHbI NPU-
HECET HEPABOTAIOLYMM MEH-
CUOHEPAM MOCKBbI MPUSITHbIH
CIOPMPU3: C 1 MAPTA UX MUHU-
MAJIbHbIW AOXO0A YBEJIUYUTCS
HA 20% - C 12 TbICSIY 10 14,5 Tbl-
CSYM PYBNEMN.

Hemnpocrass skoHoMuueckast
cuUTyalus - elé He MOBOI IJisl
CHITDXCHUS YPOBHS 3KU3HU TOPO-
JKaH; 9TO KacaeTcsl He TOJIbKO 0~
JKWJTBIX MOCKBUYEH, HO M MHOTHX
JIPYTUX KaTerOpyil HaceJeHUsI.

«MBbI IpUHSIN pelieHue oo
YBEJIMUEHUM PACXOOOB Ha IO~
JIEPXKY HAIIKUX TpaxkaaH B 3TOM
roay, - pacckasaj Mmap MOCKBbI
Cepreit COBAHUH. - D10 pe-
IIeHUE KacaeTcs
U eXEeMEeCSYHO-
? ro nocobus Ha
a E:; -~ JIeTeil U3 Majo-

::: O6CC}"I€‘ICHHBIX

& 3 ceMeit, U yBenu-
‘ . YEeHUS eXeMe-
CSIYHOM KOMIICHCAIIUHM YIaCTHU-
KaM 000pOoHbI MOCKBBI, U BbITLIAT
Ha comep:kaHue aeTeit-cupot. Ha
COLIMaJIbHYIO 3aIUTy B 3TOT Ie-
pMOI HAaKJIaAbIBACTCS 0CO0asT OT-
BETCTBEHHOCTh. OHA U3 IJIaBHBIX
cTaTeil pacXoIoB M INIaBHAS Mepa

PYB. MOTPA4EHO HA
NOXWUNbIXB 2015 T.

=

-3T0 TO, uTo ¢ 1 MapTa 2016 1. Oy-
et Ha 20% MoBBIIIEH TOPOICKON
COLMAJTBHBIN CTAHIAPT HepaboTa-
IOLLMX [IEHCUOHEPOB».
MOCKBUYH «30JIOTOTO BO3-
pacTta» TpedyloT 0co00Ii 3a00ThlI.
B cTonuue npoxuBaioT 3 MJIH
MMOXWJIBIX TOPOKAH, U3 KOTOPBIX
oonee 400 TBIC. - MULIa cTaple
80 net, a 705 yemoBeK U3 HUX TIE-
pemaraynu 100-neTHUIT pyOex.
B nportom romy Bce Te M3 HUX,
KOMY 3TO HE0OX0auMo, obecIie-

YeHBI 00CTY:KMBaHUEM Ha IIOMY
(aT0 O0Jiee 132 ThIC. UETIOBEK).
MHorum ObLIM TIpeaOCTaBIEHBI
YCIYIrM «CaHAaTOPUIA HA OOMY»
(5 ThIC. YeJlOBEK), MOOUIBbHOM
Cly>k0bI (63 THIC. YEJIOBEK), He-
MaJjo Joaell B BecbMa MOYTEeH-
HOM BO3pacTe C YIOBOJIbCTBUEM
MU3y4aloT OCHOBBI KOMITbIOTEPHOM
IPAMOTHOCTH U JaXKe MHOCTPaH-
HbIE SI3bIKU.

«TonpKo U3 GI0IKeTa TopoIa
MocKBBI Ha OAAECPXKKY ITUX U
JIPYTUX KATerOpWii TpakIaH BhI-
JIeJICHO B ITPOIILIOM roay 324 Mipn,
pyo., - coobuua Baagumup ITET-
POCHH, pyko-
BouTeb Jlenap-
TaMeHTa TpyJa u
COLMAJIBHON 3a-
IIMTHI HACEJIEHHUS
ropona MOCKBBI.
- B ocHoBHOM
9TO BBITLIATHI, OPTaHU3AIIUST yC-
JIYT U 00CITYy>KUBaHUsI HACETICHUSI.
KonHeuHo, B nmpuopureTe y Hac
cTapiiee MoKoJIeHUe, BeTepaHbl
Bemmkoit OTeuecTBeHHOI BOMHEI,
1 B TIEPBYIO OUepeib MEPhI COLINOM-
TIEP>KKU OKa3bIBAJIMCh 3THM KaTe-
TOPUSIM».

B MuHyBUIEM TOLY B IUIIOCE
OKa3aJInch MHOTHE MOCKBUYM,
HYXIaroUI1ecs B 3alUTe, MPUIEM
IUTIOC BCSIKUM pa3 MaTepUaIn30-
Basics mo-pasHomy. Hampumep,
YCIIEIITHO TPYAOYCTPOCHO OoJice
1600 MHBaIUOIOB, a KOJIUYECTBO
00IIIeCTBEHHBIX 30aHMI B TOpOJIE,
MPUCIIOCOOJIEHHBIX JJISI MAJIOMO-
OMJTBHBIX TPaXKIaH, YBEININIOCH
10 82%. bonee 46 Thic. MHBAIU-
OB 00ecIIeUeHbl TEXHUYECKI-
MU CpPeACTBAaMU peadMINTAIIN.
«ITompoc» pazmep nocodbuit ma-
JIOOOECTICUEeHHBIM CEMbBSIM C Ma-
JIOJIETHUMU AeTbMU. OTaenbHOe
BHUMAaHMWE YACISICTCS IPUEMHBIM
ceMbsiM: ¢ 2016 . UM TTOIHSIIN
BBITUIATH HA 10%.

«MplI emé pa3 obclienyeM Bce
KaTeropnu HaceJIeHUsI, KOTOPBIM
TpeOyeTcsl TIOMOIIb, YTOOBI TIPO-
JOJIXKATh NMPAKTUKY WHIAUBUIY-
aJIbHOI TIPOTPaMMBI TTOIIE PKKHI
MoOCKBUueit», - 3aBepui B. Iler-

POCSIH.

EneHa
BOPOHOBA

WUckniounTensHo B Counoaaep)ka ropoxan
3NEKTPOHHOM BUae yBenuuunach
OyayT NpenoCTaBNsTLCA
rocycnyru (pgu.mos.ru): 2016r.
} €AMHOBPEMEHHaS 2015r.
BbIN/IaTa NPy POXaeHUN
(ycblHOBNEHMM) pebEHKa 946 8
[OMONHUATENBHOE MOCKBA| 898,5 Mnpa ,5
S RRRRRRRRRRRRE } nocobue npun poxaeHnn = ann py6- p py .
TITTITTITTITITI pe6eHKa
BbIMJIATbHI
YyacTHukam HepaOoTaowmm
000pOHbI neHCcUuoHepam 14 500 py6.
MockBbl : 12 000 py6.
4000py6. 4
— -py 4
%
2015r. ¢ 1.01.2016 . 2015r. ¢ 1.03.2016r.

Y10 nsmeHunocb n usmeHutcs s 2016 r.

Ha copepxaHue KaXxporo peoéHka B 3ameLyalowieis ceMmbe

¢ 1.01 gonnarbl

yBenuyeHbl Ha 10% B L2
22 000 py6 25 300 py6.
19 800 pya. " 23000
16 500 py6. 20000 pyo6.
15000 pyo.
pyo.
PebéHok 3 nbonee PebéHok 3nbonee
0-12 net peten 0-12net  12-18 net netenn 12-18 net
Cynpyram

’ l06uneiHas nata, CKobKO NeT BMECTe

»50

» 60

»70

006.10.2015 .

27 500 py6.

25000
pyo6.

Ha pe6éHka-

NHBanMga

6000 py6.

8000 py6.

» 65 —9000 RS, 13 000 py6.

[ 2016 T.

COLMAJIbHAS NOAAEP)XKA MOCKBUYEM

10 000 py6.
55 et 0O 11 000 pys.

12 000 py6.

0.
LY s 15 000 py6.

Wndorpaduka Mapum KIIEMEHTBEBOW,
®oro Legion-Media, Alamy/TACC

8 0nuHy u 22 8 WupuHy.

Ha Ilokaounoii eope y Oens Ilamamu
pazéépuyma camas macuimaobunas 6 ucmopuu konus 3namenu Ilobedwvi. Ilonomuuwe umeno 48 mempos
®oto Banepus XPUCTODOPOBA

e

T AN T
AL YIRS R
B AT

NOANULLUUTECDH! 3TO YAOBHO!

Ooporuve yntatenn!
Bbl moXxeTe opopmMutb M OMJIATUTb NMOAMUCKY

Ha Bce usaaHusa UM «<AprymeHTbl  pakTbl»
Ha caiite: aif.ru/podpiska

CnocoObl onnathbl:

NJIaCTUKOBOW 6aHKOBCKOW KapToid,

AHpexc.AeHbrn, WebMoney n

6aHKOBCKUM NepeBofoM.

peknama
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Y B AHBAPE 2016 T, PE3KO BBIPOC MHTEPEC K IT

TTOJIE3HBIIA BEIBOP

6 NPUMET XOPOLLIErO
NOJEPXXaHHOro aBTo.

MOKYMNKA HOBOrO ABTO B TEKY-
ILEA CUTYALLUM AN MHOTUX
HEBO3MOXHA. KAK MOKYNATb
MOAEP)XAHHYIO MALUUHY, «<AUD»
PACCKA3AJ1 HUIKONAN CTEMAHOB,
PErMOHANbHbIA AUPEKTOP PYC-
CKOro ABTOMOTOKJIYBA.

1. Yem nomyJisipHee, TeM JIydIne.
Hy>kHO yu4uThIBATh HOITY/ISIPHOCTD
aBTO Ha MEPBUYHOM PBIHKE U KO-
JIMYECTBO JIET, KOTOPOE MOICIb
npencrasieHa B PM. Yem Gobie
U TIOMYJISIPHEE, TEM JIETYE U IEIIIEB-

ONEPHAHHBIMABT0

KOHb CONbITOM

e e€ YUHUTD.
JIns peakux aBTo
3aITacHBIC JeTa-
JI OyIyT CTOUTH
OYCHB TIOPOTO.

2. IMoanbii
«tapm» BbIro-
Hee. [logepxxaHHoe aBTO Jiydlne
MOKYIaTh B 00Jiee BICOKOI KOM-
wiekTanuu. Ha ctouMocTh 1o-
Jep>KaHHOTO aBTOMOOWJIST BIUSIIOT
KJTIOUEBBIC TTapaMETPHI: TOJI BHITTYC-
Ka, mpo0er, ABUraTesb 1 KopoOKa
nepenau. lleHa xe onuuit npu
Tepernponaxke aBTO He YUMThIBA-
eTcst. ABTOMOOMIIb C IUCKaMU B 16

LieHa 3a asTomobumnb 2008 1. BbIMycka, KopoOka aBToMaT,
6€eH3VHoBbI aBuratens, npoder 100-120 Thic. kM (B py6sX).

JIIOIMOB, HO C MEHBLIKMM IIPOOEToM,
OyIeT CTOMTD JOPOKE, YeM aBTOMO-
owb ¢ 17 motimamu. B ieHe marim-
HBbI C TIPOOETroM 3TO UrPAET POJib.
3. Pockouib aemieBeer ObICTpee.
JI1oKcOBbIE MalIMHBI, KOTOPbIE
SIBJISTFOTCST TIPU3HAKOM CTaTyca, a
HE IPOCTO PabOYMMM JIOIIaaKa-
MM, TePSIIOT B LIeHe ObICTpee, YeM
MOJEJIM MacCOBOTO CErMeHTa.
4. He Gepute Mone/ib, ObIBUIYIO
HOBHMHKO#. Jlydlille BBIOMpATh aB-
TOMOOMJIb, TPOU3BEAEHHBIN Ha
TPETHIA TOII BBIITYCKA MOIETN VTN
no3aHee. MneanbHbI BapuaHT -
MOJIE]Th, TIEpEKMBIIAsT PECTAMIIMHT.

10 CAMbIX BbIrOAHbIX B OBCJIY)KMBAHUMU NMOAEPXXAHHbIX ABTOMOBUNEN*

@ NPUOAN3UTESbHBIN
npober 6e3 npobnem

npenmy-
LecTBa

[Ipou3BoOIUTEI BHOCAT YITy4IIle-
HHUS B KOHCTPYKLIMIO aBTOMOOWMIIS,
W3JIeYnBast «ICTCKUE OOJIC3HM».
5. MHOro CO0CTBEHHUKOB - He K 100-
py. O6patuTe BHUMaHUeE Ha ITpooer
ABTOMOOWJISI, YCJIOBUS DKCIUTyaTa-
MU ¥ KOJIMYIECTBO BJIAIC/IbICB B
ITC. Kak nipaBuiio, TiepBbIii pa3
aBTO MEHSIET BJIaziesblia uepes 3 ro-
IIa ¥ Jajee - pa3 B 2 roma. MarmmHa
MeEHs1JIa COOCTBEHHUKOB yaiiie? 910
TMOBOJ OTKA3aThCSl OT MOKYITKH.
6. JIns1 «yaiiHUKOB» JIydIlie aBTO
U3 «TpeiiI-uHA» C TapaHTHEel.
Whdporpaduka 0nmm ATAHUHOM
®orto Fotolia/PhotoXPress.ru

HegocTatkn -
(no peaynbTatam onpoaca)

07290 000
'Fi-_*
Nissan Almera Classic

@ [0 200 ThIC. KM.

@ [Lonras pabota geta-
NIen 1 NoBECKM.

HeynoGHas nocaaka.

5 "P_EJ,'

e

0r300 000
- V. QW

Mitsubishi Lancer

100 TbiC. KM. He uckntoyeHa
3ameHa aMOpTM3aTOPOB.

[eluéBble 3anacHble
yacTu.

Pacxopn macna, cnabas
noagecka.

. ‘.‘ m i
=
§ == &

01300000 \ N
Pl s f e e

Mazda 3
q) @ [0 320 ThIC. KM.

AOCTyNHble Mo LeHe 3an4yacTtu.

[LOPOXHbIN MPOCBET.

HapéxHocTb - peako nomaetcs,

BonbLioit pacxon macna, HU3KUi

Volkswagen Golf
@ 10 206 ThbIC. KM.

@

BbICOKMI1 JOPOXHBI MPOCBET, cHanaHcnpo-
BaHHas MOABECKA, YNIPABASEMOCTb.

[loporue 3anyacTyt, HO U3HALLMBAIOTCS PEIKO. -

0r 340 000
/'.'d

i !

AT RS " e

Ford Mondeo
@ 10 275 ThIC. KM.

@

Mnoxon GpoHTanbHbIA 0630p,
HW3Kasi mocagaka.
(==

Volvo V70
@ 10 340 ThiC. KM.

pacxof TonamBa.
Joporune 3anyactu.

be30onacHOCTb 1 felléBble AeTanu A1 PEMOHTA. .

BbiHOCMBLIN aBuratenb. HEBbICOKMIA

*MPUMEPHBIE AAHHBIE, MOTYT M3MEHSITLES N0 YCNOBUSIM SKCRTyaTaLuu. '
MHdorpacdmka cozaaqa npy nOMOLLY SKCMEPTOB CEPBUCHBIX LIEHTPOB.

KIA Ceed

@ [0 100 Tbic. KM. BO3MOXHa 3ameHa NopLIHEBbIX
KOJIELL 1 KOMMJIEKTA LIATYHHbIX BKNAMbILLIEN,

Manbili pacxop, TonauBa, Heaoporie AeTanu.
@ XécTkas noaBecka, HU3KMA JOPOXHbIN NPOCBET.

or450 000

Honda Civic

@ [0 320 ThiC. KM.
Manbifn pacxog Tonnvea 1 macna.

Huskasa nocaaka, HU3Kuia
[OPOXHbIN NPOCBET.

0r600 000

07470000 JYTTE @

150 TbiC. KM. Bo3amoxHo, npu-
[ETCA MEHSATb CTAOMIM3aTOPSI
1 LLIapOBbIe 0Mopbl.

[eLwéBble KOMNAEKTYOLLME U
PEMOHT, 9KOHOMMWYHbIV PACX0f,
TON/MBA, LLYMOU30NSALMS.

@ BonbLuon pacxop macna.

Honda Accord

[0 100 ThiC. KM.

Manbiii pacxog,
TON/MBa, 3anac xoaa.

LOpOXHbIV NPOCBET.

MMEHHO TAK NPABUJNIbHEE HA-
3bIBATb SUMHUE CTEKJIOOMbI-
BATEJIN-HE3AMEP3AUKM! KAK
MOKASAJIA 3KCNEPTU3A, HYALLE
BCEro OHM CAEJIAHbI C HAPY-
LWEHUSMU 3AKOHA.

DkcnepTusy 12 oMmbIBaTenein
crékou mpoeés Coro3 motpeduTte-
neit «PockoHTpob». M3 ueThIpéx
00pa31oB, KOTOPbIE TOJIXKHBI
OBUIM OCTaBaThCS XKUIKUMU IIPU
-30°C, He BBIIEpKAJT HU OJVH: BCE
3aMep3ajiu Ipu TemIieparype -15-
20°C. IlpencraBisieTe, Ha yJIulie
-25°, BBI TOpOTIUTECH, a B Oauke
OMBIBaTeJsI CTEKO - JEA. «DTO
CTaBUT IO yTPO3Y XU3Hb U 3/10-
pPOBBbE BOAUTEIIS
U TTacCcaxkupos,
3aTPYAHEHHOCTD
o030pa npu 3a-
Mep3aHUU XU -
KOCTHU JejaeT
W €3y OMACHOI, -
rosoput Anekcauap BOPUCOB,
comnpenaceaarens Coro3a norpedou-
teJeii «PockonTpoib». - B neiic-
TBUSIX TIPOM3BOIUTEIIS, HA HaII
B3IJISII, IMEETCSI COCTaB IMPECTYII-

Cogepxar
onacHbli
meTaHon

I «CnekTp»

I_Autogleid
(«9xkcneanupms»)

I «Bupiosa Lady»
I Greenland**

HAPYLLWUTEJIN

3amep3aloT npu Temneparype
BbILLIE, YeM 3asIBJIEHO

| Autogleid («9xcneanums»)
[ Greenland**

[ «Cnextp»

| Delta

| «Kaxaplil feHb»

| «T0, yTo Hapo!»

OBPA3Lbl BE3 HAPEKAHUI

«4Yucroe crek=-
no=-15» luxe

Fin Tippa***
Hi-Gear***

Liqui Moly

Auto Express

* Pe3ynbrarsl pacnpoCTPaHSIIOTCS TOJIbKO HA NPEA0CTaB/IeHHbIE 00pa3Libl.
** )KugKkocTb KynieHa y Toprosua Ha yimue, v 9KCriepTbl AOIYCKaIoT, Y4TO 3TO NOAAEJKA.
*** Temneparypa 3amep3aHus LLb HEMHOIO BbiLLie 3as1BJIEHHO B MapkupoBke (Ha 51 4%)

JICHWs, TIPEIyCMOTPEHHOTO CT.
238 YK P®, - cOBIT IPOAYKLINH,
He OTBeyvarolleil TpeOoBaHUSIM
b6e3omacHocTtu. M Hama opra-

HU3alNS TOTOBUT MaTepUAaIIBI 10
pe3yJbTaTaM UCCIeI0OBaHuUs IS
HanpapiaeHus B ClIeICTBEHHBII
KOMHUTET».

Bot yxxe 15 net, Kak B TaKuX
KMIKOCTSIX 3aIPEIIeHO MCIIOTb-
30BaHME METaHOJa, KaK 0c000
oracHoro crimpTa. PasperieHbr
5TaHOJI (OOBIYHBIN CITMPT) U U30-
npormnanos. Ho u3-3a noporosus-
HBI OOBIYHOTO CITPTA UCTIOIB3YIOT
JUIb u3onporano. [TaxHer oH,
MSITKO TOBOpPSI, HE OUe€Hb, TOPa3Io
Xyke, yeM MeTaHoj. 1 mosatomy
0e3 OTIYIIEeK TaKOW KUIKOCThIO
ITOJIb30BaThCs HenpusITHO. Ho 3a-
TO MOKHO OBITh YBEPEHHBIM, UTO
B HEil HET BPEeIHOrO0 METaHOJIA.
ITocneanuii, kctatu, ObLT OOHAPY-
KeH B 4 IPOBEPEeHHBIX 00pa3Iiax.

A ecnu HeT oMbIiBaTens? «Torma
€ro MOXHO c/ieJlaTh caMOMYy - U3
Boaku, - coBetyeT Uabsa CYXA-
HOB, pykoBoauTe b HCIIBITATEb-
HOii 1adoparopun. - Ha moyumT-
POBYIO OYTBIIKY BOJKM HYXXHO 2
JINTpa BOOBI, 1/2 YalfHOM JIOKKHU
apOMaTHOTO KUJIKOIO MbLa WU
cneumanbHble [TAB, nponparo-
muecs otaeabHo. Ho oboiinércs
5TO rOpasio JOPOXKe yXkKe TOTOBOM
KUIKOCTU».

Anekcanpp MEJIbHUKOB
®oro Fotolia/PhotoXPress.ru

NOMOMb,
AHE 3ANYTMBATb

C 2016 . OCATO CTAHET 3HA-
YUTESNbHO LOPOXE AJ1Sl HAPY-
WHUTENEN NAA. HO MOMOXET
JIU 3TO YCMUPUTb IUXAYEN?

ILCETTTER
| S

‘|
y

Bo3MoxHO,
MHOTHE aBTO-
MOOMUIUCTHI
Terepb OyayT
JyMaThb: Ha-
pyliath WA
HeT. TeM 60-
Jiee CEeroaHd
MOYTHU Y BCEX

KaxIbIi pyoJib

ACNAHSIHA  Espmenres i

PSITB IEHBIY 13-32 COOCTBEHHOM
oriomHocTy He xouetcs. Ho, K
COXKAJIEHHIO, He BCErna MpUYMHa,
10 KOTOPO#M KTO-TO YTO-TO XO-
YeT ceJaTh 10poxKe, MMEET OT-
HOIIEHNE K 3asIBJIEHHBIM IIEJISIM.
Kaxk mpaBuiio, 11e1b TOgOOHBIX
MEp - COMNpPAaTh C JIOACH IEHBIU,
a 17151 0€300J1€3HEHHOTO BOCTIPH-
SITUSI 9TOTO HACEJeHUEM UILET-
CsI TIOBOJ, MJIN KTO-TO YCIOBHO
«IJIOXO0i1», KOTO MOXKHO HaKa3aTh
py0sI€M. XOTS CylIECTBYIOT IpY-
TUe IyTU BO3AEHCTBUS HA HAapy-
muTesieit. JlaBaiiTe ompenennm,
B 4€M M1aBHas nmpobiaema. Hac
pa3npaXxaroT caMy HapyIIUTeTN
WU Ta ONACHOCTh, UTO OHU CO-
3n1atoT Ha goporax? Jloam 1omK-
HbI co0monaTh npasuia I1/1/1 ne
H3-32 CTPaXa HAKA3AHKS - HYKHO
HCKOPEHSTh MPEANOChLIKH IS
HapymeHnid. Bo-niepBbIx, pa3o-
OpaTbcs ¢ mapKoBkaMu. Yacto
MPUIIAPKOBATHCS HETNe He IM0-
TOMY YTO HET MECT, a ITOTOMY
YTO KTO-TO TOCTABII 3HaK «Oc-
TaHOBKA 3ampelleHa» B MECTe,
re NpUYKH 1151 3Toro Het. Kak
MpaBuUI0, TAKOE MPOUCXOIUT
BO3JI¢ MOJMKJIMHUK, XEHCKIX
KOHCYJIbTalMi, netcanoB. Kyna
oM neBathesi? He exats BoBce
wiM Hapyiath? KTo-To BEIOU-
pPaeT BTOPOE - Y HUAX ITPOCTO HET
BbIXOMa. Jlaee, Ha Tpaccax, rue
MAIIHHBI BLLIETAIOT HA BCTPEYHYIO
TOJIOCY, HET pa3aenmTenei. M ta-
KUX TIpobJieM - Macca. MoxeT,
CHavYaJia MX pEIlM, a TIOTOM YKe
OyJeM rOHSIThCS 3a TuxayaMu?
Cepeeii Acaansan, He3agu-
cuMblil agmodsKcnepm, pa-
oduosedyuuti

a

/> WHTEPHET-0MPOC

Bbl CTAJIU PEXE E3AUTb
HA ABTOMOBUJIE 3A
NOCNEQHEE BPEMSA?

[ HerT -
42% (4569 ronocos)
[]1a, ¢ MaLUINHOW CANLLKOM

MHOro 3a00T: 6eH3uH, nap-
KOBKU U T. O. -

) 36% (3930 ronnocos)
[_Clan paxe vaLle e3guThb -

npobKax -
9% (924 ronoca)

Bcero ronocos: 10 818
Onpoc nposoauncs Ha caiire WWW.AIF.RU

Camble HeoObI4YHbIe MallK-
Hbl BTOPUYHOrO PbIHKA - Ha Ha-
wem camte www.aif.ru




IYIIRY

ITPOI'YJIKHN

HakaHyHe [Hs
BCEX BMOBNEHHbIX
Mbl MPOTYNSANCH
MO MOCKOBCKMNM
3arcam.

KAK CTOJIMLIA XEHUJIACb PAHb-
LE U TENEPDb.

«Hukakoit cmenmaiabHOM
«3arc-sKCKypCUMU» HU B OTHOM
TypOIOpPO BbI HE OOHAPYKUTE, TaK
YTO UCKATh (DAaKTHI HAM TIPUAETCS
CaMOCTOSTEJIbHO. DTO, BO3MOX-
HO, JaXke MHTepecHee - JJIs Ba-
IIMX YUTATEJAEH MOJTYYUTCST DKC-
KJTIO3UB», - TIpSAyIIpeaniia MCHS
MOCKBOBe]] M 3KCKypcoBoJ TaTbsiHa
IMPAHUWUHA. U mb1 o, CHa-
yaja - B UCTOPHUIO...

AX 300 PEMEM

Kak no ykasa Iletpa I, uzgan-
Horo B 1722 1. 1 00s13bIBaIOIIETO
peTUCTPUPOBATh OPAKM U POK-
NEeHUS, «KEHUJIUCh-TIO0OUINCH>
pyccKue o - OOJIbIIAast 3ara-
Ka. BeneHue cemeiitHoro reHea-
JIOTUYECKOTO IpeBa CUYUTAIOCH
YaCTHBIM JEJIOM KaXXIOI'o IBO-
PSTHCKOTO pPOjia, KPeCThSIHCKME
Ke XKEHUTHOBI BOOOIIIE MaJIO KOTO
uHtepecoBanu. Ho ITérp I mose-
nen, Poccust B3sina rmom KO3bIpEK,
W MpeIIeCTBEeHHUKAMU HbIHEeIII-
HUX paOOTHUKOB 3arcoB CTaJll
«PETUCTPATOPHI-CBSIIIEHHO-
cayxurteaun». [lociae OKTAOPb-
CKOM PEBOJIOLIMU ObLI MPUHST
JIEKPET, YHUUTOXUBILUNA CTAPbIA
nopsanok. LlepkoBHBIN Opak He
OTMEHSIJICS, HO MpU3HaBaJiCs
«JaCTHBIM JIeJIOM Opadalimxcs»,
a ouLMaTbHBIM CYUTAIACH JIUIIb
perucTpaums B rocopraHax. Tak
nosBunuch 3AI'Chl (opraHsl 3a-
MACYU aKTOB TPAXIaHCKOTO CO-
cTostHUA)! YrmaTtull repOoBbIii
B3HOoC 20 pyOJeit, pacnucancs
B KHUTE, €CJIM TPAMOTHBIN, WJIN
BOBCE KPECTHUK ITOCTABWII - Y BIIE-
pé€n, HaBCTpeuy IepBoil OpauyHoit

EUHAT C KPBIMCK

Jmck JIBopuamu 6pakocoyeTaHus
(B MockBe oHU ObLIM CO31aHbI B
1960 r. pelreHreM MCITOJKOMA
MoccogeTa).

MOJIOKO B BOKAJIE

Ham /IBopeu 6pakocoueTa-
Hus Ne 1 - T'puboemosckuii (Ma-
JIBbI XapUTOHBEBCKMIA TIep., O. 10)

|- 16 xpaéB ponUTaH UCTOPUSIMU
3BE3MHbIX cBaeO. B 3manuu, moct-
poeHHoM e1g B 1909 r. s Kyma
A. B. Pepuxa, camas nepBasi napa
pacnucanach B 1961 r. (B Te Bpeme-
Ha yJIMIIa, Ha KOTOPOii OHO CTOSUIO,
Kak pa3 HOCMJIa Ha3BaHUE B Y€CTh
I'puboenosa), nanbliie MOLULIO-TIO-
€Xajio - aKaJeMUKU, CIOPTCMEHBI,
My3bIKaHThI... OIHa U3 cCaMbIX 3Ha-
MEHUTBIX «IPUO0ETOBCKUX» CBAIEO

Ipuboedosckuii dsopey - arobumey
36€30.

- 3B&3aHas - BanenTunsl Tepeliko-
Boii 1 AHnpusHa Hukonaesa. Ha
CPEXMCCUPOBAHHOM (1 OITIaueH-
Hom!) LK KITCC meponpusituu B
1963 r. MeuTanu MOOLIBATh COTHU
TBICSIY JIFOAEH, HO TOITYCTHIIN UyTh
menblie 200 - a1o B JIoM rpruéMoB
TIpaBUTENILCTBA, a BO JIBopel Opa-
KOCOYETaHUsI U TOro MeHblie. B
YUCJIe TOCTe!, KCTaTh, OblIa YeTa
TarapuHbix. MoJjioble MoaKaTUIN
K 3arcy Ha «Yaikax» (XOTs Xyp-

HouM. O ToM, KakK clieiaTh 3TU
«aKTBI» 0oJiee MPa3THUIHBIMU U
MeHee opMalbHBIMU, HaYaJIu
3aIyMBIBaThCcs B JIeHMHTpaae u
Mockse. [TocTeneHHO pa3HOO0-
pPa3WIv TEKCT PeYU MpPU 3aKITI0-
YeHnH Opaka (ceifuac B apceHase
COTPYIHUKOB MOCKOBCKHX 3aTCOB
nx 6omee 300 (!) BapmaHTOB),
«IMOIKJIIOYMIN» MeHIeIbCcoHa,
Havyaji BhIIaBaTh OPAYyIOIINM-
CsI CIIELITAJIOHBI B CIIEIICATIOHBI, a
rJ1aBHOE - KPOM€e CKPOMHO-(PYyH-
KIIMOHAJIbHBIX OTIEI0B ropoaa-
munnmoHHuku CCCP o63aBe-

Ceadb6a Kocmonasmos 6o lesopuye 6akocowe11;cz.ﬁuﬂ 1,3 }15[) 1963 e.

HAJIMCTBI PACTPE3BOHMIIM, YTO JIST
HUX C/IEJIAIOT CTelMaIbHbIe «Ma-
IIMHBI-paKeThl»). HeBecTa BoITIs-
Jiesia TpyCTHOM, AHAPUSIH HacTa-
MBaJl HA CMEHE XXEeHOM 3BE3MHOM
amuuu... F'oBopsT, IPSIMO Tie-
pen HUMM Ha TIOPOT 3arca HeBeCTh
OTKyJa BBICKOYMJIA 3[I0POBEHHAsI
yépHasl KOIIIKa - ¥ HeCcIyJaitHo.
HecMoTtps Ha TMYHOE KypupoBa-
HuUe aToro coro3a Hukuroit Xpy-
IIEBBIM (Ha cBaIeOHOM OaHKETe OH
npousHec 6ojiee 10 TocTon!), Gpak
He cTaji cyacTiuBbIM. CoBpeMeH-

HbIC 3BHAMCHUTOCTH TOXE CTPEC-

N2 6, 2016 1. 4
WWW.AIF.RU (a»

B3AiTb B KOJibl}

KaptuHa Anexcangpa MOPABOBA «B BonoctHom 3AICe», 1928 1.

Kymysoeckuii 3aec 6epém pazmaxom.

MSITCSI «OKOJIbLIEBATHCSI» UMEHHO
3nech: JAmurpuii oxes, Bnaau-
mup IlpecHsikos, JImurpuii JIn6-
POB - 3TO T€, KTO HE «IIM(PPYETCS».
Caannba InbpoBa 3aItoMHUIIACh
COTpYIHUKaM 3arca 0oJblie Bce-
TO - KpAJaIle-MaJTMHOBBII POJIIC-
PO¥ic MOJIOMOXEHOB MPAKTUYECKU
neperopoauna y3eHbKuii Manblii
XapuUTOHBEBCKUI MEPEYIIOK. ..

He ycrynaet I'puboenoBckomy
B 3BE€3IHOCTU XaMOBHUYECKUI
3arc, OOWH W3 JIETeHIapHEeN X
B Mockse (1-i1 Bpaxckuit ep.,
. 4) [ . HecMoTps Ha cKpoM-
HOCTh KMUPHOUYHOTO 3TaHMUSI,
B €ro apxuBax COXPaHMJIUCH
MMeHa MHOXECTBa M3BECTHBIX
MOJIOAOXEHOB: MO OBa Opaka
31ech peructpuposanu Cepreit
Ecenun u Muxaun Byiarakos,

~ = D

TOTOa OH Ha rina3ax ['eHpuxa u
3UHBI BBINMUJ MY3bIPEK Hona...
Kupmuit mo cocenctBy Bpau
BJIMJI B HETO OYTBUIKY MOJIOKA U
cmac ot cMeptu. «Momomapie-
Hue» Tak notpsicao Heiiraysa,
YTO OH «OT/AajJl HaBCerma» XeHy
Ilactepunaky. Ha ux cBagnbe
Ipy3bsl, MO CayxXaM, MOIHUMAaU
3a 300pOBHE MOJOIOXKEHOB TO
caMo€ CIacUTeJIbHOE MOJIOKO.
He MeHee KOJOPUTHO TYT Xe
XeHuacsa Ha Aiicemope JlyHkaH
Cepreit Ecenun. Bo-nepBbiX,
HOBOOpayHasi HU CJIOBA HE I10-

B HUszmaiinose yenviii «céadebnbwlil»
Kpemb.

HUMaJla Mo-pyccKu, a MOTOMY He
cyMmeJia BOBpeMsI CKa3aThb «l1a», a
BO-BTOPBIX, MOJIOJIbIE MOXETATN
HOCUTbH ABOWHYIO (haMUJINIO, 1
EceHuH moce 1oiro opai Ha Bce

xeHuauch KOpuit Buzbop, bo-

XamoBHUKU: «Mocksa! Tenepb

puc IlactepHak u np. O cBagbbe
ITactepHaka xonsT JereHabl. OH
JKEHUJICS BTOPOI pa3 Ha TMAHWC-
TKe 3uHe Helirays, MyduTenbHO
U U300peTaTeJbHO «OTOUTOMN»
uM y myxa - 'enpuxa Heiiraysa.
Pa3buth ceMblo y 3HAMEHUTO-
TO MO3Ta JOJITO HE TOJyJaioch,

a - Jlyakan! JlyHkaH!»

«AJKEHUJICA A
B KPEMJIE!»

Emé onuH monynsipHbIN
cpeau MOCKOBCKHX 3HAMEHM -
TOCTEM, HO YK€ COBPEMEHHBIX,

- Kyrty3oBckmii 3arc (KyTty3oB-

CKUii mpocrt., a. 23, kopn. 1) [. |

OH 0bUT OTKPHIT B 1940 1. 1 Ha-
3biBajicst KneBckmii 3arc, a cBoé
COBpPEMEHHOE IMKApHOe 3MaHue
moxydus B 1991 r. IlpuBneuéH-
HBIE OOTAaTBIMU MHTEpbEpaMu
TYT BBIXOIWJIN 3aMYyX M IIECBUIIA
I'moxo3za (Hartanba MoHoBa), u
teneBenyas Jlepa Kynpsisuesna,
U MHOTHe apyrue... Bapuant ais
MOCKBUYECH ITOCKPOMHEE, HO C
aMounusaMu, - JIBopell cyacThbs
(Tak HasbiBaloT JIBopel Opako-
coueTaHust Ne 5), OTKPBIBIIUCS
B 2009 r. Ha TeppuTopuu NUzmaii-
noBckoro kpemirst (M3maitnoBc-
koe 1., 1. 73x) [ . TyT u mapckue
ImajaTel, U OeJIOKaMeHHEBIEe 1Iep-
KBU, U BO3MOXXHOCTb 151 )KEHU -
Xa HeOpEeXXHO CcKa3aTh APY3bsIM:
«A pacniuchIBaics s, mapHu, B
Kpemme!»

A BooOOIIE 3arcel B MocKBe
- Ha a6oit BKyc u uBet. Cra-
pUHHENIIee U KpacuBelIIee
31aHue - y MelaHcKoro 3arca
(mpocm. Mupa, a. 16) [. OHo
obL710 MocTpoeHo B 1770 1. (1) mo
IIPOEKTYy apxutekTopa baxkeHo-
Ba, ropeJio B 1812-M, HO 3a00T-
JINBO OTPECTaBPUPOBAHO CEMbEN
TOTIAIIIHEro BJIafeJblla - KyII-
1a JlosroBa - 1 BHYTPU MPOCTO
omeyiomisieT. JIBopel 6pakoco-
yeranust Ne 4 (yn. Byreipckast,
. 17) | _Bpbme Kak aCKETHYCH C
BUIY, HO 3aTO TOJBKO B HEM UC-
TOPUYECKH PETUCTPUPYIOT OpaKku
C MHOCTpPaHILIaMU, U, MPOTYJIHU-
BasICh HETIOJAJIEKY, Bbl MOXETe
JIETKO BJIMTBHCS, HaIlpUMeEp, B
ITYMHYI0 MHAUMCKYIO CBaab0y.
Hy a caMbIM CKpOMHBIM 3arcoM B
MockBe cuntaetcst KyHieBckuii
(yn. Monouxas, a. 23/17) [ Bl
KaOMHET perucTpaluu HeBO3-
MOXHO BTUCHYTBCS CO CBUIETE-
JISIMU. 3aTO, T10 CJIyXaM, 3/eIIHUE
O6paku camble kpernkue. [Touemy?
IToromy 4TO yalie Bcero... MOB-
TOpHBIE.

Onbra
KOCTEHKO-
MOMNOBA

®oto dnyapaoa KYAPABULIKOTO,
PWA Hogoctu, Foto Soyuz,
Banepus LUAPU®DYSIMHA/TACC
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OTKPOBEHHO 0 THYHOM

«[locne cTpallHon aBapun
AHHa epmaH Obina yBepeHa:
OonbLue cyapba Ham Hel He OyaeT

n3gesarbCs...»

«HABEXAA», «<KOFgA LLBEJIU CAAbI», «3XO0 JIOBBU»,

«rOPU, FOPU, MOSl 3BE3AA»... 14 DEBPAJIA - 80 JIET CO A HSA
POXAEHUS AHHblI FEPMAH. BUOTPA® NEBULbI U APYF EE
CEMbMW UBAH UIBUYEB HA MPOTSXXEHUN MHOTUX JIET COBUPAN

YHUKANbHbLIE CBEAEHUS O HEW.

CKUTANTULUA

- O6 AnHe 'epMaH B MHOTO-
YHMCJICHHBIX UCTOYHUKAX TTUIITYT
«TTOJTbCKAsI TICBUIIA, POTUBIIIASICS
B CCCP». Ha camoM nene AHHa
MpUHAIJIeXKala K CTAPUHHOMY
TOJIJTAHACKOMY POJIY CEKTaHTOB-
MEHHOHHWTOB, KOTOPBII HEKOTIA
ocesn B CCCP - cembs cKuTanach
no pecnyoaukam CpenHeit Azuu.
Ponunace ona B Y30ekucrtane. B
Koy rnouuia B Kuprusuu. MHue
yIaJa0Ch HAWTU 3TOT MOCEJIOK...
babyika, mama u AHs1 pa3roBa-
pUBaIM TOMa Ha SI3bIKE, Ha KOTO-
pom B lNomnanauu 400 net Hazan
BEJINCh HEPKOBHBIC CIIYKOHI...
Pocna 6ynyiias 3Be31a B HUILETE,
B TOJIOJIE U XOJIOJIe - OYKBaJIbHO: B
teueHue 10 JeT OHU KU B TOME
0e3 oToruieHus. B mkony xoquna
B 30-40-rpamycHblii MOpo3 6e3
00YyBU - HE OBLIO JEHET.

Bropoii ponunoii nisa 'epman
crana [lonblua, Kyna ceMbs Te-
pe6panack B 1946-M Giraromapst
(GUKTUBHOMY OpaKy MaTepu ¢
IMOJITIKOM, TaK Kak II0 IaciopTy
CeMbsI 3HaYMUJIaCh HEMIIAMU U UM
TPO3UJIN PETIPECCHN.

1967 ron - paciBeT Kapbephl
Anubl I'epman u B [losblie, u B
Cosetrckom Coro3se. E€ yHukanb-
HBI TOJIOC IIPUBIIEK 3BYKO3aIh-
ChIBalOIINEe KOMIIAaHUMW MUpa,
MOCTYMUJIO HECKOJBKO IMpeL1o-
KEHUU 3aKITIOYUTH KOHTPAKT CO
crynusmu B 'epmanuu, OpaH-
uuu u Mrtanuu. OHa BeIOpana
Wranuio. Bo-niepBoiX, J100u1a
3Ty CTpaHy, 3Halla SI3BIK. Bo-
BTOPBIX, AHHA MeuTaja KyIIuTb
KBapTUpy MaMe u 6adynike B Bap-
maBe. [T 5TOro OBLIN HYKHBI
OouibllMe AeHbIU. VITabsSHIIbI UX
noo6emanu. 3a moarona I'epman
PACKPYTHUJIM 10 XOPOILIETo YPOBHS
- BIUIOTB [0 YYACTHUs B KOHKYpCE B
Can-Pewmo, rue 10 He€ meBIbI U3
CTpaH coljiarepst He BBICTYITAIN
HuKoraa. M BOT TepBBIN COTb-
HEBI KOHIIEPT B Topone Dopin
Henmajieko oT boiroHbn. D10 OBLT
¢ypop... [Tocae BbICTYIJIEHUS
AHHa TIOTIpOCHJIa CBOEro aK-
KOMITaHMaTOpa U OAHOBPEMEH-
HO BomuTens: «[laBait octaHeMcst
3M1eCh, 3a4e€M MBI IT0E€IEM B HOUb
o Tpacce... Sl yctana, Thl TOXKE».
ITlapeHb MoOTAJICS 11O POJACTBEH-
HHUKaM, He CIIaJl JBOE CYTOK...
Ho ynépcs: «Iloexa-
J1, 10 MuaHa e3abl
BCETO HECKOJIBKO Ya-
COB, 1a U TOCTUHUIIA
TaM oIUTadyeHa, a TyT
HeT». UTanbsgaHLbI
OYeHb 3KOHOMMUIU
Ha ['epmaH...

AHHa corjaacu-
nack. Boourenp 3a-
CHYJI 3a pYJIEM, €ro
HOTa CIJIbHO HaXa-
Jla Ha meaalib rasa...
Crpenka crimaoMeTpa
ckakHyna co 100 km
1o 160. AnHy oxBa-
TUJI IUKUUA yXac...
KcraTtn, 3a HEeKOTO-
poe BpeMsl 10 TacT-
poJieil el Haragaiau

1936 2. Ypeenu. Ans c 6abyuwkoit, mamoil u omyom. aBapuio. Bcé mpo-

IENAIOT CEPEBPAHBIN «OCKAP» I TH KAIIPHO

AHHATEPMAH

] 9672. Can-Pemo. Hmanus cmana 0/1;1 AHHbl Tepman pokoswvim mecmom..

M301IJI0 MOMEHTaIbHO. B cTpari-
Hy10 Houb 27 aBrycrta 1967 rona
MaJIeHbKHUIA CIOPTUBHBIN «DPuar»
yJIeTeJl B KIOBET... Y1apHasi BOJTHa
ObLiIa TAKOW CUJIbI, YTO TEJIO IIe-
BUIIBI TTIPOOMIIO JIOOOBOE CTEKJIO,
e€ BeIOpocuiio 3a 20 M, Ha Tpyay

KamHeii. Bogurens He mocTpaman
- €ro TPOCTO TPUKAJIO K PYIIIO.
Tonbko yTpoM TIpoe3xKaroliue
MAaIIVHBI 3aMETUJIN WX MAaIInHY,
BBI3BaJIN «CKOPYIO»... B GonbHM1IE
AKKOMIIAaHWATOP CITPOCHII O CY/Ib-
0e cBoeit maccaxkupku. M Tyt Bce

MOHSIJIN, YTO Ha MECTE aBapuu
Ob11 elr€ onuH yenosek. Korma
BEPHYJIUCh HA MECTO Tpareamu,
MPOIILIO yXe OOJIbIlie 5 YacoB.
AHHY HaIIUTM B COCTOSTHUU KOMBI,
HUCTEKAIIYI0 KPOBbIO... bblIn
CJIOMaHBI JIeBasi HOTa M pyKa B He-
CKOJIbKUX MECTax, MOBPEXIESHbI
p€OGpa, TpaBMBI Uepera 1 CTpalll-
HOE IOBPEeXIeHUE BHYTPEHHUX
opraHoB. Kak I'epman cama nu-
caja T0TOM B BOCIIOMMHAHMSIX, OT
yaapa Bc€ BHYTPH «CILTIOITAIIOCH
U CTaJIO KakK Oalmak».

E€ npuBe3nn B KIMHUKY CBSI-
TOW YpCyabl IIPpU MOHACTHIpE
B bojioHbe, Kyna oTOpaBasIOT
0e3HaAEKHBIX OOJILHBIX: UX TaM
He JieyaT, a JOXaXHBaloT Tie-
pel CMepThIO, TaK YTO HUKAKOM
CepbE3HON METULIMHCKOM TTOMO-
1M B TeueHue Tpex nHelt ['epman
He mojydana. 3a HopMaJibHOe
JIeYeHUe HY>KHO ObLIO IUIATUTh, a
UTATbIHCKUE TIPOIIOCEPHI CMBI-
JICh. AHHY IIPOCTO OPOCUIIN YMU-
paTh, €CJIM Ha3bIBaTh BEIIIN CBOM -
MU uMeHaMu. UMeHHO moaTomy
OHa ITOTOM BCIO XM3Hb Ha3bIBaja
UX «UTaJIbSIHIIBI-3aCPaHIIbI».

AHHa Bc€ el11€ Obuta 6e3 co3Ha-
HUSI, KOTIa ITpyuexain e€ MOJIoa0i
yegoBeK 30urHeB TyxoJibCKUi
1 MaTh. Y MMOXWION KEHITNHBI
Havajlachb UCTepuKa, Koria oHa
yBUIEIa, B KAKOM COCTOSTHUU
I0Yb U B KaKUX YCJIOBUSIX €€ CO-
nepxat. bauzkue ObICTPO Ha-
LIJIA NeHbIU, AHHY TTOJIOXUIA B
HOPMAaJIbHYIO OPTOIIEIUYECKYIO
KJIVMHUKY. ToJbKo Ha 14-i1 neHb
K Heil BepHyJioch co3HaHue. Kop-
CceT, KOTOPBIN 1JIsl He€ clesallu,
MPUYUHSIT HEBEPOSITHBIE CTpaaa-
HUSI, OHA 3abIXajach B HEM. Pyka,
Hora ObLIM MOJTHOCTBIO 3aTrUIICO-
BaHHl... OHa, 110 e€ clioBaM, OblIa
«B TUIICE OT IISIT J0 LIeU», 1a eIé
U «HalllNUroBaHa» OPTOTIEIM-
YECKUMHU «XKeJIe3KaMu» - BHYTPb
OBbLIM BCTaBJI€HbI ClieLMAJIbHbIE
CTaJIbHBIC TIPUCITOCOOICHMS, YTO-
Obl KOCTH MTPaBUJIBLHO CPACTATIUCH.
Taxk meBuiIa IpoBesia HECKOJIBKO
MECSILIEB. ..

POAUJIA BONPEKH

W3 Utanun B [lonbiry AHHY
MEPEeBO3WIN B CAMOJIETE MPSIMO
Ha KaTanke. M omsiTb HECKOJIBKO
MecCsI1eB B OPTONEeANUYECKOM UH-
cTuTyTe yXe B Bapiase. JleHb,

XymeTb nocne 507».

CneunanbHaa akuma:
npu 3aKase Bbl MoxkeTe

HuHa, obpaTnTe BHUMaHMe Ha $paHLy3CKyto HoBUHKY — @emaxk MIIC
«Koutponb Beca»'. OH co3fiaH creumanbHO ANA FKEHLLMH cTaplue
40 net 1 oKasbiBaeT 3p¢eKT «2 B 1». DeMax Npu3BaH He TONBKO
MpefoTBPpaTMTb TOPMOHANbHLIA AMCOanaHC, CBA3AHHBIA C KIMMAKCOM,
HO W YCKOpUTb 06MeHHbIe npoLiecchl. Tenepb Bbl MoxeTe XyaeTb 6e3 Bpeaa
Q1A 3[,0p0BbA W NOAAEPHKMUBATL CBOM MPUBLIYHbIA BEC. BbITb MOMKET, yiKe
yepes 30 pueil Bbl yBugute ceba nmocTpoiiHeBweit M Monopoif’.

BECMNJIATHO’!
nonyuut ®emak 8-800-200-83-22 «®

DALl FE AR AETCH TERAPGTBERHBIM GPE

000 «T3CKOM OAPMA. OFPH 1117746983782 QT 05.12.2011T. P, 115230, MOCKBA, BAPLLIABCKOE LLJ, 36/8. 1. BAT] CTP NRU.77.99.11.003.£.000395.01.15 0T
16.01.2015T. 2. PE3Y/ILTAT MOXET OTIAYATBCA 3. TPV TIOKYIKE OT 2 LLIT. AKLIA AEVICTBYET C 11.01 10.31.03.2016 - IHOOPMALIVI0 OB OPTAHV3ATOPE

AKHVIVI [IPABUTIAX_EE HPOBEEHMH CPOKAX, MECTE W HOPHHHE MIOMYYEHA MPY30B_YTOYHAVTE M0 TEN. 8-800-200-83-22. PEKTTAMA

EcTph mumuani Bec? I

«B KnuMaKc Habpana Bec, 0co6eHH0 3aMeTHO Ha
*uBoTe. [0BOpAT, B MOEM BO3pacTe 3T0 BpeaHO AA
cepaua. Ectb m Kakue-To aphexTuBHbIE cnocobbl

HuHa, 58 net

KoA nogapka

K.01.4»

Aocpounan
noanMcKa

JIbrorubie

CNELLUNTE opopmMuTb NOANUCKY
Ha BTOPOE NOJIYTOAUE 2016 ropa

v BO BCEX NMOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

V:: ViR
Ol 38T,
AobpeHIa

He 3abbiBaiiTe, YTO ce4ac Bbl MOXKeTe NoAnucaTbCcs
= M Ha Mio6o neprop NepBoro Nosyrogus.

gz::hm kaneunaph Ha uamnhm Aeus
CHOpasn I’IDMOI.MI: nnonosomy ca.qy

ennara namuma
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PUIIAPY B MOCKBE ITQTTAE

BEYHAS| GOPbBA
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67 e., 6038pauierue 6 Bapwaesy nocae
UMANbAHCKUX KAUHUK. Padom ¢ Aunoii mame.

KOT/aa MOXHO OyIeT CHSATh KOp-
cet, 'epMaH oTMeTUIIa KpaCHBIM
¥ KaXIblil IeHb OTPHIBaja JINC-
Touek KaneHaaps. Korma cHsiiu
TUIIC, OHA OTIIPOCHJIACH Ha OOUH
neHb gomoii. M monpocuna jito-
OMMOTroO 4ejloBeKa Haszajl e€ He
OTBO3UTH - MOIPOCTY T'OBOPS,
coexana... Hactonbko eil ToiHo
ObLI0 BUAETH OOJIbHUYHBIE CTEHBI.

30UrHeB cTajl BbIXaXUBaTh €€
camocrosTenbHo. [Ipuronuavcey
€ro CrocoOHOCTU MHXKEHepa: OH
COOCTBEHHOPYYHO COOPYIMII TPE-
HaxX€p U BMOHTHUPOBAJ €ro B KPO-
BaTh. JI€Ka, TIeBU1Ia KX bl 1eHb
nenaja ynpaxHeHUs ISl pyKu 1
yepe3 HEKOTOpOe BpeMsl CMorJia
COTHYTb Majibllbl HA MOJICAHTH -
meTpa. CriycTsl BpeMsl Hayuujach
NOJIHUMATh PYKYy, crubdaTh e€ B
JIOKTE, TIOTOM CTaJjia pa3padaThbl-
BaTh HOTY... TyXOJbCKMIT paccKa-
3bIBaJl MHE: KOT/Ia OHA MePBbIH pa3
CMOTJIa CeCTh Ha KpOBaTh, TICPBOIt
e¢ npocbboii 6b110: «[IpuHecu
MHE BeJIpO C BOAOU U 1IBaOpy».
W ona «mmomMaszana» TpSITIKOM TTOJT
BOKPYT ce0s1 Ha pacCTOSIHUM BBI-
TSIHYTOM PYKHU - Bpojie KakK IT0-
MblJia ero. M Oblia HEBEPOSITHO
CcUacT/IuBa...

30urHeB BbIXaxKuWBaja AHHY
Jydiie Jrob6oro Bpaya. Bo3ui 3a-
HUMAThCSI Ha CIIeLIMaIbHOM Tpe-
Haképe 151 TpeOLIOB - CaAULIbCS
B JIONIKY, TIOJBEIICHHYIO B BO3IYy-
X€, U «TPeOEIIb». A TYJISTh B MapK
Ha O6epery Bucibl BBIBOIMI HOYA-
MU, YTOOBI (paHATHI HE CMYIAIN
e€ ceouM BHUMaHueM. ['epmaH
3aHOBO YYMWJach XOOUTb. A ObLIO
el b 32 roaa...

AHHa oyeHb 0o0s171aCh CHO-
Ba BBITHU K 3pUTEISIM: ociaden
roJIOC, OHA HE TIOMHMJIA TEKCThI
CBOMX neceH. B mepBhiit pa3 rmoc-
JIe aBapuHy INEeBULIA TOXKHA ObUIa
BBICTYIUTh HA COOPHOM KOHLIEP-
Te B Bapmase. Pexxuccép paccka-
3bIBaJI; KOTJa Moaolia o4epeab
AHHEBI BEIXOIUTH Ha PETICTULINIO,
e€ He oKas3aJloch Ha MecTe, OHa
ybexana oT ctpaxa. E€ 6bicTpo
HallJIM U, IepedopoB yxKac, OoHa
BCE-TaKW BBIIILIA HA CLIEHY.

3puTenu BUAEIU nepen coooii

JISIMM CTaJIM MaccaXucTka AHHBI
U npusaTeb 30UrHeBa, KOTOPO-
0 OHU CJIyYailiHO BCTPETUJIU Ha
Kypopte. Korma MoJIOmOKEHEI
BepHyauch B BapuiaBy, npocto
MOCTaBUJIA MaMy Tiepel (paKToMm:
«MBI TeTIepb MYX 1 XKEHa».

Bpauu kateropuyecku 3ampe-
maan AHHE poxXaTh: ITOCJIEe BCeX
TpaBM OEpEeMEHHOCTb OHA MOXET
IIPOCTO HE MepekuTh... Ho, Kak
paccka3zan 30urHeB, AHs xoTena
pebeénka oosblie ku3dHu. Korna
MY cKa3zaJjl, YTo OOUTCS 3a €€ 3/10-
poBbe, Mpo3Byyana ¢pasza: «He
o0cyxxaaeTcsi». MabIll poauiacs
3[0POBBIM, KPYITHBIM - MOJ 4 KT.
U ¢ Toii TTIopsI BO BCeX IMMChMax
I'epmaH riiaBHOI TeMOIt cTall ChbIH
- KaK OH ITOIIEN, KaK pa3prcoBal
JloMa 00OoM...

C MyXeM U CBIHOM OHa KWJIa
B JIOMe COBeTCKOro tuma. bymy-
yu poctoM 1 M 84 cM, J1anoOHbBIO
MOTJIa JIETKO JOCTaTh A0 ITOTOJI-
ka. KpoBathb cTosiia Tak, 4To Ma-
KYIIIKa yImpaaach B OTHY CTCHKY,
a Horu B npyryto. O6eneHHOro
CTOJIa He OBLIO - OHM €JI1 Ha CTO-
JIMKE CO CKJIAAHBIMU HOXKaMMU,
a MMOTOM COOMpaJM €ro, 4TOOkI

1973 e. Bapwasa. Myacy, unscenepy 36uenesy Tyxonsckomy, Anna coe-
Aa1a npednodicerue camad.

KPacHBYIO TAJTaHTIUBYIO XKEHIIU-
HY, a OHA T10 BCEM MEIUIITMHCKIM
rnmokasaTessiM Obljla UHBaJIUIOM:
BHYTPU He€ ObLIM IUTBHIPU, Ae-
pXaBlIMe KOCTU, BpauyU-OpPTO-
nenbl caenanu ajass AHHBI Crie-
LIMaJIbHbIC CTaJbHBIC TIACTUHBI,
KOTOpbIE BCTABJISUIMChH B Kpacu-
BBIC KOHIICPTHBIC Ty(hJIU - YTOOBI
KOCTU He ToTepsuid popmy. A
ITOTOM OHa BHINIJIA 3aMYK 32 WH-
KeHepa 30urHena TyX0JbCKOTO.
EnuvHCTBEHHBIM yCI0BUEM AHHBI
OBLIO YCTPOUTH CBAIBOY TIE YIOI-
HO, ToJIbKO He B Bapiage. M uto-
ObI Ha CBaabOE HE TIPUCYTCTBOBA-
JIV HU TIpecca, HU POIHSI, HU Jaxe
Mmathb. [lesio B Tom, UTO y €€ MaTtepu
M pMbI ObLT XKECTKUI XapaKTep, K
TOMY Xe€ Ta JUKO PeBHOBAJA J10Yb
K €€ MoJIoIoMy YeJioBeKy... [le-
BHUIIa OOSUTACh, YTO MaMa MOXKET
paccTpouTh cBaabOy. 30MTrHEB U
AHHa Kynuiu OUJIETHl U yeXalu
BIBOEM B 3aKomaHe, B OJTMMITHIC-
KUii caHatopuii. B MmecTHOM 3arce
OHU U pacImcanuck... CBuaere-

0CBOOOJIUTH XOTh KAKOE-TO MECTO
B OTOM KPOILIEYHOM KBAapTUPKE.
AnHa ['epMaH MeuTajia 0 XOpO-
mem nome. OHA HaHSIJIa HIHIO U
corjlacujiach Ha 0OJIbIIME TacT-
posnu B CCCP - Ha onHU, BTOpbIE,
TpeThu... Sl cipocun 30UrHena
KaK MyXYWHA MY:XunHY: «Tebe
He XaJIKO ObLJIO 3kKeHy?» OH cKa-
3ai: «C Heil ObLIO 6eCrnoJie3HO

1979 e. Bapwasa. Coina 36ucnesa nesuya poousa 6onpexu 3anpemam

apaueil.

cnioputhb. A eit roBopun: «Ocra-
HOBUCbH, HE HaJ0», a OHa BceTaa
MPOU3HOCUIA ONTHY U Ty Xe (hpa-
3y: «<Hema nuckyccuii». 3a aBa
Mecsia ['epmaH Moria 1aBaTh 110
50-60 BeicTyIUTeHMI. W BCE-Takm
KyIuja IUIsl CBOE CEMbU JOM B
1eHTpe Bapuiapsl.

OMNEPALIUS HE CNACET

Kaxk pacckasbiBan 30UTHEB,
AnHa I'epmaH cuuTaia ceds He-
ySI3BUMOIT ¥ ToBopwmia: eciu bor
JTajl TAKOE MCIThITAHNE
B BUIE CTPAIITHOM aBa-
puu, BTOPOM pa3 OoH
yXKe He OyneT Hajd Helt
nzaeBaTthes. [ToaToMy
OHa JIOJITOE BPEMSI WT-
HOpHpOBaja TPEBOX-
HbIe 3BOHOYKU - 0C1a0
MUMMYHUTET, OHa BCE
BpeMmsi OoJiesia, MHOTAa
JIaxke He MOIJIa BCTATh
ot cinaboctu. Ciyya-
auck ooMopoku. Ho...
OHa cTapanach Jie-
YUTBLCSI TUMOHOM, Yec-
HOKOM <«OT IIPOCTY/IbI»,
HO K BpaJyaM He IIIIa.

1980-i1 - mocnenHuit e€ ract-
posbHbIA rof, cHavyasia B CCCP,
notoM B ABcTpanuu. B Mockse
MocJie BBICTYIUIEHUM B «JIy>KHU-
Kax» OHa yIlaja 3a KyJIucaMu,
e€ cpasy orBe3nu B MHCTUTYT
M. Cknugoconckoro. E€ non-
pyra AnHa KavanuHa pacckasbl-
BaJjia TIoToM: «B OosibHUIIE AHS
MMOIHSIIa CBOIO IJIMHHYIO I00KY,
U s yBuaesaa eé Horu. S Obuia B
moke. JleBast Hora Obljia B TpU
pa3za Oosblile MpaBoii... DTO ObLT
TsEKeJeiimii rpoMbodieduT, 3a-
OMJIMCH COCYIIbI, HOTA pacIlyXJia 10
KOJIOCCAJIbHBIX Pa3MEPOB».

I'epmaH OTKa3bIBaETCS JICUNTh-
cs1 B MockBe 1 JIeTUT noMoii. B
BapuiaBe y He€ oOHapyXuBalOT
capKoMy - pak KOCTell B 00J1acTh

BblJIN

B TY®NAX

CTAJIbHBIE
MAACTUHBI -
«EPXATTN»
KOCTb.

6Enep, HoT... boJe3Hb pa3BUBanach
C OTPOMHOI CKOpOCThI0. Bpauu
cKas3aju, 4YTO OlepaTUBHOE BMe-
1LIATEILCTBO HE CMACET, JIUILLb MPO-
IUTAT KU3HB - COBCEM HEHAIOJTO.

30urHeB paccKasblBal, 4YTo 00-
1 y AHHBI ObLIM anckue. [1pu-
e3KaJia «CKopasi», ejiaja yKoJIbl,
Ho... CKopas maxe He ycIreBaia
BEPHYThLCS B OOJIbHUILY, KOTIa e
BBI3BIBAJIA CHOBA...

B 00e31BIKEHHOM COCTOSTHUU
I'epman nposiexana goMa 6osee
nonyroga. Ilorom AHHY OI0XU-
JIN B BOGHHBII TOCITH-
Tajib B BapmaBe. Eit
TaM CTaJIo Jierye, oHa
JTaKe CTajia IejlaTh Ma-
KUK K TIPUXOAY ApY-
3eii. [TocnegHum eé
HaBeCTUJI MyX 25 aB-
rycta 1982 rona. Kor-
na oH yxonui, 'epman
eMy ckaszajna: «30bI-
IIeK, MHE HETPYTHO
VUATU». - «AHS, 3aUueM
Thl TaK TOBOPUIIIB!»
CanuTapka, JnejaB-
1ast HOYHOi 00Xxon,
OoOHapyxXuiIa, 9YTo AH-
Ha yxe O0e3abIxaHHa...
Anna KavanuHa paccka3biBajia
notoM: «Korma s1 yBumena eé B
rpo0y, COBEpIICHHO HE y3Haja.
DTO OBbLIO JUIIO YeJOBeKa, U3-
MYy4YeHHOTO 00J1e3HbI0. DTO Obla
CcoBeplIeHHO He Haia AHs... Ho
IIJIST BCeX HAC OHa HaBCEeTIa OCTa-
JIaCh YEJIOBEKOM, KOTOPBII My>Kec-
TBEHHO BCTpEYasl BCE UCITBITAHUS
W TapuJI JIIOISIM CBET...»

ITonHoCTbIO YKTAliTE Ha caliTe
www.aif.ru

Onbra
LUABJINHCKAS

[Cbumanka anoxu kpuauca. Ha 4to paccymTbIBaTh TEM, KTO MOy4aeT
MEHCUM 1 NOCOOWS, N KaK BAACTU XOTAT YCUANTb aAPECHOCTb MOMOLLN.

[@apmarepaoH. XaET nm Poccuio ToTanbHbI AeduumT nekapcta?

[ BhnoBartb Henb3 HaKa3biBaTh. Kak BCE-Takn NPaBnibHO BOCMUTI-
BaTb AeTein? Beoylume ncuxonory pasbmpaiot owmnbKn poauTenei.

[KpecToBbiii noxoa npoTue 3na? CMOryT M KaToNNKM 1 NPaBOCaB-
Hble MOCe NCTOPUYECKOoit BCTpeym MNansl Pumckoro v Matprapxa Mockosc-
KOro 1 Bcesi Pycy BMeCTe NpOTUBOCTOSITb MOPOKaM COBPEMEHHOTO Mupa?

liaiitescreayioueu novepelracaieMVWATERUR
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Hblii hOH. BoamyLLeHms mMarHutoc-
(DEpbI He OXMAAIOTCA.

Kp - UHOEKC reOMarH1THOM aKTUBHOCTM

ur ot c6 Bc mi BT cp Kp

O = 1IN W I~

cocTaeneH Ha 18.00 8 dbespans 2015 T. S NoMHa
LeHTpom «Doboc» = NG
ATtmocdepHoe faBneHve BnaxHocTb BO3fyXa “4  Typucram [ f—
4T 0T c6 BC MNH BT CP p%r. ur ot c6 BC mH BT cp Y ! «1 Bepgvm (FepmaHMﬂ)) +3 +5
752 _§ =\ | MHCBpyK (AscTpus] +4 +6
748 150/ £l 750 "33 93 | 93 96 5 920 | JloHpoH (BenvkoGputanns) [+5 +7
T ih Mt . 89 L. ].90| 80 "4 Napux (®parilus) 5 +7
8 \_ 30 70 VA Narvaits (Tawnara) 430432 426
735 720 % j;" Mpara (Yexvs) +4 +6
ok
G- - HopMa Ans Mockes! 747 MM pr.cT. T (- - - Hopwa Ansi Mockebl 81% ) | W5 Pum (ranus) +13 +15
T T T T T T 710 T T T T T T 50 | | Coum (Poccms) +14 +16
— e e e e e e e e e ‘&b
cBov xunuwa? 17. Kto npukpblBaeT  nanpuspak BenNnYaBblii» (MyLLKUHCKMUIA
KPOCCBOPJ, » L pykp puap (ny

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Nepaast
60nbLLIas NOCTPOIKA Ha NneBOM Bepery
Hesbl B CaHkT-MeTepbypre. 7. Kakoii
KNaH NPUHEC MMPOBYIO M3BECTHOCTb
Doxenmey lanponbdunn? 8. CnnoyéH-
HOCTb NO cnyyato Yaca nuk. 9. bpe-
MeHCKMIA My3blkaHT. 10. MakapoHHble
crnvpanbky n3 Utanun. 11. Xossinka
TpEx «OckapoB» 1 BOCbMU «30M0TbIX
rnobycos». 12. K10 BCEX ymunsieTt
CBOVIMM 3aLLEYHbIMU MeLkamun? 14. C
KaKoro KMTanckoro pUcoBOrO HamnmT-
ka BEAET CBOK MCTOPMIO HALMOHab-
Hoe BuHopenve? 15. Kakon npsHon
TPaBOVi APEBHUE PUMITSIHE YKpaLLany

ThINI APYXHOI rpynnbl 61aropoaHbIX
ra3os? 21. «CkakyH» BOJIKOB 13 CKa3ku
«TapakaHuLLe». 27. Kakas getanb Ha
dotorpadpum nomorna Hacte KameH-
CKOVi pa3obnaunTb yOuiLY N3 pomaHa
«Xun3Hb Nocne Xn3Hu» AnekcaHapbl
MapuHuHoin? 28. Honb 6annos no
wkane bodopra. 29. Yto pacTér,
uBeTeT 1 3enexHeet? 30. MpoToTyn
TepmuHatopa. 32. TexHonorus us-
rotToBneHus sutpaxa. 34. TutaH B
noaaepxky Hebocsoay. 35. «[lywey-
Hoe 3enbe» BpeMEH VBaHa lpo3Horo.
38. Xutenb CTpaHbl, CbIBYLLEN PO-
AnHowi kode. 41. MpecTtynHas apTenb.
42. «O Tbl, KOTOPLIN BOCKPECU Axu-
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agpecar). 44. Munuua borgaHoBHa
Cpeav ronmBYLCKMX CEKC-CUMBOJIOB
nepBoV BENNYMHBI. 45. BapxaTHbIn ...
ronoca. 46. «LleHTp BHUMaHMS» Ha
awadore. 47. BonnouieHve 3na u3
mynsTdunbma «MeaH Llapesuy n Ce-
pbii Bonk». 48. Ha kakom xaHp pa-
6otaeT repoit Ceprest HUKOHEHKo 13
dunbma «3MMHWIA Beyep B Marpax»?
49. O6yBHas «noaHoxka». 50. Jlaio-
was ctaq. 51. Kakas aktpuca crana
nepBbIM flaypeaTtoM NpPecTUXHON B
[epmaHum TeNeBU3NOHHON NPeMmu
«bambu»? 52. M3 kakoro gepesa
CkaHaWHaBCkue 6orv CoTBOpUIN nep-
BOTO MYX4UHY?

lﬂlﬁmﬁl

C 1992 ropa no nxunumatnse Manbl
Pumckoro MoanHa Masna Il 60nbLUnH-
CTBO CTpaH Mvpa oTMedaeT Bcemup-
HbIli OeHb 60nbHOrO. Mpa3aHuK 3a-
ZyMaH Kak Hekasi coumanbHas akuys B
MOMOLLb TEM, KTO HYXOaeTcs B yXoae,
3a060Te 1 CO4YBCTBUMU.

r[12[cs] ool w0
MeXxayHapoaHbili AeHb OpauHbIX
areHTCTB. B npepnasepun npasgHuika,
00beANHAIOLLLErO BCEX BIIIOONEHHbIX,
O0TMEYaloT CBOV NPOQPECCHOHASBbHbIN
[EeHb Te, KTO MOMOraeT JIloasaM HaliTu
BTOPYIO MOMIOBUHKY. TONBbKO B OZHOWA
Mockse - okono 30 cnyx6 3HakOMCTB.

e[ 13fec] ] er oo
Matbii pa3 - ¢ 2012 roga - ¢ nogaun

IOHECKO otmeuaeTtcsi BceMmupHbiii
[eHb paguo.

mozlnmn

DeHb cBATOro BaneHtuHa, wnu
[leHb Bcex BNIOGNEHHDIX, NOXayM, io-
OMMbIii NPa3AHMK YeN0BEYeCTBa - BOKPYr
HEro 0ObeaVHAIOTCS rpaxaaHe camMbix
pasHbIX CTPaH Mupa. M cyLLecTByeT OH
6onee 15 BekoB. MpaBaa, He BCE CTPaHbI

b "7 AHEKBAOTbI

Cyns no Bcemy, nmpuaércs
BBOJIUTH MSATOE BPEMs rojia, Kor-
J1a He MoMENb - TO JI 3UMa, TO
JIA BECHA, JIETO WM OCEHb...

%* % %

MeTteoposioru nooodemaau

MO BEPTUKAJIM: 1. BoaayLuHast
Hayka. 2. «[leByLuka no BbI30BY» Ha
Hosbili rog, 3. «[ponennep, npucno-
COONEHHbIN 4151 ObITOBLIX HYXO». 4. B
KaKOM UHAMIACKOM LUTaTE MOMyNSPHbI
6opLy, 1 nenbMenn? 5. Cosnagenet,
OrHeHHoit 3emnu. 6. «bory 6bino yroa-
HO [,@pOoBaTh NOAAM ..., 4TOObI BO3-
MECTUTb OTCYTCTBUE pasymMa». 7. «<Mbl
MEHSIEM ... U LIBET BOJIOC, HAMBHO Ay-
Mas, YTO 3TO M3MEHMT Hally XW3Hb>.
13. babyuikmHa konmnka. 16. Camblii
6ecnpasHbii. 18. Ycnama xaxayLue-
ro. 19. MNosop ana nocrynka. 20. Bux-
pv cefow 3umbl. 22. My3bikanbHas
cneupanbHocTb lOpua YepHosa 13
dwunbma «MBaH BacunbeBny meHset

HA 11-17 ®EBPANH

paspeLLatoT ero oTMeyaTb. Hanpumep, B
CaynoBckoi ApaBun OH 3anpeLLEH Mog,
cTpaxom cmepTu. B Poccuin xe nto6oBb
B STOT I€Hb MOXHO BbIPA31Tb 1 BTOPOW
MOJTOBUHKE, 1 APYTY, Y AKE HAYANBHYIKY,
nogapvB OTKPLITKY B BUAE cepaLia.

ooEnEmmn

BaxHbIN NpasgHvK A npaBocias-
HbIX XpucTraH - Cpetenmne focnopa
Hawero Uucyca Xpucra. B 310T feHb
npousoLuna BcTpeya mnageHua Muey-
ca XpucTa co cBATbIMM CMMEOHOM 1
AHHoM. B Hapoge cpeTeHckne Mopo3bl
CYMTAIOTCS MOCNEAHMM, 11 33 HUMU YXE
HaCTynaeT HacToSALLAs BECHa.

JleHb namsTM 0 poccusiHax, uc-
NOJIHSABLUMX CNYXXeOHbIi Aonr 3a
npeaenamu OTteyecTBa. 27 neT Ha-
3a[, B 9TOT [ieHb 3aBEPLUWCS BbIBOL,
Bovick n3 Adranucrara. C 2011 roga
Poccusa BcnomuHaet 6onee 14 Thicsy
He BEPHYBLUVXCS C 3TOW BOVHbI COOTE-
4eCTBEHHVKOB.

e o] o] o1 7
MopenuTbes ynbibKo nnu caenatb
nonesHoe AN APYroro Aesio MoX-
HO Bcerga. Ho B [leHb CNOHTAHHOTO
nposiBieHns 4O6POTbI 3T0 0COGEHHO
BaXHO. [MTaBHOE - HecTu 106p0 6ecko-
PbICTHO, MOBCEMECTHO 1 6€3rpaHnyHo.

CHJILHBII T0JI0JIENN, €CJIM UM He
NMpUOABAT 3apILIaTY.
% % %
U B 3T0M rojy, noxoxe, 3uMy
B OYepeIHOI Pa3 mepeHecaH Ha
anpelib...

npodeccuto». 23. OT 4ero «6onb B ro-
noce» nosienseTcs? 24. Mpycckoro Ko-
pons ®puaprxa Bunsrensma 3a masa
NpO3BaM «... Ha TPOHe». 25. Kypbep
pasBeaymka. 26. 4Y1o TpyaHee Bcero
yepes ronoy Hagesatb? 31. «baHanT
¢ Avikoro 3anaga». 33. MeTann B po-
nm kapaxzawHoro rpudens. 36. Pyc-
ckast 6anepuHa c noptpetos Mabno
Mukacco. 37. Kakas ntaxa cnyx tepsiet
Ha TokoBuULLE? 39. «3BE3AHbIN KUTY».
40. Kak kaBep3Hblii, Tak 1 GecTakT-
Hblln. 43. «Bcskomy cBOS ... jopora».
48. K10 13 ntanbsHckmx Gprunocodos
C/NbIBET UCKNOYNTENBHBIM 3HATOKOM
noapo6HocTel XuaHu Ixenvca box-
na?

OTBETbI HA KPOCCBOP/I, ONYBJINKOBAHHbIW B N2 5

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. Smynbratop. 5. Tpenay. 9. XaproH. 11. KambpoHH. 12. Byay. 13. Kuii. 14. Yppu. 15. U3-
nowm. 18. Ceeua. 19. Jlomtuk. 22. Koctpoma. 23. lNpok. 25. Nypa. 27. LigeTsl. 30. Envua. 31. 9mioa. 35. YHuBepcuTeT.
36. Apbud. 41. Tpayp. 42. Conucr. 45. Tépka. 47. Tapacos. 48. Lapmoen. 49. Pus3. 50. Bonua. 51. Jlexouule.
52. Bopoxba. 53. Kukc. 54. bunaH. 55. MHoknHs. 56. Mecok. 57. Heit. 58. Bapwii.

MO BEPTUKAJIM: 1. Sxcnnyatauus. 2. Pxasb. 3. CpeansemHoe. 4. LLok. 6. Ps6b. 7. Mpo3payHocTs. 8. HoH-
kvH. 10. Hanum. 13. Kotuk. 16. Keota. 17. Anbnbl. 20. KoHuepT. 21. bapao. 24. Kno. 26. JaHunesckuii. 28. Bepa.
29. TmuH. 32. Ceucr. 33. [eHés. 34. XuT. 37. PpamboseH. 38. bytepbpoa. 39. OctpakoH. 40. Sk3otuka. 43. Ta-
BepHa. 44. bapbekio. 45. TonwmHa. 46. PanoH. 48. dveanu.

Mo3uuua Hepenun
1

Crac Muxaliinos - «CoH, rae Mbl BABOEM»

1.02.2016 - 7.02.2016

EBrenuin KemepoBckuii - «<BoT n 3apaBcTByii»

3BE3bl acTpaAbl - «JIyK-ny4ok»

WpuHa Kpyr - «CHexHasi koponeBa»

J11063 - «Bcé nytém»

Ipuropuii Jlenc n Hatanbs Bnacoga - «baii-6ait»

Enena BaeHra - «Jlegu [in»

Muxaun LydpyTuHckuii - «Jliogm gobpbie»

Oo|loNo|a|s|[ON

JIro6oBb YcneHckas - «Fopbkuii BKYC Oy3UHbI»

—
o

Anekcanap Mapwan - «<Hayatb ¢ Hyns»

[y
=y

Oner NaamaHoB 1 Tamapa MBepauuTeny - <BopoHoit»

12

Wpuna Annerposa - «Cymka»

Ha aToii Henene B xuT-napaj
co cBoeit «CyMKoIi» BopBajiach
Wpuna Annerposa. UpoHUYHBII
LUISITEP PO JAMCKYI0 CYMOYKY

Hanucan Koncrantun ['youH (He
nyTaTh ¢ AHApeeM). A KoMy Kak He
MY>KUYMHE XOPOIIIO U3BECTHO, UTO
B XX€HCKOM CYMOYKE MOXHO Ha-

TKHYTBCSI Ha BCE UTO yromHo. Tam
HE TOJBKO IPUBBIYHBIC KITIOUH,
TYIIb, TIOMaaa W IyXH, HO 1 Tab-
JIETKU, KUJIETKU, (POTO, CKUIKH,
peLenThI, KapaMesib, a TAKXKe 0aii-
K1 1 gyMKH. B o6miem, B «Cymke»
AJNIIerpoBoii BCE, YTO HAXKUTO, PU
9TOM BCE HYXXHOE - JIUIITHETO HET.
W niopoii camy Briafeily, pelmB-
TITYIO IIPOBEPUTH CONIEPKUMOE CBO-
€1 CyMOYKH, OXKMIAI0T CIOPIIPU3EI.

Bnagumup NOJTYNAHOB

LIAHCOH £551cr

PAAUO
Hapapguo «LLlaHcoH» Kaxayio
natHuuy B 18.00 1 B cy6060TY
B 10.00 - «<Xut-napapg Hegenm».

Peknama




roOCUMYLLECTBO »)

BnacTtu cHoBa rOBOPAT O
nmpusBaruszaguu. OTkyza n y
KOT'0 eCTb IeHbI'M ANA MMOKYITKU
KpYIHbIX Kommanun? U oyger
NU BLITOAA ANA TocyAapcerBa’?

A. Kanuuun, KpacHoropck

I1pe3uaeHT 0ObSICHWI YieHaM
MPaBUTENICTBA, YTO TTPUBATA3A~
I1sT He JOJDKHA IIPUBECTU K pac-
Mpojaxe 3a 0eCLIeHOK, MHBECTOPbI
JTOJDKHBI ICKaTh CBOM PECYPCHI, a
He 3aHUMaTh B TocOaHKax, a BJjlac-
TH - He JOITyCKaTh yXOIa aKTHBOB B
o(p1opsl. «<4TOOBI BHITOJIHUTH 3TU
YCIIOBUSI, HY>KHO TIPUHSITH ITAKET
HOBBIX 3aKOHOB, - CYMTacT Buramii
IIAPOB, npodeccop PunaHCOBOro
yauBepcuteTa npu IlpaBurenncTBe
P®, - yTo moTpedyeT OKOJIO0 rofas.
Ho unHoBHUKM criemat. MuHuCTp

BOMPOC-OTBET

CNELWAT «MPUXBATU3UPOBATb»?

3KOHOMpPa3BUTHA

ﬁ A. YioKaeB yxe

L orjiaCuJi CIimCoxk

| — :.?1 CaMBbIX JJAKOMBIX
i MPENNPUATUIA -
"= 7 «BamHedTH» U
fh AJIPOCA. U1 1io-

0aBWI, YTO OTKJIAABIBATh CACIKU
HeJb3s1.

[TpuBaTu3aus BEITOMIHA TEM, Y
KOTI'O €CTb J0JIIaphl, TO €CTh MHOCT-
paHIIaM W OJIMTapXaM, TOBOPSIT
ornpoiieHHbIe «And» 3KCIepTHI.
T'ocymapcTBO Xe B UTOTE TepsieT
KOHTPOJIb 32 BAXKHBIMU aKTHBaMU.
Ectb Bepcus, uto 06Ba pyosns op-
TaHM30BaH C TIPUIIEJIOM Ha TpUBa-
Tr3auuio. «O0eclieHUBaHUE BaTIOT
IUISI CKYIIKU IPEATIPUSITAN pa3BU-
BaIOIIUXCS CTPaH - OTpabOTaHHasI
cxeMay, - Troyaraet Banenrun KA-
TACOHOB, npodeccop MT'MMO
Y)YMUJ PO.

BCE NOA KOJINAKOM?

3AKOH »

Ha puax nucnexrop TUBIJI,
OCTAHOBUB TaKCU, MOTpe6oBan
ZOKYMEHTLI He TONIbKO Y BOAMU-
TendA, HO U 'y MeH4, IMaccaXkupa.
MacnopT A ¢ co6out He B3aN, U
MHCIIEKTOP I'PO3UJ1 apeCTOM Ha
Tpoe cyToK. Umen mpaso?

A. Kapes, lTogonbck

- [Tacnopt 006s13aHbI UMETH BCE
rpaxngaHe PD ¢ 14-j1eTHero Bo3-
pacta. Ho 00s-
3aHHOCTU HOCUTh
¢ coboii macnopt
MMOCTOSIHHO HET
(cm. TlTonmoxe-
HHUE O MacropTe
A b rpaxanuHa PO,

YTBEPXKIEHHOE TIOCTAHOBJICHUEM
IMpaButenbctBa P® ot 8 mionsa
1997 1. Ne 828), - pa3bsiCHSICT aj-
BokaT Auapeit FOPTUH. - OgHa-
KO ecTb ellé 3akoH «O TTonnmnm»
(C U3MEHEHUSIMU, BCTYMMBILIUMU
B cuny 15.09.2015 r.), KoTOpbIit
JaéT MOJMLIMKY MPaBO MPOBEPSTh
JIOKYMEHTBI Y TpakIiaH, €CJIA €CTh
nHdopMaLus, garmiass OCHOBa-
HME TI0I03peBaTh UX B COBEPIIIe-
HUU IPECTYTUICHUS (He aaselika au
amo ons becnpedena? - Tlpum. pen.).
OTKa3 B BHIIIOJTHEHUY TPEOOBAHUS
MOJIUIIEHACKOTO MOXET OBbITh pac-
IeHEH KaK agMUHHUCTPaTUBHOE
npaBoHapyuieHue. Hakazanue -
wrrpad B 500-1000 py6. unu apect
Ha cpok 110 15 cyrok. Tak uto j1yu-
11I€ TIaCTIOPT HOCHUT.

YEM ONACEH OEbI4HbI HACMOPK?

3A0POBbE »

JlouKa eXXeHEeBHO OCTaB-
NAET Y MEHA ABOUX AeTUlIeK
ésmxo,qa WHOTO HeT), a A KaK

VATO 3a601€BaTb HAYNHAIW
- MepuIeHue B ropne, Ha-
cMmopK. Kak 6bI1Th?

B. CunaeBa, 60 ner

Camoe miepBoe U TJIaBHOE: BaM
HE CTOUT 3aHUMAThCSI camoJieye-
HUEM, PEKOMEHIYEM 00paTUThCS

BIBOe OoJibliie. Bpone 661 00bIU-
HBIIT HACMOPK MOXET OKa3aTbCsl
peakuueii Ha Bupyc. [Tpu mmepBhIx
CUMITOMAaX IPOCTYIbI U TPUIIIIA
Heo0X0aAMMO HauvaThb JieUeHUEe
IIPOTUBOBUPYCHBIM IIPETIapaTOM.
YKpenuTh UMMYHUTET, K TTIPUME-
Py, MOXKET JICKapCTBEHHBIN IIpe-
napaT AHadepoH.

Xopolul oH Kak ajs npodu-
JIJaKTUKU, TaK U B MEepBbIe THU
Oosie3HU: obsamaeT MPOTUBO-
BUPYCHOI aKTUBHOCTBIO 32 CUET

KAK
CNEKYJIUPOBATD
AONTIAPAMU?

BAJIIOTA »

IInnryT, YTO KaKue-To NOAN
3apaboranu Ha mageHuun pyo-
na 50 MUNAMapAoB AONNAPOB.
Kro oun? M xak Ha 3TOM 3a-
paborarb?

XI. TepexoB, Hopunbck

3a nocieaHue MOJTOpa roga
OMp3KeBbIE CHEKYJISIHTHI B pe-
3yJIbTAaTe Pa3IMIYHOIO pOIa Ma-
HUITYJISILIUN ¢ KypcoM py0Jist 3a-
paboranu B o01Iei cioxHoctu 50
MJIPA A0JIAPOB, 3asIBUJT COBETHUK
IMpesunenrta Poccun akageMuk
PAH Cepreit I'nasbeB. «Peanb-

HBIE UTPOKU BAJIOTHOI'O PbIHKaA

«Koneiika naroc, koneiika munyc -
yorce MUANUOH

JIaBHO M3BECTHBI, MX CIIMCOK He
MEHSIETCSI, - TOBOPUT AJIeKCaHAP
ABPAMOB, npodeccop Boicieit
MIKOJIbI 9KOHOMHMKH. - DTO Tapa
rocOaHKOB U CTOJIBKO K€ He(TsI-
HBIX KoMnaHui. [IpocTeie monu
BPSIA JIU CMOTYT 3apaboTaTh Ha
BaJTIOTHBIX CIIEKYJISIIIASIX».

/> " AHEKBOTbI

- Aaao, noauuusa? Ilomozcume,
Mmens epabam!

- Mu1 evte3ncaem. Bot 2de?

- A doma. H3zyuaio noeyro
Keumanuuro na keapmnaamy!

* % %

- Kax nocmynumpo ¢ 4eao-
6eKom, Komopulii deaaem mebe
eadocmu?

- Hanuwu emy nucomo c npe-
MEH3UAMU U COMHC2U.

- Ilonamno... a ¢ nucomom
umo deaams?

YUNCbI - HAPYWWUTENN?

NPABO »

Ha pHAX MeHA He myCTUNU

B KMHO03aJ1 CO CBOUMMU YUIICA-

MU U COKOM, 00bACHUB, YTO

KUHO CMOTPAT TOJNbLKO T€, KTO

3aTapunca B 6ydere KuHoOTe-
arpa. 3aKOHHO N 3T0?

0. MapkuHa, Pa3aHb

- B xuHoTeaTp MOryT He myc-
TUTH 3PUTEJIS Ha TIPOCMOTP (PHITH-
Ma WM yIaJIUTh €ro U3 3aj1a TOJbKO
B cTyJae HapyIlIeHUs OOIIeCTBEH-
HOT'0 IOpsiKa U MPUYMHEHMS Bpe-
JIa UMYIIECTBY KWHOIIPEITIPUSITHSI,
- oobscHsieT lammna KYJIBKOBA,
3aMHAYAJbHUAKA OTIEJA 3aIIUTHI
npaB NMoTpeduTe el YpaBieHus
Pocnorpednanzopa no Pasanckoii
0041. - OTKa3 KHHOTEeaTpa B IIPO-
cMoTpe (husibMa, U3-3a TOrO UTO
3PUTEITH IIPUIIIETT B 3] CO CBOUMM

Toxpycmum, no ceoum!

MpoAyKTaMU, SIBJsIeTCs] rpyoeri-
MM HapyieHueMm ct. 14 IMpasun
MO KMHOBUAEOOOCIYKMBAHUIO
HaCeJICHMUSI.

U BEYHASI BECHA?

AA »

B 3TOM ropy 3uMbI MOYTU
He 6b1n10. U, rosopar, rop 6y-
AeT CaMbIi TEMALIN B UCTO-
pum. 3To Tak?

C. Ilepdunses, Tyna

«IIpomen-
mui 2015 rox
YK€ CTajl CAMBIM
JKapKHUM 3a BCIO
135-neTHIO10
HACTOPHIO METEO-
HaOJIIoAeHU», -
cKazajl mupekTop Imapomernen-
Tpa P® Poman BUJIb®AH]JI.
- TemnepaTypa Ha mnJjiaHeTe B
1IeJIOM YCTOWYKMBO ITOBBIIIA-
erca». 1 B 2016-M TeHIeHIINA

K MOTEIUIEHUI0, CKOpee BCero,
COXPAHUTCSI, YBEpEHBI Y4E-
Hble Bcero mupa. Benp pemra-
JOIIME TSI TOTOIbI (DaKTOPHI -
TUXOOKEaHCKOE TeUCHME DIIb-
HuHbo 1 mapHUKOBBIE BLIOPOCHI
- B 3TOM TOAY IPOTHO3UPYIOTCS
aKTUBHBIMU. A BOT 4YTO OyIeT
nanbuie - 3araaka. Kak roBopurt
Bnanumup KnumeHko, 3aBeny-
IOl 1abopaTopueil riamodab-
HBIX Ipo0Oem sHepretTuku HUY
«M3BW», Mbl XUBEM Ha PEAKOCTh
B OJIaTOIIPUSITHOM KJIMMAaTH4eC-
KOM Mepuoe, KOTOPBIA IJIUTCS
Bcero okoso 10 teic. net. U3 2
MOCJAeAHUX MUJUJIMOHOB JeT 1
MuuiioH 800 ThICAY JIeT Lapul
JIETHUKOBBIN Tiepuoa. M He mc-
KJIIOUEHO, UTO OH BEPHETCSI.

HE XO4Y KOJZ1IOTb BOTOKC!

KPACOTA U 3A0POBbLE )

Cnbinrana,
YTO 3TO OUEHb
HempuaTHAaA
nmpoueaypa, a
TaK XxoueTcsa
BLITNALETDH
MOJI0Z0 U IIPU-
Bnexa'renbno' Ectb nu IIPU-
ATHAA anbTepHaTUBa?
OxcaHa, 43 roga

ITosTOoMy BceM, KTO 3aayMbIBa-
eTcst 00 ykoJiax O0TOKca, g pe-
KOMEHIYI0: nmonpooyiite buosen
- JIeicTBHE TaKoOe Xe, TOJbKO
HUKAKOi1 00J11 M JOPOTroCTOSIMMX
BJIOKEHHIi!»

CEI'OAHA cnenmuaibHO AJs
yurartejei razetbl «Aud» neiic-
TBYET aKIug: TIPpU 3aKa3e JapsT
Buosen BECIIJIATHO!*

Cnemure! 8-800-100-33-36.

3BoHOK OecruiaTHbI. Kop mo-
napka: A.1002.b.

ISSN 0204-0476
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Ha npaBax pexnambl Ha npaBax pexnambl
H. U. 39TbKOB - rnaBHbIii pegakTop, Npe3vuaeHT P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbIii BUPEKTOP MoanucHble UHAEKCHI

PMJE-ITbI
KT Bl o6 (1839)

Yupepgutens, nagarens -
3AO «AprymeHTbl 1 GakTbl».

Anpec pegakuum v uspartensi:

101000, Mockea,

yn. Msichuukas, 42.

Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

E. ®AKTOPOBMN - 3am. raBHOro peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNFEB - penakTtop o1aena noauTuKim

B. KOCTUKOB - pykoBoauTENb LIEHTPA
CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs

T. KYSHELLOBA - peziakTop 0T4€/1a CNeLnpoekToB
0. LUWUTAPEBA - pefaktop oTzena KynsTypbl

M. MONIOTKOBA - pesiaktop otaena bustHeca

1 uHdopmaLmmn

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WU. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenaptameHTa
PervoHanbHbIx pefakumin

B. CBAPLIEBUM - 0603peBartenb

B. XECUHA - pepaktop otzena cnopta

Bepywumii pepaktop Homepa 0. TYTUHA

0. FAI“@.EI,YK - IMPEKTOp N0 pekname

K. AEMHEKWH - gnpekTop no nponsBoacTay
C. AYBOBULKWM - aupekTop No MapkeTuHry
1 PasBUTUIO

M. MULLUYHKWHA - 1-i1 3amecTutens
reHepasibHoro AMPEKTopa

B. HEMOMHIOLLUWU - aypekTop no paboTe ¢ perroHamu
0. KOPOBKO
1 nognucke
4. AMOJIbANHOBA - gypekTop No CBA3SIM
C 00OLLIECTBEHHOCTbIO

- IMPEKTOP MO PacTpPOCTPaHEHMIO

Mockga, yn. MscHuukas, 42.

B posHuLy ueHa ceoboaHas

Cnyx6a peknambl «Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nukauuu, 0603HaveHHbIe pybprkamu «MHeHne»,
«LleHa ycnexa», «<ByasTe 300poBbl», «CobbITME», «[l0CNOBHO»,
«Pasrosop ¢ npodeccnoHanom», neyatarTca Ha npasax

(4732) 60-65-57
Bnaaueoctok 4232) 20-06-51
Bragumup 4922) 32-64-96

ApxaHrensek (
E
Exatepurbypr  (343) 372-15-07
(
(i
(

(8182) 21-10-83 BopoHex
AcTpaxaHb (8512) 48-18-13
BapHayn (3852) 271-371

Benropon, (4722) 20-18-48
Braroseluerck  (4162) 20-19-72
BpsiHCK (4832) 62-18-38
Bonrorpan (8442) 78-16-67
Bonoraa (8172) 54-92-93

ViBaHoBo 4932) 37-41-87
Mxesck 3412) 51-13-50
Vowkap-Ona 8362) 38-06-00

WpkyTek 3952) 50-05-26
Kasab 843) 526-94-20
KanuHuHrpag, (4012) 66-80-90

( Kpactosipck
i
Kanyra (4842) 79-04-54
(
(
(i

Kyprax
Kypck
Juneux
Marapan
Maiikon
Mypmack

(391) 201-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742) 22-78-13

Kemeposo 3842) 72-18-83 (4132) 62-59-04

Koctpoma (4942) 37-31-55 [t

Kpactozap 861) 211-50-89 [t

8772) 55-59-69
8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo-
ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),

PEFMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUU POCCUN U 3A PYBEXXOM

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tonbko
C NNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakumn. PyKonnuew He peLieHsm-
PYIOTCS 11 He BO3BPALLLAIOTCS.

=

Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 863 091 3k3.

3a nocnepnue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 17 342 742 yenoseka
la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,
CBUAETENLCTBO 0 perucTpaLm M Ne dC77-27097.
Homep noanucan 08. 02. 2016 r. Bpems nognucanns
B nevarb: no rpacduky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
[ara Bbixopa B cBeT - 10. 02. 2016,
Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:
141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,
Jnxayésckuii npoesa, 5B.
3aka3 N 411
MoanexuT pacnpocTpaHeHuio ToNbko B PO
Not for sale outside Russia

Hwx. Hoeropog,
Hosocubupck
Omcex
OpeHbypr
Open

Merza

Mepmb

(831)233-05-41
(383)314-35-37
(3812) 24-05-60
(3532) 37-51-61
(4862) 54-08-73
(

(

Metposasozack
.- Kamyarckwii
Mckos
Pocros-Ha-floHy
Pagatb
Cankr-letepbypr
Camapa

CapaHck

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
81123 56-80-06
BG?Z)) 38898 g78 Cragponons
812) 327- 38 50 Cypryt
373-33-51 Tam608
8342)24-28-14  Teeps

Caparos
Cumdeponons
Cwmonenck

(8452)53-37-25 Tomck (3822) 25-74-62
3652) 70-90-71 TiomeHb (3452) 75-20-62
4812) 35-76-64 Tyna (4872)70-44-18
8652) 35-72-41 Ynan-Ya (3012) 21-34-93
3462) 37-67-30 YnbAHoBCK (8422) 42-25-65
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HEPBHbIA ®AKTOP. «CTpeccoBbie» FOPMOHbI
MOryT HEeraTMBHO BO3/,€iCTBOBATb Ha CYCTaBHYIO
CMa3Ky M NOCTeNneHHO NPUBOANTb K PaspyLUEHUIO
XPSALLEBOM TKaHU.

CbIPOCTb 1 X0J10A4.

NMUTAHUE. HexBaTka #OCTAaTOMHOIO KOJIMYECTBA
MUKPO-U MaKpO3JIEMEHTOB, NpeXae BCero Kasb-
Lu1s, KPEeMHUS 1 Cepbl, B MUTAHUMN TaK)Ke MOXET
npueecTu K 00/1€3HSIM CYCTaBOB.

WHOEKLUWWU. BocnanutenbHbIl NpoLecc B cycTa-
BaX MOXeT ObITb BbI3BaH NPOHMKHOBEHMEM Oak-
Tepwuii, rpuOKoOB, BUPYCOB U Napa3vuToB.

MEXAHUYECKUWN GAKTOP. U36bITOyHas Ha-
rpy3ka Ha cycTaBbl, TPABMbl, Ype3MeEpPHbIA
BeC HeraTUBHO BJINFIOT HA COCTOSIHUE KOCTHO-
MbILLEYHO CUCTEMDI.

HACNEACTBEHHOCTb.

COCYAUCTbIA DAKTOP. HapyLueHne umpKynsumm
B apTepUNIX U Kanunnsipax 4acTto NpUBOAMT K HEMO-
HOLIEHHOMY NMUTAHMIO XPSILLEI M KOCTEN. JTO Npo-
BOLMPYET BO3HMKHOBEHME 3a00N1eBaHui1 CYCTaBOB.

JKoJsiorug.

MEAWUWNHA. BeckoHTpONbHBIA Npuem obes-
OGonuBalowmx npenapaToB MOXeT NPUBECTU K
nocTeneHHOMY paspyLUEHUIO XpaLLa.

BPE[HbIE NMPUBbI4YKW.

BPEMEHHOW ®AKTOP. C Bo3pacTom yacToTa
3a00J1eBaHMIA CYyCTaBOB, KakK NPaBuIo, yBeu-
YUBaeTCH. |'|03TOMy 3a UX COCTOSIHUEM HYXXHO
Ha4YunHaTb cneauTb C MOJIOAOCTMU.

PERITAMA

11 IPNYUN,

U3-3A KOTOPbBIX

bOJIAT CYCTABDI

JIEYMEHUE CYCTABOB: KOMMJIEKCHOE,
ANMUTENbHOE U CUCTEMATUYECKOE
BO3OEVNCTBMUE!

JleyeHne apTpo3a vi apTpuTa OIXHO BK/IOYaTh B CE0S:

@ NpUEM JIeKapCTBEHHbIX NPenapartos;

e dusmonpoLesypsbl;

® 5ieyebHyI0 GU3KYNbLTYPY;

@ co6noaeHve npasmn 1e4ebHO-0XPaHUTENBHOIO pexuMa
(n3beratb NepeoxnaxaeHUs 1 N3BbITOYHbIX PUINHECKUX
Harpy3ok);

@ CaHATOPHO-KYPOPTHOE NIeYEHMe.

Yem cubHEE pa3pyLUeH Xpsill, TeEM O0fblue

- HeobX0AMMO 3aHMMATLCS 03L0POBNEHU-

€M CYCTaBOB: Nle4eHne AOSIKHO

— - A  OblTb cucTEMaTMyeckoe, Kyp-

camu, HeCKONbKO pas B rof.

Takoe MHOrokpartHoe perynsp-

HOE IEYEHMNE HYXKHO A1 LOCTU-
XEHWS YCTONYMBON PEMUCCUMN.

MAFHUTOTEPANUA B IEYEHUU CYCTABOB

Bokpyr 601bHOrO CycTaBa - 0TEK M CNasM MblLLL, KPOBO-
o0palLeHre HapyLeHo. s Toro 4To6bl CHATb OTEYHOCTb
11 BOCCTAHOBMTb HOPMasIbHOE KPOBOCHABXEHNE CyCTaBa,
XOPOLLIO NOAXOAUT MarHUTOTepanus. 3T0 CUIbHOE KPOBOYC-
KOPSIOLLIEE CPEACTBO. Y>KE B NEPBbIE CEKYHbI MPUMEHEHNS
MarHUTHOrO MOJISt MECTHBI KPOBOTOK MOXET BO3PACTH B 2-3
pasa. 910 CNocoBCTBYET YCUNEHHOMY NMUTAHMIO CYCTaBa,
BbIBEAEHMIO NPOOYKTOB BOCNANEeHUs, BOCCTAHOBNIEHNIO
006bIYHBIX XM3HEHHBIX MPOLLECCOB BO BCEX OKPYXKAIOLLMX CYC-
TaB TkaHsx. [M03TOMy MarHUTHOE NOAe NPUMEHSIOT, YTOObI
CHSITb MbILLIEYHBI cna3m, 601k, TMKBUAMPOBATbL OTEYHOCTb
1 BocnaneHune. 4acto naxe Ha 2-3- ctagum apTposa pery-
NSpHast MarHATOTepanust Cnoco0CTBYET CTOMKON MHOTONET-
HE PEMUCCIUM, 4TO NPV AAHHON NATON0r MM MOXHO CYMTaTb
KIIMHUYECKUM BbI3A0POBNEHNEM.

CoBpemeHHoe pa3BuTe MeAMLIMHBI MO3BONSET UCMOSb-
30Batb OeryLLee MNyabLCHOE MarHUTHOE NOSE He TOSb-
kO B GO/bHYLE, HO 1 B AOMALLHWX YCIOBUSIX.

YTO PEKOMEHAYET MEOULIUHA
AN NEYEHUS CYCTABOB?
Bnepebie B Poccun B Mockee o6Le-
CTBEHHOI opraHun3auyen «O6LwecTBo gap-
MaKO3KOHOMUYECKUX MCCNe0BaHWNIA» Obl-
10 NPOBEAEHO MacLUTabHOE MCCneaoBaHne
NONIE3HOCTX MarHUTOTEPaNun ¢ UCMOSb30-
BaHmeM annapara AJIMAI-01 ot koMnaHum
ENAME/. YyeHble BoiscHunn: AJTMAT-01
CMNOCOOCTBYET 3HAYUNTENIbHOMY YMEHbLLE-
HUI0 60N 1 aMckoMdOopTa B CyCTaBax, a Takke
YNYYLLEHUNIO NOABWXHOCTA. HO rnaBHbIli BbIBOL,
3By4ut TaK: AJIMAT aeT BO3SMOXHOCTb MOBLICUTbL PE3YybTa-
TVMBHOCTb JIEYEHMS U CIKOHOMUTb AeHEXHbIE cpeacTsal An-
napart MOXeT YCUNBATb AECTBIE NEKAPCTBEHHBIX CPECTB,
KOTOpbIE Jyyllie YCBaMBAOTCA U AENCTBYIOT ObicTpee! 310
11 MO3BONSIET YMEHbLLMTb 3aTPAThl HA SIEYEHME B ABa pa3a!
AJTMAT-01 BbINyCKaeTCa NpeanpusTMEM BOT yXe BTO-
PO [ecATOK NeT 1 3a 3TO BpeMms ycnen 3apabortaTb cebe
[LOCTOWHYIO penyTauumio.
AJIMAT NPUMEHSIOT, YTOBbI:
@ YCTpPaHuUTb 60/b;
@ CHSATb BOCNaieHne 1 oTek B 061acTu CyCcTaBa;
@ CHU3UTb YTPEHHIO CKOBAHHOCTb ABMXKEHWNA;
@ YBEIMYUTb AaNbHOCTb 6€360/1E83HEHHOM X01b0bI;
@ YNy4WMNTb YCBOEHWE NEKAPCTBEHHbIX CPEACTB, YTO AaeT
BO3MOXHOCTb YMEHbLUNTb UX A03Y;
@ NpeoTBPaTUTL PeLMaVBLl 3a00NeBaHNS U YIYYLINTb
KayeCTBO XU3HU.

ApTtpos

3nopoBbii cycTaBe ApTpur
KocTb

CuHoBWanLHan
MmembpaHa

-+ /8| Cumoavansuanl
W gy nwocts
Wl L

Y }#5&? ™~ CycTasman
nyo»mm:é\ “% | rancya

S
WeTOHYeHHLIA
XpALY

Onyxwan u BocnaneHHas
CWHOoBMansHaA meMbpaHa

Xp#l
P Tpytmecn yactu
KOCTeR

NOKA3AHUA K MTPUMEHEHMUIO:
e APTPUT

e APTPO3

e OCTEOXOHAPO3

e [EPEJIOMb

e YLLUNBbI, TEMATOMbI
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MpuodpeTaitte AJIMAT B 11060 TOYKE CTPAHDI:
B anTeKax U MarasamHax MeTeXHUKM.
Wnu 3aka3biBaiiTe y npon3BoauTens.

BecnnarHo nosy4nTe KOHCYNbTaLMO
Mo Kpyrnocyto4Homy TeniecoHy komnaHum EJJAMEL
8-800-200-01-13 www.elamed.com

TOYKM NMPOAAX B MOCKBE:
Kypbepckas gocTaBka 13 Mara3vHOB MeANLMHCKUX TOBAPOB

© 106p0Ta. Py .o (495)531-33-33 www.dobrota.ru
o MEOTEXHUKA ......oovviieiiie, (499)519-00-03 www.blagomed.ru
o MeaMarasmH..........ccuveeenns (495) 221-53-00 www.med-magazin.ru

TOYKM NMPOOAX B CAHKT-NETEPBYPTE:
e OpToneanyeckue canoHbl <Knagosast 300POBLS» ... 8-800-333-4-111
© ANTeKUN «OBEPKW» ...vvviiiiiiicceiec e 603-00-00
® «ANTEKa HEBUIC» ....ocvviiiic e 703-45-30

AkupmoHepHoe 06LLecTBo EnatoMckuii npubopHbIi 3aBof: Pa3aHckas 06nacTb,
p.n. Enatbma, yn. AHunHa, 25. OFPH 1026200861620. Peknama. 16+
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