h B.MYTHH NPOTAHYA NHHHIO OT HAPOZA K4HHOBHHUKAM.. -
KAKOBMAHDIBAKOT B OANbILIHBBIX OBMEHHHKAX
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LT¥X](1961) raseramuspaércac 1978 ropa
13 - 19 uioHa 2018 . B po3HuLy LeHa cBoGoAHas

OCKBA WWW.AIF.RU
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v lMocne nposeneHns nnarexa
Aoporue yuTaTeNnu: Kon sms Cpok goggwcm C BaMM CBSIXETCS COTPYAHUK
Bbl MOXeTe 0OpMUTL NOANMCKY Ha nOAnMCKVI 3 peaakLmMn 05 yTO4HEHNS
NoOUMYI0 ra3eTy Be3[e 1 Bceraa 3a If 1 1 MecC. MEC. ajpeca AOCTaslgh,fl,rclmnaBKy
MUHYTY, OTMPaBMB SMS C KOLOM Ha Lcmmom sms OCYLLECTBIIAET «losra

- - CroumocTh Sms 570 Poccuw ¢ 1-ro wncna
\ noanuCKu
| koporkuii Homep 3116 wm Ha caitre | (nonmmonn) - 190 p. (noanmcku) P-) eomin oneyouiors aa

) AIF.RU/PODPISKA

ycnyra AocTynHa aboHeHTaMm «Bunaith», «<Mera®oh», «<MTC», «TEJIE2», «<PocTenekom».
B CTOMMOCTb BKJII04EHbI BCE HANOMU 11 CBOPbLI. [LononHUTENbHAsA KOMUCCHUS 3a MOAMIMCKY HE B3UMAETCS.

MEeCsILIEM 3a41CneHns
[IeHEXHBbIX CPeaCTB Ha
p/c V[ «<AprymMeHTbl 1 GpaKTbi».
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CPOK
HEFrOAHOCTH
[Toyemy Henb34
BEPWUTL B AaThl
COXPaHHOCTK
I'IpO,EI,yKTOB

97770204 7047002 “ “‘

BVUOKOHANLIMOHEPDI
.Bes ppeora-bes mounTaxa .5e3 pacxoHNKOB

Honeywell @
KYNOH HA CKUAKY

A0 10.07.2018
8(495)961-70-92 |
www.ecofriend.ru |
CAEA&MTE 3aKa3 Ha caifte uaM no

TenedoHy. Mpu nonydeHuu 3akasa becnnaTHas
pocraskal

npe/:nmsme KynoH n nonque ckmmy

000 30 57128, OTPH 1027
10 agpec: mzuz e n acoe wocce, A 21n 2/wwwe 021U pEIAMA 18
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BJIACTb

7 VIOHS NMPOLLJIA 16-9 MO CYETY
«MPAMAS IMHUS» C BIAAUMMU-
POM NMYTUHBIM. 3A YETbIPE YACA
NPE3UAEHT POCCUU OTBETUN
HA 73 BONPOCA COrPAXAAH O
30PABOOXPAHEHWUM, MEHCUSX,
COCTOSIHUM 3KOHOMMKMU, CO-
LUANBHOWU CHEPE U NUYHOM
)XU3HW. BCEr0 NOCTYNUNO BO-
JIEE 2 MUNJTUOHOB OBPALLEHUHA.

B aTOM TOmY «IIpsIMast JIMHUST»
TMpolia B HOBOM (hopmaTe - B 3aJIe
BMECTE C MPE3UJCHTOM He ObLIO
3puTesieii, 3aTO Ha BOIIPOCKHI KPO-
Me [lyTrHa oTBeYali MUHUCTPHI
u ryoepHatopsl. Ha mepornpusi-
THAU TIPUCYTCTBOBAIN Y MOJIOJIBIC
BOJIOHTEPHI, KOTOPbIe 0000111aIN
BOITIPOCHI, TIOCTYMAIOIINE Ha JIA-
HUIO, U 3alaBajIu UX MPE3UICHTY
YK€ OT CBOETO UMEHMU.

B navaze pasroBopa BemyIiue
TOBTOPHUJIN BOIIPOC, KOTOPHIH
[lyTuny 3agaBanu nBa roga Ha-
3a/1; O TOM, Yepe3 KaKyro ITOJI0Cy
MPOXOIUT CTpaHa - YEPHYIO WIU
0enyt0. «Mbl IBUTaeMCsl B CTOPO-
HY YCTOMYMBOTO «OEJI0TO LIBETA»,
- 3aBepUJI IJIaBa TOCYIapCTBa, I0-
CETOBaB, OTHAKO, UTO «B IIPUPOJIE
HUKOTIIa He ObIBaeT aOCOJIIOTHOM
YUCTOThI».

B Hauvane mpe3uaeHT mepe-
YYCJIUA UTOTU IMPOIIEAIIEro ro-
na. Poct skonomuku (1,5% 3a
npouiblii ron) IlyTuH Ha3Ban
«CKPOMHBIM», HO «CTAaOMIIBHBIM».
«PacTéT mpoMBIIIIIEHHOCTh, CTa-
OUJILHO PACTET CEJIbCKOE XO3s1C-
TBO. Y HAC UCTOPUYECKUI MUHU -
MyM 1o uHbasuuu. 4,4% pocra
MPSIMbIX UHBECTULIMI. DTO OUEHb
BaxKHasI TIPEAITOCHIIKA TSI TaTb-
HEHMIIEro pocrar», - MOAYEPKHYJI
IJIaBa TOCyIapCTBa.

Cpenu npyrux undp Ilytun
OTMETWJI TIOJIOKUTEITBHOE Calb-
Jo ToproBoro 6anaxca (115 mapa
IIOJIL. TIO TIPOIIJIOMY TOMIY), HU3-
KW ypOBEHb BHEIIHEN 3a10JI-
xeHHoctu (MeHee 20%) u poct
30JI0TOBAJIIOTHBIX pe3epBoB LIeH-
TpallbHOTO 6aHKa (okojo 450
MJIpA). DKCIOPT CEbX03TOBAPOB
TIPEBBICUIT 23 MIIPJ, SKCIIOPT BO-
OpyXeHuit - 15 mupa.

Kpome Toro, B Poccuu npo-
JOJIXKAIOT PACTU MPOJOJIKUTEb-
HOCTb XXU3HU U YPOBEHb JTOXOI0B
rpaxnaH (3apruiata BeIpociia Ha
3,8%). «K coxanenuio, He Kaxk-
NI YyeJloBeK Ha cebe 3TO Ollly-
ImaeT, HO B IIEJIOM 3TO OOBEK-
TUBHAas CTaTUCTUKA», - OTMETIJI
Ipe3UIeHT, 100aBUB, BIIPOYEM,
YTO MPOOJIEM «eIIIE€ JOCTATOYHO».

B npamom s¢ghupe menexananoe u paduocmanyuii Illymun cayuian u scanrobul epaxcoam, u omuémol YuHOBHUK08.

= TNYTUH npomuvn;

Bnepsble’B MCTOpUY

«A«Aﬂl‘

> Ha. Bonpoéu rpaxnaH'Poccmm

O NEHCMOHHOM BO3PACTE U AOJ1bLUUKAX

«4l omHowycs Kk 6onpocy no-
BblULeHUSI NEHCUOHHO20 803PACMA
ocmopodcho. O0Ha U3 KAUegbix
3adau, Komopas cghopmyauposana
nepeo npagumenbCmeom, - N0Gbl-
uenue 0oxo008 NeHCUOHEPO8, OHO
00121CHO ObIMb 3HAYUMENLHBIM» .

«Celluac nencuonepvl 6 0CHOG-
HOM pabomarom HA HU3KOONAA-
yugaemvlx pabomax, ede 3HaAUU-
menvHbll depuyum Kadpos. Umes
6 6udy cumyauur Ha polHKe mpyoa
U HU3Kue 00xo0bl 3Mux epaxcoax,
HYIHCHO NOOYMams 0 86e0eHUU NeH-
cutl 015 pabomarouux neHcUoHe-
J

«Mbt doaxchbl 8bllIMU HA UUBU-
AU30BAHHBIE CNOCOObI HCUAUULHOL0
cmpoumenvcmea 0e3 NpueaeHeHus
cpedcme epadicoan. 3adaua - 8blil-
mu yoce 8 3mom 200y Ha 88 mau
k6. m. Jlo 2024 2. - na 120 man ks.
m. Ilpunsmo pewenue ¢ 1 uroas
2019 2. npekpamums 3aKa04ams
HoBble 002080pbl 0016020 CHPOU-
meabcmea u nPUGAeKams UCKAH-
YUMeNbHO CPeOCmea uepes CUcmemy
(UHAHCOBBIX YUpeHcOeHUI».

«Yposenv 3apnaiamot 6 coyuans-
Holl cghepe DondiceH Obimb He MOAbKO
COXPAHEH, HO U NPUYMHONICEH .

I'ne IIpaBUTCIILCTBY HaWTU

8 TpnH pyO. Ha
BBITIOJIHEHU €
MaicKoro ykasa,
He TOBbIIIAs Ha-
JIOTH JJIs TpaxK-
naH? MHeHue
nonenta MHctu-
TYTa OTPACJIE€BOr0 MEHEIKMEHTA
PAHXuI'C Onera @umnmosa:

- OnvH U3 I1aBHBIX PECYPCOB -
BBIpOCIIINE LIeHbI Ha HeTh. brom-
xkeT Ha 2017 1. cBEépcTaH Ha Oase
He(TSIHOM LIeHBI B 43 moJul. 3a
Oappelib, a OHA IEePKUTCS ceifyac
Bore 70. CepbE3HYI0 9KOHOMUIO
JacT U TOBBIILIEHVE TIEHCUOHHO-
ro Bo3pacTta. Bo3amMoxHO, TakKe
OyIyT CHUKEHBI BOEHHBIE pacXo-
nel. 1 HakoHell, ¢ Hac BCE paB-
HO BO3bMYT OOJIbIIIE HAJIOTOB, HO
npyrumu criocooamu. [lnanupy-
eTcs moBbICUTH ¢ 18 10 20% HAC,
KOTOPBIN 3aJIOKEH B IIEHY ITOYTH
BCEX TOBApOB. XOTsI MOJOXOIHBIN
HAJIOT OCTaHETCS TIPEXKHUM, OYIyT
MPUHSITHI MEPbI, YTOOBI TTOAHSThH
ero cobupaemocth. Hanpuwmep,
MyTEM aKTUBHOI'O MepeBoia Bbl-
TUTIATHI 3apIuiaT Ha OC3HATUIHYIO
¢dopmy, 4TO MO3BOJUT HAJIOTO-
BUKaM JIy4dIlle KOHTPOJIUPOBATh

J0XO4bI I'pakaaH.

0 3APABOOXPAHEHMUU U OBPA30OBAHUU

«Mbl cmasum 3adauu no yseau-
YEHUI NPOOOANCUMENLHOCHIU JHCU3 -
HU Hawux epaxcoan: noce 2024 e.
sovtiimu Ha 80+».

«/ln5 60pbObI € OHKOA0UCI HYJIC-
Ha panuan ouacnocmuka. Ceeo0Hs
PaHHee svisisAeHUe Y HAC 20e-mo
30 ¢ AauwHUM nPOUEeHmMo8, a Hyic-
Ho dobumbcs 50-70%. Toeda moi
obecnevum HOPMANbHOE KA4ecmeo
HCU3HU OHKOOOAbHBIM MUHUMYM HA
5 1em u 6oavuie».

«B manvix nacenénnvix nynkmax,
2de wcumeneii He 6oavute 100uenosex
uom 10000 2000 uenogex, mvl naa-
HUpYem ocyuecmsums npoepammol
€030aHUsL NEPed8UICHBIX KOMNACK -
€08 U HOBbIX (heabiulepcKo-axKyulep-
ckux nynkmos. Ha nepeyio npo-
epammy npedycmompero 10 mapo,
Ha emopyro - 7,4 mapo py6.».

«ManokomnaexmHoie wKobl 30~
mpamuule - Ha codepicanue 30a-
HUs1, NPenooagamenbcKoeo cocma-
8 HYJICHO MPAMUMb CIMOAbKO Jice,
CKOMbKO HA Me WKObL, 20e Y4amcs
He 40-50uenosex, a comus uau 0ge
comnu. Ho ecau wkona 3axkpwiea-
emcs - nocénok, ceao ymupaem. A
Mbl 00AAUCHBL 0becneuums, 4moowl
ceno Oblao HCUBLIM U UMEAO Nepc-
NneKmugoL».

[ToueMy 3aKpBIBatOTCS IITKOJTBI 1
OOJILHULIBI B HEOOJIBLLIMX HACEIEH-
HbIX TyHKTax? «L1IKOJIbI 3aKphIBa-
IOTCSl M3-3a He-
XBaTKU KaapoB U
JIEHET, - CUUTaeT
JUPEKTOP IIKOJIBI
Ne 4 r. Henumoso
TBepckoii 00.1.
Cepreii Iloro-
ImH. - B HameMm paiioHe ¢ HaceJie-
HMEM 25 THIC. YeJIOBEK 8 1IKOJI, B
cocemHeM, rae XuBeT 10 ThIC., - 19.
IlIxomna puHaHCHUpyeTcs 1o KO-
YECTBY YYCHUKOB - OT 3TOTO 3aBU-
CUT CpeIHsIs 3apruiaTta ydyuTesei.
Ecim B Moeii 1kose oHa 25 ThIC.
pyo., Toy coceneit - 15 Toic. IlIko-
JIBI B COCEMHUX IIEPEBHSIX Pa3yM-
Hee 00beAMHUTD B 0HY. Ho Bcerna
TOOXOOUTh MHANBUIYaIbHO. Eciii
MbI XOTUM COXPaHUTb IEPEBHIO,
HEJIb3sT 3aKPBIBATh IITIKOIY, HAIlO
no-ocodomy e€ (prHaHCUPOBATh.
Ha cenbckue koIl HOpMAaTHB Ha
YYEHUKA JOKEH OBbITh BBILLIE, YEM
ceiuac. U e1i€: moueMy Ha ydeHU -
Ka B perMoHax BBIIEJSIOT OKOJIO
30 TBIC., @ B OOJILIINX TOPOJAX -
Oosble coTHU? MBI ke TOBOpUM
00 0AMHAKOBOM ITOAXOAE K o0pa-
30BaHUIO.

OMACHBIE NMPOAYKTbI!

B Hayane mas 0soe moux Oemeli
nonanu 8 6obHUYY rocrne
cemeliHo20 obeda. [JuasHo3
oka3aricsl HeoxudaHHbIM, «Ocmpoe
ompaeneHue». Bpadu
rnodospesarom, 4mo 8UHOU 8cemy,
ceexue osowju. Ho noyemy? 51
8blbupana ogowju cama u
8bli6upana camble Kpacueble U
ceexue»?

B. Hukonaeea, ExamepuHbype

S/ (S

[Mocne 3UMbl XO4eTCs CBEXUX
orypLoB 1 nomuaopos. Ho B
,D,eIZCTBVITeJ'IbHOCTI/I, Konun4ecTteBo
necTMunaoB U HUTPATOB B PaHHUX
OBOLLAX 3HA4YNTENbHO NpeBbilaeT
YUCNO NOSEe3HbIX BELEeCTB.
Ocobyto yrpo3y Hallemy 340poBbH
NpeacTaBngaT HUTPATbI.
PerynsipHoe ynotpebnexue
NPOAYKTOB C NPEBbILLEHNEM HOPMbI
CMnoco6HO 3Ha4NTENbHO NofopBaTh ¥
Hallle 3j0pOBbe: NopaxaeTcs

UeHTpanbHasa HepBHasa cuctema,

pasBuBaeTcsi CnabocTb, NOBbILLEHHAs
YTOMIISIEMOCTb, yyallaercs
cepauebrerve. Camoe cTpallHoe YTo,
M3MEHEHWsI COCTOSIHWS 30POBbS 1
YXyALIeHe CamMO4yBCTBUS, YeroBek
OTHOCMT K BO3PaCTHbIM N3MEHEHUsIM
unu ctpeccam. A CKOMbKix npobnem
MOXHO U3bexarb, NpoBepsis MPOAYKThI
nepef Tem, kak ux cbectb! K cyactbio,
B Poccum ecTb oTeyecTBeHHast
paspabotka, npuéop CO3KC
JkoBu3op F4 - skonoruyeckuit
TecTep, KOTOpbIN NpeacTaBnsieT cobon
KapMaHHyto naboparopuio, no
YHKLUMOHany pasHol 4 oTAenbHbIM
npubopam.

MpuGop MoXeT n3mepuTb paguaLmio,
NPOBEPUTL Ka4eCTBO BOAbI,
oGHapyXuTb onacHble
ONeKTPOMarHUTHble U3rny4veHus, a
Takke NPOBEPUT coaepaHue
HUTPaTOB B OBOLLAX, PpykTax, mMsace u
pbibe. MposepbTe ¢ nomolblo CO3KC
3koBu3op F4 cBoW 4OM U NOKYMKK.
Bawa 6e3onacHocTb — B Bawwwmx pykax!

CoenaHo 8 Poccuu.

Y3HaTb nogpobHee o npubopax «COOKC» MOXHO Ha caiTe npoussoanTens www.soeks.ru
u no Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (KpyrnocyTO4HO, 3BOHOK C MOGWbHOMO GecnnaTHbilit).
OO0 "OnekTpoHHble cuctembl”, OFPH 1167746523647, 127566, r. Mocksa, AnTydbesckoe wwocce, A. 48, kopnyc 1
nometuenve 1, kom. 33-38, UHH 9715260998, p/c 40702810300000101181,
k/c 30101810400000000555, BUK 044525555, KM 771501001 Pexnama 16+

HAKOW XHULLHUH

BEPHET HOJIEHAM

MONoAoCTb?

MonapHas akyna! A Bbl 3Hanu, 4To CKeNeT 3Toil YAMBUTENbHOI PbibbI LIENMKOM COCTONT 13 XPALLA 1
CNYXMNT el fecATKN NeT? YueHble 06HapyXuuv B xpaLax akysbl B 100 pas 6onblue nonesHbix
BeLUeCTB, YeM B XpsLLe TeneHKa. [py ynotpebneHny B NiLLy, OH CHMAeT HENPUATHbIE OLLYLLEHUA

11 BO3BpaLLaeT KOMGOPT B CycTaBax BCErO 3a 2 Hefie/U.

K coxaneHuio, Kynutb akyny B 06bIMHOM MarasuHe Henb3a. Ho B ropope
MapTusaHck, Ha [lanbHem BocToKe, M3roTaBnvnBakT CPeACTBO AnA CyCTaBoB
«ApTPODULL» U3 HACTOALUMX MONAPHBIX akyn beprHrosa mopsa. CneyuanbHas
TexHonorma 06paboTKM coxpaHAET BCe NoNe3Hble BelecTsa XKMBOW aKy/bl.

[ina unTaTenen raseTbl OTKpbITa ropsavan nuHna 8-800-500-00-01.
Y3HaliTe, Kak NoNyuunTb BCIO NOMb3Y XPALLE aKysbl 19 CBOVX CyCTaBOB.

3BOHMTE celtyac!
38BOHOK 13 111060w To4KM Poccun 6ecrinaTHbIi.

AOKTOP
ko §

APTPOOULL
anm cycrasos

0 KOPOBAX
U TOBAAUHE

«ITouemy MsICO KOpOBHI Ha-
3BIBAIOT TOBSIANHOW?» - 3a0alin
BOIIpOC Tpe3uaeHTy. [TyTuH 11e-
peanpecoBal ero «CeJTbCKOMY» BU-
e-tnpembepy Altekcero ['opaeeBy.

- K ceoemy cmwidy, ne mocy om-
8emumeo Ha 3Mom 80npoc, - TIPH-
3Hasics [oprees.

- A 1100u xomsam, ymooOwl 5 om-
éemua, - chipoHu3upoBai [TyTuH.

«Au®» permi IToMoydb Ipe3u-
IEHTY W BUILIe-TIpeMbepy. B To1-
KOoBOM ciioBape Jlamst ckasaHo,
YTO «TOBSIIO» - KPYITHAsT porarast
CKOTHMHA, OBIK, BOJ WU KOPO-
Ba. JIT0OOMBITHO, YTO 3TO OJTHO
M3 HEMHOT'MX CJIOB, B 3aMETKE O
KoTopoM Jlarh MCIoJIh30Ball WII-
JIIOCTPAIINIO.
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BMECTE C NPEe3naEeHTOM OTBEYaSIN MUHUCTPbI 1 Fy6epHaTopSI
O HANOIAX, LEHAX HA BEH3MH U IOPOrAX

«HUsmenenue HIADJI npusna-
Ho Heyenecoobpasnvim. Hanoe c
npooaxic - cepbE3Has HAepy3Ka HA
9KOHOMUKY 8 UeNoM, Ha epadcoaH,
NOMOMY MO 3MO HeU30elCHO npu-
6e0ém K 3HaAUUMEeNbHOMY POCHY
UHAAUUUY.

«C 2012 0o 2017 e. mvt ucmpa-
muau Ha 00POICHOE CMPOUMeNb-
cmeo npumepHo 5, 1 mpau py6. Moi
naarupyem noumu y08oums 3a
OnudNCAUULYI0 WecmuiemKy 3mu
cpedcmea. Tlpumepro 9,5 mpan pyo.
06ydym HanpaeneHvl HA SMU Yyeau».

«ITo no6ody daeaenus Ha npeo-
cmasumeneil KpynHo2o poccuiic-
K0eo Ousneca 3a pybexncom: s npe-
dynpexcoan ux o mom, ymo maxoe
paseumue codbimuil 803MOICHO.
A pexomendosan depicams ceou
Kanumansl mam, ede oHu 3apado-
Mausl, UCNOAb308AMb UX 015 PA3-
BUMUSL POCCULICKOU IKOHOMUKU» .

«To, umo npoucxodum c pocmom
YeH Ha MonAu8o, HedonycCmumo.
Imo pe3zynrbmam Hemo4Ho20 peey-
auposanus. K oceru 0oaxcHvt 6bims
NPUHAMbBL OONOAHUMENbHbIE MEPbl
no cmabuAu3auuY CUMyayuu».

Kak He momyckaTh CKayKoOB

nen? «Hyx-
HO pas3BUBATH
KOHKYPEHTHYIO
e 9KOHOMMUKY, -
for\ CUUTAET JAMpeK-

Top UHCTHTYTA
AKTYaJIbHOM 9KO-
Homuku Hukura Ucaes. - Ceii-
yac J0Jisl TIPSIMOTO TOCY4YacTus B
KPYIMTHEHUIITNX OTPACISIX JOCTUTIA
80%, a ocrasimecst 20% 4acTHOTO
CeKTOpa MOTYMHEHBI TOCYIaPCTBY
aIMUHUCTPATUBHBIMUA METOIAMMU.
B utore Bo3HuKaeT KOH(MIUKT
nHTepecoB. C OOHOIM CTOPOHHI,
MPaBUTEIbCTBO Yepe3 MOAKOHT-
POJTBHBIE KOMITAHUM JOJIKHO T10-
BBIIIATh JOXOBI OI0KeTa 1 OpaTh
C HUX OOJIbllIe HAJIOTOB, O0OBEM
KOTOPBIX 3aBUCUT OT JOXOOOB
O6usHeca. A ¢ Apyroi - TOpPMO3UTh
POCT 3THX JOXOJOB, HE MOITyCcKasl
PE3KOTO MOIOPOKAHMUS TOBAPOB
U YCIYT, KOTOPBIE 3TU KOMITAaHUU
Ipou3BoIIT. M TOCKOIBKY KOH-
TPOJIMPOBATH CAMOTIO ce0sI HEBO3-
MOXHO, TIEPUOINICCKI TTPOUC-
XOJSIT LIEHOBBIE MEPEKOCHI U Ha
MIPOIOBOJILCTBEHHOM PHIHKE, U B
KKX, 1 B ipyrux obaactsx».

E's

Ha «npsmoti aunuu» [lymuny nokasanu maxoii mem npo pocm yeH Ha OeH3uH.

KOMY NOMOr NPE3UAEHT

«[Ipsamas aunus» 0as scumenei -
nopoil e0UHCMBeHHAs 803MOMIC-
HOCMb HAllMU cnpaseoau8ocms.

ITepBBIMU TO3BOHMINCH XKH-
Tequ CtpyHuna. B 13-TeicauHoM
Topojie 3aKPBIBACTCS TTOCICTHSIIS
6onpHMLA. [TyTHH cBs3amCs C ry-
o0epHaropoM Biaagmvupckoii 00.1.
C. Opaooii, Ta moobeIana, 4To
0OJIbHMLIA 3aKPbITA HE OyIeT.

Hom cembu EBrenun JIaBpuk 13
ceja Jleokymka Ha CTaBpOITOJIbe
rnocTpaaai oT HaBoaHeHus. B Ho-
BOM Xujibe EBrenuu, e€ MmaMe u
JIOUKe OTKa3ajau: 1OM oKazascs
B HexxuiioM ¢donae. ['yoepHaTtop
B. BaaaumupoB pacckasall, 4YTo
obpamancsa B MUC, Ho Borpoc
He Ob11 petiéH. [TyTuH noobeman
TIOMOYb.

IIxony mocénka Crapasa Cyp-
TaliKa 3aKPBIBAIOT M3-3a HEXBaT-
KU CIEeLIMaJMCTOB U JeHer Ha
pemoHT. IlyTuH ampecoBan Xa-
JIOOY XUTesell BpHO aJTaiiCKOro
ryoepraropa B. Tomenko. Tot mo-
obenrai, yTo KOy He 3aKPOIOT.

KBaptupa xxutenbHULIbI AJer-
no Upunsl BapakaTt nomnana non
obctpen. MpuHa 3akpblia TejioM
JeTei, moTepsiia HOTY U KUCTh Py-
k. Hamm BoeHHBIE TOCTaBUIN
e€ B [leTepOypr, rae npoomnepu-
poBau. Ho HopManipHBIE IpOTE-
3bI 110 3aKOHY MOJOXEHbI TOJbKO
rpaxmanam P® (MpuHa - ykpa-
nHka). [Ipe3uneHT obelan AaTh
JKEHIIMHE TPaXKIaHCTBO U ITOMOYb
BOCCOEIMHUTBCS C CEMbEN, OCTaB-
mreiicst B Cupun.

BBII TAKEIIBIH BEPTON
OT HAPOOA KHMMUHOBHUKAM

N2 24,2018 r.

A IE

WWW.AIF.RU

O CAHKLIUSX, «<BPATCKOW» YKPAMHE U OBOCTPEHUM B AJOHBACCE

«Moacro ecnomuume Jiinumeri-
Ha, Komopslil ckazan: «5 He 3Haro,
Kakumu cpedcmeamu 6ydem éec-
much mpembvsi MUpPO8as 80lUHA, HO
uemeépmas bydem eecmucb Kam-
Hamu u naaskamu». Ilonumanue
mMoeo, umo mpemabsi MUPO8asi BOUHA
MOJCem 0Ka3amvCsi KOHUOM UUGU-
AU3AUUU Ce200HAUHEU, 00ANCHO
COepICUBamb HAC OM YPE3BbIYALHO
ONACHBIX 0151 COBPEMEHHOU YUBUAU-
3auuu 0elcmeuin».

«Ilouemy npomue nac 6600sam
cankyuu? [lomomy umo éudsm 6
Poccuu yeposy, eudsm, umo Poc-
CUsL CMAHOBUMCS UM KOHKYDEHIMOM.
Hyxcho e cdepocusamo K020 0bi
mo Hu bvin0, 6 mom uucae Poccuio,
a Hanadums KOHCMPYKMUBHOE 83 -
umodeiicmeue. Toeda oouuil 3¢-
ghexm 051 MUpoBoIl SKOHOMUKU O -
Oem UCKAIOYUMENbHO NO3UMUBHDIM.
U nonumanue smoeo npuxooum K
Hawum napmuépam. Bo mHoeux
CMPAaHax yce Ha NOAUMUHECKOM
YpOo8He 2080psim 0 Heobxoo0umocmu
8blCMPaU8amsb HOPMANbHbIE OMHO-
WeHUsD .

«Hawu 3anadnvie napmuépoi
dymanu, umo ux HuUKo20a He Koc-
nymes cankyuu. Celiuac mvl 6u-
dum, umo 3mo npoucxooum. Bee-
deHue 3anpemumenbHbiX NOWAUH
Ha cmans, Ha ANtOMUHULL He MOAbKO
ons Eeponei, Ho u dns Kanaoet, ons
Mekcuku - smo u ecmv cankuyul.
A 3a yumo? OHu pasee «aHHeKcupo-
saau Kpvim», kax eosopsam nHauwiu
napmuépot? Hem. Dmo ceéazano ¢
NpazmMamu4HbIMU HAYUOHAAbHbIMU
unmepecamu CIIA».

«Ecau 6vt npomue Ckpunaneii
0bL10 NPUMeEHeHO boesoe OMpPassi-
ouee geuecmeo, OHU no2udau vl
6 meueHue HeCKOAbKUX MUHYM UAU
daoice cekynd. K cuacmoto, amoeo He
NPOU3OULNO, U Mbl, 0O4eBUOHO, UMEeM
deno ¢ uem-mo opyeum».

«Hawu eoiicka 6ydym mua-
xodumucsa ¢ Cupuu do mex nop,
noka smo évieo0Ho Poccuu, u 6o
UCNOAHEeHUEe HAWUX MeNCOYHA-
POOHBIX 00513amenvcme. Imo 0éa
Komnaekca 6a3uposanus - nopm
Tapmyc u asponopm ¢ Xmetimu-
me. A cneyuanvho He HA3bIEAID
amu obsexmol 6azamu. Mot mam
He cmpoum 00420CPOUHBIX COOPY-

Ha «npsiMoit ninHum» npeau-
[IEHT pacckasan 0 Cpokax npu-
HATWS Ha BOOPYXEHWE HOBOM
TEXHUKWN, MPEACTaBAEHHON BO
BpeMsi nocnavus Genepans-
HOMYy cobpaHuto. Mo cnosam
Bnagumupa lMNyTtuHa, Ha BOOpY-
XEHUW YXE CTOSAT rMnep3Byko-
Bas cMcTema Bo3ayLIHoro 6asu-
poBaHus «KuHxan» (B KOXHOM
denepanbHOM Okpyre) u na-
3epHbIli 60eBOWi komnekc. B
MPOMBbILLIEHHOM NPOU3BOACTBE
Y€ HaXOAUTCS cucTema «ABaH-
rapg». B 2019 r. oHa noctynut B
Boicka. B 2020 r. apmus nony-
YWT HOBBI PAKETHbIV KOMMIEKC
CTPaTernyeckoro Ha3HaveHus
«Capmar». MpeacrtaBieHHbIe
BO BpeMsl MOCNaHusl pakeTa
rnobanbHo JanbHOCTV 1 NOA-
BOAHbI 6ECNUNOTHBIV annapar
NPOLLM FMaBHbIN 3Tan paspa-
60TKM - UCNbITAHUS SAEPHOIO
[aurarens.

w tuy 7 71 1
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J06UNACHL HA KpblMCKOM mocmiy.
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HeCMompﬂ HU HA KaKue CaHKuyuu, mpancaiyusd «npﬂmoﬁ AUHUU» OMAUYHO

*

.

JCeHUU u npu HeobXodumocmu
docmamouHo bbicmpo 6e3 6CAKUX
MamepuasvbHulX NOMePb MONCEM
8bleecmU 8cex HAuUX 60eHHOCNY -
ACAUUX» .

«4 6cecoa omnocunca k Yipaune
KaK K bpamckoll cmpate u cHumaio
VKPAUHUes U pyccKux npaKkmuyec-
KU 00HUM Hapodom. Y Hac obuee
npouinoe u, ygepeH, HeCMOmMps HU
Ha Kakue mpaeeduu ce200HAUHe20
OHs1, obuyee 6ydyujee».

«MHe Heno6ko cayuiamos 0 mom,
umo do cux nop cyujecmeyem npo-
bnema ¢ mpydoycmpoiicmeom be-
aceHyes ¢ Yxpaunol. A yuce dasan
nopyuenue MuepauyuOHHOIU CAYIC-
be obpamums HA M0 GHUMAHUE,
ompezyaupoeams 3Mmu 60NPOCHL 8
delicmgyrouiem 3aKoHe».

«OQ0HO U3 HeMHO2UX cpedcmé
peuienus demoepaguueckoil npo-
bnemol - 3mMo npueaeveHue Hauux
coomeuecmeeHHuxkos 6 Poccuro.
Peus npexcde eceeo udém o aosx,
Komopble cuumarom cebsi KpoeHo
cesa3aHHbIMU ¢ Pycckum mupom,
8raderOWumMu pyccKUM A3bIKOM,
Jceaarouumu pabomams 6 Haulell
cmpaue, UMeruUMU COOmMeemc-
meyroujue KomMnemeHyuu».

«Ecau ykpaunckas apmus eoc-
noavzyemcesi YM-2018 no ¢pymoo-
1Y U HAYHEM AKMUBHbIE HACMYNA-
menvible boesvle 0elicmeus, Imo
oydem umems OUeHb MANCENbIE
nocaedcmeust 0Ast YKPAuHCKoll 20-
€yo0apcmeeHHoCmU 8 Ueaom».

Kakue nmeH-
HO <«TSIXEbIe

i MOCIEeACTBUSI
vy JUIA YKPAUHCKOI

‘ rocyaapCcTBeH-
HOCTHU» MOTYT
OBITH, «AuUdD»
cripocuna y pykosoautenss Muc-
Turyta crpan CHI' Koncrantuna
3aryauHa:

- Cnona IlytuHa cienyet MH-
TepNpeTUpPOBaTh KakK MpeayIi-
pexneHue Kuey. [1pe3uneHT He
COMHEBAaeTCs, UTO, ECJIM HAUHYTCS
0oeBble AEWCTBUSI, arpeccopy Oy-
JIeT NaH OTIIOP, KOTOPBI MOXET
MIPUBECTU K HETAaTUBHBIM ITOC-
nenacteusM 1 Kuesa.

Co0ma3H HWCOONHB30BATh
YM-2018 mo ¢pytdony ajas To-
ro, 9TOOBI KAYHYTh CUTYaIlIO B
JloHbacce B CBOIO MOJIb3Y, Y YK-
panHCcKoTro pexknma ectb. B 2008
r. npe3uaeHT ['pysun Muxaun
CaaxkaliBUId TOXE PEIINI BOC-
MOJIb30BaThCsl KPYITHBIM CIIOPTUB-
HBIM MeponpustueM (OrmMmn-
anoii B [lekunHe), 4TOOBI pelInTh
TepPUTOPHUANTBHLIN criop ¢ KOxHOI
Ocetueil B CBOIO 10b3y. OH cun-
TaJl, 9To 3araj MPUKPOET €ro OT
MOCNeACTBUI co cTopoHbl Poccuu.
Kax BbI 3HaeTe, 3TOr0 He ITPOM30III-
Jo. Ceityac KueB Toxke yroBaeTr Ha
3arag B pacuéTe, YTO OHM TTOMIJIC-
pxart HactyruieHue B JlonOacce. Ho
HAIII TIPE3UACHT ITPEIOCTEPET MX OT
WJUTIO3MIA TIO 3TOMY TTOBOJY.

Marepuans! nogrotoeunu: Mme6 UBAHOB (Glvanov@aif.ru), Anekceit MAKYPUH.
®oto Muxanna KIIMMEHTBEBA/PWUA Hosoctu, Cepres MAJIbFABKO/TACC, Anekces

OPYXWUHWHA/PWA HosocTu

CAHATOPHH «COKONbHMEMY

INazepoTtepanua, o3oHOTEepanna, Kpuorepanua -
PELLUEHUE NMPOBJIEM CO 3[JOPOBbEM INPU:

runepToHunyeckoit 6onesHu I-Il cT., cTeHokapanm, NOCnencTBUSX HapyLle-
HMS MO3rOBOI0 KPOBOOOPALLEHUS; aTePOCKIEPO3e COCYA0B KOHeYHocTew |-V
CTaAnu, BAPUKO3HOM PACLUMPEHWM BEH HMKHWUX KOHEYHOCTER W NioBbIX TPO-
dunyecknx a3Bax; 6pOHXMaNbHONW acTMe, BPOHX03KTATUYECKOW BONe3Hu,
XPOHWYECKOW MHEBMOHUW; LMPPO3E MEYEHWN, XPOHNYECKOM nuenoHedpm-
Te, apTpo3ax v apTpuTax, B TOM 41Cae PEBMATOUAHOM; afeHOME MpocTaThl -
BE3 OMNMEPALUWMN, c noaTBepXxaeHnem peaynbsrata Ha Y3U.

8 (495) 268-49-06 sanatoriisokolniki.ru

Anpec: r. Mocksa, 6-11 Jlysesoi npocek, 19, aBT. N2 75 o1 MeTpo «COoKoNbHUKN»
10 ocT. «CaHaropuit COKONbHUKI»
Jnuenans J10/10-77-001928. 3A0 «Canatopuii CokonbHuk». Peknama
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3AYEM NPE3UAEHT E3AWUN B KUTAH?

AUNNIOMATUSA »

HA MUHYBLUEWA HEQENE BJA-
AUWMUP NYTUH NPUBLIN C FO-
CYAAPCTBEHHbIM BUBUTOM B
KUTAM.
y g Hero 3To
# °,  IIepBag Ioe3aKa
| B A31I0 U BTO-
- ﬁ poil BU3UT 3a
pyoex (mocie
\W ABcTpuUM), eciau
A W cuuTaTh nocie
nHayrypauuu. Tonabpko B 2017 1.
oH 0b11 B Kutae 5 pas, a Bcero ¢
2000 r. moceTwua 3Ty cTpaHy 19 pas.
HemynpeHo, 4To TipencenaTesrb
KHP Cu II3unabnmH y>ke Ha3bIBaeT
mmnepa Poccun «caMbIM XOpOIITM

U 61M3KuM gpyrom». OgHa u3 Le-
Jieli BU3UTa - TOJAr0OTOBKA 0O0Ib-
IIIOI'0 TOPIOBOI'O COTJIAICHMSI.
ITo MHeHu1o HabOaTENE, OHO
MOXET CTaTh aHAJIOTOM aMepPUKaH-
ckoro TpaHCTUXOOKEaHCKOTO
nmapTHEPCTBA C a3UaTCKHU-
MU cTpaHaMu (HU PD, H1 2
Kwuraii B Hero He BXO[[HT)
JlornuHo, 4yTo Ha hoHE Top-
TOBOI BOITHBI ¢ BaimHrronoM obe
JIeP>KaBhI PN OKa3bIBATh APYT
JpPYTY TIOIIEPKKY.

10 utonst ITytun u Cu npuHsIIn
yuactue B cammute [LIOC B Lun-
nao. Hakanyne CM M nucanu, 4to
C HMU TaM IOJKEH ObLT YBUIETh-
ca u nunep KH/IP Kum Yen bln
nepen cBoeii Bctpeueit ¢ JloHasn-
nom Tpamnom B CuHrarype.

HA CKOJIbKO XOTAT NOAHATD
NEHCUOHHbIA BO3PACT?

PE®OPMA »

HA 9TOW HEQENE COCTOUTCS
SACEOAHUE NPABUTEJIbCTBA, HA
KOTOPOM BYAYT OBCY)XAATbCS
3 BAPUAHTA NOBbILWEHUS NEH-
CWOHHOI0 BO3PACTA B CTPAHE.

IlepBoiii BapuaHT npeamnoJa-
raeT MOAHATh BO3pacT BhIXOAA Ha
MEHCUIO MY:XKYMHaM 110 65 ser,
JKEHLIMHAM - 10 63. Bropoii: Myx-
YIHAM ITOBBICUTD 10 65 JIET, JKeH-
muHaM - 10 60. 1 tpetnii, camblit
«IAASIIAR»: MY>KYMHAM YBEJIU-
YUTH BO3PAcCT 10 62 JIeT, XKEHIIN-
HaM - 10 60. «EcTb Takxke unes

rMAC HAPOOA »

OTKa3aThCs OT
TOCPOYHBIX TTEH-
CUN YUYUTEISIM,
) BpauaMm, apTHUC-
2 o ootanbmn
NtV MX € OCTaJIbHbI~
AT A i rpaxknaHamu,
- TOBOPUT NMPOPEKTOP AKageMun
TPYJA ¥ CONIOTHOIEHHIA AJIeKCaAHIp
Cadonos. - Uto kacaeTcs Bapu-
AQHTOB MOBBIIIEHUST, CAMbBIM ITPU-
OPUTETHBIM CUMTaeTCs 65 JIeT 1JIst
MykuuH 1 60 ms keHmuH. Ho,
YUIUTHIBass HETaTUBHOE OTHOIIIE-
HUe HaceJIeHus (3TO MOKa3bIBaloT
COILIOTIPOCHI), TMUCKYCCHSI BOKPYT
pedopMBbI OyIeT KECTKOMN».

BYAEM JIU CMOTPETb EOJIbLLOW ®YTEO?

CoGupaeTecb /i Bbl CMOTPETb
TeneTpaHcA[LMN MaTyel
YyemnuoHaTa Mupa

no ¢pyr6ony

BPoccun? 92

46

BooOwe
He Gyay
CMOTpeThb

—

3aTpyoHUAnCh
OTBETUTb

15

i Cuctemarnyecku,
i JOCTaTO4HO no,upo6|-|o

C 25

OT BPEMEHMN,
HEKOTOpbIe
nepenayu

Tonbko
B nporpaMmax
HOBOCTEW

B onpoce «/leBana-LieHTpa» y4actBosamm 1600 YesioBek B BO3pacTe ot 18 et v cTaplue
B 136 HacenEHHbIx nyHkTax, 52 cyorvektax PD. OTBETbI AaHb! B MPOLIEHTaX.

10l PO . T01IH

w/’

S

TR IPETTORORIET Y10 YEOBER CHOCOBER XUTh 10 150-200 TET
3A‘| EM OJIUTAPXY 3A[4

OctaHeTcs N JIOHOOH PYCCKUM U CTaHET 1 OMCK 3CTOHCKUM?

B. MATBUEHKO, cnukep
Cosdena: «Ilnsxu B CeBacTo-
10JIe HAXOIATCS B MOJHOM 0€300-
pa3uu. MycopHBIX 0AYKOB HET,
MYCOp He BHIBO3UTCS, PA3BATHHbI
KaKue-To, rps3b».

\ Ilouemy-mo 6 2014-m, koeda éce padosanucs,
e umo «Kpoim Haw», HUKMO He nodyman, 4mo mMycop
U pazeanuHsl meneps modxce Hauu.
AN
Y | E. AOAHACBEBA, cenarop:
«JI1o/11 He BepST yiKe MPaBUTEb-
CTBY B OTHOLIEHUW NEHCHOHHOI
pedopmbl. IX mpoBoaAMIN KaXkK-

nbie 10 J1eT, a Tenmeps yxKe Kaxkbie
5 net».

Kak ckazan 6vL cogpemennbiii noumanvor Ileu-
Kun: <5, moxcem, moavko ncums Hauunaro! FO6u-
e /lelszy}O, decsimyo NeHCUOHHYIO peghopmy 6 nocaed-
Wl Huil nymos npogodun’s

A. KOCTHUH, rnasa BTb:
«Bce Hamm npeanpusATHS, U He
TOJIbKO KPYNHEiIIe, HAXOAATCS B
TAKHX IOPUCIVKIIMAX, YTO 1aXKe 5
- - wieH Pycckoro reorpadudeckoro
00IIIeCTBA - HE MOTY WX HANTH».

T. X. WJIBBEC, 3kc-npe3n-
Jent Dcronnu: «Koneuno, Poccus
MOKET ATAKOBATh DCTOHHIO, HO
BCKOpE MOCJIe 3TOr0 OHA MOZKET 110-
TepsaTh 1axke Omck u TomcK, He ro-
Bops yke 0 Cankr-IlerepOypre».

&

Py -

[loxcanyii, smo camoe cmeuiroe npooosdiceHue
CMapo20 CO8emcK020 aHeK0oma o CUmyauuu Ha
Kumaticko-3cmorckoil eparuye 6 2020 20dy!

9o 2 )

E. YNYBAPKWH, 0u3nec-

MEeH, - 0 MACIITA0OHBIX MPOBEP- JIxx. XAHTCMAH, nocox

Kax pycckux B Jlongone: «Kto "?3\‘\“\@’%‘;& CIITA B P®D: «Y pycckux u
NOHUMAET, YTO €ro MOTYT B3STh | aMepHMKaHIEB ropasao 0oJbine
3a 3aHULY, - YAUPAET U NPo- o ) o0miero, 4eM NPUHSTO CYUTATD.
JTAET HeIBUKIUMOCTD». (BN ITocaennue 18 et Mbl HempepbIB-
) HO corpyaanmyaem Ha MKC. DT1o

ITlomnumcs, 6 Jlondon mhoeue 4 A MHOT'0 FOBOPHT O HaLIeii Croco0-

ovleuiue Hawu bexcanu, 4moodsl HOCTH HAXOIUTh OOIIMIA S3bIK!»
ux He 83s4u 3a 3a0Huyy 8 Poc-
cuu. Tenepwv ux 6epym 3a mo jice
camoe mecmo 6 Jlonoone. Kaxas

unmepecras y atooeil... 3a0nuya! B

[louemy, umobsr 0 uém-mo 002060pumbCA, pyc-
CKUM U amepukaHyam Hado yremams Ha 400 km
om 3emau?

! 1 3 - b C. PEMNOB. doro instagram.com

"' ! o v ;A -,

V|CTO'~IHI/IKI/I UMTUPOBaHMS:IRA Hoaocm Regions!RufKommepcaHTbWleHTa! Py, TenekaHan «Jdoxab», Facebook noconsctea CLUA.

W 3HAK NPUHAANEKUT UK

LAACTOM

* Mo cpasHennto ¢ Bonbtaper IMynbrenb 1%; UHCTPYKLHS N0 MEAMLMHCKOMY NPHMEHEHMIO.

mnanui MnakcoCmutKnsiin. AO «TnakcoCmutKnaitn Xenckepy,

CHRUS/CHVOLT/0028/18 ToapHbl

3.

o

i
P®, 123112, r. Mocksa, lpecienckas Hab., A. 10, en.: +7 (495) 777-98-50. PEKNAMA

JIMEIOTCATPOTUBOMOKA3AHILS. NEPEL
FIPUMEHEHIEM HEOBXOM/MO TTPOKOE:
CVTBTIPOBATBCA CO CITE

'PY JIN-002267 OT 04.1
scnonbayerca pynno

A Bbl XOpOLLO MOAroTOBWINCD K ;AYHOMY CE30HY?

BonbrapeH IMynbrens’ @

AnknogeHak 2 % N

<f 2
& 4acos

BonbrapeH’
JMynbrenb

Hak 2 %

Mpy 601 B CNMHE, MbILILEX W CYCTaE
e
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. ETBEED I3VYHT

DABKI O TTEPEMAYE MAJ

|

VTN TPOTVKTOL

OTKPLITAA TPUbYHA

HA QHAX FMABA MUHUCTEPC-
TBA TPYOA U COLUBALLUUTDLI PO
MAKCUM TOMWUJINH COOBLLUN,
YTO 70% BEAHbIX B POCCUM -
9TO0 CEMbM C BETbMMW. «MOCJNE
POXAEHUS PEBEHKA CEMbS,
BE3YCJZIOBHO, TEPSIET YPOBEHb
LOXO4A», - 3AABUJ1 MUHUCTP.
Tlouemy dxnce enasa munucmepc-
mea, Komopoe, coOCMEeHHO, U
omeeuaem 3a n000epICKy cemell ¢
dembmu, NPOCMO KOHCmMamupyem
neyaavrvle gpaxmot? [louemy He
pabomarom nocoous u Abeomol,
0 KOMOPbIX MAK MHO20 2080PSAM

| MHEHHE _[PWrRa

oyH?

Cembu ¢
IeThbMU 4Yac-
TO TMPOCTO HE
. 3HAIOT O TOM,
. KaKue JIbTOTHI
U mocobus um
MOJIOXEHBI, UH-
dbopmanusa 3a-
MaJluuBaeTCs.

®OTO HEOENU »
|/

32 eueanmckux HadysHulX Ma4a ykpacuau napk 6 e. Kyopoeo (Jlenurep

CTEKARITHN CPOKC

NO4YEMY Y HAC CEMbM C AETbMMU - CAMbBIE BEAHbIE?

Counomons Ha Oymare nponucana,
a peajibHO B PErHOHAX He padoTa-
€T U N0JIb3bI JIOASAM He PUHOCHT.
MamMouyku OOBIYHO Y3HAIOT O
CBOMX IIpaBax IpyT OT Apyra. 1
3T0 capadaHHOe paguo padboraer
WHOTIA JaKe JIydIle, YeM CITYKOBI
COII3AIINTBI, KOTOPBIE, 10 UIee,
JOJIKHBI JOHOCUTH MH(MDOPMALTIIO
IO JIIOEN.

Ha, nerckue mocoous u
JILTOTBI BPOJE Obl
€CThb, HO Celi-
yac HUX AT
TOJIBKO TEM,
KTO MPUHECET
B COIBALIUTY
Ky4y CIIpaBOK U
TOKaXXeT, 9TO OH Ma-
JIOUMYIIUii. Y Hac
B KanuHuHrpazne
MaJouMYyIIue MHO-
TOIETHBIC MOTYT ITOJIYIUTh Oec-
IUIATHOE NTUTAHUE B 1Koe, 50%
oru1aThl Aetcana, mo 1500 py06. mis
cbopa pedéHka B mKoiy, KKX-
cyocuauo, 6ecriiaTHbIN 1eTCKUA
Jlarepb uiau caHatopuii. Ho eciu

adckast 00.1.) - pOGHO No

Yy CeMBH TOXO[I BBEIMIET XOTS OBbI
Ha 10 py6. Goblle TPOXKUTOYHO-
ro MUHUMYyMa Ha JejioBeKa, OHa
HUYero He mojydut. [1pu atom
3aKOH IIPOIMCAH TaK, YTO YIUTHI-
BarOTCS BCe 3apabOTKU ponuTeIeit
6e3 Boriueta HIMJI. Ho Beap ati
13% w3 3apniaTel MamMa u
mama oTJAalT rocyiaapc-
TBY, OHH He JOCTAIOTCS
cembe! Pa3Be Takoii
pacuér cmpa-
peamB? Mm
TaK cIeJiaHO
D) crienuanb-
HO, 4YTOOBI
rnoJryyaresen
COIITTOMOIIU
OBLIIO KaK MOX-
HO MeHbliIe?

Ecmm Ha Kaxkmoro wieHa ceMbU
BBIXOIUT UyTh O0J1b1Ie 10-11 ThHIC.,
OHa He TIOAITIafaeT IO KATCTOPHIO
MaJIOUMYIIIEH U JIUIIIEHA TOCTIOMO-
mu. Kaxk eit BbpkuBate? JleTckas
ofexna, 00yBb, IeueHue, KPYKKH,
JICTHHE JIareps - BCE CTOUT OYCHb
Joporo. ¥ MeHs B CleaylolleM

roay TPOWHSIIKYU MOUAYT B 1-i1
KJIacc, Tak f yxKe ceifyac 0ecrio-
KOIoCh 00 3TOM. Y Hac B ropoje,
YTOOBI COOpaTh pedEHKA B IIKO-
JIy, HY>KHO MOTPAaTUTh IMOPSAKa
14 thIC. py6. TONbKO OOMH HAOOP
pabouux TeTpaneii CTOUT OOJIbllie
3 ThIC. py0. Ha mIKoabHUKaA! Tak
YTO HEYETO YIOUBIISTHCS, TTOUeMy
CeMbH C JETbMU B CTpaHE CTaHO-
BSITCSI BCE OenHee. XOpollo ellg,
KOrJa ecTh paboTaroluii mama. A
€CJI MaMa OCTaETCsI OJTHA C MAJThI-
11I0M Ha pyKax 1 Ha pabOoTy BBINTHU
HE MOXET, a TOCYIapCTBO eil He
nomoraet? Bce BBIKpyYMBaIOTCS
caMu, KaK MOTYT.

MoJioaéXp BUAUT TAKOE MO-
JIOXKeHHe Beleil U OTHOLIeHue
COICTYXK0 K CeMbsIM C I€TbMH 1
4acTo PemaeTcs TOJIbKO HA OTHOTO,
MaKCHMMYM Ha JIBOMX JeTeil. A Tak
Hallla CTpaHa HUKOTIA He BhIOE-
petcs u3 aeMorpadhuyecKoii SMbl.

Enena Ypoan,

npesudenm Accoyuayuu
MHO200emHbIX cemell,

mama 5 demeil, e. Kaarununepao
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6 YM-2018. B Camape Ha yncunom dome nosi8unocs epaghgpumu ¢ uzobpasiceHuem neeeHoapHoeo cosemckoeo epamaps Jlvea SAuuna. B Mockee nauanu evine-
Kamao Oynouxu 6 ghopme maua. Ilpazonux ghymoona npuwén 6 Poccuro.  doto Anexcanmpa JEMbAHYYKA/TACC, Muxanna TEPELLIEHKO/TACC, AHapa MOBCYMOBA/PUA HogocTu

YTEYKA MO3roB No-nPEXHEMY
OCTAETCSl OAHOW U3 CAMbBIX HA-
CYLLHbIX MPOBJIEM.

Yem ModCHO yoepicamp mex, Kmo
20M08 co3Udams, pazeusams, U30-
bpemamp ?

Baxneiiuieit
npobaemMoii ce-
TOIHST SIBIISICT-
cs HapacTaHue
amTMHUHUCTpA-
TUBHOTO, 0I0PO-
KpaTU4eCKOTo
JaBJIeHUsI, U3-3a

N KOTOPOTO MHU-
"‘ 4 u61/IaTI/IBHaﬂ,
oOpa3oBaHHAA
CAMKOBA yacTh TpaxaaH
HE BUINT BO3MOXHOCTH peajr3a-
1y ceo6s1 B crpaHe. Ho Beab nMeH-
HO 3TU aKTUBHBIC JIIOIU MOTYT U
JTOJKHBI UBMEHUTH CTpaHy B COOT-
BETCTBUU C IIPOrPaMMOI, KOTOPYIO
O3BYYUJI IPE3UEHT.

I'me moryT nposiBUThH ce0st 3Tu
mosru Poccuu? B manom u cpen-
HeM Ou3Hece He CMOTYT - TaM ajl-
MUHUCTPAaTUBHOE U HAJIOroBOE
NaBJICHUE TIPEBBIIIACT Pa3yMHbIC

KAK YAEP)XATb B CTPAHE YMHbIX NIOQEN?

npenenbl. I[TonoxeHue B chepe
30paBOOXPAaHECHUST MOXHO OXa-
paKTepu30BaTh CIOBAMK OIHOTO
OITBITHOTO YECTHOTO Bpaya, KOTO-
PbIii Ha BOIIPOC, YTO OH CJIEJIaceT,
€CIIM 3aBTpa BAPYT OyIeT Ha3Ha-
YeH MUHHMCTPOM 3[IpaBOOXpaHe-
Hus Poccun, otBeTHII: 3a-
crpenurcs. OdpazoBaHue?
Ponutenu ceromust 6epyt
PEIeTUTOPOB IJIsI CBOMX
NMeTeH-IITKOJIPHUKOB VTN
3aHUMArOTCSI CAMH C HUMH,
TaK Kak IIIKoJIa TpeoyeT, a
He yJuT. [JTaBHBIM 11T
YUUTENIS CTaJI OTIET O
BBITIOJTHEHHH TIPO-
rpaMM, CITycKae-
MbIX CBepXy. B rosionHoit Mockse
1922 roga 16-yeTHUIA IIKOJBHUK
Anexcanap SIKoByieB MOCTPOUI
¥ 3aITyCTHJI JICTAIOIIYIO MOMICTb
rutanépa. [1poiiy ronsl, U B BO3-
pacte 27 net CtaJliH Ha3HAYUII €TO
TJIaBHBIM B CTpaHe I10 pa3paboTKe
HOBOI1 aBUALIMOHHOM TEXHUKU. A B
HAIIMX HbIHEIIHUX PEATHAX 3KOHO-
MHCTBI, OyXTaJTephl, HHZKEHEPbI, He

3HAIOLIME, KaK Pa00TaeT TOKAPHBIi
CTAHOK M YTO TAKOE TAHTEHC, PYJISAT
BCEM U BCS - OT HHHOBAIMIA 70 Y-
PAaBJieHHUs MPOMBIILIEHHOCTDIO.
MoxHO 1 BBIPYJIUTH Ha Mpa-
BUJBHBIM MyTh? MoxHo. s
ATOrO0 HAAO B3SITh BCE Jydlllee 13
Hamero mpomnuroro. B cpemtem
00pa3oBaHUU BEPHYTHCS K COBET-

CKUM CTaHAapTaM OOyJeHUsI B

CpEImHEe IITKOJIe M BO3POINTD CHC-
TeMy MpohecCUOHAIBLHOTO 00Y-
yeHus1. B BriciieM oOpa3oBaHUU
3aKPBITh BCE HETOCYIapCTBEHHbIE
BY3BI 1 YAaCTh TOCYIapCTBEHHBIX.
ITonHATh KauecTBO M MPECTUXK
UHXXeHepHoro obpazoBaHusi. Ha
rocyaapCTBEHHOM YPOBHE Ipora-
TaHIMPOBATh Pa3BUTHE B CTpaHE

YaCTHOTO MpeANnpUHUMATENbCTBA,
0COOEHHO B HAYYHO-TEXHUIECKOI
coepe.

CTOMMOCTh OOHOMW TOJBKO
KommaHuu Apple, pazpadboTkamu
U TIPOAYKIIMEN KOTOPOU ITOJIb3Y-
€TCs1 BeCb MUP, B pa3bl IIPEBHIIIIAET
CTOMMOCTB BCEX OCHOBHBIX HE(PTSI-
HBIX ¥ Ta30BbIX KOMIaHUi1 Poccuu.
Bech Mup aenaer cTaBKy Ha pa3Bu-
THE HAYYHO-TEeXHUYECKOro Ou3Heca
KaK Oy/Iylero MCTOYHUKA HAJIOTOB.
DTOT OM3HEC pa3BUBAIOT HE YU~
HOBHMKH, a 00pa3oBaHHAsI 4acTh
rpaxnaH, THALIMaTUBaM KOTOPbIX
B CTpaHe ceromHs HeT Mecta. Ho
MMEHHO OHM - MO3TU U Hagexaa
Poccum. Ctpane HYXXKHBI HE Y-

HOBHUKM OT LIU(DPOBOI SKOHO-
MUKH, a TIPEeAIIPUHUMATEIN,
TaJaHTJIMBbIE MHXXEHEPHI U BbICO-
KOKBaTM(UIIMPOBAaHHBIC paboune.
Torma mocraBieHHast Ipe3uaeH-
TOM IIpOrpaMMa Pa3BUTHSI SKOHO-
MUKU Poccuu OyzeT BbIMOTHEHA.
Anexcandp Camroas,
Kanouoam mex. HAyK,
3aCAYICEHHBLI U300pemament

wowarny IIG O
3AYEM MONOABIM
KONUTb
HA CTAPOCTb?

LB HA3BAJ1 OBPA3 XKU3HU MO-
NOAEXMU YrPO30# ANs NEHCHK-
OHHOW CUCTEMBI.

Mon, munnenuanst (poxcoéunoie
Ha pybedce cmoaemuil) xomsam He
énademow, a ucnoavzoeams. He xo-
MAmM NOKYNamov MAWUHY, K8apmupy,
Konumb 0eHbel Ha 6Y0YuLyro NeHCur.
Ho moavko au 6espaccydcmeo mo-
sao0docmu QuKmyem maxoi cmuab
noeedenus?

A u Bc€ Moé
| MHEHHE [P
NpeanoYnuTaeM
JKUTb CETOTHSIII-
HUM OHEM. MBI
CTPOUM TIJIaHBI
MaKCHUMYM Ha
ron Briepén. Mbl
OOMMCS KOITUTh
M OTKJIaJAbIBATh!

oW
- Kak 2TO Je-
CAV0BOK Jarb? OCTaByIsATh

IIeHbI1 foMa? DTo cobJ1a3H BCE T10-
TpatuTh. Knacts B 0aHk? Dra cucre-
Ma He BbI3biBaeT aoBepus. Ceromns
0aHK eCTb - 3aBTPA HET. A ThI YTO-TO
Tyda HOCWJI, OTKJIAAbIBAII, JINIIIAsT
ce0s1 KaKuX-TO yIOBOJILCTBUIA. Pa-
1y yero? Panu Toro, ytoObI TBOU
JEHbI'M TIPUCBOMJ OYEPEIHOMN He-
YHCTBIN HA pyKy OaHKUpP?

C ngercTBa HAM TBEPAWJIW: Ha-
IO ceOsI YIIeMJISITh B HACTOSIIIIEM,
YTOOBI B OyIyllIEM OBbIJIO XOPOLLIO.
Ho MbI Ha CBOEM ombITE YO€IUINCh
B 0OPAaTHOM: €CJId Bbl 9KOHOMHUTE,
HHUKOTIa He pa3oorareere. Jlyumre
HCKATh BAPUAHTHI, KAK 3apa0daThi-
BaTh 00Jbme. Hy>kHO He mepxKatb
JEHbI'U MO, TTOMYIIIKOM, a BKJIA/Ibl-
BaThb UX B ce0s1, B CBOE pa3BUTHUE.

Kaxkoii cMbIC]T KOMTUTH Ha MeH-
crro? Sl TombITaach MOICUYNTATH,
KaKoi OyJeT MOs IEHCHSI C HbIHEII-
Helt 3apIuiaToii. Beiiuio He Goiblie
10 ThIC. py0., KaK ceromgHs y Moei
MaMmbl. To ecTb XBaTaTh OyAET TOJIBKO
HA /Iy U KBapTILIATY, U TO C TPYAOM.
ITorom st mocumTana, gepe3 CKOIb-
KO JIET, HE OCTaBJIsISl IEHbIU JaXKe
Ha TIMTaHue, s CMOTY HAKOIUTh Ha
KBapTUPY B perMOHATLHOM roposie-
MWUIMOHHUKE. MHe MoHano0uTcst
Ha 3T0 6-8 JIeT. A eciv OyIy TPaTUTh
XOTS$I OBI IIPOXKUTOYHBII MUHAMYM,
1 TOro 6osbiie. MHe Oyaet 60JIbiie
30 jreT, Korma s CMOTy €€ KyluThb. A
BIPYT OHA K 3TOMY BpeMeHU OyIeT
MHe YKe He HyXXHa? Bropyr s mepe-
eny? Ilpu 3ToM JIydinue roabl CBoei
KHU3HM 51 TOJIBKO H Jesiajia Obl, 4T
OecrpepbIBHO SKOHOMMJIA, Y2KHMA-
JIaCh, MOACYUTHIBAJIA KONEHKH.

A BuxXKy, Kak xkuBeT 3anan. Ha-
npumMep, B Utanmu craBka Ha UTTO-
Teky 1-2%, y Hac - ot 10%. 4 Bu-
Ky, KaK TPYIHO TUIATUTD UTTOTEKY
MOEMY JIPYTY: PACXOIbI Ha 3KM3Hb B
1IeJIOM PaCTYT, a eKeMeCcsTIHasI TITa-
Ta He yMeHbIaeTcst. OH IpUBsI3aH
K 3TOI KBapTHpe, eMy HYKHO pa-
0oTaTh paau He€, a He paau Toro,
YTOOBI HOPMAJTEHO KUTh.

S Tpady IeHBIM Ha ITyTEIlecT-
BUSI, 00pa3oBaHNe, KAYeCTBEHHYIO
eny. 1 xouy OBITH KPacUBOIA, 3M0-
pOBOIi, OBITH MPOGECCUOHATOM
B cBOéM neje. Kak mokasbsiBaeT
TIPAKTHKA, 5T IeJIak0 BCE TIPaBUJIBLHO.
B cBou ronpl 51 yke 3apabaTbiBaio
100 TeIC. PY0. B Mecsir. Ecim mpo-
JI0JDKY BKJIAJbIBATD IEHBIU B Ce0sl,
HAJZIEI0Ch, YTO M B CTAPOCTH I'0JI0ATh
MHe He MPUIETCs.

Ouavea Caudosa, 6102ep, 25 rem

Moarorosuna Onua LUNTAPEBA (Y.Shigareva@aif.ru)
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14 MIOHS MATYEM CEOPHbIX POCCUM U CAYAOBCKOM
APABUU HA CTABUOHE «JIY)KHUKW» OTKPOETCA YEMMNMU-
OHAT MUPA-2018. POCCUACKUE BOJIEJIbLINKH 3ArOTO-
BUJIA WAP®bI C HAANUCbIO «<BCE PABHO MOJIOALLbI» U
PEKOPAHBIE A03bl BANMAOJIA. BEAb YEM OBEPHETCS
A9 HAC 3TOT NPASAHUK ®YTEOJIA, MAJ1IO KTO MOXET

NPEACKASATb.

I9TOT AEHb Y HAC OTBUPANU, KAK MOININ

Apwasun npocun npucymcmeyio-
wux nosepums 6 Poccuro, a Mymio
yyman ¢ aucma 3Hamerumoe «Jlem
Mu cnuk ghpom maii xapmy». lleno 6o~
510 2 dexadps 2010 e. 22 npedcma-
sumens DUDA (Mexncdynapoonas
gedepayus gymooaa) vibuparu
cmpany, KOmopas npoeeoém uemni-
onam mupa no gymoony ¢ 2018 200y.

«$1 xopolo MoMHIO TTOOeeB-
1IIWE JINLIA AHTJTUCKOWM JIeJeTalnu.
AHIIHAS-TO Habpasa JIUIIb 2 TOJIO-
ca, Torna kak Poccus - 13», - Bcro-
MMHAJI TTOTOM IOYETHBIIA Pe3UIEeHT
Poccuiickoro (hyr00.bHOTO COM0O3a
Bsauecaas Kogaockos.

Poccusi, B KoTopoii conuaHoe
(yTOOIBHOE XO34HCTBO CyIIECT-
BOBAJIO JIMIIIb B TIPE3EHTAIIMOHHBIX
caifmax, o0oILIa poIOHAYATEHI-
KOB (pyTb0Ia ¢ UX MH(PpaCcTpyK-
Typoii! Ilo MHEHMIO yKe ObIBIIErO
riaBbl DU PA Noseda bnarrepa,
MMEHHO aHIJIMIICKas o0uIa cTaia
MPUYMHOM FPaHIMO3HOTrO (PyTOOb-
HOTO CKaHIala. «AHITIMYaHe ObLT
oueHb 3/16l. OHM MTOUTMBAIM Macja
B OTOHb U TTOTHAYMBAIN aMepU-
KaHIIeB», - paccKa3biBaa biarrep.
ITo «cTpaHHOMY CTeUEHMIO 0OCTO-
SITEJILCTB» (PYTOOJIBHBIN CKaHIaJ
COBMAJI C CAHKIIMOHHOI BOMHOM.

DOUDA uzBansgau B KOPPYyII-
LIUOHHBIX 00BUHEHUsIX, biarrep
YyIIET B OTCTaBKYy, HO JOKa3aTh,
yT0 Poccust mosyuriia 4eMImmoHar
HEYECTHBIM ITyTEM, BCE paBHO HE
noyuniaock. boiee Toro, HOBBIH
rnaBa @UDA JIxxanau UadanTr-
HO TI0¢JIe M30paHMS TIEPBBIM AEJIOM
npuexai B MOCKBY, BCTPETHUJICS C
[IyTiHBIM 1 3asIBUJI, YTO YEMITHU -
oHaTr-2018 «OyaeT JydlInm 3a Bce
BpEMCHa».

Korma He moay4miock JIUIIUTh
Poccuto mipaBa mmpoBeneHUS Typ-
HMpa 110 crieHapuio «Koppyrmms»,
C TIOJIKY JOCTaIu cueHapuit No 2
- «Jlesto o nonuHre». OTeL-OCHOBA-
teab BAIJA 1 wien MOK kanHazern
Puyapn IMaynn npussan @UDA
3aIyMaThbCsI O TIEPEHOCE YEMITHO-
Hata mupa. Benb Heslb3st TOBepsITh
CTpaHe, KOTopask MOIIICHHNYAET C
npodamMu Ha goMallHein OauMITI-
azie ¥ YbM CIIOPTCMEHEI PETYIISIPHO
YTO-TO KOJIIOT U TbtoT! Ho monuHr-

MPOOBI POCCUICKIX (HPYTOOHCTOB
0KAa3aIMCh KPUCTAJUTHO YUCTHI, &
DUDA - Toi1 opraHuzaiyein, Ha
KOTOPYIO TIPOCTO TaK HE HAJIABUIIIb.
Poccus Bce cBou 00s13aTebCcTBa
BBITIOJTHSIET, 1A ¥ TIEPEeHOC TYpHUPA
- JIEJIO CJIMIIIKOM 3aTPaTHOE U XJI0-
TMOTHOE. 32 BCIO UCTOPUIO 3TO CITy-
YWJIOCH JIUIIb OMHAXKIBI - 0T YM-
1986 Komymbust cama oTKazaiach
10 5KOHOMUYECKUM TIPUIUHAM.
Korna crienapun 3aKOHUMIINCH,
HavyaJIMCh MeJiKue makoctu. To ce-
Hartopsl CIIIA monpocsT npoBecTr
pacclieioBaHKe 13-3a COOOIICHU
00 3KCIUTyaTalllid CEBEpOKOpeii-
CKUX paboumx Ha apeHax B Poccun.
To BBC cuuMer ¢punbM «Apmust
POCCUUMCKUX XYJIUTAHOB» O TOM,
KaKOU «TETIbIA MPUEM» TOCTSM
roTOBIT pycckue ¢daHatbl. To
m1aBa 6putanckoro MUJI bopuc
JI>KOHCOH TIPU30BET K OOMKOTY
yeMITMOHATa n3-3a aejia CKpura-
JIS1 M 3TOT MPU3bIB HE TIOMMYT yXKe
B AaHIJIMHCKOM (hyTOOJIBHOM MUpE
(«becTonkoBbIi gypak!» - CKaxeT
1po JI;koHca U3BECTHHIN SKCIIePT
l'apu HeBuna). B
pe3ybTaTe BCE CBe-

OTHBA» 10, CEMIH IIPETOKIIN

O |

ECTIE B LIKOTAX P& YPOKH &VIEONA

®YTBEOJ1IbHbIU MUP

Kak Poccusi BTsiHynach B 60/bLLUYIO UIpY, A0 Yero aoberaercs

MECCH - MAHTAN, WU GHTY - BABOP

XKXypuarucmor «AuD» cmoenu
NPOHUKHYMb HA 0COD0 OXPaHsaemble
meppumopuu, 4moodv. NOCMOmMpems,
8 KaKux ycaosusix 6yoym jicumo
Ayquiue coopHvle Mupa. (

Komanaa ApreHTHHBI
pa3mecTuaach B Yueo-
HO-TPEHUPOBOYHOM
1eHTpe Ha 0a3e y4yu-
JIMIIA OJTUMIIUUCKOTO
pe3epBa B TTOIIMOCKOB-

HbIX bponHuax. Mec-

TO JKMBOTTMCHOE: MEXIY
MoCKBOM-peKOii U 03e-
pom benbckuM. B xose
JKUJIOTO KOpITyca YCTaHO-
BUJIM MacCaXXHbIe Kpecla,
TEHHMCHBIE CTOJIBI U CTOJIBI JUISI
WUTp B HACTOJBHBIN (hyTOOII.
CrHopTUBHBIN 3a1 LIEHTpa
nepeodopynoBaH B 00Jb-
11Iy10 UTPOBYIO KOMHATY,
WHTEpbep B HOMepax
JIOCTaTOYHO CKPOMHBIN
(gpomo I). K ycmyram
apreHTUHIIEeB 0acceilH

Cc IXXKaKy3d M cayHa.
K cTonoBoit mpumbi-
KaeT JICTHSISI BepaHa
C TUJIeTEHOI Mebeblo.
PamoM - ruranTcKwmit
MaHraJj: Bapyr Meccu pe-
IIUT TTOXapUTh IIAIIJIBIK.

IMoBapoB cbopHas

BONENBLWWKHA KAKMX [1PUBC3JIa CBOMX.
JIOCh K IUTJIOMAaTH- CTPAH KYNUNU «MBbl OygeM JIUIIb
yeckoMy OOMKOTy BOJIbLUE BCEF0 Ha nojaxsaTe y apreH-
- B Poccuto He nipu- BWIETOB? TUHLEB», - YKJIIOHYM -
elyT HU OpUTaHCKUE = { Poccns 871 797 BO OTBEYAIOT HALIU
NapIaMeHTApUH, HU 5 ) 6 88 825 pabOTHUKM HOXa U

YJIeHBI KOPOJIEBCKOM
cembu. Ilonnmepka-
1 AHIJIUIO B 3TOM
«bu» JAUIIb KpO-
xXoTHast Mcmanmus n
ABctpanus. Ho Bcex
WX MOXHO YK€ OT-
MpaBUTh Ha YEThIpE
oyksul - DUDA. Kak
roBoput UndanruHo:
«Poccus va 100% ro-
TOBa K MPOBEIECHUIO
yeMmnnoHaTa. Bech
MUP YBUIUT, KaKasi 3T0 FOCTeNpU-
MMHasI CTpaHa, KaK BCE IPEKPacHO
OpraHU30BaHO».

Yto KacaeTcsi TOTOBHOCTHU COOP-
HOI, TO 3[1€Ch OCTAETCS TOJBKO PYy-
ratbes. Kak pyraror nepen caMbIM
Ba)KHBIM 9K3aMEHOM B XKU3HU. A
CranmncnaB YepuecoB ITycTh MOTa-
€T 9TU pyraTejibCTBa Ha yC.

6. Mekcuka

8. Mepy
9. KHP

3.Bpaswna 72512
4. Konymbus 65 234
5.Tepmanns 62 541

7. AprenvHa 54 031

10. Asctpanna 36 359

[aHHble HA 7 NIOHS

ITOJIOBHUKA B OTBET
Ha BOIIPOC, YEM OHU
OyIyT KOPMUTH 3a-
MOPCKMX T'OCTEM.
Coopunas Ucma-
HUHU TOXE MPUBE3ET
ITOBAapOB C PONMHEI.
A Bcé ocTajJbHOE
- (yTOOJILHBIE TTO-
Jisl, TpeHaxXKEPHBbIN
1 aKpoOaTuIeCcKuit
3ajbl, bacceliH, ca-
VHBI, CTOJIOBAsI, KM~
JIble KOTTEIXKHU U CIelMaJlbHbIA
TpeHaxép FootBot - um nipeno-
CTABUT MPUHUMAIOIIAs] CTOPOHA:
akagemust K «Kpacnomap». ITo
CJIOBaM CIIOPTUBHOTIO OUPEKTO-
pa akanemnu MK «KpacHonap»
Makcuma CaBoCTHHA, MCITAHIIbI
BbIOpanu KpacHogap B KauecTBe

60 302

43 583
40 251

0a3bl B TOM 4yucCie IIOTOMY, YTO

FIFQ WORLD Cup

RUSSIA

MECTHBIN KJIMMAT TTOX0X Ha MC-
TAHCKUMN.

AHrIMiicKasi cOopHas pa3zmec-
THJIaCh B TOCTUHUIIE B PerHe Ha
6epery @UHCKOTO 3ajIMBa - YUC-
TEWIIHN BO31yX, BEKOBBIE COCHBI,
JKMBOITMCHbIE Meii3axu, boraTbie
uHTepbepHl (¢pomo 2). OmHAKO
OpuTaHCcKas Ipecca pelieHue Ko-
MaHIbI TPUHSIA B INTHIKA. OTelb
OHU OKPECTHJIN «COBETCKUM CaHa-
TOpHEM» 1 BEICKA3bIBAJIM IIPEIITO-
JloxxeHust, uto [ene Annu, Xappu
Keiin, Ixerimu Bapnu u npyrue
«OyIyT BelIaThCs OT CKYKU BOATU
OT HuBMIN3ann». Ho riraBHbIi
TpeHep 'apet CayTreiit yBepeH,
YTO YeIMHEHHOCTb 0JIarOTBOPHO
ckaxeTcs Ha KoMaHae. K oMy xxe
Ha TepPpUTOPUU €CTh BEPTOJIET-
Has IUIolIaAKa - €CJIU CPOYHO
noHanoburcs podpatbes no Ile-
TepOypra. Bce moabe3abl K oTesto
3aKPBITHl, MAIlTUHAM TYT HEJIb3sI
Jaxe MPUTOPMAaKMBaTh Ha 000U M-

LOABIVARA

He, a 00LIECTBEHHbII TPAHCIIOPT
poe3XaeT, He OCTaHABIIMBAsICh
Ha Onvkai X octaHoBKax. Tep-
PUTOPHIO OTOPOIMIN BBEICOKUM
3a00poM (110 cllyXaM, aHTJIMYaHe
OKa3aJINCh eMMHCTBCHHOU COOp-
HOM, KOTOpasi MOIpocuJia OOHecC-
TH CBOIO 0a3y TOITOTHUTEIbHBIMHI
OIPaXKIECHUSIMU).

Komanaa Erunta, KoTopas
cMorJia IpOOUTHCS HA YEMITMOHAT
BITepBEIE 3a 28 JIeT, OyAeT XKUTh B
HOBOI1 roctTuHulle B 'posHoM. B
TICPBHIN Xe IeHb eTUNTSIHE TIPO-
BEJIM OTKPBITYIO TPEHUPOBKY Ha
«AxmaT-ApeHa». A B EcceHTykn
npuiereiaa coopHas Hurepum.
Heneranmust pacmojioXuiaach Ha
BOCbMOM, JIEBSITOM U AECITOM
aTaxkax OJHOTrO M3 orencii. s
roCTel MpeayCMOTpeHbl TpEXpa-
30BO€ MUTaHNE, ITOCeIIeHe Oac-
ceifHa, cria-npouenypsl. A e1é no
TOXEeJTaHNI0 HUTEPUIAIIEB B OTEJIb
3aKYMUIU TPEHAXEPHI.

7 MPUSTHbIIA
& AHAHACOBbI
BKYC!

R

CTU CyCTaBOB.
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«JIunust 310poBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OecruiaTHbIi). 3aka3biBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ GecriaTHON JOCTaBKOIA B OJIMXKAMILIYIO allTeKYy. OUTOMAPKET e——»———
123 B cepunt «Xonna». * [To nanHbiM 3A0 «I'pyrina JCM» 1o utoram 2017 r. AHasior BBIOPaH 110 AeHCTBYIOIIMM KOMITOHeHTaM: 500 MT riitoko3aMiHa rigpoxiopuaa u 500 mr xonapontuHeyiboara. > TTo nanubiM 3A0 «Ipynina MATA3MH 300POBOW KN3HM = ™
JCM» 3a 2017 r. *Tlo comep:kaHMIO XOHIPOUTHHA U TIIOKO3aMIHA CPEIN KPEMOB cepur «XoHIa». ” [1o TaHHBIM ATiTeKa.py. AHAJIOT BBIOpaH 110 ISHCTBYIOIIMM KOMITOHeHTaM. LleHs paccunrans 3a | 1. Pekiama. 659332, y

& Buiick, yi. Coupnanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Dpanap». OT'PH 1022200553760. OT'PH 1022200553760. 123100, r. Mocksa, yi1. [TpecHeHckasi HabepexHasi, 12, komuara A2, 000 «®uromapker», OTPH 1177746302931 www.fitomarket.ru | j

I[ocmmlcma :
B oziHOI1 MopLMK HAMTUTKA - MAKCUMaJTbHbIe? TO3UPOBKH CAMBIX BaX- |
HBIX KOMITOHEHTOB OT BEIYIITUX MUPOBBIX TIPON3BOIUTEICIA:
Kosnaren - 8000 mr(®Ppanuus) - 6aromapst ocoboit hopme mer- :
TUIHOTO TMAPOJIM3aTa IYOOKO MPOHUKAET B XPSIIEBYIO TKaHb U
MPUIAET CyCTaBaM YIPYroCThb, TPOYHOCTb U CTOMKOCTb K HATpy3KaM.
Xounnpoutus - 800 mr u Imoko3amun - 1350 mr (Mcnanus) - crio- :
COGCTBYIOT OGHOBJICHUIO XPSILIEBOI TKAHU 1 00CCTIeYnBAIOT eid 3a-
LIUTY OT BO3PACTHBIX U3MCHEHUIA. :
I‘nanypononaﬂ kucjora - 50 mr (IlIBeiinapus) - riaaBHbII KOMHO-
HEHT CYCTaBHOM KUIKOCTH. :
MeTtuncynbonuameran (MSM) - 600 mr (Iepmanus) - HarpaBieH Ha yMEHbIIEHUE OTe‘IHO-

Hanurok «Xonaa drink» crioco6cTByeT OOHOBJIEHUIO XPSIIEBOI TKAHU, YIyUILIEHUIO HO)IBI/I)K-
HoCTH U THOKOCTH cycTaBoB. Kypc 20 nHeii - Bcero 2 ynakoBKH. :

OHU

(BecnokosiT cycTaBbli? BbiOupaiiTe nyyiwume' cpeacTBa cepum «Xouna»©

Ans oOHOBNEeHUd XpSLeBoi TKAHU CYCTABOB - g
«XoHpa drink» Banap :

Ansa COXpaHeHud NoABNXHOCTU CYyCTaBOB
MPOJIOJDKANTE PETYISIPHO TPUHUMATh JTydIlne® CPeICTBA CEpUM «XOHIa»:

TiHa 1 500 MT MIIOKO3aMMHA - KaK B UMITOPTHBIX aHAJI0Tax, HO
g BBITOZIHEE MO HeHe Ha 30%!*
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«Xonga @opre» Dpanap. B kaxmoii TadieTke - 500 Mr XoHApOU- L=
<
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«Xonna I'moko3amun Makcumym» DBanap ¢ BBICOKUM COIEPXKaA- .. =
HHeM Tmoko3amuHa - 750 mr B 1 Tabnerke. Camblii TOCTYITHBIN e 3w
I10 LIeHEe IJTI0KO3aMUH.’

JIOTOJTHUTETbHO UCTIONB3YiiTe KpeM «XoHaa Makcumym» DBa- m = ]
Jaap. B Hem MaKCI/IMyM6 XOHIPOUTHHA Y TJIIOKO3aMWHa JUJIst co3- W————
NaHWST ONITUMAJIbHON KOHLIEHTPAllMM aKTUBHBIX BEIECTB B 00- W
JIACTH CYyCTaBOB U MTO3BOHOYHMKA. B 2 pa3a BeIroHee aHanora'7 - ___—
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PACNUCAHUE TYPHUPA U NMPOrHO3 YUTATENEN «AUD»
CornacHo nporHo3y untareneii (rofocoBaHne NPOXoAMIO0 Ha caite www.aif.ru,

IMpoLEHT ynTaTeneil, NPOros0CcoBaBLUIVX 3a nodeay B 1/8 duHana BbIXoAAT KOMaHAbI, 3aHABLUNE

30 mioHs - Coum

A1 Ypyrean 46,1% v
B2 [Moptyranna 53,9 %
30 mioHs - KasaHb

C1 ®paHups 86 %
D2 Xopsatuds  14% V

OUHAJIA

6 uions - H. Hoeropoz,

Moptyranva 31,4 % Vv
dpaHums

68,6 %

10 uions - C.-Metepbypr

Wndorpaduka AHrsl XAPUTOHOBOW

KAK HE UCMTOPTUTb NPASAHUK
®YTBOJIA, KOTOPbIU Mbl CAMU
XE WYCTPOUNN?

He nywman,
YTO CKaxy 5TO
B 2018 rony,
HO Hama coop-
Hasg - OJHA M3
camMbIX CJIA0BIX
3a mocJjeaHee
Bpemsa. To, uto
% MBl BHIUM,

| He Jie3eT HU B
{ Kakue BopoTa
(7 mamuerti 6e3
no6ead - Yepuecos ycmarnosun xyo-

15 nions - Mocksa, «JTyXHVKn»
BPABMSIMA  73,1% 1

CTPAHE-XO39UKE HA 3AMETKY

wuil peyasmam cpedu mpeHepos
Komanobl. - Pen.).

S1 cipity ceitgac BbICKa3bIBa-
HUA pasHbIX Jioei: «[lycTb Hrve-
IO He BBIUTPAIOT, JIABHOE, YTOOBI
BBUTOXKVJTVCH Ha TTOJIC JI0 KOHIIA».
Ho MHe Majio mpocTo camooTaauu,
s1 XOUY YBUIETb ITOOEIbI KOMAHIBI.
S X04y, YTOOBI KAZK/Iblii MATY HAIIIEN
COOPHOIi CTAHOBUJICS PAIOCTHBIM
COObITHEM, 2 HE HAIMOHAJIBHBIM
Tpaypom. OT TOTO, YTO TTOKAXKET
KOMaH 12, 3aBUCHUT HACTPOEHUE OT-
pPOMHOIi cTpaHbl. HactpoeHue 31o

BaKHO €1IE 1 MOTOMY, YTO K HAM
BIIEPBBIE TTPUEIET TAKOE OTPOMHOE
KOJIMYECTBO TOCTEN CO BCETO MUpA.

VBepeH, 4To 10 YacTh OpTraHu-
3alMM K HaM BOITPOCOB He OyJIeT.
IMonroroBka ObLIa TaKas, 4TO HU-
KaKMX BKCIIECCOB 51 He OXMIal0.
Ilponenana orpomHas padora.
DTO HE TOJBKO CTaIUOHBI, MH(D-
PpacTpyKTypa, HO 1 0e30MacHOCTb.
HecnygaitHo mpymyMaH «ITacIiopT
OosenpunKa». OH ITO3BOJISET
MACHTUDUIIPOBATH KasKIOr0 Ue-
JIOBEKA Ha CTaIUOHE.

7 viiong - Coun
Mcnanna 52,8 %
ApreHtnHa 47,2% V

11 niong - Mocksa, «JTyxH1Ku»

npuHaNK ysactue 48 Toic. yen.) cbopHas Poccum oMAET Ha AOMALLIHEM YeMMNMOoHaTe Mypa KOMaHAb! B CBOMX rpynnax 1-e n 2-e mecTa. Tak,
no 1/8 dwuHana, roe npourpaet Mcnanum, a yemnuoHom B 2018 roay ctaHeT bpasunus. KOMaHza NpoaosKaeT KOMaH[a NoKupaeT 1-e mecto B rpynne A (A1) BcTpeyaeTtcs
CmMoTpuTe HkKe «anoBCKoe» NpefCcKa3aHne M pacnmcaHne BCeX MaTyen. BICTYN/IEHNE TYPHUP €0 2-M MecToM B rpynne B (B2), n . 4.
: rpynna B : g TPYNNAC  pumm g TPYNNA D pey
Ypyiaaﬁ : Mcnanus : PpaHuus : ApreHTnHa
= , MWIOHb ; UIOHb ! ‘ ’ UIOHb 1 4 UIOHb
~— 14 18:00 POCCUS - Cayp. Apaeus , & .~ Mapokko - UpaH ] 16 13:00 ®paHuus - ABcTpanua , W 16 16:00 ApreHTtuHa - UcnaHgus
49,4% “Y Mocksa, «JTy>XHUKI» ' 52,8% 19 1800 C.-MeTepbypr MaTYe | 53,7% Y KagsaHb Mame! 51,9% “* Mocksa, «CriapTak»
Poccua . ! Mopryranus ' [LlaHns ! Xopsatus
~~ Eruner - Ypyrsaii ! ~~ TMoptyranus - Ucnanus i ~~ Mepy-Aanna ! .~ Xopgatus - Hurepus
15 15:00 ExarepuHOypr MAaTu: E e 15 2100 cogy E <= 16/ 13:00 CapaHck MaTu? i % 19 2 Kanuundrpan — MATHS
32,5% 19 21:00 POCCHSI - Erunet ! 45,8% 20 1500 Moptyranus - Mapokko ! 25,6% 21 15:00 Dauus - ABcTpanus ' 30,9% 91 2100 ApreHTuHa - XopBatus
Eruner = C.-MNetepbypr [ Poccvs [ 1] E Mapokko = Mockga, «JlyxHuku» IMATHE E Mepy * Camapa mrl.l.',i e *~ H. Hosropog
v n Ypyreaii - Cayn. Apasus ! ' _ WpaH - Ucnanus ' ‘ ' __ ®paHuus - Mepy : =|= _ Hurepus - Ucnanpus
1.630/ 20 1800 Poctos-Ha-[loy  MATUS ! ‘A, ¥ 20 2100 KasaHb ! v 21 1800 ExatepuHbypr MATY: ! A\ [ 4 v 22 1800 Bonrorpan Man®
. = o5 1700 JPYrBaii- POCCHS E 3’8% 05 o100 Vicnanws - Mapokko E :7’8% o6 1700 HaHMs - paHuns i :’7% o6 2100 Hirepus - Aprentua
Aovens ¥ Camapa : L ¥ KanuHuHrpap, g e ~ Mockea, «JTyXHuKm» p e ¥ C.-MetepGypr
v _ Caya.Apasusi-Ervner 1+ WUV ___ WpaH - MopTyranus ‘ @ v __ AscTpanus - Mepy : ‘ ' v . Wcnanpus - Xopsatus
@ 25 1700 Bonrompan MATE | oeo, 2 2100 Gapacy P! o902 00 Cou MaTe ! 750, 20 2790 Pocros-a-flony Mamuz
1,8% R 4 )
1

a ODUHAA

1 niong - Mockea, «Jy>XXHnKun»

B1 Vcnanus 92,3 %
A2 POCCUSA 7% v
1 mions - HuxHuia Hoeropop,
D1 AprentnHa 97 %

- €2 [lanus 3% Vv

Sl moHrnMaro, YT0 KOHTPOIUPO-
BaTh BCE HEBO3MOXHO. HaiimyTes u
Te, JJIs KOTo JpaKka BaxHee (hyroo-
Ja. Takux romeit X BbIIyMaHHbBIC
JIMYHBIE CYETHI C MOJSIKAMU VT
aHIIMIaHAMU BOJIHYIOT OOJIBIIIE,
yeM cu€T Ha Taoso. [Tomo3penato,
YBUIUM MBI 1 T€X, KTO TIOITHITACT-
Cs1 HaBapUTHCS Ha TTPUE3KUX. Tak-
CHUCTHI, HaIIpuMep (80 epemsi npo-
wnoeoone2o Kybka xonghedepauuii
uyauiiya 0osesnu u3 <Jlomooedosa»
6 uenmp Mockeol 3a 50 moic. pyo. -
Pen.). Ho s1BcE paBHO nenmaro cTaB-
Ky Ha pyCCKOE€ IrOCTEIIPUUMCTBO.
W nmymaro, 91O T€ MHOCTPAHIIHI,

CBDDE:IHLI,I/IFI 20,7 % V rEPMAHMﬂ 26,9 % g rlCI'IaHVIFI 23,3 Zﬁ) v .
asnnna 79,3 % epmMaHus 7 %
2 miong - Camapa { P = P 3 vions - C.-Metepbypr
E1 bpasws  92,2% = —\ —f & F1 lepmanus 97,1 %
F2 Mexcika ~ 7,8% ¥ 1, OUHANA | MAT SASENMECIO 1, OUHATA = E2 Lseiuapns  2,9% v
14 miong - C.-MeTepbypr
2 vions - PocToB-Ha-[1oHy 6 viong - KazaHb 7 viions - Camapa 3 nionsg - Mockga, «Cnaprak»
0,
G1 Benbrs 79,8% Bpaguma 91,7 % v g GPAHLMS  25,9% lepmaHns 94,6 % K/ H1 Konymbus ~ 35,6% V
H2 Monbwa  20,2% V¥ Benbrust  8,3% v —~ UCMAHMA  74,1% ’ < Avrus 5,4% V¥ G2 AHrng 64,4 %
grewwwamn  [PYMNAE | g [PYNAF g PYNNA G puanarewwwamm  rPYNNAH gy
@ MIOHb :. WUIOHb ' ‘ ' WIOHb ' WIOHb
17 1500 KocTa-Puka - Cepbusi i 17 18:00 Fepmanug - Mekcuka i 18 18:00 Benbrug - lMNanama A 4 19 1500 Konym6us - AnoHus
54,6 % ¥ Camapa P 54,4% ¥ Mocksa, «/TyxHKI» 71 + 48,3% Couu P 421 % Y CapaHck MaTY?
MAaTY: MAaTY:
o ) ' )
LWeeriuapus 17 o10p BPaswms - Waeituapus | Mexcuka 18 1500 LiBeuws - lOxHasi Kopes | ST 18 2100 TYHMC - AHrnus S 19 1800 Monbwa-Ceneran
“¥ PocToB-Ha-[loHy E‘u' ““* H. Hosropopa, M4ane E *“*~ Bonrorpag, E “¥ MockBa, «Crniaptak» MATU?
20.3% .~ bpasunus - Kocta-Puka | 3539 ~~ IOxHas Kopesi - Mekcuka | 47,6 % ~~ benbrus - Tynuc 1 37.8% ) AnoHus - CeHeran
Cerzﬁmq 22 C.-MeTepbypr MAaTY: E LI_IB;um; 25 e PocToB-Ha-[loHy  MATU? E TyH’MC 23 1500 Mocksa, «CrapTak» 7] E Ce,:eran 24 1800 ExatepuHbypr MATY?
A C - i ' ‘- - ' ' -
v ) ep6us - Lselinapus ~~ Tepmannus - LLiseuus Anrnus - Manama ‘ ' ) Monbua - Konymous
-w 22 2100 yanpumrpag E" V28 2100 gy E V24 1500 y Hosropog, E *P Y24 2100 KasaHb
0, 0, 0,
:3’6% 27 921:00 UJBeﬁHapMﬂ-KOGTa-PMKaE ZOA’K 97 1700 lOxHas Kopes - FTepmanuns E ﬁ’s/" 28 21:00 AHrnus - benbrus E ;3’2/" 28 1700 CeHeran - Konymous
0CTa-runka . >KHasi Kopest . aHamMa noHus . »
- (I-:I Hc;arop(;,u MATY? E e v KasaHb E A KanuHuHrpag, E Camapa MATY:
. epous - Bpasunus RN Mekcuka - LLiBeuns ! * ~n MaHama - Tynuc ! : AnoHus - Monbwa
0 27 21:00 p1ocxga, «Crapraks e 21 1700 Eyarepumoypr MATS? | 9 28 2100 Capanox  mamur | 9 2% 1790 Bomrorpan
11,5% 1 2,3% v 1,8% v 6,9%

PacncaHnne TB-TpaHCasLmi rpynnoBoro arana (B norpaMme BO3MOXHbI U3MEHEHWS], BDEMSI MOCKOBCKOE). PacrnncaHmne TpaHCasiumi naei-ogg@ cMoTpuTe B OMXariLLnX HOMEPaX.

KOTOpbIE TIOHSATHUSI HE UMEJTU, YTO
takoe Poccust, BEpHYTCS IOMOIiA O
cnoBamu: «Kakast 3amMeuaresibHast
CTpaHa, KaK1e XOPOLLIUE IO,
A MbI? X0Tea0Ch ObI, YTOOBI MbI
MPOCHITATIUCH C YJIBIOKOI1, BCIIO-
muHast, KAK Haim Byepa chirpa-
. YToObI HallIM COrpaskIaHe He
0Ka3aJIMCh Iy>KMMU Ha ITPa3THIKE
yTOOIa, KOTOPHII CAMI K€ U YCT-
POMJIH, TIOTPATHUB KOJIOCCATbHOE

KOJIMYECTBO CIJI U ICHET.
Buxmop Ilonedeavnux,
@ymooaucm, ueil 204 nPUHEC
CCCP «3010mo» yemnuoHama
Esponbvi-1960

Martepuans noarotosunu: F0nus LUMFAPEBA (Y.Shigareva@aif.ru), Anekceit BUPKOKOB («Aud - CesepHbiii Kaskas»), Aptém KPYTOB («Aud-Metepbypr»), ®énop MOHOMAPEB («Aud-t0r»), Bnagumup MOJTYNAHOB,
BukTtopusa XECUHA. doto Snyapna KYAPSABULIKOTO
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CTPAHA

[TPOTUB TEYEHNA

HACTYNUJIO NIETO. NOPA OTRYC-
KOB, NYTEWECTBUM, 3ATAPA Y
MOPS. HO Y HALLEFO AONTrO-
XAAHHOTO JIETA ECTb U EWLE
OAHA OCOEEHHOCTb. HAYUHA-
I0TCS MOXAPBI.

B sToM romy cTpaHa 3ambuiana
C KaKMM-TO OCOOBIM HEMCTOBCT-
BoM. OnacHas cutyalusi oObsiB-
JeHa yxe B 81 pernone. OObsicHSIsI
TIPUIMHBI TTOXXapOB, MECTHOE Ha-
YaJbCTBO Yallle BCEro KMBaeT Ha
IIANLTBIKA, Ha 0€30TBETCTBEHHBIX
rpaxnaaH. Bcé 3To, KOHEUHO, eCTh
- 1 0€30TBETCTBEHHOCTb, 1 ITbSTH-
Ka Ha MUKHUKaX, 1 HEIMOTYIIIeH-
HbI€ KOCTpbI. DTO KaK ObI 4acTh
HallleW «KYJIbTYPHOM TPAIULIUN»,
JacTh «PYCCKOTO MHUpa». Y pyc-
CKUX U JIeC, U peKa - MPOI0JIKe-
HUE JIMYHOTO MPOCTpaHCTBA U
MPOCTPAHCTBO JOOBIYU - TPUOHI,
Opexu, SITOOBI, XBOPOCT.

Ectb 1 emi€ oguH dakrop: B
otanyue ot 3anaaHoil EBporibl,
rIe MoJjis U jieca MoaeJeHbl MeX-
Iy YaCTHBIMU COOCTBEHHMKAMU
YK€ HEe OIHO CTOJIETUE U BOCIIPU-
HUMAaIOTCS Kak IrepeaaBacMoe 1o
HacJieacTBy 6oraTtcTBo, B Poccun
OTPOMHEIC 3¢MeJIbHBIC 1 JIECHBIC
MPOCTPAHCTBA JUIIb (hPOPMATbHO
YUCIISITCS 32 MECTHBIMU BJIACTSIMMU,
a T10 CyTU - HUUYelHbIe. ¥ MecCT-
HBIX BJIaCTeil HET HU HYKIbI, HU
CPENCTB, YTOOBI MX 00MXaKBATh.

FAE FOPUT?

KoHeuHo, ropeTb MOXeT Be3Je.
BceM mmaMsiTHA OKyTaHHAS TEIMOM
Mocksa, korga B 2010 r. ropenu
TopdssHukn. Ho ecau K reorpa-
¢buu moxapoB MPUCMOTPETHCS
0oJjiee BHUMATEJIbHO, TO OOHApy-
JKMBaeTCsl HeKasi TpeBOXKHasl 3a-
KOHOMEPHOCTh. BOoT 11 B 3TOM TOIY
cBoaku MYC cBUaeTeNbCTBYIOT:
3aropeauch AMypckasi 00J1acTh,
3abarikanbe, KpacHosipckuii u
Xabaposckuii kpasi. [lokpriBa-
I0TCS IIMOM TToXapoB bypsTus,
Axyrtus, IlckoBckast 06y1acTh,
TreiBa. Cnyyvaiino? IToxoxe, HerT.
ITocmoTpuTe Ha gemorpaduuec-
Kyto Kapty Poccun u noiimére,
YTO peUb MALT YaIlle BCETO O MaJIO-
HaceJEHHbIX MECTaX, O paliloHax ¢
yOBIBAIOIIMM HACeJICHUEM.

B OOH yacto roBopsT o Takux
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OZPOMHble JIeCHble NPpoCmpancmeda AUUlb ¢0pMa/le0 YUCAAMCA 30 MECMIHbIMU 61ACmAMU, d NO cCymu HuueliHble. Homomy ueopsam: ?

BCEJICHCKMX OellaX, KaK OIMyCThIHU-
BaHUe ADPUKAHCKOTO KOHTUHEH-
Ta, 00e3BOXKMBAHUE PsIIa CpeaHe-
a3MaTCKUX U apabCKUX CTpaH.
DKCHepThl MyTalOT BEPOSTHOCTHIO
TOSIBJIEHMsI HOBOTO TUIIa BOMH - 3a
MCTOYHUKHU BOIBI, 3a KM3HEHHOE
IIPOCTPAHCTBO UIS JIIONIEH, BbITa-
KIBaeMBIX TIPUPOIOI M3 IPUBBIYI-
HbIX MECT OOUTAHUSI.

V Hac Takux npo0JieM, ciiaBa
oory, HeT. Ho B Poccuu nnas 6e-
na. CeromHst BO MHOTHX HEKOTIa
XJIECOHBIX U MOJIOUHBIX 00JIaCTSIX
CTpaHBI IIUPSITCS OPOIICHHBIC
3eMJIM: 3apacTaloT KyCTapHUKOM U
OypbsIHOM, BbIMAAAIOT U3 000PO-
Ta. 3eMJII0 HEKOMY 00padaThIBaTh.

HOBOE NNEMS

IT1ayeBHOE COCTOSTHME MHOTHX
OyCTeIOMNX pernoHoB Poccum
Jla>ke CEroHsI MOXXHO YaCTUYHO
OOBSICHUTH TPATUICCKUMM TTOC-
nenctBusiMu OKTI0pbCKOM peBO-
mrounu 1917 1., mepeBepHYBIICH
SKOHOMUYECKUIT U OBITOBOM yK-
JIam KU3HU cTpaHbl. McTopuku
HanoOMWHAIOT O KpailHEe HU3KOM
MOOWJIBHOCTU HaceJIeHUs B ap-
ckoii Poccuu. PonuBiiuecs B ne-
pPEBHE, 32 peIKUM NCKIIIOUCHUEM,
B IepeBHE U ocTaBayiich. Kosiek-
TUBU3ALMS 1 pacKyIadnBaHUE 3a
CYNUTAHBIC TOABI PA3PYIIIN 3TH

yctou. KpecTbsIHCTBO ObLI0 00b-
SIBJIEHO BBIMUPAIOIINM KJIACCOM.
B cratbe «O pycCKOM KpecTh-
STHCTBE», BbllIeaein B 1922 r.,
M. T'opbkuii nucai: «... Boimpym
noayoukue, eaynvie, maicéivle A-
ou pycckux cén u depeseHsp... U ux

3aMeHUm HO8oe naems - epamon-
HbIX, pa3yMHbIX, 000pbIX AH00eil».

B 81 PETMOHE -

NMOXAPOOMNACHA4A
CUTYALNS.

Ho memo B TOM, 4TO «HOBOE
IUIeMsT» MeUTajlo CTaTh CTaXaHO-
BBIMU, MHXKCHEPAMU, JIETINKAMU
1 HE XOTEJIO XOAUTh 3a COXOH U
nactu KopoB. «HoBoe miuems»
YCTPEeMUJIOCh B Topona. YcTpe-
MWJIOCh C TAKOW HEPTUEH, YTO
NePEeBEHCKUI MCXOM TPUXOOAU-
JIOCh KOHTPOJIMPOBATh HACUIIBCT-
BeHHbIMU MeTonaMu. CoBeTcKoe
3¢MJICTIONb30BAaHMEe MHOTHE OeCs-
TUIETUs PaKTUIECKU IepKaloCh
Ha OOHOBJIEHHOH (hopMe KPeToCT-
HMYecTBa. JJeHexXHOM oriaThl He
obu10. [loKumaTh gepeBHIO pa3-
peliajgoch He 6ojee yeM Ha 30
nHeit. [TacriopTa cranu BelIaBaTh
KOJIXO3HUKaM JIUIIb B 1976 T.

CeronHs HacCUJIbCTBEHHBIE
METOJIbI YIepKaHUsT KPECThsIH Ha
3eMJie, K CUaCThiO, YIIUIA B IPO-
nuioe. M BblI€31M TE€ TIPOOIEMBI,
kotopsie B CCCP npurnymanch
YaCTUYHO UNIEOJOTUECH, YACTUIHO
- OCOOEHHOCTSIMU COLIMATUCTU-
YeCKOW dKOHOMUKU, YACTUYHO
- HacuireM. OTpOMHBIE MaJio-
MJIOMOPOJHBIE U KIMMATUUECKU
HeO1aronpusITHbIE MPOCTPAHCTBA,
paHee UCKYCCTBEHHO BOBJIeKae-
MBbIe B 9KOHOMUYECKUI 060pOoT,
CEeTOJIHSI OKa3aJINCh HEBOCTPEOO-
BaHHBIMU.

3OHA BEACTBUSA

W neno He TOIBKO B TOM, UTO
COKpalllaeTcsl «3amnalika» 1 myc-
tefoT syra. C yXomoM aKTUBHOTO
HaceJIeHUs UAET KyJIbTypHOE U L1~
BIWJIM3AIIMOHHOE OIYCTBIHUBAHIE
OI'POMHBIX TTpocTpaHcTB. Ucue-
3a10T TOPOTH, IEPEBHHU, ITyCTCIOT
MaJible ropojia, KOTOpbIe KOraa-To
TOIITATHIBATIMCH PyKaMU 13 OJT13-
Jexaiux cén. TepsieT IMHAMUKY
neMorpadust. 3aKpbIBarOTCS IIIKO-
JIbl, J€TCKUE Calibl, OOJbHUIIBI,
nepeBeHCcKue KiayObl. 2K13Hb BCE
0oJiee KOHLIEHTPUPYETCs B HEMHO-
TOUMCJICHHBIX YCITCITHBIX PETHO-
HaX, B ropoJaxX-MUWJJIMOHHUKAX,
B He(Tera3oBbIX yroabsax. Tam
OTKPBIBAIOTCS HAYYHBIC LIEHTPHI,

W
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PaHa? Bam - PAHABEKCUM

XW3Hb HALWUA, KAKU3BECTHO, HE TOJIbKO NPA3-
AHUK. YWWUBUTHCSH, NTOPAHUTLCA YCNEBAEM U B
nPMOM, B HEPEHOCHOM CMBICJIE. TNTABHOE -

BOBPEMS NPUHSATb MEPbI.

Jliobas cnyyaitHas paHa (T. €. noayyYeHHas ntobbIM Cnoco-
60M, 32 UCKJTIOYEHEM XUPYPTMYECKO onepauun) -

BOPOTA 415 MH EKLMN.

Hebonbluve paHbl peako NpeacTaBisioT ONacHOCTb ANs
XW3HU 1 300POBbs 4EN0BEKA, OAHAKO W OHU HYXAOTCS B

06pabotke. CcaauHsbl, LapanmHbl, HE3HAYNUTENbHBLIE OXOTU
: VAHAB EKCMM 06s13aTeNbHO TPEBYIOT AE3MHPEKLMM. HECMOTPS Ha TO 4TO
S\ Noharynamna OHU BbICTPO 3aKMBAIOT, HEJb3S UCKIII04aTb BEPOSITHOCTI MX

HarHoeHus.

CyLLEeCTBYIOT OCHOBHbIE 3Tanbl 00paboTky paH. B nepayio
oyepefib, Npy HEOBXOAMMOCTY, OCTAHOBHWTE KPOBOTEYEHUE,

a3aTeM QYNCTUTE PaHy.

Bcerga

Mocse aTOro BaxHO NpeaynpeamnTs PassnuTe MHGEKLN

B HE. [1ns 3TOro MOXHO NpMoBPeCTy B anTeke NpoTMBOMUK-
pobHoe cpencteo PAHABEKCUM. Mpenapar MOXeT npume-

HSATBCA B COCTABE KOMMJIEKCHOV Tepanumn paH, MHGULMPOBaH-

HbIx 0x0roB (I -l CTeI'IeHVI) 1 OPYrUX THOMHO-BOCMANIMTENbHbIX
npovueccos Msrkux TkaHeit. Mpenapat PAHABEKCWUM npoct
1 ynoBeH B NPUMEHEHUN: NOPOLLOK HAHOCAT HEMOCPEACTBEH-
HO Ha NOPAXEHHYIO MOBEPXHOCTb.

OcHoBHbie cBoicTea PAHABEKCUM:

M NpensaTCTBYET Pa3BUTUIO MHDEKLIMN B PaHE;

B MOXET NPUMEHSATLCH MHOTOKPATHO;

Hl HAHOCUTCA TOYEYHO Ha ovar nopaxeHusa
1 HE TPABMUPYET KOXY;

B crocoOCTBYET IEYEHUIO PaH;

B MOXeT NPUMEHSTLCS Y AeTe cTapLue 3 neT;

M nopoLLOK B yA06HOI ynakoBKe - nosMMepHas 6aHka
C [103aTOPOM.

PAHABEKCHUM.
HE CTPALWLHbI HAM PAHbI C HUM.

PY JIN-003495. Pexnama

YHUBEPCUTETHI, TEATPHI, ObET KITIO-
YOM KYJIbTYpHasl XKM3Hb.

A uto xe «apyras Poccusi»?
AkenepTbl MHCTUTYTA 9KOHOMU-
KU pOCTa OTPEILIISIOT 3TY APYTYIO
Poccuio kak «30HY HalLlMOHAIb-
Horo OexnctBusi». M1 cpaBHUBAIOT
Ka4yeCcTBO XU3HU AeTpaaupyro-
mux pernoHoB ¢ Cymanowm, Ila-
kuctaHoMm, Hurepueii, byranowm.
M B TaKOM COCTOSTHUM, COTJIACHO
CTaTUCTUKE, MPeObIBACT KaXKIbIi
4eTBEPTHIN cyobeKT Demeparimu.

kook sk

I[TpounTaB 3TN CTPOKMU, YUTA-
TeJlb, HABEpHOE, 3aX0YET CIIPO-
CHTB: a UTO Xe Aenarh? bospmras
WJITIO3KS TIoJIaraTh, 4YTO €C/iyd Obl
3aBTpa B ['ocmyme mim B TIpa-
BUTEJIbCTBE OKa3aloCh HOBOE
TOKOJICHUE TTPOCBEIIEHHBIX JIe-
MyTaToOB, MYIPbIX MOJUTUKOB U
YMEJIBIX aIMUHUCTPATOPOB, TO B
CTpaHe pe3Ko MOIILIO Obl HA YObLIb
YUCJIO TIOXXAPOB, JIyTa CHOBA 3ace-
JIMUIMCH ObI TYYHBIMM CTaaMH, a
pyCCKUe XXKEeHIIMHBI BAPYT CTaIN
ObI OoJibIIIE poxXaTh. [Tpobiiema B
ToM, uTO B Poccuu, Kak 1 BO BCEM
MUpE, UAYT MPOLIECChI, YaCTO HE
TOIBJIACTHBIC BOJIC TIOJTUTUKOB,
He TOBOPSI YK€ O POCTHIX JIIOISIX.

«DTO O6BUIO YXXe B BeKaxX, ObIB-
LLIMX MpeXIe Hac», - HalMCaHo B
buromm. 1o Bo3meiicTBreM 3THX
MPOLIECCOB TMOJIU BEJIMKUE UMIIe-
puUH, cUe3aId HapOIbl, MCHSITUCH
oyepTaHMsl CTpaH W MapIIPyTHI
MUTpalMH MTOMABIINX B Oemy Ha-
ponoB. 3HAYUT JIM 3TO, YTO HAM
HY>XKHO CUIETh «Ha 3aBaJINHKE» U
HabonaTh, Kak B Poccuu mycretor
3eMJTH ¥ COKpAIIaeTcsT HaceJaeHue?
KoneuHo xe Het! Ho 111 60ps0bI €
«30HaMU OeICTBUST» Hy>KHa O0IIIe-
HalMoHaJIbHas coMAapHOCTb. [To-
Ka TaKkoii conmaapHocTy HeT. [Toka
MBI criacaeM TOJIbKO «ITOMaBILINX B
6emy» PSIMOBBIX MIJITHAPIACPOB (ha-
MWJIAU BCEM U3BECTHbI). A psiIOBbIE
rpakmaHe SKOHOMST Ha OCH3WHE,
Ha OTAbIXE, HA JIeUeHUU. 3HAYUT,
Jieca OyAyT MO-TIPEXKHEMY TOPETh.

Bsiuecnas
KOCTUKOB,
V.Kostikov@aif.ru

®orto Banepust MEJIbH/KOBA/PWUA HosocTu
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BOJIOHTEPDI A KOHTPO.HEPI:I

OO6LLeCTBEHHbIE 0ObEAMHEHNS BCE DONbLLIE YH4ACTBYIOT B YNPaBIEHUM 1 Pa3BUTUM CTONULbI

OIIbIT MOCKBbI

MOCKOBCKUW YPBAHUCTMU-
YECKWUI ®OPYM (OH NPOUBET
17-22 UIONS) HABUPAET BOJIOH-
TEPOB. 4J19 CTOJIULIbI 3TO YXXE
NMPUBbIYHAS NMPAKTUKA - NMPU-
BNEKATb K HOBbIM NPOEKTAM
AOGEPOBOJILLEB, KOTOPbIX BCE
BOJIbLLE.

KAK 9 MOry BAM NOMOYb?

«Peructpauusa unet Ha caiite

» PECYpPCHOTO LIeH-
. Tpa«MoCBOJIOH-
. TEp», - TOBOPUT
PYKOBOAMTEND
MOCKOBCKOTO
,Z[erlapTaMeHTa
FpaHOCTPOH-
Tem,non nosutuku Cepreii JIEB-
KHuH. - [Tocyie oTOopa yyacTHUKU
NPOUAYT MATUIHEBHBIA KypcC
o0yueHus. OpraHu3aTopsbl ILia-
HUPYIOT IPUBJICYb aKTUBUCTOB K
paborTe 1o IeBsATU HampaBJIeHU-
M. BosioHTEpHI OyAyT MOMOrath
B aKKpenuTalluyd YYaCTHUKOB
dopyma, COmIpoOBOXKIATH MHO-
CTpaHHBIX CIIMKEPOB, TIOMOIaTh B
padoTe 1e10B01 U (heCTUBAIbHOM
MPOrpaMM».

A BOT Apyrast KomaHaa 100po-
BouibleB (5000 yenoBeK) yxKe Tpy-
marcd Ha YM-2018. MockBuun
TMIOMOTAIOT TOCTSIM B TPAHCIIOPTE,
Ha «TI0CJIeTHe Mujie», (pecTuBa-
Jie 00JIENbIIMKOB, TYPUCTUUECKUX
MapIIpyTax, B MH(OOPMALIMOHHBIX
U aKKpeauTalu-
. OHHBIX IIEHT-
o , pax. Korga map
R = Mocksbl Cepreii

‘L Co0stHMH TTpOBE-

/ PSUT TOTOBHOCTH
A Ww.  wmeramonumca K
GyTO60JBbHOMY HAIIECTBUIO, OH
nooO0IIaJICd U C BOJOHTEPAMMU:
«I'naBHOE - ynbiOaTbCs, OBITH
IoOpoxXeaaTeIbHbIMU, HY U, KO-
HEYHO, JIeIaTh BCE BO3MOXKHOE,
YTOOBI TOMOYb, OCOOEHHO MHO-
CTpaHIIaM, COPUEHTUPOBATHCS
B HallleM Topojie, pacckas3aTb O
MockBe, 4TOOBI TOCTHU yeXaju C
OlIIYILIEHUEeM, YTO TOPOJl TOCTe-
MPUUMHBIN, THTEPECHBIN, COB-
PEMEHHBbI».

JIOBULIb roPoA? AOKAXMK!

=

Cronuua npeajgara€t MHO-
KECTBO NMPOEKTOB, KOTOPLIC

BBITOOTHEI KaK TOPONY, TaK W
yyacTHUKaM. HaBepHoe, Bce
ropoxaHe 3HaloT O ToJ0CcOoBa-
HUSIX, TPOXOISIINX HA «AKTUB-
HOM TpaxigaHuHe». Ho momumo
3TOTO IPOEKTA €CTh U ApYyrue
(em. ungpoepaguxy).

MOCKBUWYEN-
AOBPOBOJIbLIEB
MOMOTAIKOT

HA YM-2018.

Topon mpu3ssiBaeT xxuTeseit He
TOJIBKO Y4acTBOBATh B r0JIOCOBA-
HUSX U aKIUSIX, HO U YIUTHCS.
YT100OBI OHU MOIJIU OLIEHUBATH
CTOJIMYHBIE TPeoOpa3oBaHUS HE
KaK JWJIETAHThI, a KaK XOPOIIO
pazbuparomuecs B TeMe. DTOT
OIBIT HaBEPHsIKA MPUTOAUTCS B
peruoHax, Tje MeCTHbIC BJIaCTHU
XOTSIT HAJaAUTh TUAJIOT C 00IIIe-
CTBOM.

HAYYUTbCSH NPOBEPSATDb
KAMPEMOHT

Hanpumep, Bo MHOTUX paiio-
Hax MoOCKBBI UIET KAallpeMOHT
JKUJIBIX TOMOB, U M3PUS BCSI-
YeCKM IOOILIPSIeT HapOMTHBIX
KoHTpoJsiépoB. «C Hayasia roga
356 nipencraBUTENIEN COOCTBEH -
HUKOB XWJIbsl OECIIATHO O0YUYM-
JINCh OCHOBaM KOHTPOJIST 32 Karl-
PEMOHTOM. JIeTOM KOJIM4ecTBO
KEJTAIINX MPOUTH OO0yJeHHE
BO3pACTaeT», - O0BSICHSIOT B KOM-
TJIEKCE TOPOMICKOTO XO3SIMCTBA.
3aHUMAaIOTCSI «CTYAEHTBI» IO/
natpoHaxeMmM OOIIeCTBEeHHON
najatbl MOCKBBI, B KOTOPYIO BXO-
14T 64 podeccronana. «3a rofsl
paboThl MHOI HAaKOIJIEH TaKo
OITBIT, CTOJIBKO BO3MOXKHOCTEH 1
3HAKOMCTB, 4TO
OBLJIO TIPOCTO
HenpaBUJIbHO HE
HCIIOJIb30BaTh

/  9TO BCE Ha 611aro
A a ropoaa», - mIpu-
7 3HAETCS 3amMImpes

Oo0mecTBenHoi naaaTel MOCKBBI
¥ M3BECTHAsS TeJeBeaymass ApuHa
ITapanosa.

FanuHa LLEMKUHA,
G.Sheikina@aif.ru

KAK MOXHO CTATb NOMOLLHUKOM ANa MIPA U TOPOAA

NG SRSV OGPV TR cKonbKo MOCKBUYEIA B Ar?

2,091 MJIH

mai1 2018 .

2MJ1H

qaHBapb 2018 .

3A4TOAA

— =, 3597

roN0COBaHWIA nposenn

9726 MJIH

MHEHUN 4N

E1799

peLleHnin NPUHANN

1,5 MJH

deBpanb 2017 .

1 MIJIH
mapt 2015 .

500 ThIC.

IOnus 3a60n0THUK:

HOsI0pb 2014 T.
1 - OcobeHHo ropaunace, koraa
TbIC. B HalLieM BOpe 10caanm

maii 2014 . Zepesbs. 5 Torga xoanna v
BCEM pacckaabiBasa, YTo 3a HuX
rosi0coBasna - 1 BOT, CMOTPUTE,
MOV rofoc yeabiluan!

Hukuta Cegbix:

- [ynsieLub ¢ Apy3bsSMU 110 LEHTPY,
£ 1 KTO-TO 3ameyaerT: «Ou, kakne
: cumMnaTndHbie poHapu!» A Tbi
oTBeYaelLb: «/la, Mbl BMECTE BblOVpay,
YTOOI Ha 3TOV YmLLe OblI UMEHHO Takne poHapu».

Wpuna Kanpanosa:

- MHe o4eHb He xBaTasio
BO3MOXHOCTU BbICKa3aTb CBOE
MHeHue. bbliv 3ameqaHus
10 pa3HbIM BOMPOCaM, a sl He
3Hana, KoMy VX TPaHCAMPOBaTh. JTy
BO3MOXHOCTb AAET «AKTUBHBIV FPaXAaHNH>.

AHHa EpmakoBa:

- MeHs1 3TOT MPOEKT MoATaskMBaeT K AerCTBUSIM,
K TOMY, YTOObI HE OCTaBaTLCS 6E3PA3/NYHbIM.
Besib kak /itoan 06bI4HO roBopsiT: «HaBepHoe,
yXe KTO-TO [MO3BOHWII, YXe C 3TuM paboTaroT». 5
PaHbLLE TaK v paccyxaana. A cenyac gymaro: «A Bapyr

EBrenuin KactopHos:

BCE MOHAAESINCh Ha KOro-To Apyroro?» - [locnegHve Heckosib-
KO IET Mbl r0/1I0COBaN
B2017-2018 I''. AKTUBHbIE FPAXXAAHE... 3a 06HOB/IEHME yNNL,
1 3T0 BCE peasn3oBaHo.
[M 6naroycTpouau v 03eneHNAN LEHTPANTbHbIE YL U NAOLLAAM MoaToMy 108 egmo FIDOEKTY
E 6ﬂar0yCTp0I/IJ'II/I 50 I'IapKOB 1 30H OTAbIXa Ha 100% Mﬂga)’(e cynTaln Ce6g
[ BHEOpWAW HOBbIE CEPBICHI B BUOMOTEKAX MTOMOLLIHVKOM M3pa ¥ rpasu-

Tes1bcTBa MOCKBbI B KAKOW-TO
cTeneHy 6aroaaps aTomy
MPOEKTY.

[ BbiGpanu an3aiiH 3 HOBbIX CTAHLMIA METPO
[ BBENM 9 HOBLIX MAPLLPYTOB

[¥] 3anpeTvin NPOAABaTh aNKOro/bHbIE
QHEepreTUYEcKme HanuTKMn

[¥] YTBEPANIM CTaHAAPTHI AETCKOTO OTAbIXa
1 paboTbl NOAUKINHIK

onpenenunn ontMasibHble CPOKK
LLIKOJIbHBIX KaHUKY

YCTaHOBMN BPEMS LLYMHOIO PEMOHTA B
XUNbIX JOMax

[ opraHuzosanu 500 KPYXKOB 1 CEKLIMIA

[¥ COCTaBMAM NPOrPaMMBl TaBHbIX
FOPOACKMX MEPONPUSTUIA

KPAYACOPCUHI CROWD.MOS.RU ABUWXXOK DK.MOS.RU MOCBOJIOHTEP MOSVOLONTER.RU

oA

=

1 5 NPOEeKTOoB &
peann3oBaHO

(OPN¢
A]0

Map MockBsbl
Cepreit COOSHUH:

- KpayacopCuHT - 3T0 MHHOBALWIOHHBIIA
NoAXo[, NO3BONAOLLNIA 00LEANHUTL 3HAHNS
1 OMbIT FOPOXaH W NPeACcTaBUTeNei BNacTu
[LNS1 TOTO, YTOBbI HANTW HAKNYYLLIKE NYTH

COBMECTHOTO YNPaBIEHUs FOPOAOM.

140 TbiC.

Ham BaXHO yChbiLIaTh Balle MHEHWe -
MHEeHWe NIoAei, KOTopble XUBYT, paboTaior,

OHnaiiH-co00bLLECTBO MOIOAEXHOIO
napnameHTapuama MockBbl.

FnaBHble NPUHLMINbI: NONIE3HbIE Aena Ha 6naro
ropofa, akTMBHOE y4acTyie B 06LLECTBEHHO-
MOJIMTUYECKOW XN3HW 1 NPOdECCUOHaNbHOE
Pa3BUTKE KAXI0r0 y4aCTHMKA.

>60 000 rpaxaan

06beanHEHbI B napTHEPCKYI0 ceTb 400 HKO

W

B 2017 r. npu akT1BHOM y4acTum
8000 BOJIOHTEPOB B BO3pacTe OT

14 no 85 net coctosinock 130 apkux
_( COObITHIA.

O6beamHsaeT

1900 wenoeex,

KOTOpble peann3oBasit

y4arTcs 1 OTAbIXAOT B HALUEM NIoB1MOM
ropoge. Kaxzapiil ronoc 6yaeT yChblllaH,
a nyywwe naeu byayT peann3oBaHsl.
YyacTByiiTe B KpayACOPCUHI-NPOEKTax

npasuTenbCTBa MockBbl, 4TOOLI BMECTE
YNPaBAsATb XU3HbIO ropoaa!

XWUTENEN y4aCcTBOBANO

88,8 ThiC.

naen 6b110 NogaHo

72,5 TbiC.

MoNie3HbIX aen
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H FOPOA W BJIACTb
B AKTUBHbIN
rPAXAAHUH

B KOMDOPTHAS CPEQA
W AOPOIrA U TPAHCNOPT

LLODEPHI C XENE3HbIMU M03rAMM

Yepes 12 net Hawu nepenpuxeHms no Mockee 6yueT KOHTPONIMPOBATH MCKYCCTBEHHbIV MHTenneKq

ITEPCITEKTBbI

BECMUJIOTHbIA TPAGUK - 3TO
CTOJINYHBIE NJIAHbI HA 2030 rOA.
HO KAPAWHAJIbHBIE MEPEMEHbBI
YXE HAYAJIUCb. B 9TOM roay
MOCKBWU4Y BYAYT TECTUPOBATD
TPAHCHNOPTHOE «MPUJIOXXEHUE
BYAYLIErO0».

OAIMH MOBUJ1bHbIA CEPBUC
Ans BCEX

MockBa TOTOBUT HUPpO-
BYIO CTpaTeruio «YMHBIK ro-
pon - 2030». OHa pa3mMeleHa Ha
ict.moscow/strategy m mocTyII-
Ha JUISI KOMMEHTHUPOBaHUS. YKe
cobpaHbl 3amedanust ot 10 Teicsay
npeanpuHUMaTreeli, akTuBHee
Bcero odcyxaaetcst pazaen «Pas-
BUTHUE LU(PPOBON MOOUIIBHOCTU»
(cm. ungpoepaghuxy).

CKOpo MOCKBUYAM TpeIjioxar
IIPOTECTUPOBATH IIPOTOTHUIT TPAHC-
TIOPTHOT'O MPUJIOXKEHUSI, KOTOpOe
nmomkHo K 2030 romy cTath IIpH-
BBIYHOM CTOJIMYHOM ITPAKTUKOM.
«[Ipunoxenne MockBbl o01agaeT
caMbIM OOraThiM (DyHKIIMOHAJIOM:
nuues WHTerpaluy TpaHCIopTa
U Typu3Ma He HOBa, OMHAKO HU
OOHO U3 IPYyTrux
TMPUJIOKEHUI HE
O0BENVHSET OTU
HamnpaBJIeHUS,

el - CUMTaECT IJiaB-
&M HBI AHAJMTHK

Zdl dii . Smart City Lab
Anna Ilomomko. - BoabIIMHCTBO
MYHUIINTAJIBHBIX MPUIOXCHUI
UMEIOT Y3KYIO CrelMaln3aluio,
TO €CTh NPEIOCTABISIOT OIWH
CepBUC, HaIIpUMep, TTOIOIHEHUE
TpaHcnopTHo# KapThl (Oyster,
JloHgoH) unu uHMoOpMaLIUIO O
IJTaHOBBIX paboTax (Weekender,
Hrto-Mopk). «Bc€ B oqHOM» - 3TO
TpooOpa3 TPAHCIIOPTHOTO TIPIIIO-
KeHust OyaylIero, KoTopoe oyaeT
YIOOHO KaK MECTHBIM KUTEJISIM,
Tak 1 TypucTtam». Kak 310 MoxeT
BoITIsAIeTh? Hampumep, yepes 12
JIET Hallli TepenBUKeHUs OyneT
KOOPIMHUPOBATH NCKYCCTBEHHBIN
uHTe/IeKT. OH OyJIeT yUUThIBATh
TIepCOHAJIBHBIC TPEOOBAHMSI TOPO-
>KaHWHA U 1aBaTb WHAWBUIYaTb-

2030 rox. ITo cioBam riaaBbl CTO-
JuyHoro JlemapramenTa undop-
MAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHiIl ApTéma
EpmonaeBa, ocyliecTBUTb BCE 3a-
JIyMaHHOE TOJILKO 32 CYET OIOIKeTa
HEBO3MOXHO. A BOT B TapTHEPCTBE
¢ Ou3HecoM - peajibHO. 1 HOBOB-
BEJICHUST TIOCJIETHUX JIET CITyXaT
OTJIMYHBIM IOBOJIOM, IIOYEMY KOM-
MepCcaHTaM CTOUT BKJIAIBIBATHCS
B Oymyllee Toi e TPaHCIIOPTHOI
oTpaciau. Ha maHHBIIT MOMEHT B
pevitunre Financial Times Mock-
Ba MOOHSTIACH IO 5-TO MECTa CpeIu
€BPOIENCKIX TOPONIOB, HanboJee
TIPUBJICKATETBHBIX TSI HHOCTPaH-
HBIX UHBECTOPOB.

HY>XHO, YTOBbI
BHEAPUTb
BECIMUJIOTHUKW.

A Ha mpolJIoN Heaese Maclll-
TabHOE MCCJIeIOBaHUE O ITOTEH-
LiMajie YMHBIX MErarnoJicoB Ommyo-
JukoBana komnanusi McKinsey.
DKCIepThl MocTaBUJIM MOCKBY Ha
1-e mecro B EBporie mo ocBenom-
JIEHHOCTH XKUTeJIeii 0 cMapT-pelie-
HMSIX ¥ YPOBHE VX MCITOTH30BAHMSL.
YTo KacaeTrcsl MOBCEMECTHOIO
HCTIOTB30BAHUS TIPOIBUHYTHIX
TEXHOJIOTHIA, TO MbI yCTyIaeM
ToabKo Jlonmony. Jlaxe 1o |
TEXHUYECKOM OCHAIIEH-
HOCTU CTOJIMIIA BXOOUT B @
eBpOIeicKyIo fecaTKy. B |
uccinenoBannu McKinsey oco-
00 MOAYEPKHYT TEMII, B KOTO-
poM MeHsteTcsT Hall ropon: «B
2011 romy MockBa CTOJIKHYJIach
C KPU3KCOM - e€ IOPOTH TOCTUTIIA
Tpejesia MpoITyCKHO CrocoOHOC-
TH. B OTBET IIpaBUTETLCTBO TOPO-
Jla pa3paboTajo KOMILJIEKCHBIN
TUTaH. 3amnyleHa MHTEUIEKTYalb-
Hasl TpaHcnopTHas cuctema. On-
HOBpeMeHHO MocKBa U3MeHUJIa
MMapKOBOYHYIO MOJTUTUKY U BIIOXKU-
JIa 3HAYUTEIbHBIE CPEJICTBA B 00-
ILIECTBEHHBII TpaHCcHOpT. Pe3yib-
TaThl Bieyawisaior. XoTsa ¢ 2010 r.
YaCTHBIX aBTOMOOMJIEH CTajlo Ha

HBIE peKOMEHIAITNN.

Ho 6ecrniunoTHbIe 251€KTPOOY-
CbI I COBMECTHBIE PY30I1€PEBO3KI
He BO3BHUKHYT U3 HUOTKY/Ia, TAKUE
KapAUHaJIbHbIE IIEPEMEHBI IIPOKC-
XOJIST TOJBKO G1arogapsi MHOTO-
JieTHeMY Tpyay. UMeHHO mmoToMy
yKe ceiiuac MockBa paboTaeT Ha

ABTOMOOMIMCTOB NPOCST CPOY-
HO 0BGHOBUTL MOBUILHOE NPUNO-
xeHue «[lapkoBkn MockBbl». Kak
NOSICHUAN B «AgMUHUCTPATOPE
MOCKOBCKOrO MNapKOBOYHOMO Mpo-
CTpaHcTBa», B0 Bpems YM B npuno-
XEHUN NOSBASIOTCS NyLU-YBELOM-
NeHusl, KOTOpbIe NPeaynpPexaaT
00 OrpaHnyeHrsx Ha Bbe3, B paio-
Hbl OKOJ10 CTaaMoHoB. Oco6eHHO
BaXHO YCTAHOBUTb MOCNELHIO0
BEPCUIO BOONTENSM, XMBYLLMM B
paiioHax XamoBHwkK, Apbar v Mok-

MWWUIAOH OOJIbIIe, CPETHSIST CKO-
POCTb MePEeIBUKEHUS TT0 TOPOILY
yBemumiach Ha 13%. Yactb Moc-
KBUYEH TPEINOYIN BOXKICHUIO
OOIIIECTBEHHBIN TPAHCIIOPT - KO-
JINYECTBO IMOE3I0K C MOJTHON OM-
JaToi Beipocio ¢ 1,9 mupm (2010T1.)
1o 2,8 mapa (2017 r.). Mocksa He

poBckoe-CTPELLHEBO U UMEIOLLIM
PE3NLEHTHbIE Pa3PEeLLEHNs. Y HUX
B pasnene «Mown aBTomobunm»
NOSIBUTCS CreumanbHas 0TMeTKa,
KOTOPYIO Ha[l0 NOKa3aTb Ha KOHT-
POJIbHOM MYHKTE, 4TOBkLI Npoexatb
K gomy. ECTb nnlb 0auH anbtep-
HaTUBHbIA BApWaHT, Kak NonacTb B
«(pyTOONbHbIE» PAiOHbI HA MaLLIVHE
Bo Bpems UM, - nony4mTb 06bIY-
HbIli Nponyck B npedekType. Ho
BE[b HaXaTb Ha 3KpaH cMapTdOoHa
npowue?

82030 rony

moOunbHocTu MaaS

@ MeHbLLe BpeMeHu Ha fopory

@ CepByC caM BbICTPaNWBAET MapLLPYT
Mo BaLUUM KPUTEPUSAM (KOMY BaxHee

CKOPOCTb, KOMY LieHa)

Q I'InanposaHme 3akas v onnara

rnoesaokK «OT JBEpU 10 ABepn»

Q /) Maa$S coobLLaeT BaM 0 HELTATHbIX
CUTyaLMsIX Y MHUMOEHTaX, PEMOHTAX

Onnata TpaHCMNOPTHON KapToM,

@ OHNaiiH-onniara no daxTy,
6ECKOHTaKTHblE CUCTEMBbI
nnarexew

7 BbIOpOCOM»

(©) Ynyuwewa axonorus 8 ropone

@ JIbroThbl 1 HanoOroBble KaHWKY bl
Npw NMOKYMKe «3eIEHOro»
Tpaxcropta

Nrdorpaduka Mapum KNEMEHTEEBOM

TPOCTO pa3odpaach ¢ TPAHCTIOPT-
HbIM KpusucoMm. CeroaHsi oHa
CTPEMMUTCSI OCTABAThCS MUPOBBIM
JIMIEPOM B 00JIACTA MOOMITBHOCTH
HaceJIeHUsT».

KOMY - BENOCUNER,
KOMY - TPOTYAP

DKCHEPTHI, KOTOPBIE B KOHIIE
Mas mpre3xaarn B MockBy Ha ¢o-
pym Connected Cities 2020, moa-
TBEPXKIAIOT BHICOKYIO PEITyTALINIO
MmerarmoJyiuca. Benb oHu Bunmenu
HE TOJIBKO TpauKu M TaOJIUIILI
0 OyIyIlIEeM CTOJIMLIBI, HO U YXKe
BHEAPEHHBIE TEX-
HOJIOTHH.

«dymaro,
; MockBa umeer
BCE IIaHCHI CTaTh
E OYeHb Iporpec-
WM. CUBHBIM YMHBIM

MepcoHndurumpoBaHHbI OHNANH-
CEepPBUC MHTENNEKTYanbHOW

.)))

ey

@ MuHMm3aums

TpaHcnopT

4esIoBeYeckoro GakTopa
() YmenbLueHme npoBok

@ HeT npobnem ¢
napKOBKOWA

Q TpchnopT OonbLie
CNYXUT

O ,El,opo>|<Hoe NoKpbITUE
MelNeHHee
M3HaLUMBAETCS

<?| lFopoackas nnarpopma

A/
o4

. HaOnoaeHnem)

[Tonck NpecTynH1KoB no
QBTOMOOWSbHBEIM HOMEpaM

QQT

13 BUAEONONs (aBapun, BaHaa-
NN3M)

KoHTponb 3a y6opkoii Mycopa
MOHUTOPYHT CTPOMTENLCTBA U
PEeMOHTa Iopor

Kontpons MN44
lMnaHuposaHwve GyayLuei

QAR Q@

MOCKOBCKOW MHGPACTPYKTYpbI N0

JlaHHbIM O peasibHoM Tpaduke,
OCHOBHbIX MapLLpyTax

WHTtennektyanbHas
TPaHCMOPTHasa cucTema

O

BecnunoTHbIN

T 4

) MOHUTOPWHra (C BUAEO-

BbisiBneHne npobnemHbIx CUTyaLmin

| —

.

“G

°‘='9 YMHas norucTuka
LS rPY30BbIX
nepeBo3ok

e bl — |
[[—]nn
@ CHxaeTcs BpeMS LOCTaBKU
BCEX BMJ0B TOBAPOB
() Meblue npo6ok
@ EfMHBIN nepcoHMpULMpOBaH-
HbIA CEPBUC TPAHCMOPTHO-N0-
MMCTUYECKO CUCTEMBI Ha Base
rOPOACKONA MHDPACTPYKTYPbI

@ [laTuvkn MHTEPHET-BELLE,
BCTPOEHHbIE BO BCE rPY30BbIe
TPaHCMOPTHbIE CPELCTBA, CO-
KpaLLaloT 3aTparbl 1 Bpems Ha
rpy30nepeBo3Ky, yBeNninBa-

. 10T MPO3payHOCTb NEPEBO30K

@ [HenctsyeT umbposas niar-
dbopma /191 y4aCTHWKOB pbiHKa
(TexHONOrVM BIOKYENH 1
CMapT-KOHTPAKTOB)

LUudposas
aKkocuctema

i

@ MporHoaupyet YC 1 pearun-
PYET Ha HYX

@ Mpenckasanve, Npenot-
BpAaLLEHVE U yNpaBieHne
COoObITUSIMU (O4epean, 3aTopsl,
npo0KK, aBapum, HECHACTHbIE
cnyyam)

[Jatuvku wyma GuKCupyioT v
NepefatoT HapyLLEHNs CTPO-
UTENbHO-PEMOHTHbIX Pabor,
[laHHblE XPaHATCS B BNOKYEiiH
1 MOTYT SIBASITbCS OCHOBAHWEM
L5 ncka

@ WHTerpaums ¢ cuctemoi ynpas-
neHusi cnyx6ami XXKX (B pas-
JINYHBIX MOrOAHBIX YCNOBHSX)

@ AHanu3 noBeaeHus yeno-
BeKa Ha ynuLge (OMbsiHEHNE,
NHGAPKT)

Q]

Q

obecneyrBaeT MakcuManbHyt0 3OPEKTVBHOCTb ypaBaeHus
LOPOXHbIM TPadUKOM 1 6€30MaCHOCTbIO ABMXEHNS

@ KOHTPONMPYET paboTy CBETOMOPOB 1 ONTUMM3NPYET MaPLLPY T

HU(MPOBBIM TOPOJIOM, - YBEepeH
KypaTop NporpaMmbl « YMHbIii ro-
pon» Kpeiir Yanr (Cunneii, ABc-
Tpanust). - Bc€ MeHsIeTcsl 0OueHb
6bp1cTpo. CerogHst HaM KaxXeTcs,
YTO 3TO aMOMIIMO3HBIN TLJIaH, a
12 et CIIyCTs MbI OTJISTHEMCST Ha-
3a] U MOMMEM, UTO OH OBIJT HE Ta-
KHUM VX U CJTOXHBIM. ¥ MOCKBBI
€CTb BCE PECYpPCHI IJISI pa3BUTHS,
€CTh IMOJJIeP3KKa MPaBUTEIIbC-
TBa. [Totomy «Ctpaterus-2030»
- BITOJTHE JOCTVXKMMBIN TIJIaH».
3ammapa Ty-
puna (Mranus)
10 MHHOBALIUSIM 1
TexHosorusiv I1a-
ona ITuzano Toxe
caenana ropony
3aCJIy>XKEeHHBI
KOMIUIMMEHT: <<)KI/I3Hb B Mockae
MOKET IPUHOCUTH YIOBOJILCTBHE!
Ha moii B3mtsim, 0cOOeHHO Hy>KHast

BENIb - OTO MPOKAT BEJIOCUTICIOB
M camMoKaToB. JIlymaro, 4To 3KOHO-
MHKa COBMECTHOTO MOTPeOIeHMS
nMeeT OOJIbllIoe 3HAUYEHUE IS
ropona. Takxke MHe HpaBUTCS yC-
TPOMCTBO YU OYEHb LLIUPOKHE
TPOTYyaphl, JIIOAU MOTYT CBOOOTHO
TYJISITh. DTO HE MEHee BaXKHO, YeM
BBICOKHME TeXHOJIOTUH. TypuH, Kak
1 MockBa, MHOTO BHUMaHUSI yJie-
JISIET 9KOHOMMKE TAaHHBIX, TTOTOMY
YTO UCKYCCTBEHHBIN MHTEJJIEKT
paboTaeT UMEHHO Ha OOJIbIIUX
TAHHBIX. XOTS €CTh OTHO OOJIBIIIOE
«HO» - Y HaC Ha 3TO He XBaTaeT pe-
CYpCOB».

[lanuna
LUEMKUHA,
G.Sheikina@aif.ru




(. COBAHMH: MHTE

CEPTEW COBSIHUH COOBLLMI1, YTO
BYAET YYACTBOBATDb B BbIBOPAX
KAK CAMOBbIABW)XEHEL, U NPU-
FIACUN CTOPOHHMKOB B CBOM
LUTAB.

noAnUCHU, OHU XE - HAKAS3bI

B xoH11ie Mast Ha Mpa3gHUKE T10
cyJalo JTHSI pOXKIIeHUs TIPOeKTa
«AKTUBHBIN TpakIaHUH» B Tap-
ke I'opbkoro Cepreit Co0IHUH
O0BSIBUII, YTO OyIEeT yIaCTBOBATh
B BbIOOpax. A 8 UIOHS OH MPUHEC
B MocropuzoupkoM JOKYMEH-
ThI, HEOOXOIMMBIE JJIsSI y4aCTHsl.
OH 00BSICHWII, UTO HUKaKasl T0-
JIMTUYecKast TapTusi He OyIeT ero
pecypcoM B Xofie M30MpaTeIbHOM
KaMTIaHUU.

«$1 Oymy BBIABUTATBCS OT «I1ap-
TUM MOCKBUYECIH» MyTEM cOopa
noanuceii», - ckazan CoOsTHUH.

Ina perucrpaumm kaHan-
naToMm B Mapbl MockBbl 4o 3
NIONS HYXHO NPEefoCTaBUTbL B
Mocropnsbupkom He MeHee
110 nognucen oenyTaTos My-
HUUMNanbHbIX 06pa3oBaHuUi
ropoga («MyHUUMNaNbHbIN
dunbTp») 1 HE MeHee 36 081
noanucy n3bupateneit. Pelue-
HUWe 0 perncTpaumm nndo ob oT-
Ka3e B Hell JOSIXHO ObiTb Npu-
HATO B TeyeHne 10 oHel nocne
npruéma 3Tux 4OKYMEHTOB. TO
€CTb baMunnm KaHaMaaToB, KO-
TOPblE YBMAMM B M3bupatesib-
HbIX BIONIIETEHSIX, Mbl Y3HAEM
He no3aHee 13 mions.

BAJIBI IBIDREHNA MIOE3]I0B HA MIK YMEH

Il

14 10 4 MHHVT A 4 I

OT «NMAPTUM MOCKBHUYEMN»

Cepreit CobsHMH Nnoaan AOKYMEHTbI B MOCFOpVI36I/IpKOM KaK CaMOBbIBUXEHEL

B Moceopu36upicome NPUHSAU U 3aPe2UCMPUPO8aAtU OOKYMEHMbL Mapa Mocxebz.

,\’ﬂ’)

®oto mos.ru

OH cuMTaeT «IOJKHOCTb M3pa
B OOJIBLIIEH CTEIIEHU XO3SIIICTBEH-
HOW, YEM TOJIMTUYECKOW», U TOT,
KTO €€ 3aHUMAET, «10JKEH CJIbl-
IIaTh MHEHUS 1 YYUTHIBATh Ha-
CTPOEHUSI TOPOXKAH CAMBIX Pa3HbIX
TOJINTUYECKHX B3TJISIIOB».

TToaTOMy, KaK U TOJOXEHO
CaMOBBIIBUXEHILY, OyIeT coou-
paTh NOAIMCHU XUTEJIel B CBOIO
nomnepxkky. I[To 3aKoHY UX He-
obxonumo HabpaTh 36 081. Coop
TAKOTO KOJIMYECTBA, ITO CJIOBAM
M3pa, - «XOpollasi BOBMOXHOCTh
YCIIBIIIATh TTOXKEJTAaHUs 1 HaKa3bl
MOCKBUYEI».

ITomurogor Eprennii MuHueHKO
CUMTAET, UTO «yIOp Ha LIUPOKHE
MacChl TOpOXKaH, Ha HepaBHOIYII-
HBIX JIIO/Ieli, Ha OO11IIECTBEHHOCTh»
M eCcTb cuibHasg cropoHa Ceprest

Co0OsTHMHA KakK TTOJIMTUKA U XO-
391 CTBEHHMKA.

TPEBYIOTCS BOJIOHTEPbI

BceM HepaBHOIYIITHBIM K CY/Ib-
0e ropoaa JoasM M3p MOCKBBI
MPEIOXKUI BOUTU B PSIIIbI CBOEM
«KOMAaHIIBI TIOIIEPKKIT».

«MHe HyxHa Ballia TIOMOIIIb, -
Hamucaj OH Ha CBOEM caiite. - Ec-
JIA BbI XOTUTE, YTOOBI HAIll TOPOI
CTaJlJIyYLLIMM Ha 3eMJIe, YTOObI Mbl
ropauarch MockBoii, 4yBCTBOBA-
JI ce0s1 yBepeHHO, 0e30IMacHO 1
VIOTHO, MOJyJaJIi KaueCTBEHHbIE
YCIIYTH, IMEJIA JOCTOMHYIO paboTy
1 00eCTeYeHHYI0 CTapoCTh, €CIU
BBI TIOIIEPKUBACTE TTEPEMEHBI,
npoucxopasiuve B MockBe, - Mpu-
COEIMHANTECH K MOEIl KOMaHIe!»

B «CKONKOBO» IOCTPOEHA
3NeKTPUYecKaa MOACTAaHIUA
«MepBepneBcKan» HOBOTO ITO-
Koneuus. Ilocne eé moceme-
HUA BbI Hamucanu B TButrepe:
«BaxkHenmue onmepayun mpo-
X0pAT 6e3 yuacTua mepcoHana.
IIpn nepexope Ha undposyio
HEpPreTUKY KavyecTBo byaer
ynyvuiarbcs, a Tapudsi - CHU-
¥)arbcay». Ho, ecnu penieHusa
HaYMHAeT NPUHUMATb KOMITb-
l0Tep, 3aBTPa KaKou-HUOyab
XaKep MOXeT 0CTaBUTb be3
cBeTa cHavana «CKonkoso»,
a 3arem Bcwo Mocksy. Kak Ha-
cyéT 6e3omacHocTn? 3amuuie-
Ha v uudpoBas NopzcTaHUuUA
OT XaKepCKUx arak?

A. Comnos

- VYmupasne-
: HUe 1udbpoBoOM
8 ‘ NnoacTaHIIMeN
o= «MenBsenes-
i CKasl» IpOUCXO0-
S / JUT B JIOKQITbHOM
A ‘3"\ M30JIMPOBAHHON
CEeTH, 3allMILEHHON OT BUPYCOB U
XakepcKux atak. C 3Toit CTOPOHBI
onacHoOCThb «CKOJTKOBO» HE TPO3MT.
Ho BbI npasel. Co3maHue Jo-
001t TH(OPMALIMOHHO CUCTEMBI
TpeOyeT OrPOMHBIX BJIIOXKCHUIA B
KOMIIbIOTEPHYIO Oe30MmacHoCTh. B
TIPOIIJIOM IOy TOPOICKIE MHPOP-
MAallOHHbIE CEPBUCHI MEPEXKUIU
MWUIMOHBI OOJIBIINX W MAaJIbIX
xakepckux aTak. LIIkonpHUKY 1o-
CTaBWJIN IBOUKY - OH ITBITACTCS
B3JIOMATh JIEKTPOHHBIN JHEBHUK.
Hacrosammx 3710yMBIIIJIEHHIKOB
MHTEPECYIOT BelllU MoCephE3HEe.
HaxoHen, gacto 3a xakepcKoit
aTakoil CTOUT XKeJlaHWe He YTO-TO
YKpacTh, a IIPOCTO HABPEIUTh.

OH XIET BOJOH-
TEPOB, COPATHUKOB,
COI03HUKOB. «Bo-

ub "

KTO BO3MJIABUT LUTAB?

I'naBoii mTaba cTaHEeT IIABHbBII
penakTop «He3aBucumoii razetsi»
Koncrantun PemuykoB. «Cepreit
CoOSTHUH TIpeIJIOXKUII MHE BO3-
IJIaBUTH €To 1Tad. S puHsII 3TO
MpeIJIOKEHUE», - paccKa3all OH.

ITomronor Anekceii MapTbiHOB
CUUTAET, YTO Ha3HaueHne Pemuy-
KOBa Ha 3Ty IOJKHOCTb 10OaBUT
onpeaeSEHHYI0 HOBU3HY B U30M-
paTeIbHBIN IPOLIECC.

«OTO M3BECTHBIN XYPHAJIUCT,
M3BECTHBIN AesTeNb TMbepaTbHO-
HEHTPUCTCKOTO ToJIKa. MocKBa
CJIaBUTCS MTOBBIIIIEHHOM TOJIEpaHT-
HOCTBIO K OIMO3UIIMOHEpaM, U S
JIYMalo, YTO 3TO JTUYHAsT MO3ULIUS
M3pa», - TOBOPUT OH.

[Monurtonor cuuta-
€T, YTO TePITMMOCTh K
MHEHMSIM U B3IJIsIIaM
B HaIlle BpeMs He00-

noHTEp CoOsSHUHA» C. COBAHUH: xonuma. C npyroii cTo-
- 3By4nT rpoMko. Ho POHBI, PYKOBOIHTEb
4TO TIPUAETCS feaaTh? «MHE HYXXHA 111464 - 510 OpraHu-
BT0 M3p TOXe 06B- BAI[IA 3aTOp, KOOPANHATOP

sgacHul: «CobupaTth U
MPOBEPSITHh MOAMNUCH,
00IIaThCS C MOCKBU-
YyaMH, yJ4acTBOBATh B
MUKeTaX, OpraHU30BbIBATb aKIIMU
B MOIO TIOIACPKKY>.

Bo Bpems BEIOOPOB B 1TabE
CepbE€3HOTO KaHAMIaTa pabOThI
Bceraa xsataer. «[Ipuxonure B MOit
mTad. 31ech BBl BCTPETUTE MHOTO
MHTEPECHBIX JIIOALH. Y Kaxkaoro
OyIeT BO3MOKHOCTD pealn30BaTh
ce0bsl», - 1obaBJsieT M3p, obpalia-
SICh K CTOPOHHUKAM.

NMOMOLLb».

JIECTBUM crieanc-
TOB, PO eCCUOHATIOB,
cyutaet MapteiHoB. U
B 3TOM CMEICJIC TJIaB-
HbIA peaakTop ra3eThl, Ipece-
nmareb OOIIeCTBEHHON IMajaaThl
MockBbI, 6€3yCIOBHO, UMEET He-
OOXOIMMBIIA OITHIT.

Cam xe PeMuykoB cooO1u,
YTO Ha BpeMsI BEIOOPOB eMy TIpH-
JETCS MOKWHYTh MOCT IJIaBbl CTO-
JmaHoit OIT - «4TOOBI COXPAaHUTH
€€ HeMTPaJTbHOCTb».

Mapusa BEJIFEBA

OT NEPBOro JIMLA

MOAHbIU NPUIFOBOP

Mockea cmanosumcs cmoauyeit Modwt Hapaere ¢ Muaanom u Iapuxcem.
Ha ¢pomo noka3z koanexuyuu «/lemckoeo mupa» na omxpoimuu Hedeau

Mmo0ut 6 Mockee.

®oto mutpus KOPOBEMHNKOBA/TACC

BopoThCst ¢ HUMHU CITOXHO, HO
MBI CIIpaBJIsieMCsl, CTapasiCh BCE
BpeMsi ObITh Ha IIar BIIEPEeIr Xa-
KEpoB.

MockBa BCTpevaeT ueM-
nuoHat Mmupa no ¢yréony.
CTounno nun 3arpavyuBaThb
CTOJIbKO CPEACTB U YCUNUN
Ha MOATOTOBKY TOPOAA K 3TO-
My cobniTUI0?

A. OcTanbckun

- 1o 6oabIiIOMY CUETY, CITELIU -
aJIbHO K YeMIIMOHATY MMpPa MbI

TOTOBUJIM TOJBKO CIIOPTKOMII-
Jnekc «Jlyxknuku». Ho pano wiau
ITO3IHO ero BCE paBHO MPHUIILIOCH
OBI 3aKPBITh HA PEKOHCTPYKIIUIO.

Emié moctpounsin HeCKOJIbKO
TPEHUPOBOYHBIX ITOJIEI, 3aKy-
NI HECKOJIBKO IECSITKOB aB-
TOOYCOB-1IATTJIOB, OOYCTPOWIHN
Tpecc-IeHTP, MOATOTOBUIIN BO-
JIOHTEPOB, MPOBEJU OOyUeHUe
Bpayeid, MOJULEUCKUX U KACCU-
pOB MeTpo 6a30BOMY aHTJIMIC-
KOMY SI3BIKY.

Crannon «Craptak» - UHBeC-
TOPCKUI MPOEKT, B KOTOPBIA Iro-

POIICKOI OIOMKET HE BIOXUI HI
KOTIEWKMU.

A Bce ocTaJbHBIC MEPOIIPHU-
atug - MUK, HOBble cTaHIIMU
METPO, PEKOHCTPYKIINIO TOPOT,
071aroyCTpoiCTBO - MbI Aealu
HE pagyd YeMITMOHATa, a TIOTOMY
YTO KOMMOPTHBIN ropos - Halla
MOBCeTHEBHAsI paboTa.

Ecnu nocTosiHHO AepXaTth ro-
poI B XxopoIiei ¢popme, TO B HEM
Y XKU3Hb OyneT yIoOHOI, U K IpU-
€My rocTeil He Hy>KHO OyIeT ro-
TOBUTBCSI B aBPAJIbHOM TOPSIIKeE.

B UHTepHeTe MOABUNOCH
Hosoe cnoso «fashion-xa6»,
KOTOPbI MIAHUPYIOT CO34ATb
B MockBe. 0 4éM peunb?

K. ComoBa

- [Ipexne Bcero o moaaepxke
TaJaHTOB B WHIYCTPUU MOJIHI.
CeronHsl Ha PbIHKE MPUCYTCT-
ByeT 10 100 TOpTOBBIX MapoOK
00yBHU, ONIEXKIbI U aKCECCyapoB,
CO3MaHHBIX MOCKOBCKUMU -
3aliHepaMu. B uém rimaBHas mpo-
O1eMa 3TUX TaJaHTJIMBBIX peosaT?
B orcytcTBUM MHGPACTPYKTYPHI.
Majio co3math HOBYO KOJUICKIIMIO
onexnbl. E€ HyXXHO MOMIUTh. A
KOTHa peYyb UIET O HECKOJIBKUX
COTHSIX Bellel, TO MOIIKWB Ha
0OBIYHOI (pabpuKe OyIeT CTOUTH
o4eHb goporo. M Kk ToMmy ke Ka-
YeCTBO KOHTPOJIUPOBATh OYCHb
CJI0XKHO, 0COOEeHHO ecnu (habpurka
HaxonuTtcs B Kurae.

Hanplile KOJJIEKIIWIO HaJ0 M0o-
KazaTb. HeobOxonumo Hemoporoe
U ynoOHOE BBICTABOYHOE MpPO-
ctpaHcTBO. [loTOoM HacTynaert

BpeMsl 3aKyIOK, U MpeacTaBu-
TeJISIM KPYIHBIX ceTelt ymooHee
3aKynaTh pa3Hble KOJUIEKIIUU B
OITHOM MecCTe, a He 0eraTh IT0 BCe-
My ropoay. B Munane, ITapuxke,
MHOTHUX IPYTUX TOPOIAX 3Ta MH-
(dpacTpykTypa JaBHO ecTb. M Tam
MOJIOIBIM IHM3aifHepaM Topasmo
Mpolie 100UThCS ycIiexa, a OIbIT-
HBIe MacTepa He TpaTsIT Bpems
Ha pellleHue OpraHu3alMOHHBIX
npooJem.

IToToMy MBI ¥ XOTUM CO311aTh B
Mockse fashion-xa0, TexHOTIapK
WK OM3HEC-LIEHTP COBPEMEHHOM
monbl. Ha3eiBaiiTe Kak XOTHUTE,
IJIaBHOE - YTOOBI B HEM ObLIU:

- IEHTP KOJUIEKTUBHOTO TT0JIh-
30BaHUsI 000PYIOBAHUEM IS CO-
3MaHUST HOBBIX KOJUICKIINIA;

- OOJIBLION IOY-PYM ISl ITPO-
BEICHUS TTOKA30B U ONTOBBIX 3a-
KYMOK;

- KOHCYJIPTAIIMOHHBIN LIEHTD;

- aKkcejepaTop JJIsl CTapTarnoB
B cchepe MOIBI ¥ KpeaTUBHBIX MH-
JIyCTPUIA.

Kcratu, ropon He cobupaetcst
TPaTUTh CePbE3HbIE OIOMKETHbIE
eHbI'M Ha co3maHue fashion-xa-
0a. MakcuMyM IaauM I'paHT Ha
MOKYIIKY 000opyaoBaHuUsI. A Bce
OCTaJibHbIE PacXOAbl OIJIATUT
YaCTHBII MHBECTOP.

Ho, ecnu npoekT fashion-xaba
OyJeT YCIIELIHBIM, OH TIPUHECET
ropoay MUWIIMapAbl pyoseit no-
TIOJITHUTEIBHBIX JOXOMOB U THICS-
YK HOBBIX pabO0OYMX MECT.

EkaTtepuHa
BbIYKOBA,
E.Bychkova@aif.ru
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KOrpA-TO B BUBJIMOTEKU 3ANU-
CbIBAJIUCb CEMbSIMU, CTOSAJIU B
OYEPEAMW 3A OPIOOHOM U AIOMA.
CTYAEHTbI AONO3AHA 3ACUXMK-
BAJIUCb TAM, KOHCNEKTUPYSH
YBECUCTBIE ®OJIMAHTDI. KAK
XHUBYT BUBJINOTEKU CEFOAHA?

«TOYKU POCTA»

HNudbopmanmonHsiit 6ym, 10-
CTYITHBIE TAIKEThI 1 BE3IECYIIMI
HHtepHeT, Ka3anoch Obl, To0eI1-
JIX - TIOTOK MoceTuTesieit Onoino-
TEK MTOCTEIIEHHO UCCSIK.

Tak 6bL10, MPUYEM COBCEM He-
naBHo. Ho 3 ronma Hazan ponuiach
niest BIOXHYTh HOBYIO XM3Hb B
CTOJIMYHBIC OMOIMOTEKH. 3a1aya
CTOSsIJTa Ha TICPBBIN B3IJISII HETTOIb-
€MHas1; OOHOBUTb, OCOBPEMEHUTb,
nepedopMaTupoBaTh, Ka3aloch
Obl, YMUpAIOII1e 3aBEICHUSI.

Torma ropomnckue BIacTH IIPo-
BEJIM KpayJICOPCUHT-TIPOEKT «Most
OubaMoTeka». 11 ThIC. YeJIOBEK OT-
KJTMKHYJIUCH - IPEIACTaBUIM CBOU
naen u npemioxenus. M cramo
TIOHSTHO, YTO OUOIMOTEKU ellé
MOHO criactu. Ha nopraine «Ak-
TUBHbIA T'paXXIaHWH» FOJIOCOBAIUA
Te, KOMYy HeOe3pasIndaHa X CYIb-
6a. Beiopanu 80 MTHUIIMATUB - UX U
HavyaJli pea30BbIBATh.

IMpoekTt «Touku pocrta» pac-
IIAPUJI TPAHULIEI ¥ BO3MOXXHOCTH
O0OBIYHOI OMOJMOTEKU - TTIPOUCXO-
JIUT [IpeoOpa3oBaHKe TPaIULIMOH-
HBIX MECT /151 YTEHUsI KHUT B IOJI-
HOLIEHHBIC KYJIbTYPHBIC LIEHTPBI.

IMuonepoM crana 6ubaMOTE-
ka Ne 18 um. Kykosckoro. Tak
Ha cBeT poauics «JIsIMH ueHTp»
(bubmoteka pacrionoxeHa B JIsi-
JIMTHOM MepeyJiKe). DTO KaMepHbIii
He(OpMaJIbHBIN TeaTp, IKCIIepU-
MEHTaJIbHasi TJabopaTopusi IS TeX,
KTO XOJeT UTpaTh Ha CIICHE, CO3Ia-
BaTbh CIIEKTAKJIM, HO HE UIMEET CBOEH
wIoanky. Bexymmii Menepkep no
KYJIbTYpHO-MaccoBoii padore Cep-
reii IllecTakoB cTaT XyIpyKOM MO-
JongxHoi crynuu-tearpa «b.9.T.»
Ha 0a3e 6mbauorexku. B penepry-
ape - MOCTaHOBKU IO MOTHUBaM
JINTePaTYPHBIX TIPOM3BEICHUN 13
KHVXKHOTO (hoHIa OMOAMOTEKU U
COBPEMEHHBIX IpaMaTyproB.

«[Tosyynsioch Tak, YTO CHayajaa

BBIPOCTIA

20%

HOBAS XKU3Hb BUBJIUOTEK

N3 NblnbHbIX KHUTOXPaHWNLL, OHX CTaHOBATCA MHTEPECHbIMU MeONaLUEHTPAMN

B meduauyernmpe moxcro pabomamao
mam, ede y0ooHo.
®oto dayapaa KYAPABKMLKOrO

0s1. HoBblil hopmaT MeHsI O4YeHb
BIOXHOBJIAET!» - IEJIUTCS OHA.

«B ropome MHOrOE memaeTcs,
YTOOBI JE€TU U B3pOCJIble CHOBA
CTaJIM YATATh, U 3TO IAET Pe3yiib-
TaThl, - CYUTAeT AHHA. - bbl nepu-
O, KOTIa MTHTepeC K KHUTaM Mafal,
HO ceryac s BUXY, YTO HAYaJICS
IIporpecc, ¥ BO MHOTOM OJ1aromapst
COBpPEMEHHBIM OMOTMOTEKAM>.

NPEBPALLEHUE

bubnuoTeka noKHa ObITH COB-
PEMEHHOI1 He TOJTBKO T10 AYXY, HO 1
1o ocHaleHuto. TpynHo npencra-
BUTB CETOMHS pabOTy C TeKCTaMU
0e3 MHTepHeTa rmo pykoii. Monaep-
HU3AIKS Havajach B 3TOM TOMY -
MpoeKT «MOoCKOBCKHE OMOIMOLIEH-
TPbI», B paMKax KOTOPOIO OHAa MIET,
WHULIMAPOBAT M3p cToaulbl. OH
paccunTaH Ha 2 Toma, HO YKe eCTh
MpUMeEPHI, TTOKa3bIBaIOIIME, YTO
MEHSIETCS He TOJIbKO BTOpast 9acTh
cJI0Ba («-Te€Ka» Ha «-LIEHTP») - Me-

HAaIlIM YATATeIM CTAHOBIJIVCH IT0-
CETUTEJISIMUA HAllTUX MEPOTIPUSITUIA,
a Terephb HAIM 3PUTEIN M TOCTH
CTaJIM HAILIMMU YUTATeJISIMU, - pac-
CKasbIBaeT 3aBOHOmMoTeKoi Ne 18
uM. 2KykoBckoro Enena Motopbiru-
Ha. - KpoMe Toro, y Hac IIpoXoIsIT
BCTpeUM KHIMXKHOTO Kiyba «Local
Time», uukibl gekuuii «KnHo-
Ki1y6a CUIOpeHKO» , CeMUHAPhI 10
PYCCKOI1 03311, TTIO3TUIECKIE Be-
yepa. Ha 1106011 BKyc 1 1181 110001
BO3PACTHOM ayTUTOPUM».

B 2018-2020 ronax 247 6ubauo-
TEeK OCHOBATEJIbHO OTPEMOHTHPY-
10T, B OCTaJIbHBIX 193 peMOHT OyzieT
kocMmeTndecknuM. Ho mpocTtpaH-
CTBO OOHOBUTCSI BE3IIE.

IToaT 1 mucarea» Anna Boopos-
cKasl HeJlaBHO yyacTBOBajia B OT-
KPBITUU OMOINOTEKU, KOTOPYIO
ToxXe nepedopMarupoBanu oya-
rogaps MpoekTy «Touku pocrar.
«OHa crajia HaCTOSIIIIUM KYJIbTYp-
HBIM IICHTPOM, TJI¢ HE TOJIBKO YH-
TarOT KHUTH, HO U BCTPEYAIOTCS,
CMOTPSIT KMHO, OOCY>KIAIOT JITe-
paTypy, Kyaa pHe3XaroT Jpama-
TYPIH, TNCATEN», - TOBOPUT AHHA.

Jetu, o e€ cioBaMm, BOOOIIe
TOTOBbI TOpYaTh B OMOIMOTEKE
LeabIMu THIME. «Dopmat crapoit
OUOIMOTEeKM, KOHEUHO, U3XUJI Ce-

| —=-, s iz

HSIETCS colepKa-
HUE pabOThI.
Bubmoreka Ne 129,
nogBuBIIasics 20 JieT Ha-
3a] Kak OMOJMoTeKa cemeii-
HOTO YTeHMs, yke cTana Memua-
LIEHTpOM Ha bpaTuciaBcKOIi.
4 Toia Ha3a1 HAYaJIoCh IpeBpalle-
HME CKPOMHOI YUTAJIbHU B OJIECTSI-
it MeguaueHTp. KanuranbHbiit
DPEMOHT, afanTalus Al MaJOMO-
OMJILHBIX JTIOJEH, HOBasI TEXHUKA -
BCeX HOBOBBEAICHUI He MepevecTb.
becrutatusiii W-Fi, kommibioTep-
HBIH 3aJ1, OCHAIIEHHBI MOHOOJIO-
KaMM, 2JIEKTPOHHbBIE TUTAHIIIETHI 1
HayIIHUKW. MHOTrMe MpUXoIsT ¢
HOyTOyKaMu 1 paboTaroT B 30HAX
KOBOpPKMHTA WU TaM, TAe XOUeT-
. ca. Ho nemsmeHHOM
‘ ocTanach CyTh: 3[1€Ch
{l mo-TIpeXXHEMy OpHeH-
TUPYIOTCS HA CEMBIO.
«CTtajio BO3MOX-
* HBIM TIpeJIaraTh Jio-
JISIM HE TOJTbKO BOCTIPH-
HUMaTb, HO U CAMUM
Il dopMupoBaTL COOBI-
| TUITHYIO XXU3Hb MEIM-
alleHTpa, - MOSICHIET
3aBOMOmoTekoi Ne 129
- meauaneHTpom Enena
IlenenoBa. - OHU MOTYT
TOCETUTH KOHLIEPT, a MO~
{ill TYT yCTpOUTB €T0 caMM
[, WIM CIenaTh Tak, YTOOBI
BBICTYNHIJIA UX JTIOOMMast

yaJie MIOHST K HaM TTpHre3-
xkan JImutpuii CoKosos,
H auaep rpymmbl «Mopimy.
W MHuuumatuBa Obla OT
BOJIOHTEPOB, a MbI €€ C
PaIOCTHIO TTOMICPXKATIIY.
ITpuesxanu cona v M-
caresib TaThsiHA YcTHUHOBA,
|l akrpuca Enena JIpoObirie-
s Ba, mucaresib EBrenuii Pyna-
Y IIEeBCKUIA. «/IOIKOIEHIKAM
U IIKOJIbHUKAM TTOMUMO
~ pa3BUBAIOIIMX CTYIUI (UTe-

L)

MHnoeue bubnuomexu opuenHmupyromes Ha HUe, pOOOTOTEXHMKA, Teatp,

cembio.

AHIVIMUCKUI, XUMUS U JIp.)
MBI ITpe/yIaraéM KBECTbI U He-

OOBIUHEIE
Mpa3gHUYHbIE TTPO-
rpaMMBI Ha JHHU POXICHUS U
BBIITYCKHBIE», - TpofoskaeT [le-
JIEHOBA.

CryneHTaM U BBIITYCKHUKaM
BYy30B HpaBsTcs «Madus» u
«Urpotekar, a Takke «KHMXKHBIN
Ki1y0 129», TIe YnTatoT 1 oocyKaa-

BOIUTE]Ih ACCONUAIMH 110 H3Y-
yennio [Ipesrero Erunra «MAAT»
Bukrop CoakuH He TOIBKO XOIUT
B OMOIMOTEKN, HO U BEIET MPO-
(beccuonanbHOE HaTpaBlIeHUE B
oubamoreke M. BosoimHa.
«O4eHb BaXHO, 4TO Yy OUbIMO-
TEeK MOSIBUJIACh CrielMaIn3aliusi,
YTO OHU CTAJIU MPUOOPETATH CBOE
JINLIO, - TOBOPUT OH. - HekoToprie
YIJIYOUITUCH B TeaTPATbHOE MCKYC-

YTO YUTAIOT MOCKBU4MN

Kakue kHUru (KpoMe peTckux) yalie BCero cnpawmeatot B oubnuorekax?

[y3enb AxmHa.

OETU MOM

3axap MpuneTuH.
OBUTEJNb

CtmBeH Kur.

11/22/63

Jliopmuna Ynuukas.
JIECTHULIA 9KOBA
TatbsiHa YCTUHOBA.
LUEKCNUP MHE OPYT,
HO UCTUHA OOPOXE

10T HeTpUBHAJIbHbIe KHUTU. «CBO-
OOIHBIN MUKPO(POH» TIOOST BCE -
OT 25 1 BILIOTb 10 CAMbIX TTOXKUJIBIX.

Pa3 B Meca1 mpoxoaut «ITmat-
Ddopym» - MHULIMATHUBHAST MO-
JIONEXDb TEHEPUT COIlMalbHEIE
MPOEKThI. «DTU aKTUBHOCTU BEAYT
MOJIOJIBIE COTPYIHUKM, YBJICUEH-
Hbl€ CBOMMU TeMaMU, TTIO3TOMY MO-
JIONEXKM UHTEPECHO», - TIOSICHSIET
PYKOBOIMTE]Ib.

bu6morexy Ne 30 (Tak oHa Ha-
3bIBaJIach paHbllle) MOCeIIalo He
oosee 50 yenosek B 1eHb. B Menna-
1eHTp xomat no 200. A B cpeaHeM
B TOpPOJIe TTIOCEIIAeMOCTh MOJIEP-
HU3MPOBAHHBIX YATAJIEH BhIpOCTIA
Ha 20%. BuGiIMOTEKN y4acTBYIOT
B MpoeKkTe «MOCKOBCKOE J0JTr0o-
snetre» - 120 U3 HUX TpeiIarajoT
JIIOJISIM CTapLIEro Bo3pacTa Criely-
ATBHYIO TIPOrpaMMmy, U 1,4 ThIC. yXe
TIOCEIIAIOT 3aHATUS Y KYPCHI.

CBOE L0

K 2020 rony Bce 440 6ubimo-
TEK CTOJIMIIBI JOJDKHBI CTaTh pa3-
HOIUIAHOBBIMU COBPEMEHHBIMU
KYJIBTYPHBIMU MEIUAIIeHTPAMHU, B
KOTOPBIX KOM(MOPTHO OOIIATHCS,
YUTaTh, pA0OTATh U YUUTHCS BCEM -
OT MaJIbILIEH 10 TeHCUOHEpoB. Ta-
Ky10 3a1a4y nocraBuia map Mock-
Bbl Cepreii Co0sIHUH Ha BCTpeue C
COTPYIHUKAMU IOCyIapCTBEHHBIX
MyOJUYHBIX OMOJIUOTEK.

Erunrouior, co3nareib U pyko-

[vHa PybuHa. .
PYCCKAY KAHAPEMKA
(Tpunorus)

BukTtop MenesuH.
S.N.U.F.F.

AHHa BepceHesa.
ONbIT HEJTIOBBU
Bopunc AKyHUH.
BOOBUU NJIAT
Apux Mapus Pemapk.
TP TOBAPULLA

CTBO, HEKOTOPbIE - B [ICUXOJIOTUIO.
A 6ubmmoreka nM. BostommmHa crre-
LMAJIM3UPYETCSl HA BOCTOKOBE/IE-
Hun». B Heit, o cimoBam ConkuHa,
MOXHO HaWTW penxue U3naHvd, B
TOM 4YHCJIe B DJIEKTPOHHOM BHJIIE.
TTosiBUIOCH MHOTO OECIIIaTHBIX YC-
ayr. K mpumepy, oTKCepuTh HYK-
HbIe CTpaHULIBI TENEPh He MpooJIe-
Ma. [TpoxondaT IeKmum, BCTPEeUn ¢
u3aaTeasIMUA U 3KCIEPTaMU.
«Ecm 6ubnamoTeka octaércs
NbUIBHBIM KHUTOXPaHUJIUILEM,
Kak OBIJIO paHbIIIe, TO 3TO, KOHEU-
HO, TPYCTHO. A €CJTM OHA MEHSIeTCS],
€CJIA TIPUXOIUIITb U TIOHUMAEIIIb,
YTO TeOs1 3eCh XKIYT, UYTO €CTh Be-
JINKOJIETTHBII KHVKHBIN (DOHIT, 5TO
panyeT», - 10OaBISIET ETUIITOJIOT.

4
b KCTATH |

B 6ubnunotekax MockBbl
BBELEH efuHbIV rpaduk - [0
20.00 (metv) oo 22.00 (B3poc-
Nble), BbIXOLHOW OEHb - NMOHE-
LENbHUK.

CospnaHa eguHas aBToma-
T3MpoBaHHasa 6ubanoTteyHas
NMHOOPMALMOHHASA CUCTEMA, K
KOTOpOI noaknioyeHsl Bce 440
6ubnuotek. bnarogaps aTomy
NOSIBUTCS €4MHBINA YATATENb-
ckuin bunet. B paspaboTke ero
An3aiiHa Takxe MpuHUManu
y4aCTe MOCKBUYM.

Mapus EFOPOBA
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AOPOI' «BbIXOAHOIO AHSA»

PykoBoaguTtenn Mocksbl 1 [104MOCKOBbS 4OrOBOPUIMCH COBMECTHO peLlaTb npod

COCEJIN

MOCKBA NMPUMET YYACTHUE B
PA3SBUTUN TPAHCMOPTHOM
UHOPACTPYKTYPbI AAYHbIX
NOCENKOB U CALOBbIX TOBAPH-
LWWECTB NOAMOCKOBbS - TAKOE
PELWUEHUE NMPUHANO HA AHAX
CTOJINMHOE NPABUTENBCTBO.

MErFANOJINC NOCNEBAET
3A CBOMMMU XUTENAMHU

IMommucaHo pacriopscKeHUE O
BBIICJICHUM CPEICTB U3 OIOIKeTa
MoOCKBBI Ha peKOHCTPYKIIIIO U pe-
MOHT TTOAMOCKOBHBIX IOPOT, BE-
IOyIIIX K Ja9HBIM ydacTKaM. CTo-
JIMLIA TOTOBA IIOMOTaTh HE TOJIBKO
PEMOHTHPOBATH CTaphIe TOPOTH, HO
U CTPOUTH HOBBIE, a TAKKE BKJIAMIbI-
BaTh CPEICTBA B Pa3BUTHE TPAHC-
TMOPTHOM MH(MPACTPYKTYPHI.

«MOCKOBCKas arJIoMeparys siB-
JISIETCSI OIHOM U3 KPYITHENIIIMX B
mupe, - otMeTr1 Cepreit CoOstHHH. -
bonee 20 MUUIMOHOB Y€I0BEK ITOC-
TOSTHHO HaXOSITCS Ha TEPPUTOPUH
MockBbl 1 MOCKOBCKOI1 00J1aCTH,
MOCKBMYH U KuTeu [101MOCKOBbSI
€XeJTHEBHO e3/1IT Ha padoTy, Ha 1a-
Y1, HAXOISITCSI B €IMHOM KYJIBTYp-
HOM U COLIMAJIbHOM MPOCTPAHCTBE.
Ha jreTHMit epyo 111 MHOTUX TO-
pOXXaH Jaya CTAHOBUTCS BTOPbIM
JoMoM. Jlaxke He COTHU ThICSY, a
MUUIMOHBI CTOJIMYHBIX XKUTEICH
TIpUEe3KalT Ha Jaud M XKUBYT TaM
JIO CAMOM OCEHU, a HEKOTOPbIE OC-
TalOTCs Ha 3UMY. MBI, O OOJIbILIO-
MY CUETY, TaBHO YK€ CTaJli OMHUM
OOJIBLLIMM PKOHOMUYECKUM U CO-
LAJIbHBIM MPOCTPAHCTBOM, €IM-
HBIM 1eJIbIM. M 0e3 COBMECTHBIX
YCUJINiA, 6e3 KoopAMHALUUK Aeiic-
TBUI1, 03 CO3MaHNST COBMECTHBIX
MporpaMM pa3BUBAThCSl PETMOHAM
OYEHb U OYEHD CIJIOKHO».

B MockoBckoii o6iactu ce-
roaHs HaxoguTcs 11,2 Teicsaan
JIAYHBIX M CaJOBOJYECKUX TO-
BapUIIECTB, a OTABIXAIOT B 3TUX

,S‘;,, o 4
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Baacmu obewarom, umo yace uepes 08a 200a nymov Ha 0a4y Ha MAUUHE
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lel\/lbl 4 MJTH JA4YHUKOB

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

MocénKax 4 MIWIJINOHA KUTEJIEN
cronuibl. Ho MockBa He 3akaH-
YUBACTCS Y TeorpapmIecKmx rpa-
HUII, OHA CTapaeTCsl «IOCIeBaTh»
32 CBOMMU KUTEJISIMU U UX IIOT-
pebHOCTIMU, 0becIeurBasi UM CO-
OTBETCTBYIOIIIEE KAYECTBO KU3HU
Jlaxke BHe ropoja.

4 MJTH MOCKBUYEM

OTABIXAKOT HA AHAX
B MOAMOCKOBBbE.

IToatomy G1aroycTpoiicTBO Aau-
HBIX IIOCEJIKOB U CaIOBOIUYECKUX
TOBApUILECTB CTAJIO CErOAHS O~
HUM U3 BaXKHEWIIMX HAITpaBJIeHUA
COBMECTHOI1 pabOTHI TPABUTEILCTB
MockBBI 1 0071aCTH.

U sta pabota Bengrcs yxe He
nepsoiit roma: ¢ 2010 roga 3a cuér
cronumyHoro OromkeTa B [Togmoc-
KOBBE TTOCTPOEHO 87,4 KujoMeTpa
JIOpOT. A KpOME TOT0, OCYILLIEHO
¥ TIpUBEAECHO B TTOpsIoK 738,7 ta
3eMeJIb, CO3IaHO JIBa OObEKTa UH-
KEeHEepHOU MHGPACTPYKTYPHI 1a

St
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dannvim Coroza daunurxoe Iloomockoews, erasnas 6eda 60abuUHCMEa

CHT - dopoeu. B obaacmu nacuumwieaemcs 11,1 moic. cadosodueckux
mogapuuiecms, Kk Komopsim 6edym 3,8 moic. km dopoe. M3 nux 3 moic. kKm

He Umerom xXos:see.

®oto PhotoXPress

emIé MeCTHBIM BJIACTSIM TIepelaHO
24 equHulIbI crietTexHuku. B 2018
rony MockBa OCTpOUT B 00JIACTH
el aBe Joporu (1x obIias mpo-
TSDKEHHOCTD - 4,2 KM) W IIPUBEIET
B ITOPSIIOK YEThIPE 00bEKTa IUHUI
aJIeKTporiepenayun (001as mpo-
TSDKEHHOCTD - 12 KM).

roro OCTANCA «MPU MHE»

B mae Map ¢ rybepHaTopoMm
npokaTuinch B [TomMocKoBbe 00-
1LIECTBEeHHBIM TpaHcropToM. [Toka
exaimu B Ceprues Ilocam aiexr-
PUUKOIi, BpoJe ObLJIO HEIJIOXO,
TeMm 0oJiee YTO OHU elIE U Monaau
B COCTaB IOBBIIIEHHON KOM(OPT-
HOCTH (TaKMX ceif9yac MHOTO XOIUT
M0 OOJIACTHBIM XKeJIE3HBIM T0PO-
ram). A TOTOM MPUIIIOCH TYTOBATo:
Jopora, Bedylliasi B CaloBOe TOBa-
puiiectBo «CeBepsTHUH», OKa3a-
JIaCh, MSITKO FOBOPSI, HE 13 JTyUIIIUX.
U Takux 10por «BBIXOTHOTO JTHS»,
10 KOTOPBIM JIIOAM T0OMPAIOTCS HA
cBou «baszeHasl», Hemaio B [oz-
MOCKOBBE.

«MBI ceityac moOupaatuch 1o
TaKOW JOPOre, IO KOTOPOM HEBO3-
MOXHO TIpOeXaTh, aBTOOYCHI 110
Hell MpOUTU He MOTYT, - CKazas
C. CobstHuH. - Hy>kHO oTpeMoH-
TUPOBATh €€, OPraHM30BaTh MEX-
NIy >KE€JIe3HONOPOXKHOM CTAaHLIEHN
u CHT aBToOycHOe cooOlleHue,
YTOOBI MOXHO OBLIO JOOMPATHCS 10
MOCEIKa Ha aBTOOYCE, a He MELIKOM
I[Ba KMJIOMETpPa UITH».

Ewie B peBpane mexay cronm-
et 1 00JIaCThIO OBLIO MOAIICAHO
corjlallieHue O CTpaTerm4eckKoM
pa3BuT MOCKOBCKOTO PEeTHOHa,
B KOTOPOM OIHUM U3 KJIIOUEBbIX
HaIpaBJICHUU CTaJI0 Pa3BUTHE
TPpaHCHOPTHON MHMPACTPYKTYPHI
nayHbix noceénkoB. [IpaBny cka-
3aTh, COBMECTHas pab0Ta Hauanach
TOpa3Io paHbIIle, CACIAHO yKe He-
MaJio (cm. ungoepaguixy), u oouta-
Teu «(ha3eHa» 3TO YYBCTBYIOT.

«MBI ¢ >XeHOW MalllMHOU He
TOJIb3yeMcsI, 1a M aBTOOYCOM TO-
Ke. Mbl €31UM IO TMOAMOCKOB-
HBIM JOpOTaM Ha BeJIOCUTICAX, a B
MoOCKBY 2JIEKTPUYKOM, - TTOAETNI-
cs1 Oner beasiHUHOB, XO35IMH a9
non YexoBoM. - C TOUKM 3peHUSsT
BEJIOCUTICIVICTA, CTAJIO XyKe: MHO-
rue JOpOrv OTPEMOHTUPOBAHBI, U
MaIlIMHBI TTPUOABWIN CKOPOCTb, a
MBI-TO MO 0OOYMHAM JBUTaeMCcCs,
HaM cTpatrHoBato! Jla s mry4y, Ko-
HEYHO, caM MHOTIAA Ha MallliHe B
TopoJ €3:Ky U YK 3a0bU1, KaKre Ha
JIOpOre ObLIU SIMBL...»

«4 paboTaro ynan€HHoO, ITO3TOMY

2010-2017 rr.

KAK MOCKBA NOMOrAET NOAMOCKOBbIO

2018 r. /

MocTpoeHo: 0 0
87, 4 KM MapLLpyTax 06LLECTBEHHOTO
Zopor TpaHcnopTa 6yaeT yBeM4eHo
KOJIMYECTBO MOABVKHOIO COCTaBa
% 77, 8«m m 4.
= A MOAbE3AHbIX
NINHWIA @A/Ba
aneKTponepeaaim = ) KM nopor nocrpgsr
20 ﬂ,eTCKMX OﬁbeKTa J'||/|H|/||7|
AA0LLAnoK anekTponepenaym
006ycTposiT
OcyweHo
4 2018-2021rr.  /
738 ,7 ra 3 3
3emMesib y D MIIpA
pybnei 6yneT BblaeneHo
Nepepnato obnacT Ha paseuTie
2 MalLWHBbI [LOPOXHOM CETN
CMELTEXHUKM

C amperis ITo OKTSOPh XXIBY Ha [Taue,
aTo 3a AepeBHeil 2KykoBka I[Tyii-
KIHCKOTO paiioHa, - paccKa3bIBacT
Haranssa Kosmakosa. - MHe oueHb
ynoOHo mobupartbes A0 [ymkuHo
3a MIPOAYKTaMU - aBTOOYChI XOIST
KaK 9ackl, 1opora oTInyHast. Jlau B
MockBy np1 HEOOXOAUMOCTHU CTO-
HSITB He IIpo0bJIeMa - XOTb MaIlIMHOMN
(ApocnaBka Bunenu Kakasi ctana?),
XOTb BJIEKTPUUIKOI».

«B MOCKOBCKOI KBapTupe
KMBYT MOU ACTU-CTYICHTHI, a S
1IymMa He JII00JI10, XKUBY Ha Jfaye,
- roopuT Tatbsna IlleBasruna,
nmayHuua u3 Ilogonbcka. - Ha
paboTy e3Xy IIEKTPUIKOMN KaxK-
IBIA IeHB - TPAHCIIOPT XOIUT 0e3
nepebdoeB. A B MockBe BooOI11Ie
KpacorTa - 100paThCst MOXKHO Ky1a
yronHo. Tak 4To 00JIbIION TOPO/I
OoCTaJicsl «IIPU MHE»: I U B TeaTp
XOXY, KOTJIa HaJO, W IO TOCTSIM,
" K getssM. Ho mom moii Teneps -
TTOAMOCKOBHAS Ta4Yay.

BHUMAHME: BAYHUKMN!

OnHako Briepeau emié 6oblie
paboTHI - JaJleKO HE BCE TOPOTH
«BBITJIAXKEHBI» W BOIPOCHI pelie-
HBI. CoBMecCTHas IToe3aKa Mapa
u ryoepHaTopa B CHT «Ceseps-
HUH» Jajia TIOHSTh, YTO «HE Javyeil
€IMHOMN» XXMB MOCKBHUY - HY>KHO
elé caenaTh TaK, YTOOBI M TOPO-
ra Ha 3Ty camylo gady repecrajia
OBITH 11 MHOTUX MCIIBITAHUEM Ha
TIPOYHOCTb.

«MBI TOrOBOPUJIMCH ITOIITHACATh
coryalleHe Mo Pa3BUTHUIO UHD-

Nndorpadmka Mapu KITEMEHTBEBOW
pactpykrypel CHT, 110 okazaHmio
COJEUCTBUSI JaYHBIM MOCEIKaM,
- nopuepkHya C. CobstHuH. - Tlo
Kaxnomy kpynHomy CHT Oyner
TIPOBEICHO 00CICMOBAHIE BMECTE
C JKUTEJISIMUM, MbI OTIPEIEIUM IIJIaH
pabot. KoHeuHo, pa3oM Bc€ 3TO
clienaTb HEBO3MOXHO, HO B TeUEHNE
HECKOJIBKIX JIET, C KaXKIbIM TOIOM
HapallyBasi TporpaMMy, OCHOBHbIE
IpoOJIEMBL HAleeMC PELUTb>. B
TeYEHUE TPEXJIET CTOJIMILIA BBIACUT
3,3 muipA py0sieit Ha pa3BUTHE CETU
nopor, Beayimx K CHT u nauHbiM
noceénkam. Ha 3ty neHbru riaHu-
pyeTcst OTPEMOHTUPOBATh CTapblie
TIOPOTH 1 KOe-TIe TTOCTPOUTD HO-
BbI€, B TOM YKCJIE TIOABOISIINE K
JKeJle3HBIM moporaM. bymer mpo-
JoJIKeHa coBMecTHast padota Moc-
KBbI U [TonMOCKOBbsI O obecrie-
YeHUI0 0€30MaCHOCTU ABMKEHMUS,
KOHTPOJISI TIOATOTOBKY BOIUTENICH
M TEXHUUYECKOTO COCTOSTHUS TPaHC-
nopTa. [IpomoiKuTCcs pa3BUTHE
TIPUTOPOIHBIX 3JIEKTPUYEK, B TOM
yrciae MOCKOBCKUX IIEHTPATBHBIX
JUaMETPOB, C TIOMOIIbIO KOTOPBIX
HE TOJIbKO TAYHUKH, HO U JKUTEIN
00J1aCTH CMOTYT 06€3 ITpo0JIEM Tepe-
ceKaTh CTOJIMITY M3 OIMHOTO KOHIIA
B JIpYTOA.

W naxe panbiire - Benb Mocksa
He 3aKaHYMBAEeTCs Y CBOMX IPAHMULI.

EneHa
BOPOHOBA,

E.Voronova@aif.ru
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XEWTEr NIOBBU Kroroay

MockBu4yum oTmMeTUAn #Mosaynmua B MiHcTarpam

| &&=

COLICETU HE OBMAHELIDb: Mbl
OBHAPYXWJIU COTHU ®OTO B
WHCTArPAM, OTME4YEHHbIX XELL-
TEFOM #MOSYJIULIA.

Benp 6norepam Kpacusasi Kap-
TUHKA «KaK BO3MyX Hy>KHa». U BbI
XOTUTE CTaTh TepoeM MaTepuana?
CraBbTe Xeurer, myoJuKyinTe CBOU
(poTo HAa OOHOBJIEHHBIX CTOJTMYHBIX
ymnax 1 yntairte «And».

=)

Tuwem @]36th: «Bam ne kaxcemcesi, umo, nocae
moeo Kak 61a20ycmpounu 20poo, Ha YAUYax cmano
obonvuue arodeil ?..
...Ha ¢pomo nycmuinnwiii 1-it Kpacnoesapoeiic-
Kuil. Buepa noimaau 3axkam no dopoee k Cu-
mu. Hukoeda ne eyasn 6 mom paiione newkom,
00biuHO nposemaeutb Ha mawiune. Imo-mo 6
2MOM eCmb».

Hoesoe c1060 6 pekname - omens 3aManusaem
senocunedamu! [Tuwem @chehotelmoscow:
«A 6bvl 3HAeme, 4mMo y HAc ecmov Cy-
nepuueckue o6aiiku Hanpokam? He
3PS dC CIMONABKO 8€A000POICEK 8
#mosyauya 6 npowinom 200y Ha-
Gueauunu. Jlasaiime na 300po-
eble konéca! U ckaocem «Hem»
npobrkam».

Kpacusvimu degywkamu
Mockea caasunacw éceeoa.
Bom, nanpumep, @natdmi
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\ [Tuwem @peter_eremeev: «Coaaeoycmpoticm-
2 6oMm Kpemnaésckoeo Koavya omkpuieaemces
3amevamenbHas 603MOICHOCMb 015
pazeumus 30ecb IKCKYPCUOHHOU
pabomest. Temamuxa o0H020 U3
ih  mapwpymos cpasy npuxooum na
ym: Kumaiti-eopoo - konvibens
DPYCCK020 YHUBEPCUMEMCK020
obpaszoseanusi.
Cmapmyem om Poccuiickoeo
npaeocaagno2o yHugepcume-
ma na Hoeoii naowaou, 12,
edem no Hukonwvckoil yauue
K 3aukoHocnaccKkomy MoHac-

280 HIH13:08
Iuwem @tarasovgerman:
«#mosayauya dobpanace

u do Ileposol

Kommenmapuii k gpo- ! N 53
mo @bardachenko,
noimaeueil 6 Kaop
desyuky 6 naamoe c :
npuumom «Moeil yau- \
yvr»: «Ommenku nocaed-

Hue MoObl CIMOAUYHOIL:

B cmpoumensnoii ceepe

u cghepe auuHoI». ‘

muipro, ede Hekoeda pacnoaaed-

aacw Cnasgano-1Ipexo-Jlamunckas

axkademus, danree npodoaxcaem Ha

boecosisaenckuil nepeynok kK namamHuKky

opamosm Jluxyoam y cmen bo-

20518AEHCK020 MOHACMbIPS, 20e

ﬁ’ HAYUHAAU CB0I0 0esIMeNbHOCHb

= 6 Mockee yuénvie bpambvsa u 2oe

pacnoaaeaemcs ce2o0Hs (paxKynb-

=5 mem yepkogHoeo cayucerus PITY, u

C = 8036paAULAEMCA NO YKPOMHbBIM Ope6-

j numynouxan 60onb yauywst Havunka
Ha Hoesyro naowads.

Hy u no6od na cuesee noxamamucs».

Tuwem @rrrrockina: «Hem, ne Pum,
npoexm #mosyauya, #Mockea u HoGbLIL
gonman Ha Bupocesoil naowadus.

Esa KPbIJIOBA

JEVTH 22 TIC NOCKBIGEEL T0 345

B OXXM

ECATEB 37070 T0TA VKE 83 Th
AHUN

KYJIbTYPHOIO OTAbIXA

FAE MOXXHO BYAET OTAbIXATb NOCNE PEKOHCTPYKLUU

Cegepo-

CeBephbii/AD!
N BOCTO4HBIAQ

Z .
%

3R
1 2

10ro=3anaaHblinAQ

B

’Eeman il AO

R

54

Wndorpaduka Mapun KNEMEHTLEBOW

v

C KynaHuem -
NASHKHbIA KOMIMNEKC
«Bbuy knab» (CAO)

@ 0e3 KynaHus -
npyabl N2 3-6 Ha
Tepputopun BOAHX
(CBAO)

m |

Bonblwoin OuakoBCKuiA npya,
(3A0)

YnanbLoBcKue (BepxHuii n
HuxHui) npyabl (3A0)

BocToubInA@,

LleHTpanbHbIn npys (3A0)

YepHeBCKuii (BepxHuii n
HwxHuia) npyabl (KO3A0)

YepHeBckuii Npyz Ha peke
Libiranke (KO3A0)

KAXAbI XOYET OTAbIXATb KPACUBO U
KOM®OPTHO, YTOBEbI PSA0OM BblJ1 BAC-
CEWH WU PEYKA, CTPUXXEHDbIN FA30H
W NNOLWAAKA AN WALNBIKOB. A KAK
BbIXOAUT HA CAMOM BENE?

MUKHUKU BHE 3AKOHA

MockBuYaM [JisI 3TOTO Oaxe Heobs13a-
TEJIbHO BBIE3XaTh 3a TOPOJI - B CTOJIUIIEC
125 MecT ¥ 30H OoTIBIXa: 12 13 HUX ¢ Kyma-
HueM, 47 6e3 KynaHus 1 66 MecT MacCOBOTO
OTIbIXA Y BOBI.

Bce misiku 00ycTpoeHbl HEOOXOAUMOIT
nHdpacTpykTypoii. 1 Bce OHM BCTpedaroT
ropoxaH B JydieM Buze. «B mae komuc-
CUM IIPOBEIM 00CIeIOBAHNUS STUX TEPPU-
TOPUIi Ha MPEeIMET TOTOBHOCTH K JIETHEM
SKCIUIyaTallud, - ITOSCHSIET HAYaJIbHHK
crouyHoro O0beauHeHUs aAMHUHUCTPA-
THBHO-TexHHWYecKnx nncnekumii (OATH)
Jmurtpuii CeméHoB. - 7 U3 HUX celiuac Ha
PEKOHCTPYKLIMU 1 OYIyT FOTOBBI B UIOJIE -
aBrycte, octajbHble 118 yxXe mpuHUMaOT
OTIbIXAIOLIIX».

1 1 8 30H OTAbIXA

NPUHUMAIOT MOCKBWYEN.

IIpence30HHBIMU MTPOBEPKAMU JEJIO He
orpaHuuuBaetrcs. Bce Tpu eTHUX Mecsi-
a MHCIIEKTOPa TIPOBEPSIOT 30HbI OTHHI-
Xa PEryjsipHO, OCOOEHHO B BBIXOJIHbBIE U
Tpa3gHAYHBIC THU. B ITOCIe IHIOI0 HElelo
Mag 52 U3 HUX MOJIydmin 79 3aMedaHuit
o yoopKe, CAHUTAPHOMY COCTOSTHUIO, a
TAKXKe COMEPXKAHUIO 3eIEHBIX HACAXKIECHUIA
¥ MaJTbIX apXUTEKTYPHBIX (DOPM.

CJ10XHE€E BCEro ¢ HECAaHKIIMOHUPOBaH-
HBIMU TUKHUKOBBIMY TOYKAMU, KX TTPOBE-
psIOILME KaXOblid pa3 HaXoIsAT HeMayio. A
5TO TOPBI MycOpa 1 BEITONTAHHBIE TA30HbI C
neruMu oanaaruHamu! O 4€M qymMaroT JTo-
I, KOTOPBIE OCTABJISIIOT TAKOE ITOCJIE CBOE-
IO OTAbIXa, M AYMAIOT au? 3HAIOT JIA, YTO
3a MMOOOOHBIC HAPYIIIEHUS TIPEeAyCMOTpeHA
aIMUHKMCTPAaTUBHASI OTBETCTBEHHOCTD? J1j1s1

(pr3MIeCKUX UL - 4 TBHIC. PYO., IJIST TOJK-
HOCTHBIX - 30 ThIC., 1151 fopuandeckux - 200
TBHIC. LIEJTKOBBIX.

«MBI MPOBOAMM C JIIOABMU Pa3bSICHU-
TEeJIbHYIO paboTy, - TOBOPUT HAYAJIbHUK
Mucnexiumm o KOHTPOJTIO 32 0J1aroycTpoiicT-
BOM 03€JICHEHHBIX TEPPUTOPHII  IAPKOBBIX
30 Mpuna Kocapesa. - 1 HapymuTeneit
W3 TO/Ia B TOI HA CAMOM JeJIe CTAaHOBUTCS
MEHBIIIE, HO JIIOOOI HOBBIN ciyvaii - BCé-
Takuy 6emma».

K 3EIEHOTPARY NPETEH3UMA HET

HNncrniekropa OATH coTpyagHMYAIOT ¢
KoJleraMu M3 IenapTaMeHTOB MPUpPOo-
IOTIOJIB30BAHUS, KYJABTYPHI U IIP., UTO-
ObI YCTPaHSITh HAPYIIEHUS ONepaTUBHO.
KoMy cocTostHue ra30HOB MOABIACTHO,
KOMY - 1epeBbeB U KYCTAPHUKOB, a KOMY
¥ 3JIOCTHBIX HapyIIUTEICH IIPUBOAUTH B
YyBCTBO NMpuxonutcs. OopalaroTcs oHU
M K XXUTEJISIM, HalIOMUHAsI: €CJIM YBUJIC-
JIM HapyIIEeHMs - COOOIIUTE Ha MopTas
«Ham ropon» nim Ha «TOpsSIIyI0 JMHUAIO»
OATH.

«CIy>k0bI cTapaloTcs paboTaTh OYEeHb
omnepaTuBHO, - nobasnsier Kocapena. -
Yb6opka 30H OTIBIXa TTOCIE HapYIIUTEICH
B 3aBUCUMOCTH OT CUTYallUU TTPOU3BOAUTCS
yxe yepe3 yac. Ho ecnu peub uu€r o no-
JIOMKe CKaMeeK, TOpOK, pa3fAeBaJOK U T. M.,
TO MOXET PACTSIHYThCS Ha CYTKH, BeIb BCE
9TO HY>KHO 3aMEHUTD».

OTObIXaloIuM HEJIUIITHE COOMoaaTh 1
npaBuJia 6e3omacHocTU. biaro Bcst uH-
dopMmarust o HUX UMeeTcsT Ha HGpOopMa-
LMOHHBIX IIUTAX B 30HAX OTAbIXAa: TaM U O
3arpere KylmaHusl cKa3aHo, M O MpaBUJIax
MOJb30BaHUS TOW WJIM UHOM TIOIAIKOM,
Ha BCIKUI ClTydait yKa3aHbl TeJaeOHBI aBa-
PUITHBIX CITYXO0.

[To MHEHMIO IPOBEPSIIONINX, CUTYAITUS
B TOpojie C KaXKIbIM TOJIOM YJIy4llIaeTCs:
COCTOSITHME 30H OTIbIXa HAMHOTO JIyYIIIC,
YeM NMpexe, - TOpoKaHe B OCHOBHOM BeIyT
ce6s1 KynbTypHO. A 3eneHorpan u Cepedps-
HbIlt Bop 13 roga B roJ XKUBYT MPaKTUYECKU
0e3 HapekaHuil. TaM, TOBOPST, KyJIbTypa
ocobasl.

Hatanba BAHOIPAJOBA



9 UIOHY PEHOBALIMS MPULLJIA
B CEBEPO-BOCTOYHbIA OKPYT,
rOE 4 AOMA CPA3Y roTOBbI
NMPUHATbL HOBOCENOB.

CYUTAEM HOBOCTPOMKM

Bo Bpems «mmpsaMoit TMHUN»
7 uroHs npe3uaeHT Baammmup
IIyTun momnepxKaji peHOBAIUIO 1
BbIpa3WJl YBEPEHHOCTD, YTO BCE
OydeT caeaaHo B CPOKU. «4 3HaI0
0 TeX BOIIPOCcax, KOTOPbIE MOCK-
BUYHY CTaBWIM TIepel BIACTIMU,
- cKasai oH. - Ha cerogHsiHui
JIeHb OCHOBHBIE 03a00YCHHOCTH
CHSTBI, IpOrpaMMa Hayajia Bbl-
nosHATbesd. Haneroch, oHa Oyner
peain30BbIBATHCS TEMU TeMIIa-
MU U B TOM Ka4ecTBe, KOTOPBIC
MockBa IEeMOHCTPUPYET ceiyacy.

K 6ecene mpe3uneHTa ¢ Xu-
TEJISIMU CTOJIMIIBI TOIKITIOUMIICS
u M3p Mockssi Cepreii CoOsiHUH.
«MpbI obecrieunau UHAHCUPO-
BaHWEM pealn3aluio IIePBOTo
aTana MporpamMMsbl, - pacckasan
oH. - Havanace pa3pabotka rpa-
JTOCTPOUTEJIbHOM TOKYMEHTALIMU
BO BCeX pailoHaX peHOBaIWUU.
Peub uaéT o TpaHCIOPTHOM, CO-
LIMaTbHOW U MHXXEHEPHOW WH-
dpacTpykrype. ITomoOGpaHbl
CTAapTOBBIC TUIOIIAIKNA, M HAYATO
MPOEKTUPOBAHUE U CTPOUTEb-
ctBO 250 MOMOB, KOTOpBIEC 1 Ja-
YT TOJTYOK NAJIbHEWIIIEN BOJTHE
nepecesieHus. B aTom rony OyayT
nepeceeHbl 10 ThIC. MOCKBUYEHA,
UM OyIeT MpeaoCcTaBICHO KOM-
(OpPTHOE KUTBES.

CrapToBajia mporpaMmma pe-
HoBaluu B BocTouHOM oKpyre
- B HOBBII 1oM Ha 5-1i Ilapko-
BOW yJIULlEe C YAOBOJbCTBUEM
Tepeexany KUTeJIN OJIm3JIexa-
mux ngtustaxek. Ceiiyac Tam
3axirioyeHo 90% moroBopoB Mo
nepecejeHuto. B mae monkiito-
qunics 3amagHbIA OKPYT - B 10-
Max Ha npocrekTe BepHaacko-
ro, I>xaTckoit yanulie u yiauiie
Kpacubix 3opb norosoposn 50%.
Temeps ouepens gomwia mo Ce-
Bepo-BocToka. PeHoBallMOHHbIX
HOBOCTPOEK B CTOJIMIIE yKe 9.

CTAPT HA CEBEPO-BOCTOKE

Wnét 3aceneHne 2 cTapTOBBIX
JToMoB B baOylikuHCcKOM paiio-
He u 2 - B FOxHOM Mensenko-
Be. I3 noMoB moa HomepoM 9
(xkopm. 2 u 3) mo yia. Ocramr-
KOBCKOW HapoJ rnepebdupaercs
B MHOTOATaXKKM Ha yJ. JIETunka
babymikuHa - moax Homepamu 39
n 41, a u3 noma Ne 3, xopr. 1,
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B IM3AMHE CTAHIMY METPO «T0BOPOBO» IPUMEHS

PEHOBAIINA

B smu doma Hosocénam nepeezxcams 6yKeaibHO yepes 0opoey.

B HoBbIx gomax CBAO nna-
HMPOBKA KBAPTUP pasHas, HO
ecnn 0600LWMTb, TO UX MOXHO
OXxapakTepu3oBarh Tak.

1-KkoMHaTHbIe: o6uwas
nnowagp - 33 KB. M, Xunas -
19 KB. M, KyXxHsI - 8,5 KB. M.

2-KOMHaTHble: ob6waq
nnowanp - 55 kB. M, Xunas -
35 KB. M, KyxHsl - 8,5 kB. M.

3-KOMHaTHble: o6uwas
nnowangp - 75 KB. M, Xunas -
40-45 KkB. M, KyxHst - 8,5 KB. M.

no IlonsgpHoil mepee3xamT Ha
[MonspHyto ke, HO B moM No 1,
KOpIl. 2, a TaKXe B IOM Ha Ipo-
esne Jexuéna, 26.

HoBocTpoiiku HaxoasiTcs
Bcero autb B 200-400 M ot cTa-
DPBIX JTOMOB. A 9TO 3HAYMT, YTO
JIIOMA OCTAIOTCS HE TOJNBKO B
CBOEM pailoHe, HO 1 B CBOEM XKe
KBapTaJe PSIIOM C IIPUBBIYHBIMU
MarasuHaMu ¥ MOJUKJIMHUKAMU
M CMOTYT BOIWTH IEeTeil B TE XKe
LIKOJIbI U IeTCAIbI.

«Havanu paboTy 1eHTpbI me-
pecenieHus1 B cyo6oty, 9 UtoHH,
- coO0LIMI 3aMPYKOBOAUTEISA
crouyHoro JlemaprameHra rpa-
JOCTPOUTENbHOI MOJUTHKA AHI-
peit Baayii. - [1To npumepy BAO
u 3A0 31ech ¢ JTI00bMU pabo-
TaloT crieuuanucTtel denapra-

MEHTa TOPOACKOTO MMYIIIECTBA,
npedextypsl, 'BY «Kunumi-
HUK», TOPOICKOTO VIIpaBICHUS
con3amuTel. KUTean MOTyT
MOJYIUTH BCe HEOOXOOMMBIC
KoHcyabTanuu. Croaa ke oHu
IpPEIOCTaBASIOT TOKYMECHTHI,
3[eCh XKe MOoJy4yaroT CMOTPOBBIE
opaepa. B nenTpe paboraior u
npenctaButean GoHma peHOBa-
LIUH - KOHCYJIBTUPYIOT U ACTAIOT
pacyéThl, €ClIU y MepecesieHLeB
BO3HUKAET XeJJaHWe TOKYIUTh
JKUJIbIE METPbI».

A Bcero B CeBepo-BocTou-
HOM OKpyre IO mporpamme
peHoBaL U cHeCYT 498 1OMOB.
st CTpOUTEBbCTBA HOBBIX YK€
nogo0paHbl 34 CTapTOBBIE TIJTO-
maaku, paspabdaTbiBaloTCs 2
MPOCKTa IUIAHNPOBKU.

«MHorue X0o3s1iiK1 10BOJIb-
HBI, - TOBOPUT 3aMPYKOBOIHTEJIS
cromyHoro /lemapraMeHnra cTpo-
urenbeTBa Anekcanap Jlomakun,
- YTO KYXHU B TPEXKOMHATHBIX
KBapTHpax ¢ 3pKepoM: yIOOHO
U CUMITAaTUYHO, MOXKHO CO31aTh
YIOTHOE MECTO IIJIsI BCelf CeMbH,
MOCTaBUTb KPYIJIbIN WU OBaJIb-
HBII cTOJI. XOPOIINe TIACTUKO-
Bble OKHa, MHOTOKaMepHbIE, C
MOCKUTHBIMM ceTKaMu. OTaenka
KBapTHUp 10 CTaHAapTaM ITporpam-
MBI peHOBalMu. [JoM cooTBeTC-
TBYET BCEM COBPEMEHHBIM TpeOo-
BaHUSIM: TI0 TEIUIOIIPOBOIHOCTH,
BETPO3aIIUTE».

MOCKBWYEN NEPECENAT
B3TOMTo4y.

T H0KIT B 4 RE
aAoOPOry

wURy
I%i}g nomoB B CBAO
N

PEHOBALIUA
%I.IM(DPAX U CPOKAX
51715 o0

350 TbIC. KBAPTUP
‘é Ha pacceneH1e

CeroniHst onpeaeneHsl
2 4 NAIOLWaaKK 1719 CTPOW-
Te/bCTBA CTAPTOBbIX JOMOB

W B 2018r. - 3aceneHue

20 JOMOB
E 1 5 neT - CPOK peanvaa-
LMK nporpammbl

©
M po 1asrycta2019r. -
[0xHa BbITb rOTOBA rPafoCcTpou-
TENbHAs JOKYMEHTaLLMS
B po 31 pekabpsa 2019r. -

ONpeaenaT aTanbl 1 CPOKM
UX peanusaLmm

bankounvt 6 HOBOM dome boavuLue U 3aCMeKNEHHbLe.

YTO NIOAU rOBOPAT?

Ceolti HogbLi oM no ya. JIémuu-
ka babywxuna, 39, aodu npuuiau
nocmompems 3apauee - NOHAMHOE
deno, He mepnumcsi.

«Korma oxummaenrs 4ero-Tto u
OHO MPOMCXOAUT UCKPOMETHO,
HEOXMIAHHO, - ToBOpUT TaThsaHa
CumoHOBA, - B UyJeca HauYMHaelllb
BEpUTb. MbI C CBIHOM XXKMBEM B
OYeHb MajorabapuTHON KBap-
TUpe, TIae KyxXHsd 5,4 meTtpa. Mbl
JKIaau, BEPUIIM, YTO HAC Koraa-
TO mepecensaT. Y Bapyr BedepHUiA
3BOHOK B JIBEPb - MOJIOAbIE CUM-
naTUYHbIE pedsiTa COOOIIAIOT, YTO
yXe 3aBTpa MPOCMOTP KBapTHUp.
«BpI peastbHBIE?> - CTIPOCHITA ... ».

«Hara cembs - 4 yenoBeka,
CBIH U TI0Yb YK€ B3pOCIIbIC, - IPH-
coenuHsercs: Onpra Pacdaunosna.
- A KyXHsI HACTOJIbKO MaJIeHbKasl,
YTO, €CJIU CECTh B LIEHTPE, MOXK-
HO IOTSTHYTBCS 10 JTIOOOU TOUKH,
U KOPUIOPUYUK MATIOCEHBKUA.
MBI TOI0COBANIM 32 PEHOBALIMIO,
XKIanu - U goxaanuck. [1pocto
cYacThe, YTO IMOMAIHN B IIEPBYIO
BOJIHY - pagyeMcsl BCEM JOMOM.
CobupaeMcs JOTUTATUTD U BMEC-
TO IBYXKOMHATHOW MOJYYUTh
TPEXKOMHATHYIO KBapTupy. Kyx-
Hs OyneT mpocTopHas, Aa U BCs
KBapTHpa TOXKE».

«B Hanieit HpIHENIHe i KBapTH -
pe KyxHsl 6 METpOB, - paccKa3bl-
BaeT BOeHHbI neHcuonep Enena
BacuabeBHa. - ['a30Bast KOJI0OHKa,

HET MycopoIrpoBoaa, tudra. lom
cTapblii, TPYObl YyTYHHbBIE, HUKOT-
J1a He ObLIO KarpeMoHTa. Jlom 6e3
rnojBajia, CTOUT Ha 3eMJjie. Mbl pa-
IIbI, UTO Ternepb OyaeT Oobliast
cBeTJIasl KyxHs - 9TO r1aBHoe. S
HaOd0mana, Kak CTPOMIN 3TH
JloMa, - XOpOIlIO CTPOUJIU, OIle-
pPaTUBHO M aKKypPaTHO».

«Hamra tenepenHsisi «aByIi-
Ka» cTapas, BeTxasl, BCE BBIIIIO
U3 CTPOSI, - MPOJOJIKAET MEHCHO-
Hepka Ianuna ButoabaoBha. - [la
emé u 5-i aTax. MHe noaHu-
MaTbCs OYCHB TSKEI0. A HOBBIH
JIOM HPaBUTCS, U XOPOLLIO, YTO HE
MPUAETCS TPATUTHCS HA PEMOHT».

«MbI Kynuau KBapTUpy B CTa-
pPOM JTOMe HECKOJIBKO JIeT Ha3a
KaK BPEMEHHOE XXUJIbE, - TOBOPUT
mosoas mama Harambs Kyprocen-
KoBa. - KoHeuHo, oueHb HeyT0OHO
- Bc€ BeTxoe. Ho y Hac emié Huue-
ro, a BOT y coce/ieii Ha 1-M aTaxe
MOCTOSTHHBIE ITPo0JieMbl. MBI Bce-
MU pyKaMU 3a peHOBaLIUIO».

Hy 4to X, «CTpamuiku»
MPOTUBHUKOB PEHOBALIMM O TIe-
pecenenuun 3a MKAJL, xuibe
MEHBIIIEN MIOIIAAN C YePHOBOM
oTaeaKou - B npouuioM. Ilpo-
rpamMma UaET, U peajibHble JTIOIU
nepees3karoT B IoMa B CBOEM XKe
palioHe, B XOpOllI1Me KBapTUPHI C
TUTAaCTUKOBBIMU OKHAMU, JIAMHU-
HaTOM U COBpPEMEHHOI caHTeX-
HUKOM.

Matepuans nogrotoeuna Hatanes KOCAKOBA. doto Snyapna KYAPSBULIKOTO
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CAUTOM «3A COBSSHUHA» BAUMETCS NYKbSAHEHKO

[Mncatenb-daHTacT n bu3HecmeH Bagmum JbiMOB noagepxany mapa

NHUITNATHUBA

3TO NMPOU3OLWNO0O, KOrgA
M3BECTHbIA NUCATENDb CEPFEH
JIVKbSHEHKO PASAABAJ ABTO-
FPA®bI B KHUXKHOM MAFA3SUHE
«PECNYBJIUKA».

Asmopy «YHepnosurka» enezanno
3adanu 6onpoc, KaxK OH OMHOCUMCA
K Cepeero CobsiHUHY.

KAK CEPTEM CEPTEIO

Cepreit JIyKbsTHEHKO MPSIMO OT-
BETWJI, YTO TTONICPKUBACT JCHCT-
BYIOIIIETO M3pa A0 TaKOM CTEIIEHH,
YTO JaXe TyMaeT, He CO3MaTh JIN
caiiT «3a CoOsIHUHA».
Bagum JIpiMoB, Bage-
JIel Mara3uHa M M3BeCT-
HbIii OM3HECMEH, TYT e

up "

OT/IbIXa, 4 y HAC B [TapK MPOTUBHO
3aiTU? - TOBOPUT MUCATENb. - A
TeTepb y HAC €CTh MapKu axe
gyuine, yeMm B EBpone. Cronu-
l1a cTajia rocTenpuuMHee, croia
HE CTBIIHO MO3BaTh UHOCTPaH-
1eB. Kak nucarenb-daHTacT
XOTeJ Obl IyMaTh O OyaylIeM U
BBICKA3bIBATHCSI O HEM, BO3MOX-
HO, Oyny MIPUAYMBIBATh UJIEH,
U OHU TIOCJTYXAT OCHOBOW IJIst
peanbHbix nena. CerogHst peaib-
HOCTb M (haHTaCTHKA CIUBAIOT-
Cs, U HEKOTOPBIE BElllU, KOTOPhIE
HECKOJIbKO JIET Ha3all Ka3aluch
NepcrneKTUBON naj€ékoro Oymay-
1IEro, CTAHOBSITCS YaCThIO MOB-
CEJIHEBHOM >XKU3HU».

YV Baguma JIpimoBa
OyKBaJIbHO Ha TJia-
3axX poausIcs OU3Hec-
IUIaH Oymyliero caiTa.

3asiBWI, YTO XOpollIee CAUT «Hamo cnenath Takyto
JICJIO OH TOTOB ITOIIE- wIaTopMmy, TIe MOXK-
XKaTb (PMHAHCOBO. 1:1)’\ ﬂ,Oﬂ)KEH CTATb HO 63}131\2;1 3a7aBaTh
calt +Ja Coonunits MINATOOPMON  honpecrt toncaur:
U eCTb. ﬂ'ﬂﬂ OEMEHA BaXXHO 1aTh Cepreto

PasroBop ¢ kHuUr CeMEHOBHMYY MOYYBC-
JIyKbIHEHKO TYT K€ Mﬂ,EﬂMM. TBOBaTh, 4YTO €ECTh

MOBEPHYJ Ha rOpoj-
ckue teMbl. @aHTacT
cyuTaer, yto Oynyuiee y Mock-
Bbl (paHTacTUUECKOE, U obelan
3aHSATBCS COMACPXKAHUEM CaiTa,
On3HeCMEH - O0ECIIEYUTDb CITOH-
COPCTBO.

«MockBa MeHsIeTCS B Mpa-
BUJIbHOM HarpaBjieHuu. Panblie
CMOTpeJ U IyMa, modemMy B JIoH-
noHe, B [Tapuske KpacuBbie 30HBI

JIIOIU, KOTOPbIE €T0
MOAJIePXKUBAIOT U KO-
TOPBIE XXEIaI0T, YTOOBI TOPO OBbLIT
0Oe30MacHbIM, YIOOHBIM JIJIsI XKU3-
HU, U9 OM3Heca, JUIs TcaTesei,
CIIOPTCMEHOB, AeTeil. CailT MOXeT
CTaTh LIEHTPOM MPUTSKEHUS IS
HUX»>, - 3asIBUJI OH.

JIykbsSTHEHKO OoKasaJics COu-
JlapeH ¢ HUM, a mucaTesisl, XOTh
1 (haHTacTa, TPYAHO Ha3BaTh Ye-

ABTOTPA®-CECCWA
C CEPIEEM

NYKbAHEHKDO

Cepeeil JIykvsaHenko modicem 6cé: u

6ecmce/1/zep Hanucams, U caiim 6

noaaepwcicy mMapa eecmu, U NO3UUUIO CE0I0 8bICKA3AMb.

JIOBEKOM, OTOPBAHHBIM OT Peajib-
Hoctu. OH MpU3Baj Xopolee 3a-
Medath, IEHUTh U TTOAIeP>KUBATh
- IpsIMO U 0€3 OTJISIAKM Ha ApY-
rux: «Yurarenu (caiima. - Pen.)
JIOJIKHBI TyMaThb CaMU, CMOTPETh
BOKPYT, BCITOMWUHATH O TOM, UTO
ObLIO, U MPEeACTaBIsATh, KaKOi
oHU BUaAT MockBy. Kaxnabiii
YyeJOBEeK MMEET IMpaBO Ha CBOE
MHEHHUE U TOJDKEH caM IS ceOst
pEILIUTh, KOro MOAAEPXKUBATh.
Ho s Hagerock, 9To momaepKaT
CobsHuHa. f Bcerma BbICKa3bl-
Balo cBolo mo3unuio. Eciu MHe
JNEeUCTBUTEILHO HPABUTCS TO, YTO
IeJIaloT M3p M ero KOMaHaa, TO
MOYeMy He BbIPa3UThb MOIIEPXKKY
mpsiMo? Henb3s e TOJIbKO KpHr-
TUKOBAaTb».

CKONbKO YA MOXHO BbINMUTb
3A MONTOPBI ThICAYU MUHYT?
CYMTATb HE CTOMT - NIYYLUE MPU-
XOAUTE HA «CAMOBAP®ECT» U
BbISSCHUTE 3TO CAMM ONbITHbIM
NYTEM.

HA MOCKBY HACTYNAET
FNOBAJIBHOE...
YAENUTUE

MUHYTHI CYUTATH HE
CTOUT, TOTOMY YTO TOJI-
TOPBI X THICIYHM - 3TO
aKKypaT IBa Ipa3aHUy-
HBIX OH, 11 1 12 uroH4,
B TeYyeHUEe KOTOPBIX Ha
ITokJToHHOIT TOpe MPOMIUTCS
dectuBasp, rae yait OyaeT IUTh-
CsI TIPAKTUYECKU PEeKOU - pasy-
MeeTcsl, u3 camoBapa! HanusaTh
HAINMUTOK OecIuIaTHO OyayT BCEM
TOCTSIM, a YaelTUTHE OPTaHU3YIOT
Ha cTosIoM JIMHOM 120 METpOB.

«ODTOT YOIUBUTEJIbHBIM, CKa-
309YHBIH (DECTUBAb TTPOXOIUT
B CTOJIMIIE Y€ BO BTOPOI pa3s,
- pacckasan
PYKOBOJIMTENb

—— ,Z[el'lapTaMel-[Til

- HAIMOHAJBHOM

S\ MOJUTHKHA U MEXK-
." ~ . peruoHaNbHBIX
V cBaseii MOCKBbI
Buramuii CyukoB. - Mbl nmpuria-
II1aeM BCeX MPUATHA TTOCMOTPETh,
HAcKOJIbKO Oorata M pamylrHa
Hallla CTpaHa, TO3HAKOMMTBCS C
JIIOBMU Pa3HBIX KyJbTYpP, Tpa-
IWIIN 1 MHTepecoB. M KoHeYHO,
BBITTMTH YAIIIKy apOMATHOTO Yasi».
3a oguH IeHb Ha (ecTuBaje
MOXHO Oy/leT TO3HAKOMUThCSI
MPaKTUYECKU C LIEJOM CTPAHOM,
MOTOMY 4TO 60 pErMOHOB MPUEAYT
crona «cebs1 moka3aTb». OHU ITpU-

TAKIPSIMO U CKA3AJTU

CraHeT I TToaaepKKa TPeH-
nom? Benb HeCKOIBKO AHEH Ha3an
yupeauTesib 0J1aroTBOPUTETHHOTO
¢onaa momomu xocmucam «Bepa»
Hiora ®@enepmeccep Hamucana
MPOH3UTENbHBIN TTocT B DeiicOy-
K€ O XOCTIHMcax, O TIOMOIIY M3pa 1
0 TOM, KaK MHOTO 3TO 3HAYUT TSI
Heé u e€ ctopoHHUKOB. K Hiote
MNPUCOETVMHUINCH MHOTME M3BECT-
Hble moau: Makcum lankun, Baje-
pus, Nocud Ilpuro:kun, riaBBpay
I'KB Ne 1 ITuporosa Asekceii Cer,
Aunnpeii Manaxos, Jlapuca Iysee-
Ba, Anekceii Cmeprun, Kpucruna
Opboakaiite, Urops Byrman, Jlenuc
Mamyes u ap. @remmob #3aCo-
OSIHMHA CIIOHTaHHO CTaJl HOBBIM

OOIIIeCTBEHHBIM JABUXEHUEM, K
KOTOPOMY 0€3 BCSIKUX IIPU3BIBOB
CTau «100aBIISITLCST» HOBBIE MOC-
KBUYU.

Banum JIbIMOB He MCKITIOUMII,
yT1o 1 cailT «3a CobsiHMHa» OyneT
cBs13aH ¢ npoektoM Hiorer Me-
IepMeccep, «...[IOTOMY 4YTO BCE
JIIOJU, KOTOPHIE MOJOXKUTEIHLHO
OTHOCSITCS K U3BMEHEeHUSIM B Moc-
KBe, TO/DKHBI OOMEHUBAThCS MHE-
HUAMU, 00benuHsIThCs. Cepreit
CeMEHOBMY - YeJIOBEK Jej1a, BCE,
yTo nmoobewan, caenan. Beerma
HaiayTcsl HeIOBOMBHBIE, UM Ka-
JKETCsI, YTO HYKHO OBLIO CHe/IaTh
nHavye. Ho HaM oueHb OBE3J10, YTO
TaKOU XO39MCTBEHHUK y HAC €CTh.
OH HEMHOT'OCJIOBHBIN, HO KOHK-
PETHBII 1 MHOTO JIeJTacT».

b KCTATH |

Bbi6opbl Mapa Mocksbl Npoii-
ayT 9 ceHTAbpS, B €IMHbIA AeHb
ronocosaHus. MNommmo Cepres
CobsiHMHA B HWX XOTSAT NPUHATbL
yyactume akc-genytar [ AMuT-
pwii [yaKoB, rnasa MyHULNab-
HOro okpyra «KpacHocenbCkmin»
Nnba AWwnH, MyHULMNANbHbINA
nenytar Unbs Cenpnaoos, npen-
cefarenb napTum «AbsHC 3ené-
HbIX» AnekcaHap 3akOHAbIPUH,
XypHanuct AHTOH KpacoBckuia,
6naHecmeH lepmar Ctepnnros
1 rnaBa CTONIMYHOro «Abnoka»
Cepreit MUTPOXMH.

Esa KPbIJIOBA
®oto Ceprest KUCENEBA/ArenTcTBo Mocksa

PECTUBAJb

B AEHb POCCMN HAJIUBAKOT BCEM!

) S

Hy umo, ewé uaiixy ? Jleaduams 6ocomyro uaweuxy ?

BE3YT CBOM YTOIIEHMS X KOCTIOMEI,
TIECHM Y TAHIIBI, TPATULIMU 1 OObI-
qaun. Benb Bce MBI JKUBEM B OTHOM
CcTpaHe, a 3HAYUT, (peCTUBAJIb Ha-
IISITHO MOKaXKET HaM HACTOSIIIEE
POCCUIICKOE TOCTENPUUMCTBO,
MYCTh AaXKe OHO OYAeT C MOPIOBC-
KUM, TaTapCKUM WJIU €111E€ KaKUM-
TO HAIIMOHAJIBHBIM KOJIOPUTOM.
Tax Benb naxke MHTEpecHee!

Yo KacaeTcs caMoBapoB, TO
UX OXUJaeTCsl Ha Ipa3gHUuKe
HeBeposITHOE KoJinyecTBo. [1o-
MHUMO TJIaBHOTO caMoBapa JJist
0o0111ero YaernuTUs y BXoaa Mo-
SIBUTCS CIIelMaJbHbIN JIETHUN
apT-00bEKT - OTPOMHBIN CTOT

ra Ha TIPOTSIKEHUU Tpa3aHUKa
TOCTU OYAYT BOAUTH OOJILIION
XOPOBO/I.

A ecii BaM 3aX0YETCS CIETh,
TO JyYllle TPUNTU Ha Mpa3aHUK
12 utoHa B 14 yacoB - UMEHHO B
aT0 BpeMs1 Ha «CamoBapdecTe»
NpoaET MacIITaOHBIN (ielr-
MO0, BO BpeMsl KOTOPOIro yJyac-
THUKH Y TOCTHU Mpa3gHUKa Bce
BMecTe ucnoyHaT ['umH Poccun.

NMPA3AHUK BOJIbLIUX
PEKOPAOB

«CamoBapdecT» obemraer
CTaTh MPa3JHUKOM, BO BpeEMSI
KOTOpPOTO OyIeT yCTaHOBJEHO
HeMaJjio pekopaoB. Bo-1nepBbIx,
1000 Xenawluii CMOXET
CTaTh YEMITMOHOM M0 YaeTTUTHIO,
BbIIUB HanM0OJbIlIee KOJIUYECT-
BO YalllekK yasl 3a onpeneaeHHoe

BpeMsI (oImacaThbCsl MOCISACTBUI
He HaJo: TyaJeToB OyAeT 1ocTa-
TOYHO). Bo-BTOpPBIX, HacTOS M

1 20 METPOB -

TAKOBA AJINHA CTOJIA
ANn4 6OJIbLLIOro
HAEMNTNA B MOCKBE.

oorateipb AMurtpuii Xamnaaxu
MJaHUPYET YCTAHOBUTH MUPO-
BO¥ PEKOPJI 10 TMTOTHSITAIO HAa KO-
POMBICJIE YYACTHUKOB YaeTTUTUSI

CeHa, BOKPYT KOTOPOTO YCTaHO-
BAT 70 pa3HOLBETHBIX CaAMOBa-
poB. KcTtaTu, BOKpYr 3TOro cTo-

BMECTe C caMoBapaMu, OO
BEC KOTOPBIX MPEBBLICUT TOHHY!
Bce BMecTe roctu cMoOryT

pacnucaTh HACTOSIIUUI MOJIY-
TOPaMeTPOBBIN MPSITHUK. A BO
BpEMSI KOHLIEPTAa MOXHO OyaeT
yOeauThCs B TOM, 4YTO caMoOBap
- 9TO HE€ TOJIbKO arperat JUJisl
TMIPUTOTOBJICHUS Yasi, HO eIIé 1
BITOJTHE TPUJIMYHBI MYy3bIKab-
HBIIf UHCTPYMEHT.

«MpBl mon-
TOTOBUJU TPpU
KUJTOMETpa
\ pa3BJIE€YEHUU
. s JToaei Bcex

1‘ BO3pacToOB, -

v nmogyepkKHyJaa
npe3uaeHT ¢onaa «Kyaprypa Ha-
nuii», aupekrop decrusans «Ca-
moBapdecT» Haranna loarapésa.
- bynyt pa6otats 20 HallMOHATb-
HBIX KYXOHb, 1Ba My3esl TIO/l OT-
KPBITBIM HEOOM, JIJIsSI TIPYXKHBIX
ceMeil mpeaycMoTpeHa acrader-
Hag iomanka B 150 xB. M, e
BCEM TTOOEIUTEIISIM TOCTAHYTCS
NpsSTHUKU. MBI OCTapajluch CO-
31ath UHGPACTPYKTYPY KUBOTO,
SIDKOTO, BIOXHOBJISIIOIIETO Ce-
MelHOTO (ecTuBajs ¢ Bo3pac-
THBIMU paMKaMW «HOJIb TITIOC».
«CaMoBapdecT» - 3T0O CUMBOJI
6e3rpaHUYHON APYXKObI U roc-
TempuMUMcTBa HaponoB Poccun,
37eCh BCeX XAYT MHTEPECHbIE
3HAKOMCTBA, IyIIeBHOE 00IIe-

HHEC, BCTpEUYU, MHOI'O paaoCTu 1
BECCJIbA».

Enena
BOPOHOBA,
E.Voronova@aif.ru

a—

®oto dayapaa KYAPABKMLKOro
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B 3KOHOMUKA
U BU3HEC

B JINYHDLIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAADI
U KPEAUTDI

H NMPOrHO3bl

CBOU BOTUHKU BJIVXXE KTENY

B ntoHe B PP Havancs akcnepumeHT no Mapknposke 00yBun. He nogopoxaeT nv oHa?

MNOJIKU MAFTASUHOB 3ABAJIEHbI
OBYBbIO. HO ECTb JIU TAM OTE-
YECTBEHHAS1? UJIN HALLA OBYB-
HASl OTPACJ1b HE BbIAEPXXAJNA
KOHKYPEHLIUU C KUTAEM?

3aiinute B 110001 TOPTOBBIN
LIEHTP - BCe OOYBHBIE OTHEIIbI
MMEIOT MHOCTpaHHbIC Ha3BaHUS.
O3HayvaeT M 3TO, UTO BCE OHU «HE
Haum»? «Ha camoM nesie MHOTHE
OTEUYECTBEHHbBIE TTPOIABILILI U ITPO-
W3BOIUTEIN UCITOIB3YIOT «IMHOC-
TpaHHBIE» MapKu, - OTBETHUJA
«An®» renmupekTop Poccuiickoro
€01032 KOXKEBHUKOB U O0YBIIIMKOB
Anekcanapa AHIpyHaKueBmd. - Tak
MOBEJIOCh C TeX BpeMEH, Koraa
00YBb B CTpaHe HE COOTBETCTBO-
BaJla MUPOBBIM CTaHIapTaM U Bce
CUWTAJIA, YTO UMIIOPTHAST JIyUIIIe
oTeuecTBeHHOI. Ceityac cutyaius
M3MEHWIACH: Hallla 00YBb MOXKET
CMeJI0 KOHKYPUPOBATh C BPOIIEii-
CKOI ¥ KQUeCTBEHHOM KUTACKOIA,
HO KOMITaHUHU MO-TPEeXHEMY UC-
TIOJIB3YIOT 3aragHbIc Ha3BaHUS».

Basarb, k npumepy, 6pern Carlo
Pazolini. Ero B 1990 r. mpumymamm
pexiaminuku u3 «Buneo MHTtep-
HEIITHJT» 10 3aKa3y OTeYeCTBEHHOTO
ousHecMeHa. O0yBb v B Poc-
cnu 1 Kurae, Ho Hapon BocIpu-
HUMaJ e€ KaK UTAJIbIHCKYIO (ceii-
yac, KCTaTH, MapKa IIPUHATCKUT
upiaHauam). Mnu, Hanpumep,
MOKYTIATeI CUNTAIOT HEMEIKOM
Ralf Ringer, xoTs1 Ha camoM nene
KOMITaHUSI OTEeYeCTBEHHAsI, Me-
JlaeT 00yBb Ha Tpe€X (pabpuKax - B
Mockse, Bmagumupe 1 3apaiicke.
Boo011ie, MHOTHE U3BECTHBIE KaK
Obl «MHOCTPAHHBIE» (PUPMBI ITPO-
JIaloT o0yBb, caelaHHyio B Poc-
cnn, - Respect, Zenden, Tervolina,
Camelot, Calipso u np. Pa3Be uto
JETCKIEe OPeHIBI He MACKUPYIOTCST
nox uyxxakoB - «Kotodeit», «Jleab»,
«Ton-Tom». WU 310 HecmpocTa:
MHOTHUE POAMTEIIU MPEIITOYUTAIOT
OTEUECTBCHHYIO OOYBb 32 KAUECTBO
U OPTOIEINYECKYIO CTEJIbKY, KO-
TOPYIO NTHOPUPYIOT MHOCTPAHIIEIL.

KAKYIO OBYBb HOCUM

50 MMNOpPTHas
O 1 00 % % oq)mumaanaﬂ
500_ o - i nmMnopTHasa
O6LLI,MMO6'beM : HeneranbHas
< 550 06yBHOTO 20 ,
MJIH nap pbiHka B PO - %
0TeYecTBeHHas
CKOJIbKO nPOM3BOOAUM? « CKOﬂbKO OKCNOPTUPYEM?
=% (MJIH Nap) (M7H nap)
2015r. 2015 @(13)
20161 20161
2017r. 2017 r.
~> i (MAH nap)
20151, 207
-
2016 1. 197
2017r. 270

Mo faHHbIM PoccTata, Poccuiickoro coto3a KoXeBHUKOB 1 00YBLUMKOB

— 30-

Nrdorpaduka Arrbl XAPUTOHOBOW

TPEeTh U3 HUX KPYITHbIC, - paccKa-
3pIBaeT A. AHIpyHakueBud. - Ko-
JKaHast o0yBb 1oyt Ha 80% u3ro-
TaBJIUBACTCS U3 OTCYCCTBECHHBIX
MaTepuajoB (UMIIOPTUPYEM BCIO
(GYPHUTYPY ¥ XUMUIO J1J151 TTOIOLLIB),
a 00yBb C BEpXOM U3 CUHTETUYEC-
KUX MaTepuayioB - Ha 60% (Mmaiio
CBOET0 MOJ0OHOTO ChIpbsl). Ho 31O
o01IeMrpoBas rpakTrka. MHorue
CTpaHbI - MPOU3BOIUTEIN 00yBU HE
HMMEIOT BCeTo Habopa MaTepHajioB 1
3aKyTAaloT ero».

Brpouem, kak Obl HU pagoBat
POCT MPOM3BOJCTBA OOYBU, 1O M-
TOPTO3aMEIIeHUS B 3TOU cepe
elé oyeHb nageko. OTeyecTBEH-
Has MPOAYKUUS - 5T0 aulb 20%

W Ha skcnopt B ctpanbl CHI™ (em.
uHgoepaguky) B OCHOBHOM UAET
MMEHHO Hallla IETCKast O0YBb.

MOM MUJIbI, XOPOLLUUH,
NPULLIAKU MHE NOAOWBbI

B 2000 r. Poccust mponsBonu-
Ja 33 muH nap ooysu, B 2010-m
- 66 MJTH, @ B TIPOIIUIOM TO/Y BbI-
nyctuia yxe 104 muH map. «B
crpaHe paboTtaior 200 0OyBHBIX 1
32 KOXEBEHHBIX MPennpusiTus,

O0YBHOTO PbhIHKA CTPaHbl, BKJIIO-
Jas crelno0yBb (IJIST BOGHHBIX,
He(TSIHUKOB, pad0YMX), TATOUKU
u ap. 80% o0yBU Mbl BE3EM U3-3a
rpaHuiibl. Ha mepBomM MecTe 1o
nocraBkaMm Kwraii (75%), Ha BTO-
pom - EBpocotos (10%), Ha TpeThb-
eM - bemapych u Uuaus (o 3%).
U 310 TOIbKO ODUIIMATBHBIN M-
NOpPT. A CKOJIBKO eI MOCTYIaeT
HeseranbHo! B aBrycre 2017 r. Ha
Ps3arCcKOM KOK€BEHHOM 3aBOIIE
Bnanumup IlytuH HazBan nudpy

33% - oka3bIBaeTCsl, TAKOBA JHOJIsI
KoHTpadakTa B 00bEME BCETo pbIH-
Ka o0yBu cTpaHbl. Toraa e riiaBa
rocyaapcTBa Jaji mopydeHue yCH-
JIUTH 60pKOY ¢ KoHTpadakToM. Ho,
KaK TOBOPSIT OOYBIIMKHI, HIYETO HE
n3MeHuock. B I kBaprane 2018 .
TIPOM3BONICTBO O0YBY CHU3UJIOCH,
nponaxu yrann Ha 20%. [eITasich
CIacTH OTpPaciib, B Mae TIPOM3BO-
JUTEIN KOXU U 00yBU COOpaTUCh
Ha Che3l 1 HaIMcaj o0pallcHe
MPE3UIEHTY C TPOCHOOI AKTUBU3U-
pOBaTh pabOTY CHJTOBBIX U KOHTPO-

JIMPYIOIIUX CTPYKTYP.

«4EPE3 KASAXCTAH UayT
KAPABAHbI KOHTPADAKTA»

«bBIT mepuonm, Korma HaBe-
JIU TIOPSITOK Ha TaMOXHSIX, J0-
JIsT KOHTpaOaHIbl COCTABISLIA IO
10%. Ho ceituac TBOPUTCS YTO-TO
HeBooOpasumoe! Yepes Kazax-
CTaH UIYT KapaBaHbl HEYYTEHHO-
ro KoHTpadakTa, a CUJIOBUKH KaK
OyATO 3aKMYPUIIMCh U HUYETO He
BUIAT, - neauTtcs ¢ «And» onuH
W3 TTOATVCABIIMXCST, TeHAUPEKTOP
00yBHoi komnanun «IQunyen» Baa-
quvup Jlenncenko. - ['ocygapcTBo

BCE ELLE YACTUTE NEYEHb HAPOAHBIMU CPEACTBAMU?

ITonpo0yiiTe 3amMeHnTh UX HA «OBECOI» - COBPEMEHHOE HATYPAJIbHOE' CPEACTBO

JIA 6ep6)l(l-101‘0 OYMIINCHUA NEYCHHU OT TOKCHUHOB.

Tonbko B HEM? OBEC MOJIOYHOM CITEJIOCTA B COUYETAHUM C KETYETOHHBIMUA

TpaBaMM:

® KYpKYyMOIi ® BOJIOAYIIKOI ® GECCMEPTHUKOM ® IIUTIOBHUKOM ® MSITOM
CUHEPrUIHO BO3MEUCTBYIOT Ha TIPOIIECC KeTIe00pa30BaHUS U XKeTIeBbIBE-

1127 [RSORP o T
| ycunenHas dopmyna
oxasmaemmuea«mawmee

' OBECON 'W

i
Yexopeeii Kypt ouMueHIs - 10 gHesi*

20 rabrerox

exxerogHo tepsiet 1o 200-300 mup,
pyoO., KOTOPbIE MOIJIO Obl MOJYYUTh
B BUIe noluiMH. CTpanaeT oTeuec-
TBEHHOE TTPOM3BOICTBO. Sl HauMHAaI
¢ 600 pabounx MeCT U B TeUECHUE

3 00 MNPA PYB.

B IO TEPAET BIOAXET
N3-3A HEJIETAJIbBHOI O
BBO3A OBYBW.

15 niet exxeronHo co3nasai no 100
HOBBIX. Celiuac pa3BUTHE OCTa-
HOBWIM, C | sSIHBapsl COKpaTUIU
mnpou3BoacTBo Ha 10%, He MoKeM
3apIuiaTy pabouyuM MOIHSTh BbILIE
23-25 thIC. py0. KOoHKYpHpoBaTh ¢
TEeMU, KTO He TUIaTUT HU KOIeWUKH
MOIIAH, KTO IPoaaéT KOHTpagakT
o 300-400 py0., Mbl HE MOXEM.
Ero Teneppb peaqmsyioT He TOIBKO
Ha pbIHKAX, HO U B TOPTOBBIX LIEH-

Tpax. [Tpuuém neranbHo n3 Kuras
BE3YyT KAUECTBEHHYIO TIPOIYKIIHIO,
a KOHTpabaHoi1 - BCE camoe Jie-
1IEBOE, TUI0XO0€ U simoBuToe. Kieit,
pe3uHa, CUHTETHKA - BCE BbIIACISIET
TOKCUHEBI, I HUKTO 3TO HE MPOBE-
psieT. JIroau KITIoI0T Ha ICIIICBU3HY,
TOKYTIAIOT OTpaBy. 11t HIMBUIN30-
BaHHOI CTpaHbI 33% KOHTpaOaHIbI
- 3anpenesibHas mudpa. [Toatomy
XOYETCSl HAaIeSIThCSI, YTO CHUJIOBBIC
BEIIOMCTBA HaKOHEIl HAUHYT BBI-
IIOJIHSITh IOPYYCHUE MPE3UICHTA».

3AKOAWPOBAHHbBIE BOTbI

MUHIIPOMTOPT BBOJUT CBOIO
Mepy O0pbObI ¢ KOHTpahaKTOM - C
1 UIoHS B cTpaHe cTapTOBaJl KC-
TIEpUMEHT IT0 MapKHUPOBKE OOYBU.
ITpousBoauTeIn ¥ UMIOPTEPHI OY-
IyT HAHOCUTb Ha KOPOOKY VI TO-
BapHBIi SIPJIbIK TOMOJIHUTEILHO 2
IITPUXKO/IA, C IOMOIIBIO0 KOTOPBIX
MOXHO TIPOCJIENUTD ITYyTh KaXKI0MU
mapbl OT 3aBoJa WJIM TPaHMIIEI 10
npuiaBka. B akcneprmMeHTe yyacr-
ByloT 10 Komnanuii, a ¢ 1 utoss
2019 r. mapkupoBaTbcs OyIeT BCst
npoaaBaeMas B cTpaHe 00yBb. Kak
YBEPSIIOT UHULIMATOPHI MMPOEKTA,
KOIMPOBAaHNE HE TOJDKHO CKa3aTh-
¢l Ha LIeHe MpoAyKLu. Majio Toro,
I10 WX IIPOTHO3Y, MAPKUPOBKA TAXKE
MPUBENET K CHUXKEHUIO CTOUMOCTH
00yBU B cTpaHe Ha 10% - 3a cuér
yXO0Jia C pbIHKa HeJIeTaioB.

«Y Bcex eCTh CBOM MHTEPECHI -
y ToCyapcTBa, IPOU3BOIUTENCH,
notpeduteneii. Ho Hano B mepByto
ouepenb TyMaTh O TIOTPEOUTENSIX, -
cUyuTaeT IKcnepT MHCTUTYTA «LleHTp
pa3sutus» BIIID Anekcannp Byros.
- boprba ¢ koHTpadakToOM - 3TO
XOPOIIIO, HO KaK Obl yXKeCTOUeH1e
YCJIOBUIA BBO3a 00YBM HE TIPUBE-
JIO K YTHETEHUIO KOHKYPEHLIMH Ha
3TOM PBIHKE W POCTY I1ieH. JIlromm
»Ke HecrnpocTa BLIOMpAlOT Jele-
BbIe Tydau. Joxonasl y HaceJaeHus:
HU3KHUE, U JaXKe CPEeIHsIS IO LieHe
00yBb MHOTHIM HE TI0 KapMaHy».

TaTbsiHa
BOrAAHOBA,
T.Bogdanova@aif.ru

Kpem

KAPTAAUH A+

8-913-820-68-19, 8-913-820-68-59

www.astrofarma.ru

Koxe Tpebyetcs « J\

YcuneHHbilii

adhcpekt

JOE€HUA, 4YTO 0COOEHHO BaXXKHO B poLECCe OUUILICHUS IMEYCHU.
,Z[I[H MUJIJIMOHOB POCCUAH «OBecoi» YK€ CTaJl HOMEPOM OOMH I OYUIIC-

Hust iedyeHu’. TTycThb U It BAC OH CTAHET HAIEKHBIM TOMOIIHUKOM!
dBanap
—

Hp0ﬂ3BEZleH0 «:BBaJ]ap»: BbIF'OIHAS II€HA, BLICOKOE KA4Y€CTBO MO CTAHAAPTY GMP.
Cpenu nipenapatoB 3A0 «DBanap». * [1o manubiM «[JCM Ipym», BAJL «OBecos» MPOM3BOACTBA «DBanap» SBISETCS CAMBIM MPOJa-

www.evalar.ru  8-800-200-52-52 apteka.ru
'Tlo neiCTBYIOLIMM KOMITOHEHTaM.

BaeMbIM OPEHIOM B TPYIIINe CPEICTB JUIs TIeueHM U kemuHoro mysbipst B 2016 r. Cocras BAJL «OBecon ycunenHas hopmyna». 123100, r. Mocksa, yi1. [IpecHeHcKas HabGe-
pexHasi, 12, komHara A2, 000 «®uromapker», OTPH 1177746302931. 659332, r. Buiick, yi1. Counanictnyeckasi, 23/6, 3A0 «Dsanap», OTPH 1022200553760. Pekiama.

MOMOLLL?

DPUTOMAPKET

MATA3UH 3[0POBOW XWU3HN
www.fitomarket.ru

Cnpawmante B anTekax
BALLEro ropvo

MpoBepeHHoe
cpeacTBo

WarotoBAaeH B COOTBETCTBUM C

o S g
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10 .4, EEEA B 115 0BCVTANT BBENEHUE MHHUMAJIBHBIX CTABQ
MUJJIUOHDBI AN MANEHBKUX

KT

0 BRJAIAM

HoBble HabepexHble, NapKu 1 LIEHTPbI OTAbIXa NOSBATCS B MaslblX FOPOAAX Y MUCTOPUYECKMX MOCENEHUAX

BO BCEPOCCUWCKOM KOHKYPCE
JIVYLWIKUX NPOEKTOB CO3AAHMUS
KOM®OPTHOM rOPOACKOM CPE-
Obl B MANbIX FOPOOAX U UCTO-
PUYECKUX NOCENEHUSIX OMNPE-
OENVUAUCL NOBEAUTEJNIU. OHM
MOJNIYYAT OT 30 A0 100 MJIH PYB.

XEMYY)XWHbI POCCUH

B xoHKypce, KOTOpHIii TIPOBEN
MuHctpoii Poccun, yuactBoBain
MaJlble TOpo/a ¢ HaceJIeHUeM 10
100 ThIC. yeoBeK, a TakXKe UCTO-
pudeckue TroceneHus peaepanb-
HOTO 1 PETMOHAJTEHOTO 3HAYCHMUSI.
OcHOBHasI ero Lejb - MoAIepKKa
TIPOEKTOB ITO CO3IAHMIO IIPUBJICKA-
TEJIbHBIX TOPOACKUX IPOCTPAHCTB,

80 NPOEKTOB

BJIATOYCTPOVCTBA
rOPOLOB MNOJTYHAT
[PAHTbI.

TOBBIIIAIOIINX KAYECTBO KM3HMU.
B ciygae ncropmdeckux mocee-
HUI 3TO elé U 6J1aroycTpoicTBO
HCTOPMYECKOM YaCTH, YHUKAIBHBIX
00BEKTOB KYJbTYPHOI'O HACJIEAMSI.
KoHkypc 1 npoBoauics, 4ToObl
COXPaHUTh CAMOOBITHOCTb MaJIbIX
TOPOIOB - HACTOSIIINX XKEMUYKIH
Poccuu.

A mipenpicTOpus ero Takosa. B
Hayajie 3TOro roja B MOAMOCKOB-
HOil Komomae mpomén @opym
MaJIbIX TOPOAOB Y UICTOPUUECKMX
TIOCETICHUH, TIIe TIPe3UICHT CTPaHBI
poBen padoyee copemianue. 1o
€T0 UTOTaM OBLIO PEIIeHO eXeron-
Ho ¢ 2018 o 2022 r. Ha GiaroycT-

MHorue npoekTbl ByayT pe-
a/In30BbIBATLCA MPU y4aCTUN
Bu13Heca - MyHULMNanuTEThl fa-
Xe 3aKnounnu npeaBapuTesb-
Hble cornatuexust. Hanpumep,
B PoctoBe Apocnasckoit 061.
Ha rpaHT B 50 MAH pyb. Gnaro-
ycTposat CobopHyto nioLaap.
Mntoc ouH M3 6aHKOB BblAENT
2 MApg, py6. Ha PEMOHT LiEHT-
panbHOM YacTv ropoaa. B utore
B LIeHTpe OyaeT BOCCTaHOBNE-
Ha nuctopuyeckas 6pycyarka,
nosABATCA KpaCuBblE YroJiku, a
TaKkXe NapkoBKM 1 Npoyne bnara
LUMBUIM3ALMN.

- w | |
FAE? YnbsaHoBckas 061., CeH-
rUnen.
YTO? LleHTp oTabIXa Ha BOZE:
MOXHO OyAEeT 3aHATLCS NapyCHBIM
CMOPTOM, B3S1Tb HAMPOKAT JI0AKY
nv Karep.

KAKME NPOEKTbI CTAJIU NOBEAUTENAMU? )

POMCTBO TAKMX TOPOIOB BBIIEIISITH
U3 (peiepaIbHOro OI0IKeTa HE Me-
Hee S MJIpA pyO., pacipeaesis 3Tu
JIEHbI'M HA KOHKYPCHOM OCHOBE.

B Munctpoii Poccuu nocty-
o 455 3asBoK 13 82 pernoHOB
cTpaHbl. VX 37IeKTpOHHYIO BEpCHUIO
pa3Melany Ha CrieIMaJIbHOM Caii-
T€, a OpUTUHAJIBI IOJABAJIA B OY-
MaxkHOM Buze. st paccMoTpeHust
3as1BOK ChopMUpOBaIU (heaepaib-
HYI0 KOMUCCHUIO U MEXBEIOMC-
TBEHHYIO padbouyto rpymmy. [ToGe-
TUATEIeH ONpeaessiid HECKOIbKO
IIECSITKOB DKCIICPTOB B 00JIACTHA
0JIaroyCTpPOMCTBA, apXUTEKTYPhI U
TPagOCTPOUTETLCTBA.

I[IpoekThl OlLIEHMBAIUCH IO
MHOTHUM IT0Ka3aTeIsIM: BOCTpe-
OOBaHHOCTH HaceJIeHUEeM, O0BEM
MPUBJIEUEHHBIX BHEOIOIXKETHBIX
CpeICTB, SKOHOMMUYECKUI 3¢-
dekT u np. OnUH U3 BaXKHEUIINX
KPUTEPUEB - MOIIEPKKA ITPOEKTa
SKUTEJISIMU Y OOILIECTBEHHBIMU Op-
TaHU3ALUSIMU, a TaKXKe MpoBeIe-
HUe OOLIECTBEHHBIX OOCYXKIEHUIA.

«MpI O0JIBIIIOE BHUMAHUE Ye-
JISIEM OTKPBITOCTH 3TOT0 KOHKYpCa.
ITpoekThl 61aroycTpoiicTBa mpo-
XOIVIIA OOIIIECTBEHHBIC OOCYXKIE-
HUS Y TIOJTyYUJIN OJ00pEHME rPask-
IaH», - TOTYEPKHYJ 3aMeCTHTE b
MHUHHCTpPA cTpouTenbeTBa U 2KKX
P® Aunnpeii Yubduc.

OH n06aBuJI, YTO Jaxe B Iro-

Ilapx ammpakyuonoe u enagnas us

roMurKa yenmpa omovixa 6 Ce

———

Yavanosckoii 004. - ynukanvHuili apm-odsexm Masx.
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L[gembi nobedumenu ysice noayuual, a ckopo 8 20po0a NOCMynsm 0eHveu.

ponkax 10 10 ThiC. HaceJIeHHUsI eCTh
JIOCTOlHBIE MpoeKThl. «B Poccun
OrPOMHOE KOJMYECTBO JIIOACH
XKUBET B Manbix ropogax. OHU
JIOJIKHBI CTAaTh LEHTPAMM IIPUTSI-
JKEHUST», - YBEPEH 3aMMUHUCTPA.

BEN NOCyAY HA CYACTHE!

YJieHbI KIOPU OTMETUJIU, YTO
Bce pabOThl ObLIM BBITIOJTHEHBI
Ha BBICOKOM MPpOo(ecCcCuoHaTbHOM
yYpOBHE. ABTOPHI YUJTU KYJIETYPHOE
1 UCTOPUYECKOE HACeAe CBOUX
TOPOJIOB, TTIOCTAPAIMCh TTOAYEPK-
HYTb UX CBOeOOpasue.

FAE? MockoBckas 06:., y6Ha.
YTO? Mapk Ha HabepexHon MeH-
Jeneesa. 30ech NOABATCS AETCKME
NAoLLAAKN, 30Ha BOpKayTa, BONEN-
60/1bHbIE NOLLAAKM U TYPHUKW, SXT-
Knyo, opaHxepes 1 acTpama.

B nociieaHem sTare KOHKypCa,
KOTOPBII MpoxXoauit 26-27 mast B
Mockse, yuactBoBayio 198 mpo-
eKTOB. 3aluTa Obula MyOJIUYHOI.
I'maBbl MyHULUIIAJUTETOB BOJI-
HOBAJIMCh 332 CBOU MPOEKThI, KaK
3a COOCTBEHHBIX JIETE BO BpeMsl
aK3aMeHOB. OIMH YYaCTHUK JaxKe
Mpurexajl Ha 3allUTY C IIEPEIOMOM
Horu. Crapasich 3a 04eHb KOPOTKOE
BpeMsI 3apa3uTh TI000BBIO K CBOMM
ropojiaM, UCITOJIb30Baid BCE JI0-
CTYIHbIE BO3MOXHOCTHU - IIPUHO-
CHJTA OpOIITIOPHI, TPAIUIIMOHHBIE
YIOILLUEHMSI U CYBEHUPHI U Jaxe
OWJIY TIOCYJTy Ha CYACThe.

FAE? MockoBsckas 06:., Konom-
Ha.

YTO? MecTo obHapyxeHus dpar-
MEHTa YaCOBHM CB. AnekcaHapa
Hesckoro. OObeKT J0MXEH CTaTb
CVIMBOJIOM CBA3Y MOKONEHUN.

«39TO NEPBbI KOHKYPC, KOTOPbINA
Hanpsmyto NO3BONAET 3anyCTUTb

BaXXHbIE NPo-
Liecchl Npeoo-
pa3oBaHs 1
pasBuTUS Ma-

- —~  JIbIXTOPOAO0B 1
; NCTOPUYECKMNX
A LA MOCeNeHuNn,

COXpaHAa X ayTEHTUYHOCTb, -
CY/TaEeT MMHUCTP CTPOUTENbC-
18a u XKX Poccumn Bnagumup
Akywies. - IMeHHO 3T1 ropoaa u
eCTb cama Poccus, €€ nnLo 1 ayx.
MuHcTpoii Poccun Byaet noa-
[epPXnBaTb MyHULIMNANIUTETbI, UX
MHULMaTVIBbI 1 BCEraa obpaliarb
BHMMaHMe Ha TO, KaK Y4UTbIBAE€TCA
MHEHWE XUTENen npu peannsa-
LM NPOEKTOB. Y NCTOPUHECKUX
rOPOZOB OOLLUON KYNETYPHBIA 1
TYPUCTUYECKUIA MOTEHLMAN. A Ha-
[IetoCb, YTO PabOThl KOHKYPCAHTOB
MOMOTYT PACKPbITb €ro».

YneHbl XIOpU TOBOPST, YTO
JIMIITHUM pa3 yOeauInCh - B HaLllek

CTpaHe XUBYT 1 pabOTaIOT TATaHT-

JIMBbIC 1 HCPABHOAYILIHLIC JIIOAU.

AEHBIA - B rPAHTAX

Kaxk npaBusio, y Hac B cTpaHe
mpobGJeM ¢ uaesIMU U MpoeKTa-
MU He ObIBaeT. Yaille BOBHUKAIOT
CJIOXKHOCTH ¢ (PMHAHCUPOBAHUEM.
KoHKypc Kak pa3 1 JOKEeH T10-
MOYb PEIIUTh 3TU BOTIPOCHI.

«MBI XOTeJIU MOTYEePKHYTh
BaXKHOCTb COXpaHEHMSsT aTMOoC(pe-
PBI ¥ UICTOPUYECKOTO HACJICIUS
HallIMX TopoaoB. Majble ropoja u
0COOEHHO TOPO/Ia, UMEIOIINE 1C-
TOPUYECKYIO U KYJbTYPHYIO LIEH-
HOCTbh, HYKTAIOTCS B IOTIOJTHU-
TEJIbHBIX Mepax noaaepxku. OaHa
W3 HUX - TpPaHTB. OHU ITO3BOJISTIOT,
C OTHOI CTOPOHBI, peaiu30BaTh
caMble IpKHUe MPOEKTHI, a C IPy-
IO - TaIOT BO3MOXXHOCTD BBISIBUTD
HOBBIC IMEHA W TAJIAHTHI, - TTOSIC-
Hsetr Yubuc. - B KoHKypce Mor
TIPUHSTH y4aCTHE A0COTIOTHO JIFO-
001i MyHULIUTIAJIUTET, UMEIOLLIUIA
HacesneHue 10 100 TBIC. YeT0OBEK.
A IPOEKT MOTJIN pa3paboTaTh Kak
npodeccuoHaTbHBIC apXUTEKTYP-
HbIe 0I0pO, TaK U OOIIECTBEHHbIE
00bENIUHEHMS, BOJTOHTEPDI».

Kcratu, HeKoTOphIe U3 Mpe-
CTaBJICHHBIX IPOEKTOB apXUTEK-
TOpPHI pa3padaThiBajii 0€3BO3ME3-
ITHO - TIPOCTO ITOTOMY, UTO CaMU
JII00IT OBIBAaTh B T€X MECTax, WIU
IIOTOMY, YTO UM HeOe3pa3andHa
cynnba MaJleHbKHX TOPONIKOB, IIe
OHU BBIPOCIIH.

YyacTHUKOB KOHKypca pas-
IEeININ Ha HEeCKOJIbKO TPYIII,
1 UCTOpUYECKUE MOCEeHUS He
KOHKYPHUPOBaIN 3a (pMHAHCH-
poBaHuUe, HAIIPUMEp, C ropona-
MU, HaceJIeHHE B KOTOPHIX 10 10
ThIC. YyeJoBeK. TOUHO TaK Xe ObLI
IIIAHC Y TIPOCKTOB M3 MAaJIbIX TO-
ponoB ¢ HaceneHueM 10-20 Thic.
n 20-50 TeIC. HE TATATHCH C TO-
poaamu, raoe KUBET 50-100 ThIC.
YeJIOBEK.

DKcnepThbl onpeneannau 80 mpo-
eKkToB-nnobenureneii: 20 u3 Hux
ObLTU MpeacTaBIeHbI KCTOpUYEC-
KUMU IToceieHusIMH, 60 - MaJTbIMK
ropogaMu. Peann3oBbIBaTh Mpo-
€KTBl MYHUIIUTIAJINTETHI OYIyT B
TEeYeHUe ABYX JIET.

HMcTtopuiuecKuM mocelIeHUSIM
BBIAEJIST IPaHThI B cpeaHeM no 50
MJIH py0., a MaJIBIM TOpOAaM - OT
30 mo 100 MJH py0. B 3aBUCUMOC-
TH OT YMCJICHHOCTU HaCeIeHUS. A
3TO 3HAYUT, YTO BCE OHU BBIAAYT Ha
HOBBII BUTOK Pa3BUTHS U TTOJTyJaT
IIAHC CTAaTh TOYKAMU ITPUTSKEHUST:
B HUX OYyIyT CO3IaHbI OOIIECTBEH-
HbIE MMPOCTPAHCTBA, KAKMX 3a4ac-
TYIO HET B IICHTPAJIBHBIX TOPOIaX
VX PETIOHOB.

Matepuanbi nonocel nogrotoeuna CeetnaHa JOPOPEEBA

FAE? MockoBckas 0611., Ceprues
Mocan.

YTO? CemeliHbI MTPOBOIM MapLU-
pyT. lNpucnocobnexHune ropoackoro
MPOCTPaHCTBA AJif NepeaBUXEHNS
ManoMoOUbHbIX FTOPOXaH.

S S <
FAE? Teepckas 065., OcTaLIKoB.
YTO? bynbBap B LEHTPE rOpo-
4a. HOBbIN LLEHTP NPUTSXEHUS
rOpOXaH 1 UMMybC ANs pa3Bu-
TUS Pa3NINYHbIX HanpaBieHNi
6usHeca.
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ITPOT'HO3bI

NONbITAIOTCSA JIU HALLU HEAOB-
POXEJATENIN UICMIOPTUTb HAM
®YTEOJIbHbIA MPA3AHUK, BYAET
JIM TPETbSI MUPOBASI BOWHA U
CKOJIbKO NONYYAET PYKOBOA K-
TEJ1b PASBEOKWU?

06 omom
«AuD» noeoso-
pu ¢ ObLewum ou-
pexmopom CBP,
nepesim 3amec-

mumeaem Mmu-

VBN HUCIpPA UHOCHI-
oA Al pPaHHOBIX Odea 6
1 q il 2000-2004 2e.
eeneparom apmuu Bauecaasom
TPYbHHUKOBBIM.

PYCODOBUS BOBPACTAET

- Bauecaas Heanosuu, ¢ nHeco-
cmosiememca youiicmee ycypna-
aucma babuenko ¢ Kueese 6e3 cyoa
u caedcmeust 066uUHUAU POCCUTICKUE
cneucayncoot. Touno max xce, Kax
panee na 3anaoe c Xx00y «nogecuiu»
Ha Mockey ompasaenue Ckpunaaeii,
xumuueckyro amaxy 6 Cupuu um. 0.
Tenoenuyus?

- OTO He TPOCTO TEHACHLIMS.
DTO yXe YCTOSIBIIMIACS IPHU-
ém naBineHus Ha Poccuio. 1 He
YIMBIIIOCH, €CJIM CKOPO Ha Hac U
youiictBo KeHHeau roBecsit. Bece
9TU Or'yJIbHble OOBUHEHMSI - YACTh
TOI TMOPUIHOI BOMHbBI, KOTOPYIO
BeayT IpoTuB Hac. Mcrosb3yioTest
JIOObIE, caMble OECCTHIIHbIC ME-
Toabl. OHU IPOU3BOIST BIIEYAT-
JieHue Ha obniBatenst, Ha CMU,
KOTOpBIE XBaTalOTCs 3a JIIOOYIO

Bsayecnae TPYBHUKOB.
Poauncs B 1944 1. B UpkyTcke. B
1967 r. okoH4nn MI'MMO, pabo-
Tan B opraHax roc6e3onacHoCTu
- [epBOM raBHOM ynpaBsieHuu
Kb CCCP (BHeLLHsIS pa3Beaka).
Oxonunn passepwkony Kr'b. B
1980-x BO3rnaBnsn pe3avuaeHTypbl
B IHgun n Banrnapew. B 1992-
1996 rr. - 1-11 3aMpyKOBOAMTENS

PIVIUH

PBBIN J13 JHPOBE

TEPOB OMVIHIIK

Ji 0P

KOrAA XXABA NMPLITHET

Skc-rnaea Cnyx0bl BHeLLHeN pa3seaxu B. TpyOHMKOB - 06 YkpanHe, raBkome Tpamne 1 TPETben MUPOBO BOMHE
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Ipy3us pazesszana eoiiny é FOxcrnoii Oc

emuu npamo 8 deHv Havanra nexkurckoil Onumnuadet. Ilpasoa, 0as camoi

AE

Ipysuu sma asaumropa obepuysace mpaeuueckoil nomepeii meppumoputi. Ha gpomo: noobumote epysunckue
manku Ha yauyax Lxuneanu, aseycm 2008 e.

®orto Mpuropus YBOBCKOIO/PYA HosocTu

ropsiuyyro HOBOCTb. B pesyibrare
B MHUpe BO3pacTaeT YpOBEHb py-
coodbuu, HegoBepus K Poccun,
K €€ BHEIIIHEeW U BHYTPEHHEMN Mo-
JIMTHKE. A B KaueCTBE IJIaBHOIO
«BUHOBHMKAa» BBICTABJISIETCS HAIIl
MPe3UACHT.

- A umo evt dymaeme o deae
Cxpunaaeit? Kmo ux ompaeua?

- 5 MOTHOCTBIO OTBEPTAIO TIPE-
MOJIOXKEHUSI, YTO 3TO MOIJIM CHe-
JIaThb POCCUIMCKUE CTIEICITYKOBI.
Ceityac yxxe He Te BpeMeHa, Kor-
na TpolLKOro roHsIiv Jiefopyoom
no Mexcuke... /Ia u mocMoTpuTe,
CKOJIBKO MpenaTeje CHOKOWHO
>KMBYT Y 3IpaBCTBYIOT Ha 3amaje
yXe MHOTHe Tonbl. YTo Kacaercs

Cnyx0Obl BHELLIHEV Pa3BeaKi
(CBP) Poccuu, B 1996-2000 rr. -
aunpektop CBP. B 2000-2004 rr.
Obln 1-M 3aMMUHUCTPA MHOCTPAH-
Hbix aen PO, 8 2004-2009 rr. pa-
60otan nocnom Poccum B UHamn. C
2010 r. - cT. H. c. LleHTpa a3narc-
KO-TUXOOKEAHCKMX NCCEeI0BaHNM
NM3MO nm. MprmakoBa, 4neH
OVNPEKLNN UHCTUTYTA.

YB3

3A0POBbLE XKMBOTHBIX

ol d ®
rioao6
PenenneHTHbIe OLUEHHHKH
15 C0b6aK M KOLLEK

ﬂ HapéxHo 3awuwatot nutoMLeB
OT HaceKOMbIX [0 TPEX MecsALEeB U OT

’ CopaepsKat To/IbKO HaTypasibHble

€C/I1 Ball n1MTomMeL, He NepeHoCUT
XUMUYECKNe BellecTBa.

453 t‘f bnoOweinnk

Fitodoc

®00®

000 «AB3 C-M» Poccus, 129329, Mocksa, Urapckuii npoesa, 4. 4, cTp. 2, help@vetmag.ru

TenedoH KpyrnocyTo4Hoi «fopayei nnHum»: 8-800-700-19-93
(380HOK 13 Poccim BecnnatHblit, 3a MCKlodeHeM TeppuTopui Kpbima)

Cvna npupoabl ANS 3alUUTbI

MKCOZIOBbIX KNELLEe — 10 NATU HeAe/b.

KOMMOHEHTbI 1 NMPEKPACHO NOAOWAYT,

OT 610X U KNnewien

OrPH 1105042003439 ot 16.07.2010

Peknama

www.vetmag.ru

Ckpurnas, ero Beib BbIITyCTUIN,
TOCJIe TOTO KaK OH OTOBLI HaKa-
3aHUE 3a CBOE MpecTyIMJeHUeE.
Ero nmumunu Harpan, 3BaHUA,
HO POCCHUIICKOE€ I'pakIaHCTBO,
MEXIY IIPOYNM, Y HETO OCTAJIOCh.
HukTo 1o cux mop He 3HaerT,
KaKWM BeIlleCTBOM 1 KaK UMEHHO
otpaBuau CKpunajis u ero 104b.
T'oBopuaM TO MpO TPEUKy, TO
PO CMAa3aHHYIO SIIOM JABEPHYIO
pyuKy. ITOTOM BBISICHUJIOCH, YTO
npeciaoByThiid « HOBUYOK» TyIIsi
10 BCeMy MHUPY. YK He TOBOPSI O
TOM, YTO OH XeJIE3HO MOT OBITh U
Ha YkpauHe... Ho 3anamy HyXeH
OBLII TOBOI, 1151 0YEPEIHOTO OOBHU-
HEHUS B HAIII aipec: TeCKaTh, pyc-
CKH€ MPOAOJIKAIOT UCIIOIb30BaTh
00eBBIC OTPABJISIOIINE BEIICCTBA.
HyxHo ObL710 TepedpOCUTh MOC-
TUK K cOoOBITUSIM B CHpum, Tae
SIKOOBI TOXKE ObLTa XMMaTaka... Xo-
TS IMEHHO TI0 Hallleii THUIINATHBE
U C Halllel MTOMOIIIbIO XUMOpPYXKUe
13 Cupuu ObUTO BEIBE3EHO, M aMe-
PUKAaHIIbI TOMY CBUICTENN.

«)XABbU MPbDKKW» KWEBA

- YHac nauunaemcs wemnuonam
mupa no pymooay - 603MOICHbL AU
Kaxue-mo nogule nposoxauuu? Ilo-
notmatromcs copeamu Poccuu cnop-
mueHbLl npazonux ?

- CopBatp, gymalo, He yaacT-
csl, HO HaraauTb MoryT. OHU Ke
BCE meJiaju AJisl TOTO, YTOOBI 3a-
CTaBUTh CBOUX (PyTOOIUCTOB B
Poccuto He moexaTh, HECMOTpPS
Ha yrpoay mrtpadoB coO CTOPO-
el FIFA. Hy xak, Hanpuwmep,
MOXHO ObLIO OOBUHUTb POCCUSIH
B TOM, YTO 3TO OHU M30MJIN aH-
rauickux 6oaeabinkoB B Kue-
Be? Ix0o0bI oTH 101K B Oaakia-
Bax KpMYaJu YTO-TO Ha pyCCKOM
a3pike. Kak O0ynro Ha 3armazne He
3HaloT, YTo B Kuese moutu Bce
pa3roBapmBalOT HA PYCCKOM!

I'maBHOe, UTOOBI HAILIWM HEA00-
pokeJaTesIn He TTOIUIM Ha 0oJiee
CepbE3HYI0 aBaHTIOPY - BpOJe
To¥, yTo CaaKallBUINA YCTPOMJI
B aBrycte 2008 r. I'py3us Beab
pa3Bsi3ana BoiiHy B FOxHoIt Oce-
TUU TIPSIMO B JeHb Hayaja mne-
kuHckoi Omumnuansl. [IpaBna,
nJst camoii I'py3un aTa aBaHTIOpa
o0epHyJach Tparnyeckoi more-
peit Tepputopuii. Hagerocs, B
Kuese 006 3TOM TOX€e TTOMHSIT.

- O6cmanoeka na eocmoke Yxpa-
unvl chosa Haxaasemcs. He scoamp
AU H06020 Hacmyn.aeHus Ha Jloneux
u Jlyeanck?

- Iloka ykpamHCKHE BOECH-
HbIE U30paii TAKTUKY «KaObUX
NPbIKKOB». OHU 3aXBaThIBaIOT
OTIEeJIbHbIC YUACTKU TaK Ha3bIBa-
eMOIi cepoil, HUUeiHOI 30HbI. U
TEM CaMbIM CO3IAI0T HEKUIA TT0SIC
BOKpYT JloHe1Ka, 4TO MO3BOJIUT
UM B YOIOOHBIM MOMEHT HayaThb
BropxeHue. OMHOBPEMEHHO OHU
JIEJIar0T BCE, UTOOBI 3ama yCYITHIT
MOJUTUYECKOe AaBieHue Ha Poc-
cuto. BammmHTrTOH M JIOHIOH Xe
Ha 100% noxpbirpeiBaioT Kueny.

300 zonn.

B MECAL, MOJIYHAN
3AMITIABbI CBP B 90-E.

HecnyuaiitHo Hauanuck npooJie-
MBI ¢ OpUTaHCKOI Bu30ii y Poma-
Ha AGpamMoBMYa, a 10 3TOTO ObLIU
BBeAeHbI cankiuu CIIIA mpoTus
Hepunacku, Bekcenavoepra. I1po-
TOJKAIOTCSI TIOMTBITKY HAYCHKATh
HallIMX OJITapXOB Ha POCCUICKYIO
BjacTh, Ha KpemJib.

«Mbl LOJIXHbI
CTATb CUJIBHEE»

- Kax eéam xaxucemcsi, nouemy
004bUUHCMBO e8PONeliCKUX CINPAH
nocaywno uoém e ¢gpapeamepe
CIIIA, xoeda deao kKacaemcs an-
mupoccuiickux cankuui?

- EBporeiitiam HyXXeH simep-
Hblii 3o0HTUK CIIA. Unes obiiie-
eBpoIMneiickoii 000pOHUTEBHOMN
cucteMbl, napaienbHoit HATO,
He TIPOIILIA - HUKTO HE XOUeT pac-
KouienuBaThesl. EBponerickue
CKYTIepASIM HE TOTOBHI OILTA4YM-
BaThb CBOIO COOCTBEHHYIO 0€30-
nacHocTb. BoT HenaBHO B EBporie
HayvaJuch BOeHHbIe MaHeBphl. Ha
ypM AcHbIU? Ha amepukaHcKue.
Ilepedbpocunu Tanku B [losbliy,
B [Ipn6anTuKy - 3 ThiC. BOGHHO-
ciyxamux, oonee 600 eqrHMIL
TeXHUKU. A B 0OOMeH Ha 6e3omac-
HOCTb aMepUKaHLIbl TPeOYIOT OT
COIO3HUKOB JIOSITIBHOCTH, B TOM
yucje MOAAEPXKKU MO POCCUN-
CKOMY BOIIPOCY.

N2 24,2018 r.
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- Y Poccuu maxux éepuuvix coro3-
HUKO06 noxa Hem?

- MBI TOJKHBI CTaTh 9KOHO-
MHWYECKU CUJIbHEE, U Toraa K HaMm
TOXE TTOTSIHYTCS. A ceifdac KTO
TaHeTcsA? TeX, KToO MPpUXOIUT K
HaM C MPOTSIHYTON PYKOM, MBI HE
B COCTOSTHM KOPMUTb UKPOI C JIO-
Keuku. Ham Obl ce0st 00ecreumnTh.

- Kax 3amemun ooun u3z xkumaii-
CKUX y4aCMHUK08 HedasHez2o ghopy-
ma «Ilpumakoeckue umenus», «6cs
axonomura Poccuu cetinac - kax 00-
Ha nposunuyus I'vanoyn». O6uono?

- Or1o peanbHOCTh. Ha yTO TYyT
obmxartbest? CeromgHs 3To Tak, HO
3aBTpa MOXET OBITH U TTO-APYTOMY.
Korna-To, HaBepHO, Bech Kuraii
OBIJT paBeH KOHOMHWKE OTHOI
HoBocubupckoii odnactu. [la, ¢
TeX TIOp OHU BBIPOCITN, OKPEILIH.
Ho u 11 Hac Toxke HUYero He Mo-
TepstHO. Poccus - 5o mituma Pe-
HUKC, OHa BCeraa TepIieja yaapbl
¥ JIUIIICHUsI, HO BCETIa BOCCTAaBa-
Ja u3 nervia. M teMm, KTo Ha Heé
Harazmaj, oTBedyaja Tak, 4YTO MaJlo
HUKOMY He Ka3aJIOCh.

- Tpemveii mupogoii 8olinbl He
acoéme?

- Her, mo atoro, nymaro, aeio
He noiaéT. Bel mocMoTpuTe Ha
MO3UINI0 aMEePUKAHCKUX BOCH-
HBIX - OHA OYE€Hb OCTOPOXKHASI.
OHM HE XOTT OBITH MYIICYHBIM
MsicoM. M1 OTKPBITO 3asIBJISIIOT, YTO
He BBITIOJTHST puka3 Tpama, ec-
JIV COUTYT €ro HeaJaekBaTHbIM. MM
3TO TIPSIMO TTO3BOJISIET KOHCTUTY-
1ust. [ToaTomy s1 ObI He myra Apyr
Jipyra yrpo30oi MUPOBOI BOWHBI.
OHa Ha caMOM Jiejie HUKOMY He
HYXHa, HUKTO OT He€ HUUYETro He
Beiurpaet. a u Tpammna Toxke
He HaIOo CYUTATh UIMOTOM, OH
JOCTaTOYHO 3APaBOMBICIISIIIIUIA
yeoBeK. UMIyJIbCUBHBEII - 1A,
HEOMBITHBINM KaK MOJUTHUK - Ja.
Ho on He camoyOuiina.

- Ha eaw 63240, 6 90-e 2e. Ob1-
110 Ae2ue uau mpyonee pabomamo 6
pazeedxe ? Cuumaemcs, wmo mozoa
cneuycayxcovl OoLau Ha 2panu pazea-
Aa, agmopumem ux 0vla He@blCOK
- He Mo umo ce200H1.

- TpynHo cka3zaThb, Beab ceituac
s yXe B pa3Bedke He paboraio.
EnuHCcTBEHHOE, YTO MOTY CpaB-
HUTB, - TOT YpOBEHb OCTHOCTH, B
KOTOPBI OIMYCTUJIM HaIly CITyX-
0y B Hauase 90-X, ¢ TeM ypoBHEM
0J1ar0COCTOSIHUS, KOTOPBIN €CTh
ceromHs. 3HaeTe, CKOJIBKO S IT0-
Jiydana, Oyay4u MmepBbIM 3aMec-
TutesieM nupekropa CBP, rene-
pan-noakoBHukomM? 300 gosa. B
nepecuéTe Ha TBEPAYIO BaJIOTY!
CeromHsl, KOHEYHO, YCIIOBHSI TS
paboThI pa3BeIUMKOB Kyaa Oosee
MPWINYHbBIC.

Ho u B 90-¢, HecMoOTps Ha or-
POMHBIE MaTepHaJTbHBIE CJIOXKHOC-
TH, MBI CTapaJINCh YeCTHO Ie/IaTh
cBolo paboty. B pa3Benke Torna
OCTaJINCh TOJIBKO JIIOIH, KOTOPBIC
3HAJIU, 3a9eM OHU TyAa TTPUILIIN -
He JUISI TOTO, YTOOBI 00OTaTUTHCS.
IMpuinu, yrodsl Ponuny 3amm-
IIATh - €CTh TaKasI mpodeccus, Kak
TOBOPUTCSI.

-

2.
0\

[loanocmouio unmepegwio uumatime
Ha caiime www.aif.ru

Butanuii
LENNSEB,
\.Tseplyaev@aif.ru
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JOHBACC

KWEB O3AB04YEH POCTOM YUCJIA
AE3EPTUPOB U3 BCY B AOHBAC-
CE. MHOIFME CONAATDI BEFYT A0~
MOW, HEKOTOPBIE - B JIHP U 1HP.

«B Mae mepemiu JTUHUIO
¢bpoHTa K MPOTUBHUKY YETBEPO
BoeHHochyxalux BCY, - nanu-
can B DeiicOyKke riaBHbli peaak-
Top caiita «Ilenzop.ner» IOpwuii
ByrycoB. - «3an€THbBII MecsI»
Takoil mosyuuicsi. Pe3ynabrar
HEKOMILIEKTa, KOTOPBIN ITOIOJI-
HSI0T «3apobutuyaHe». Korma
HEKOMIUJIEKT Ha IMepeaoBOn 10-
cturaet 60-70%, BbIOOp HEBEJIUK.
CuanT Takoit «3aI€TYMK», OyXaer,
HapyIaeT JUCIUTUTMHY, KOHb-
JINKTYET, BCEM HEIOBOJICH, a €ro
He yOMpaloT, MMOTOMY YTO U Ta-
KOM JUIST Yero-To Ja MPUTOIUTCS.
Hanpumep, 35-netHuit Butanui
Umwminbs n3 Hukomaesa, 3 36-i
opurazsl, mouen B BCY B asrycre
16-ro, a Ternepb OPOCUIT CEMBIO B
Hwukomnaese, pel ctaTh 3Be30011
POCCUICKOTO TEJICBUICHUS».

JnrarHo3 TocTaBJIeH: MOJ,
Ne3epTUPYIOT ATKOTOJMKHU, «3a-
pobuTyaHe» (Tak IMpeHeOpeKM-
TEJIbHO «MaTPUOThI» Ha3bIBAIOT
TeX YKPauHIIEB, KOTOPKIC €IyT 3a-
pabarbiBaTh Ha XXU3Hb B [Tonbiry
wi Poccuto), 1a ¥ mpocTo BEYHO
HenoBoJIbHbIE. 1 9TO MPUTOM UTO
MMOMMAaHHBIM JIe3ePTHPaM IaloT
peanbHble cpoku. CtaTbs 408 YK
(«Ie3epTUPCTBO», INIIEHUE CBO-
00bl Ha CPOK OT 2 1o 12 net) uc-
ITOJIB3YETCSI OTHOCUTEIIBHO pell-
KO. 3aTO YMCJIO MPUBIAECUEHHBIX
K OTBETCTBEHHOCTH I10 CT. 407
VYK («caMOBOJIbHOE OCTaBJIeHUE
BOMHCKOI 4acTW») BIeYaT/IsIeT.
Hena ne3epTUpoB cTaparoTcs He
oOHapoaoBaTh - OEPEryT UMUK

E0: MO CGEPGARK CRH BASOB
K. TIPOCTUTE

«JT0 LU

HAC!)

[Touemy yKpanHckmne congatbl nepexoaat Ha ctopony JIAHP?

W AE )
ﬂOHel{Kaﬂ wkKoaa, p

aspywennas om oocmpenra BCY.
«llepebexcuur» Bumanuit Ymunb, nompsacénublil yeUOeHHbIM,
6Ccman Ha KoAeHu neped NamsamHukom youmoim demsm Jonoacca.

OOJILIIMHCTBO - 3TO TE,
KTO He HaIlIEN TpruMe-
HEHHUST Ha TpaxkaaH-

Ke, - 6e3paboTHbIE,
| ceqbyaHe U CyIu-
Mmble. OHU pBYTCH
Ha MepeaoBylo 3a
\ «6oeBbIMM». Ha

A

Lo

BCY. M3BecTHa TulIb CTATUCTUKA
ot ['ennpokypatypsl: B 2017 ro-

MEePETOBOM 3apriaTa
COJIIAT U CEPXKAHTOB

Iy Ha YKpauHe ObU10 Hayato 468

CO BCEMM Hajg0aBKaMU

YTOJIOBHBIX ITPOM3BOJCTB MO (haK-

400-500 ponnmapoB, y

TaM ne3epTupcTBa. CaMOBOJIKY

opuiepos - 500-1000. B

CUNTAIOT YK€ NCCATKAMMU ThICAY.

«BOEBDBIE» SALEP)XXUBAIOT

C smyHBIM cocTtaBoM y BCY
npobyemsbl emé ¢ 2014 rona.
Ho torna npobiemy pewunu 3a
CUYET MOOUIIM3ALMU: TPEOJIU «I10]1
pyXbé» Becex. B 2016-M pacmyctu-
JIY TT0 IOMaM IOC/IeHIO0 MapTUIO
MOOMJIM30BaHHBIX, U C TEX TI0P, IO
onieHKaM KreBa, HeIOKOMITIEKT B
yactsax BCY B lon6acce 30-40%.

Kax aHoHMMHO paccKa3bIBaloT
KypHaJnCcTaM BOCHHBIE, TTPO0-
JieMa B KOHTUHIEHTE, KOTOPBIi
UIET BOEBATh O KOHTpakTy. Mo,

Ton ke Ilosbliie «3apoduTyaHe»
WMEIOT HE MEHbIIIe, HE PUCKYS
xku3Hblo. K Tomy xe Kues yacto
3a/1epKUBAET BBIILIATY «OOEBBIX».
Ecnu npubaBuTh K 3TOMY T10X1E
OBITOBbIE YCIIOBUSI, HEKOMITETEHT-
HOCTbh KOMaHIMPOB U JIEOBIINHY,
TO MPUYMHBI I€3ePTUPCTBA MOHSIT-
Hbl. [Touemy BOT TOJIBKO O€ryT K
MPOTUBHUKY 3a JTUHUIO (PpoHTa?

NMOMNAN B NNEH -
Y3HAN NPABAY
Ha camowM nene noeiiHbIX I1e-

pebekYnKOB Majio, B OCHOBHOM
BBIHYXAeHHble. Hampumep,

MOLWEHHUKOB HA ®UHAHCO-
BOM PbIHKE CTAHOBUTCS BCE
BOJIbWE. B 1-M KBAPTANE
2018T. L5 3ABJIOKUPOBAJ YXE
328 NUNOBbIX CAUTOB, NPEA-
JIATABLUMUX ®UHYCIIYTU. ITO B
2 PA3A BOJIbLWUE, YEM B NPO-
waomMmrony.

Ha kakue kprouku moweHHUKU
1085M 000PONOPAOOUHBIX 2PaAIC-
dan? Kax nposepumov KoMRaHuro,
npedicde uem dosepums eii ceou
denveu? Pacckaszvieaem 3amuna-
yasvnuka Iiae-
HO20 ynpasaenus
banka Poccuu no
Ilenmpaavnomy
edeparvnomy
okpyey Iausa
BOHJIAPEBA.

CTPAXOBKA NOABEJNA

Kypckuii aBronoourens CeMéH
CnankoB (30eco u danvuie pamuauu
uzmenensl. - Pen.) coenan rnoauc
OCATO no UnrepHery. OmHa-
Ko cotpyaHuk 'MB// obHapy-
JKWJI, YTO CTpaxoBKa (haJIbIIMBas.
CeMEHy MPUILIOCh MOTPATUTHCS
Ha TIpIOOpEeTeHNE HOBOTO TOJIMCa
u 3artatuth 800 pyo. mTpacda 3a
e3ny 6e3 OCAT'O. 3nomonyuHas
cTpaxoBKa Obl1a ohopMJieHa Ha
caiiTe, BlIaaeliel] KOTOPOIro BbIIAI
aBTOJIIOOUTEITIO JOKYMEHT C TTOJI-
JIETbHBIM HOMEPOM.

Moruennuku u3 MHTepHeTa 3a-
BJICKAIOT KJIMEHTOB JIEIICBU3HOMI
CTpaxoBbIX B3HOCOB. OmHU pa3-
MEIIAI0T peKJIaMy OT UMEHU He-
CYIIECTBYIOIIMX KOMITAHU, ApY-
Tve co3MaioT (haJIbIIIMBBIC CANTHI

HenaBHo apmus JJHP mon Mapu-
yIoJIeM pa3rpoMmIa TMBePCUOH-
Hyio rpynny. ITorepu BCY - nBoe
YOUTHIX M IIECTEPO paHEHBIX.
[TocnenHue ceityac HaxoAsATCS B
rocrmTanae Mapuymosist 1 BO3MY-
IIAI0TCS, YTO KOMaHIOBaHUE MX
yepes KaKoe-TO BpeMs OOBSIBUT

JIe3epTUPaAMHU WU IIPOTABITNMU
0e3 BecTU. BOT Tak 1 mosBIgIOTCS
«Ie3epPTUPHI, cOeXaBIINE K Ce-
napam».

KTo0 aT1 monm n xak oHu ce0s
YyBCTBYIOT «B CTaHE HEMpUSITE-
ns1»? HemaBHO opUIMATbHBIN
npencrasutesb HapoaHoit Munu-
uuu JIHP nmoanonkoBHuK AHapeit
Mapouko MpoBET OJHOrO TaKO-
IO C 3KCKypcuei mo JIyraHcky.
«[TpuHo1ly, KOHEYHO, CBOU U3-
BUHEHUS», - ToBopuJI boery BCY
FOpuii BCTpeuHbIM XXUTEJSIM pec-
ny6auku. Ilo ero cioBaM, 10 TO-
ro, Kak yitu ciy>kuthb B BCY, oH,
KOHEYHO, 3HaJl, uTo B JloHOacce

ABIE 110 MIOTEKE [107,1-0,5 TIOLE

OCTaJIMCh MUPHBIE XKUTEJIH, HO TIO
TEJICBU30PY €My He TTOKa3bIBaJIM,
KakK MX yOMBaIOT YKpaHCKUE BO-
eHHBbIE. «f] He IOHUMAJI, UTO 31eCh
ObLIO 10 3TOrO... TeppopucToB g
31eCh HE YBUIEI, - MOACIUICS
BIIEUYATIICHUSIMHU TIOCJIe IKCKYp-
cuu ae3eptup. - Oxuaan yBUgeTh,
yTo 1mocse 2014 roga TyT pyUHBbI,
Ho B JIyraHcke 51 BUXKY, YTO JTIOAU
CTaparoTcsi, BOCCTAaHABINBAIOT
Bc€. MHoro nereii, MHOIO MO-
Jon€xu. 3Aech XKUBYT MUPHBIE
rpaxaaHe, BoeBaTh He ¢ KeM. Ec-
JI1 CHOBa OKaxych B psanax BCY,
YBOJIIOCH JIIOOBIM CITOCOOOM - MO
CTaThe, TIOPbMa He TIOPbMa».
Emeé onun «mepedexkuyuk», o
KoTopoM ynomuHan bytycos, -
Buranuit UYmuis. Ero noseneHue
MPOCTO B30ECUJIO YKPAUHCKYIO
npomnarasay: mo poccuiickomy TB
MOKa3aji, Kak «Ie3epTup», a Ha
CaMOM [ieJie TUIEHHBIA MOPCKOM
TMeXOTUHEII, Ha KOJICHSIX TIPOCUT
npouieHus. «lllkomna paspyiieHa.

4 6 8 YroJIOBHbIX AEN

HAYATO HA YKPAVHE
NO ®AKTY
NE3EPTUPCTBA.

ITo mikone - 1 centadps! g me-
HST 3TO TIPOCTO IIOK. S caM oTelr.
ITpocTtute Hac! BonbMHCTBO pe-
OST He 3HAIOT, YTO MPOUCXOIUT
3nechk. MHpopmalimm HUKaKkoi He
moBomuTcs. OT TUIIa yKpamHCKOM
apMMU 5 TIPOIILY Y BaC MPOILIECHUS.
41 6onbire B 300y ATO He moviny!»
- ToBopuJ1 UMUJb, T8 B IULIA
JIOHYAH.

Exkatepuna MUPHASA

®oto Reuters, youtube.com

AEHBIN

OBMAHHbBIU NYHKT

C JIOTOTHIIAMU TOOPOTIOPSIIOUHBIX
CTpaxoBILUKOB. [Tpruém oOMaHbI-
BaIOT OHM HE TOJIBKO JIFONEH, KO-
TOPBIM HYXKHBI CTPAXOBbIC YCIYTU.
Heckonpko caiiToB, 3aKPBITHIX
MUHYBIIEH 3UMOM, TIpUriamiaim
Ha pabOTy OT UMCHH M3BECTHBIX
CTpaxoBbIX KoMmaHuit. OHM 00e-
IIaJIN eXKeTHEeBHO BHITLIAYMBATH
o 5 teic. pyo6. M paboTath, Kak
YTBEp:KIAJI0Ch, HY>KHO BCETO IO
15 MUHYT B IeHb: MOATBEPXKIATh 3a-
SIBKU Ha CTPAXOBKY, IIOCTYTIAOIIINE
OT KiueHToB. OHaKo CHayasia Tpe-
00BaJIOCh AKTUBUPOBATH JIMIHBII
KaOWHET Ha caiiTe «CTPaxoBOii KOM-
IMaHu», 3aruatuB 399 pyo. [Toce
OIUTaThI JOCTYI K CalTy OJI0KHUpPO-
BaJICSl U ICHBI'M HE BO3BPAIIIAJIVCh.
B o061iem, yBuIeB 3aMaHUYUBOE
0OBSIBICHME, HE TIOJICHUTECH CITeP-
Ba npoBepuTh Ha caiite LIb PO,
€CTh JIV B IPUPOJIE CTPAXOBAST KOM-
MMaHWsl, TTpeiaraomas CIMIIKOM
BBITOJTHBIC YCIIOBHUsS. A babIm-
BBbIE CAlTHI peaJTbHO CYIICCTBYIO-
IIUX CTPYKTYP MOXHO OTIUYUTH
10 CChITKE, pa3MEIEHHOM B peK-
JIAMHOM MHTEPHET-TTyOIMKALINH.
VYKazaHHBIC TaM agpeca XOTs Obl
Ha OJWH CUMBOJI OTJIMYAIOTCS OT
HacTosMX. YTOoObI HAlTU HACTO-
SN aIpec, BBEIUTE B IOMCKOBOM
CTPOKE 3aIpocC «O(PUIINATIbHBII
CalT + Ha3BaHUE CTPAXOBILIMKA».

«KYKJ1A» BMECTO EBPO

MockBuuka Haranbsa KoHo-
HEHKO peluia OOMeHsITh pyoau
Ha eBpo. Kaccup cam K Heil BbI-

N

Danviuuebie 0OMEHHUKU MO2YM NO
Mupy nycmume.

1IeJ1, TPUHSJ AeHbIU, TPOTSIHY
XPYCTSILYIO MTAYKy U... OTIIPaBUII-
cs Ha ynuiy. Tonbko Tyt Harta-
JIbSl pasrisaena, 4To B pykKax y
Heé OyMaXkKy U3 MarasuHa mpu-
KOJIOB.

DanpmmBeiec 0OMEHHUKU OT-
KpPBHIBAIOT (DUPMBI, KOTOPHIC HE
uMelot quleH3uu banka Poccun
Ha oInepauuy ¢ HAJIMYHON MHOC-
TpaHHO# BantoTo#. [Toauuus B
coTrpynHuuecTBe ¢ IIb P® ux

&1 " 3aKpbBIBaeT. Ho YrojaoBHasd

By

OTBETCTBEHHOCTb IO 3aKOHY

"+ HACTyIIacT TOJIbKO B TOM CJIIy-

yae, eCc/id BUHA MaXWHaTOPOB
IToKa3aHa B Cyle U MNpU-
YUHEHHBI UMU ylIEepO
He MeHbIe 250 ThIC.
py6. Ecinu xe geHer
*, TIpU OOBICKE Hali-
4% JEHO MEHbIIeE,
BUHOBHBIC OT-
genarmTCH
mrpadomM.
IMosTtomy
BaxXHO TIOM-
.  HUTb: OOMEHMU-
@ BaTh BaJIIO-

| O6MeHHUK

BaJIIOTY HETIOCPEICTBEHHO B OaH-
KOBCKOM oduce.

C SAKNIAAOM BHAKJIALQE

Kurensauna [Nepmu Hagexna
Ky3HenoBa B3sijia B joMOapze ccy-
ny 100 TBIC. py0. TIOJ, 3a710T CTAapUH-
HBIX cepér. [Ipulla BeIKyNaTh U
y3HaJIa, 9TO CepbIu IpoaaHbl. OKa-
3aJI0Ch, BMECTO JIOrOBOpa 3aiiMa eit
TIOICYHYJIA JOTOBOP KYTUIH-TIPOIa-
KU, U OHA, HE YuTasl, oamucaa.

Taxue ncropuu IPOUCXOIST B
(bupmax, KoTopble TOJIbKO BbIIAIOT
ce0s1 3a IoMOapbl, a 3aperucTpu-
POBaHbI COBCEM B JIPYIOM Kayec-
TBe. Ho 310 monbGenrl. IlceBno-
JioMOapabl MpeajaratoT KIMeHTaM
CCYIBI ITOM 3aJIOT KBapTHUP U B
KayecTBe 3aj0ra TpeOYIOT JOKY-
MEHTBI Ha TIPaBO COOCTBEHHOCTH.
Puck TMIIMTBCS HEABIKMMOCTH
cTonpolieHTHHI#! Hacrosmue

i 10JXKEH
7 ObITb _pac-
__To0Jo-
= XKEH B
KarnuTaJbHOM 3/1a-
HUM. Ha BUIHOM MecTe MOJDKeH
HaXOJUTbCS CTEHJ C HAUMEHO-
BaHUEM, aIpecoM U Teae(hoHOM
0aHKa, ¢ MoApOOHOI MH(pOpMa-
nMen o nmpaBuiax padbotel. Eciu
XOT$1 ObI YACTh 3TUX aTPUOYTOB
OTCYTCTBYET, BBI, CKOpPEe BCETO,
CTOJIKHYJUChH C MOLLIEHHUKAMU.
BeiBanu ciygam, Korma mMo-
IIEHHUKW BBIBEIIWBAINA PEKBU-
3UTHI HECYIIECTBYIOIINX OAHKOB.
IIpoBepuThb, €CTh 11 TaKO OaHK,
HE OTO3BaHa JI y HETO JIUIICH-
3Us1, MOXXHO Ha caiite IIb P®.
A camoe nydiiee - OOMEHMBATh

JIoMOap/ibl HE UMEIOT MpaBa 3aHU-
MaTbCs HIIeM, KpOMe TIPEIOCTaB-
JIEHUSI KPaTKOCPOUYHBIX 3aiIMOB
101 3aJIOT IBVKMMOTO MMYIIIeCTBA
WJIW XpaHEHMUSsI BEIleid.

Peectp n1omM0GapnoB MOXKHO
TakKe HaiiTh Ha caiite LIb P®.
OdunuanrbHOEe Ha3BaHUE Ta-
KOI opraHuzalnuu o0s13aTeIbHO
TMOJKHO CONEPKATh CJIOBO «JIOM-
Oapa». B e€ moMemeHny 10JKHA
OBITH BBICTaBJICHA MH(MOPMAIIUS
00 yCJIOBUSIX TIPeI0CTaBIEHUS U
Bo3Bpara 3aiimMa. CTOUT HaCTOPO-
SKUThCSI, €CJIU O(PUC CKYITHO 00-
CTaBJIeH. A ec/Ii BaM IIpeajiara-
IOT BCTPETUTHCS Ha HEUTPaIbHOMN
TEpPUTOPUU - TeM DoJiee.

Noarotosun Anekceit MAKYPUH
®oto Buktopa KOPOTAEBA/KommepcaHTb
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KOPPVYIIIINA

«K COXXAJIEHUIO, BEFrCTBO POC-
CUACKNX ®UHAHCUCTOB 3A PY-
BEX U BOCCOEAUMHEHUE UXTAM
C BbIBEAEHHbBIMU 3APAHEE AK-
TUBAMU NPOAOJDKAETCS», - NO-
CETOBAJIATJIABA BAHKA POCCUM
QNIbBUPA HABUYJIJTUHA.

NPUBET NEHCUOHEPAM

bopuc Munuy: pockowro ucun 6 Poccuu, u 6

Jlondoue ne nponadem.

®oto Unbu MATANTEBA/PUA HoBocTu

MoM BensieBbiM (B 90-e ckymnan y
Hapoza Baydephbl, TOTOM Iepe-
MpoaaBaj X MHOCTPaHIIAM U 3a-
paboTaJl CBOM TIePBbIE€ MUIJTMOHBI
JTOJTApOB) OCHOBAJ TPYyTI-
ny «OtkpbiTHE». X 6aHK
«OTKpBITHE» TTOTyYas OT
LIb MHOrOMUIITMApAHBIE
MOAPSObl Ha cCaHaIWIO
Jpyrux 0aHKOB, MOTJI0IIA
0oJiee MeJIKKMe U BOIIEN B
tomn-10. TlapannenbHo
MUuHI 3apeTUCTpUpPOBaI
U COOCTBEHHYIO KOMIIa-
Huto - Ol Group, cTaB
OIHUM U3 KPYITHEUIIMX
IIEBEJIOTIEPOB B CTpaHe,
CTeLMaTU3upPOBAJICS Ha
crade B apeHIy TOPOTUX
‘ OM3HEC-LEHTPOB. DTOT
o6uzHec MUHIL TOBEPUT
CBIHOBBSIM, KOTOPbIE Te-
epb ToxXe B JIOHIOHE.
Kak coobuunu «Bemno-
moctr», CKP Havan npo-
BEPKY IOCJe 3asBJICHUS
HOBOTO TJIaBhI TIPaBICHUS
HaxoIguerocsd cemyac
Ha ca”Haruy «OTKPBITHS»
Muxauna 3anopHosa. Tor
XOYET, YTOOBI TIPaBOOXpa-

Munnuapaepbl M3 CIIUCKa
Forbes nponomxator pa3derarbest
n3 Poccun. Ha nHsx Ha TymaHHbIN
AnbouoH oTyanui bopuc Munig
(Ne 72 w3 ciucka Forbes ¢ 1,3 Mapa,
JIOJIJI.) C CBIHOBBSIMM M X CEMBbSI-
mu. Exsa MuHII ycrien BIOXHYTh
JmoHmoHcKoro Bo3ayxa, CKP Hauan
B OTHOILIEHUH HETO MPOBEPKY.

T'oBopsit, B JlonmoH MuHIIbI
yexaJiu ¢ MmachnopTaMuy rpaxinaH
ManbTel, KOTOpBIC TIPUKYITAIN B
2016 1. ITo mporpamme «I'paxkmaHc-

HUTEM pa3o0paiuch ¢ HAXOISI -
Mucs Ha O6ajaHce OaHKa o0ymra-
musamu O1 Group Finance. Cxema
ObL1a IpocTasi: KoMnaHus MuHua
0epeT B OaHKe KpeauT B 30 mupa
01 3aJI0T HEIBIDKMMOCTH. 3aTeM
BBIITycKaeT oonuraiuu. «OTKpbI-
THE» 3a4eM-TO MOKYTIaeT 3TU 00-
Jqurauuu Ha Te ke 30 mupa. [Tomy-
YEeHHBIMU JeHbraMu MUWHII TaCUT
KpEIuT, U er0 KOMIAaHUsI MpecKa-
3yeMO JIOTTYCKAET IO 3TUM IICHHBIM
Oymaram TexHudeckuii neconr. [1o

TBO B 0OMEH Ha MHBECTULIUN» 3TO

cytn y «OTKpHITHSI» Ha OajlaHce

CTOMJIO JJIdA MUJIJIMAapAcpa «HEI0-

OKa3aJ1acChk... IIPOCTO 6yMara.

poro»: 110 900 ThIC. €eBPO KaXKIbIH.
Kcratu, Torna BeIronHO 003aBe-
JINCh MaJIbTUICKUM TIaCTIOPTOM,
KOTOPbIi1 1a€T 0€3BU30BBII BbE3]
B OOJIBIIIMHCTBO CTPaH MUpa, eIIg
750 poccuiickux OM3HECMEHOB.
MuHII B IIPOIIJIOM YMHOBHUK
BBICILIETO paHra, ycrea rnopabdo-
TaTh 3aMoM A. Yybaiica u B AnMu-
HUcTpauuu npe3uaeHTa. B 2000-m
yiuén B buszHec. Ha napy ¢ Bagu-

A emi¢ MuHII 3aHUMAJICSI CKYTI-
KOl HEerocyaapCTBEHHBIX MMEHCU-
oHHBIX (poHTOB (HI1®D), KOoTOpEHIC
o0beauHu B «['pyrmy «byayiiee».
EcTtb Bepcust, yto neHbru n3 (OoH-
JIOB MOIJIM YXOJIUTb BpPoJie KakK I10
3aKOHY, I10 YyTh-UyTh, Yepe3 CBOU
0aHkU. ['oBOpST, MEPBBLIM MOXO-
KYI0 CXeMy MPUMEHUI OaHKUP
Anatosmii Motsuies. Ero 7 HIT®
" 4 6anka nonuyiau, CKP 3aBén

EB SATERK

)10]

f

!

TUJI0 TocynapcTBO. «CO CTOPOHBI
9KCMEepTOB, OAHKUPOB U PETyJIv-
PYIOLIMX OpraHoB K MMHILy «Ha-
KOMWINCH OOJIbIINE BOMPOCHI»,
- IIpU3HAJICSI OU3HEC-OMOYICMEH
Bopuc Turos. - C akTuBamu He-
rOCyIapCTBEHHBIX TTEHCUOHHBIX
¢oHmOB ObLIA 3aTesTHA HE TPOCTO
puckoBaHHas urpa. Maciura0 3Toit
aKIIM1 MOXHO CPaBHUTh JINIIIh C
npuBaTtu3aLueii mo Yyodaiicy».

BOJIbLUASA
PACMPOAAXA

Kcratu, ocHoBHOI
akioHep «OTKPBITUST»,
TOT caMblil Bannm bens-
eB, Kak mucaau CMU,
el€ paHblie MuH-
1a yexana 3a Ipa-
HUILy, BblIaB cebe
KpeauT B 3 MJIpI.
JoJUT. Y Hero He-
IBUXUMOCTD
B JlongoHe, a
IeTu TOCTO-
SIHHO XKUBYT
B CHIA. K
HeMY Ha pOIWHE TO-
JK€ BOIIPOCOB HEMaJIO.
Emé ogun Muminap-
nep, dPKC-coBJjaue-
neu IIpomMcBsizpOaH-
ka JIMmuTpuii AHaHbeB
pacipomaéT aKTHUBHI,
cunsa Ha Kurnpe. bpa-
Ths1 Anekceit u Amurpuii
AHaHBEBbI TIEPECEKITU Ipa-
HUILy HocJe Toro, kaxk L1b
COOOIIWI O MPUBJICUYCHUN
CUJIOBUKOB K paccleno-
BaHUIO MOJO3PUTEIbHBIX
onepauwmii [IpomcBsizb0aH-
Ka. DKCIepThbl TOBOPSIT, UTO
TOYHYIO CYMMY YBEIEHHBIX
MWuIMapaoB u3 [IpoMcBsizb-
0aHKa Mbl y3HaeM nozxe. Ho
1okKa OpaThsi CyTOPOXKHO U3-
0aBJISIIOTCSI OT CBOETO OM3HEe-
ca B PD: busHec-1LIeHTp, IIPO-
exT rmTHoro KK B cromiie
u 1ip. I'oBopst, AmMutpuii
AHaHbBEB ITOIYMBIBACT IIepe-

BJAYES

L

THCATh Ha IPy3eil BCE, YTO MOXKET
OBbITh KOH(UCKOBAHO.

Pomana AGpamoBHua TOXXe 3aTTH-
CBHIBAIOT B OerJielbl. XOTs BOITPOCOB
K HEMY Y OT€YeCTBEHHBIX TIPABOOX-
paHUTeNeil HEeT, B HOBOM BBIBOIIE
aKTMBOB He 3aMeYeH, HO caM (pakT
nojydyeHusst AOpaMoBUYEM IpaxK-
naHcTBa M3pansist B KOHIIE Mast BbI-
3BaJl AXKUOTaX. MHOTrMe roBopsIT,
YTO HOBBIW MACIOPT y ojiurapxa
TOSIBUJICSI TIOCJIE TOTO, KaK Y HEro
BO3HUKJIU TIpoOsieMbl B Bennkoo-
puranuu. Ho nenbru B 3panie o
BKJIQJIBIBACT YK€ HECKOJIBKO JIET,
SKCIIEPTHI TOBOPSIT, UTO JAEJIO TYT B
JIpyromM. AOpaMOBUY OCBOOOXKIEH

KOH ocsoGoxmalommm HOBO-
\ ro pernaTphaHTa OT
\ yIJIaThl HaJIOTOB

D Ha 3apyOeKHYIO
npubblib B
TedeHUE
10 ner.
YT100B
BOCIIOJIb-
30BaThCH
NPUBUJIETHU-
eii, AbpaMoBuUYy
HaJao NPOBOJIUTH B
Wzpaune 183 nHsa B
roay uiaun 425 nHen
B TeUCHUE 3 JIeT.
YTtob6Bl OCTa-
BaThCsl HAJIOTO-
BbIM PE3UJICH-
ToM P®D, TpebdyeTcs
npoxusaTth B Poccun
Te Xe 183 nHga B ro-
ny. [TocMotpum, yto
TIPEONOUTET OJIUTAPX:
MaTPUOTUYHO TUIaTUTh
Hajoru B Poccum mmm
SKOHOMHO OTCHKUBATh-
csa B U3paure.

KTO ELLE YBEXAN?

Ha tymannbix 6eperax Tem3bl
HallMX 0aHKUPOB - KaK Ha coda-
Ke 6;10x. Hanmpumep, copnaznenels

JImumpuii Ananves pacnpodaém ak-
muewt, omowié Ha Kunp.
®orto Metpa YEPHOBA/PUA HosocTu

N2 24,2018 r.
e [ 21

]
AOBPO NOXAJIOBATb B BElA

[Toyemy BaHKMpam, N0A03PEBAEMbIM B KPAXE COTEH MUIJIMOHOB [0/1/1aPO0B,
[T CMOKOMHO yexatb 13 Poccun?

JIeJ10, HO, KaK BOAUTCSI, MOThI-
JIeB ycnien yneteThb B JIonmoH. Ero
BKJIaquuKam 33 muipA pyO. BbITLIa-

Asunarcko-TuxookeaHckoro banka
(ATDB), akc-coBnanenen «A30yKu1
BKyca» AHnpeii B1oBuH 0OBSIBIICH B
MEKIyHapOIHBI PO3BICK, TTOTOMY
yto ycnen B 2017 r. yexats. Ha Hero
3aBENIEHO JEJI0 O XUIIeHU! 13 MITH
JIOJLT.

B JlongoHe ke MOXHO BCTpe-
TuTh Wasto FOposa (6aHk «Tpact»),
KOTOpBIiA yBEN 7 Mipn pyO. 1 cOe-
xan B 2015 r. Anapeii Bopoaun
(bank MockBbl) cTan borade Ha
6,7 mupa py0. v mostyuwi B 2013-m
B BenmkoOpuTaHuM CTaTyc MOJInT-
OexeHlia.

750 BU3SHECMEHOB

MPUKYMNUIIN
MACIMNOPTA MAJIbTHI.

B JloHnoH TpaH3UTOM ue-
pe3 Monako yexan B 2016-m
T'eopruii Bemkamos (BHenmpom-
06aHkK - 1 mapn py6.). Ho BoT y
Cepres ITyrauésa (MexxTipoMOaHK,
CyMMa BBIBEIECHHBIX CPEICTB -
130 mupn py0.) ¢ AHrnueit He
CJIOKUJIOCH, TIPUIILJIOCH OexXaThb
Bo ®@pannuio. A Bopuc Byiounnk
(Mactep-6aHk, 61 mupa py0.) or-
CIDKMBacTCS Ha YKpamHe, Kyda
cbexxai TpaH3uToM yepe3 Mzpauiib
B2014T.

Mexny tem D. Habuynnuna
IpeuIaraeT OJIOKMPOBATh Ha BpeMsI
CyaIeOHBIX pa30MpaTebCTB aKTUBBI
OBIBLINX COOCTBEHHUKOB CAHUPO-
BaHHbIX OAHKOB U JIUILLIUTb UX BO3-
MOXHOCTH Bble3a 3a pyoex. LIb
XOYeT KOMITIEHCUPOBAaTh YOBITKH 32
CU€T MPOJAKU HE TOJIBLKO OAHKOB,
HO 1 Henmpo(WIbHBIX aKTUBOB. He
TIOTOMY JI OMHM OAHKUPHI yCTpa-
MBaIOT pacnpoaaxy, a y Ipyrux
TOSTBJISTIOTCSI MaJIbTUICKIE T1ac-
nopra?!

EkaTtepuHa
BAPOBA,

E.Barova@aif.ru

KAK NONYYATb AONONHMTENbHLIN AOXOA, |
NPEBbILWAIOLLUA CPEAHIOIO MEHCUIO? I

MHorue 13 Hac perynsipHo AyMaioT, KaK YBeJIM4UTb CBOI eXeMecsuHbIi Aoxoa. Bonpoc no- 1
BOJIbHO OCTPbIiA, TaK Kak Ha CErofHSILIHMNIA ieHb CPeHSS 3apniaTa v neHcus eea nokpbisaet |

FAPAHT= [lpyHumaem c6epe>|<eHm|

SKCIMEPT

Il cpeacTsa n )TCS Ha 0C

oT 50 000 py®.

HekoTopble yuTateny yxe 3HakOMbl C KOM-

norosopa 3aiima ¢ 000 «MukpokpeauTHas komnaxus pucdoH Cepsuc», OI'PH Ne 5177746036815 ot 05.10.2017 r. Mogpo6Hyio

[ievicTByeT akums +1% k cTaBke no Nto6ovi npo-
rpamme. Moapo6bHo 060 BCEX YCNOBKSAX MOX-

I MHq)OpMaLLIMO 06 oprauusaTope akuuu, npasuniax ee NpoBeAeHus, KonM4ecTso Npu3os, CpoKax, MecTe U Nopsiake y y

*q

cpencTsa n

1 0T I0pUAVYECKX nL. He sBnsieTcst ny6anyHoi opepToil.

HO Y3HaTb Ha Hallem cainte unm no tenedoHy
ropsyen AHUK.

no doHy 8-800-555-31-82. Peknama. 18+

I'IpO)KVITO‘IHbIﬁ MWUHUMYM, 2 BOSMOXHOCTU AN AONOJIHUTENIbHOIo A0Xo4a Kpaﬁne OrpaHu4eHsbl. 1

Kakue rapantum gaet komnanus 1

(ropsi4ast nMHKUS). 3BOHOK 6ecr|r|aTHb|M

KnueHTckuit odpuc: M. «PumMcKasn», «Mnowaab Unbuyar,
nn. Poroxckas 3actaBa, a. 2/1, cTp. 1, pomodpoH 1#3
www.garantinvestment.ru

r
1
1
1
1
1
1
1 5 ner i naHuelt «fapaHT SkcnepT», B koTopoit nony-  «fapaHT AkcnepT» cBonm nksectopam? |
1 ycnewHou YaKT eXEMECSYHbI foxoz, no cb K «[ 3 » -1
6 L0X0[, N0 cOepexXeHnsM oMnanws «fapaHT SKCrepT» YCneLwHo pa
;1 PaooTbl 110 32% rofoBbIx. Ha Halwum Bonpock! oTeeyaeT  6otaeT ¢ 2013 roja CTporo B COOTBETCTRUM C |
i ﬂBOﬁHoe - VCMIONHUTENbHBIA ANPEKTOP KOMMaHUM Afiek-  3aKOHOAATeNbCTBOM PX 1 BCe 370 Bpems CTa- |
caHap CoKkoneHko. OUNBbHO BbINAAYMBAET NPOLLEHTLI CBOUM WH-
I HAS KAPTA I
cTpaxoBaHue Yem 3aHMMaeTCs KOMNaHus BECTOpaM, OTBETCTBEHHOCTb KOMMaHUM Nepes,
1 «FapaHT AkcnepT»? MHBECTOpamMu 3actpaxoBaHa B CK uta», 1
1 ST (LD LR () D LN R CED: C2013 rop,: ggma?onﬁngﬁmq ;)KyI'IaET nep- nmu%fls?AF;aEaHséc I’F);cgwli -aCVICN‘-;(OOSDQ% gj‘l 1
M H BeCTM LlM M BUAMMU UCNONb30BAHUA NOAAPKA. PaconyﬁTe €ro no ceoemy 0 2 ’
1 ob6ecneyeHbl 3emieit yemoTpenmio! TToiaposHas KapTa HomuHanoM A 30 000 pys. CMeKTUBHbIE 3eMeNbHble y4acTku, yeennumea-  N2032. MAO «Ctpaxosas komnanms «<XOCKA» CA |
1 0T 6aHKa-napTHepa BCeM HOBLIM KiMeHTaM ! AKUUA fieiicTBI- €T VX CTOMMOCTb MyTeM MexeBaHus 1 gene-  N20319. C/TN2 0319 ot 18.09.2015.
I Te/bHa /151 BCEX HOBBIX KIMEHTOB KOMNAHWU M NPy 3aKfto- HUs Ha Bonee Menkne y4acCTkun, nepesoa B Kak pasmectutb cBOM c6epe)KeHm| 1
Exxemecsa4Hble geH“" Aorosopa Ha cywmy or 50 000 2o 3 000 000 pyt. Zpyroe, 60s1ee JOPOroe LieNeBoe HasHayeHne M NonyyYaTh A0X0A OT NPOLLEHTOB?
I BbInnaTthbl R (PRI EIEG 1 (R (0 &Y (I AN 3eMnu, NoJBefeHneM KOMMYHUKALWIA 1 [10- Heo6x0aMMo NoceT!Ts 0hUC KOMNaHNUK
1 K por. Mocne 4ero Takue 3eMesibHble y4acTkn  «[apaHT-9KCcnepT» B Balliem ropoae v 3akiio- |
1 anuTaan3ayusa npozaioTcs no 6051ee BbICOKON LEHE. 4nTb AOrOBOP 3aiiMa Ha cymmy ot 50 000 py6- I
I NpPOLEHTOB / neHcHoHebam 32% FOAO;I:IX - 310 MaKcmmaanbu?'l, ﬂeﬂ(BerHl/ll/l npe2nen HE OrPaHNyeH) Ha CPOK |
ronoBbIX + npoueHT. Kak ero MoXHo nony4nTh? 0T 4 MecsiLieB [0 2 NET. P
: o A p «[apaHT OkcnepT» npeaiaraeT pasnnyHble Craeka pgeiicTByet Q \
nporpamMbl UHBECTUPOBAHMS, aKLyK1 1 No- Npu NpeAbSBAEHUN BbIPE3KH. ,
~ « . o 4
1 ﬂ,BOMHoe OPBI/ITA \ 7 000 CK «OPBUTA». JuueH3us batka Poccv;w CU N 03296, CINe 0326. [LAPKV 19 CBOMX KNMEHTOB, HaNpuUMep, npu Bonee NOAPOGHaR MHAOPMALIMS N0 TeNedoby
I ‘ }A ' 4 MAO «Crpaxosas Komnanua «XOCKA». CU N 0319, C/1 Ne 0319 NPEIBABAEHN NEHCMOHHOMO YA0CTOBEPEHMS 1
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PMUA

no AAHHbIM CMW, MUHUCTEPC-
TBO OEOPOHbI FOTOBO BHECTU B
rocaymy nPEANIOXEHUS NO U3-
MEHEHMWIO NOPSAKA NPU3bIBA.

Peuwv, 6 wvacmuocmu, uoém o
noemopHoM Medoceudemensc-
meoeanuu mex, Kmo panee 0bii
NPU3BAH 02PAHUYEHHO 200HbIM
K cayacbe. npednoaoxcumenbHo
Ho8ulecmaa 6CMynsim 6 cuay yice
9MOTl 0CEHbIO.

Ha camom aene npussIBHUKaM
U UX POIUTEIISIM OECITOKOUThCS
He o ueM. Peub B mpoekTax nusme-
HEHUI cKkopee O TeX, KTO KeJjlaeT
CITY>KUTb.

«Peub naét He 00 M3MEHEHUN

BAT POCCHI0 HA COPEBHOBAHMAX B KM

YTO USMEHUTCSH B NPABUNTIAX NMTPU3bIBA?

J TPOUEYPbI MPU3bI-

Ba, a 0 HEKOTOPOM
HE3HAYUTEJIbHOM
YTOYHEHWU BEIOMC-

TBEHHOTO MOPsIAKa
| MPOBENEHUST MPHU-
3bIBHO KaMITAaHUU,
- coobmma «Aud»
JMPEKTOP MPaBo-
3AMUTHON TpPyNibl
«I'paxmanmu. Ap-
mus. IIpaso» Cepreii
Kpusenko. - Ilpa-
BO (MOOYEPKUBAIO:
npaBo, a He 00s-
3aHHOCTb) MPOUTHU

He eoden k apmuu - He 8036Mym u HaA 20ccAyHCcOy. TIEPEOCBUMETEIbC-
®oro KoncTantuHa KOPMUANLBIHA/KommepcanTs TBOBaAHUE Y IIPU3BIB-

NOCJE TPATEAUU B KEMEPOBE
HAL3OPHBIE OPFAHbI MPOBEJIU
TbiCAY4N NPOBEPOK U 3AKPbIJIH
TPLL U KHHOTEATPbI, FAE OBHA-
PY)XXWUJIU HAPYLLEHUS. HO OAHO-
PA30BbIE AKX MPOBJIEMY HE
PELLAIOT.

Yuacmuuxu «xpyenoeo cmona»
6 npecc-uenmpe «Au®D» obcyodunu,
Kakue euwé mepvl HYICHO npeo-
NpUHAMb, YMOObL NONCAPOB CIMAN0
MeHbuie, a ux nocaedcmaeus 0viau
MeHee MANCENbIMU.

YTO 3A MATEPUAJDbI?

Hanzop 3a cooTBeTCTBHEM 314~
HUSI HOpMaM MoXKapHoli 6e301ac-
HOCTU TIPOBOIUTCS HA BCEX 3Ta-
Tax, HauMHasi C TPOEKTUPOBAHUSI.
Ho ecnu panbliie aKcrepTr3a mpo-
€KTOB OblJIa FOCyIapCTBEHHOM, TO
yKe HeCKOJIbKO JIeT, KaK € MOTyT
MPOBOIUTD, 11O CJIOBaM HAYAJIbHH-
Ka yIpaBJIeHHUs MOKAPHOTO HAI30-
pa Mocroccrpoitnanzopa Hukonas
BenseBa, 1 HerocymapCcTBeHHBIC,
HO aKKpeIUTOBaHHBIE rocynapc-
TBOM OpTaHU3AIINM.

Ho Gonbiie Bcero akcnepThl
00eCITIOKOCHBI CIICIYIOIITMU CTa-
TUSIMM HaZ30pa - MPU CTPOUTEb-
CTBE U 9KCIUIyaTalluu 30aHuii. B
9KCIUTyaTalluu, KakK BbISICHUIOCH,
CTOJIBKO IIPOOJIEM, YTO 3TO TeMa
OTIebHOro pasroBopa. Jloctatou-
Ho ckazatb: B TPLI necsitku apeH-
JIaTOPOB, a 3aKOH MPEANuChIBaeT
l'ocmoxHan30py MIaHUPOBATH
TPOBEPKY OTICJIbHbBIX IOPJIUIL, T. €.
XOJIMTh TO B ONMH Mara3uHYUK,
TO B JAPYTOii, BMECTO TOTO YTOOBI
TIPOBEPUTH BCE 3MAHME.

OCTaHOBUMCS Ha CTPOUTEIbC-
TBe. «Korma dacan Oymer mojHo-
CThbIO cOOpaH, 3allUT MaHEISIMU,

HUKOB UMEETCS YK€ HeCKOJIbKO
qet. Te, KTO MpU MPOXOXKACHUN
MPU3BIBHBIX MEPOIIPUSITUIA TTOJTY-
YT KaTeropuio B (orpaHuyeHHO
TOJIeH K BOSHHOM CJIy>K0€e), MOTYyT
yepe3 HEKOTOpOoe BpeMs MoaaTh
3as1BJICHME B BOCHKOMAT 1 3aHOBO
NporTH Menkomuccuio. Hampu-
Mep, €CJIM UM yAad0Ch TOOUTh-
CSl CYLIECTBEHHOTO YJIY4YILIEHUS
300POBBSI - 3apyOlieBaach sI3Ba
KeJyaKa u T. 1.

Ecnu npusbIBHUK OyaeT mpu-
3HaH TOAHBIM, OH CMOXET Ha 00-
11X OCHOBAaHUSIX TIPOUTU BOCH-
HYIO CJIyX0y, 6€3 KOTOpoii y Hac,
10 3aKOHY, HE TOJIKHBI OpaTh Ha
TOCYJapCTBEHHYIO CIyX0y, 0CO-

OCHHO B CUJIOBBIE BEIOMCTBA.
B Hamy opranusainuio He Mac-
COBO, HO pEeTyJIsIpHO UIyT o0pa-
IIEHUST MOJIONIBIX JTIO/Ieil Ha 3TOT
CY€T: MOJI, OB MPU3HAH HEro-
HBIM, HO XeJIal0 POIMHE MOCITy-
KUTh».

Eiwi€ ogHo HebosbIOE U3ME-
HEHHe KOCHETCS CPOKOB MCUMC-
JIEHUS Havaja BOMHCKOW CITyXK-
Obl. JIst TaKMX «100POBOJILLIEBY
MnepBbIM JHEM B apMuUU OyneT
CUUTATBHCS HE JeHb MPUCBOCHUS
3BaHUS PSA0BON (OHO UM OBLIO
MIPHUCBOEHO MPU 3aUYUCICHUU B
3amac), a IeHb MOCTYIUIEHUS Ha
COOpPHBI MYHKT.

Cepreit OCUINOB

MPODUNAKTUKA

«KOQDPPU I.IM EHT CNOKOWUHOI0 CHA»

YCTaHOBUTH, KaKUe UCTIOIb30Ba-
HBI MaTepUaIbl, YK€ HEBO3MOX-
HO», - TIOSICHWJT HAYAJIbHUK OT/eJIa
JienapTaMeHTa HA/I30PHOI AesTelb-
HOCTH U MPO(PUIAKTHIECKOIT pado-
o1 MUC Poccun Annpeii MakeeB.

3amaupektopa HUMU ctpon-
TeabHO# (pu3ukn Huna Ymuskosa
00 3Toi pobieMe pacckaszaia
OCHOBATeJIbHO. «Y Hac B KauecT-
B€ TETJION3OJISIIIMOHHBIX TIpUMe-
HSIIOTCSI MaTepUaibl HEropoune
- TUTIa MUHepabHOM BaThl. Ho B
rnocjenHee BpeMsl Hauyaiu UHTEH-
CHUBHO BBITTyCKATh U IPUMEHSITh
Takye MaTepuaibl, KaKk MEeHOMNo-
JIUCTUPOJI, TIEHOTIOJINYPETaH, T. €.
HE Heroprouue - Ha30BEM MX TaK».

OkasbIBaeTcs, pe3yJIbTaThl UC-
MbITAHU 3TUX MaTEPUAJIOB Ha MO-
JKapHYyI0 06€301MacHOCTh IINPOKO
HE 03ByYMBAIOTCSl, 3aTO arpecCcuB-
Hasi pekjiaMa yoex1aeT B X ITOBbI-
IIEHHBIX TETUTOM30JIsI-
IIMOHHBIX CBOMCTBAX.
Ha camom nene ux
KoopDULIUEHT Tell-
JIOTTPOBOJTHOCTU HU3-
KUl (CienoBaTebHo,
TErI03aluTa HangxX-

Hee) TOJBKO Cpasy I_OPMT

IMOCJI€ U3IOTOBJICHU S

HA NMOXAPAX
CErogH4
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3a «KPYeabiM CMOAOM» c060pUAU O I’lO.’)depHOIZ bezonacHocmiu.

Jaxe ¢ocreH, KOTophblii B XX BeKe
IIPOM3BOIMIICS B KA4ECTBE DOEBOrO
OTPaBJISIOLLETrO BELIEC-
TBa», - 100ABWII Npe-
cejaTeib COBETa MOC-
KOBCKOr0 00JIAaCTHOTO
PErHOHAJIBHOTO OT/e-
Jennsi «Poccorozcnaca»
Cepreii TeTioXuH.
Camoe cTpaliHoe,
YTO MOKYMEHTBI, KO-

- 0,025. Hoyxe yepes «CAHTETUNKA». TOpBIE DOJKHBI MO~
rOJI 3KCIUTyaTallid OH TBEpXIaTh Oe3orac-
MOBBIIIIAETCS 10 YPOB- HOCTb IIPOAYKIINH,
HsI Heroprounx Matepuaion - 0,3. - He nmaHaues. Hepenku ciayvyau
MOIJIOrOB MaTepuajaoB U ¢aib-

noa NEPCOHAJIbHYIO cudukauuu ceprucdukarton. «Ha
OTBETCTBEHHOCTb cepruduKate MOXKET ObITh yKa3a-

<<C6I‘OZ[H$I Ha I102Kap€ roput
«XUMUA» - COBPEMECHHLIC MaT€pHra-
JIBI U3 cUHTeTUKU. OHI BbIICIAIOT
YyJOBMIIHO AO00BUTHIC BEHICCTBA -

Ha OJIHa IpymIia ropoyecTu, a 1o
(akry - MaTepuan omacHsIit. [1pu
MPOU3BOACTBE MOTYT SKOHOMUTh
Ha CITeLIMaTbHBIX IIPOTHBOIIOXAP-
HbIX KOMIIOHEHTaX, - 100aBWJI 3K~

BE3OMNACHOCTb

YEM BJINXXE YEMMUOHAT MUPA
no ®yT60J1Y, TEM BOJIEE AKTY-
AJNNIbHbIMU CTAHOBSAITCH BOIM-
POCbI BESONACHOCTHU. KAK U3-
BEXATb MPOBOKALIMIA? - OAUH
U3 HUX.

JlemapTaMeHT peruoHaJbHOM
06e301TacHOCTH U TIPOTUBOALIIC-
TBUSI KOPPYILMU MOCKBBI HAamo-
MUHAeT MOCKBMYAM U TeM, KTO
yXe TpUOBbLIT B CTOJIULLY B Mpe-
JIBEpUU YeMITMOHAaTa, 00 OTBETCT-
BEHHOCTHU 3a 3aBEeIOMO JIOXKHOE
coob1IeHue 00 aKTe Teppopu3Ma.

C srtoro rona B Poccuiickoii
Ddepepanyy AEUCTBYIOT TTOMPaB-
K1 B YTOJIOBHBIN KOJEKC, Kaca-
IomMecs JOXHBIX COOOIIEeHUI
00 yrpose Tepakra, IMOSICHSIIOT B
nemnaprameHTte. Ternepsb Jioboe
He COOTBETCTBYIOILIIEE AECTBU-
TEJIbHOCTU COOOIIEHUE O TOM,

CIepT Mo MoXkK0e30MACHOCTH psAaa
TEXHIYECKHX KOMHTETOB M PA00YHX
TPy, HHKEHeP 10 CTAHIAPTH3AIUH
u HopmupoBannio ROCKWOOL
Russia Anekceii Boponun. - B cBs-
31 C 3TUM TIPOM3BOIUTEITH TEILIO-
MU30JISILIMOHHBIX MaTepuajoB U3
kaMmeHHOUW BaThii ROCKWOOL
MPOBOAUT akumio «I[IpoTecTupyit
Ha TOPIOYECTb» - MaTEPUAIIBI IS
TETUIOU3OJISILIMI OTIPABJISIOT Ha
TIOTIOTHUTCIbHBIC MCTIBITAHUS B
aKKpEeIUTOBaHHYIO J1aO0OpaTOPUIO,
¥ TECTHI 3a9aCTYIO TTIOKA3hIBAIOT He-
yTELIUTEIbHbIC PE3YJIbTaThl».
BopoHWH TIpeaioXu mpoTH-
BOIOXXapHbIE HOPMbI JIJIs1 TOPTo-
BBIX IICHTPOB YPaBHSITH C TEMH,
YTO MPUMEHSIIOTCS 11 OOJbHULL,
IEeTCKUX canoB, 1Ko [Toka urto,
yBbl, 1 TPLI, roe 6biBaeT MHO-
ro IeTeii, HeT TpeboBaHUi 00 1c-
MOJIb30BAaHUU HETOPIOYMX TETI0-

M30JISTIIMOHHBIX MaTCPUAJIOB IS
creH uiu kpeir. MUYC Poccun,
no ciioBaM AHapes MaKeeBa,
y2Ke MOATOTOBUIIO 3aKOHOIIPOEKT,
TIPEITOJIaTaroIIii yIacTHe opra-
HoB ['ocnoxkHag3opa B 3KCIIEep-
TH3€ TIPOSKTHON MOKYMEHTAIIUN
U1 KOHTPOJIE CTPOUTEILCTBA - KaK
5TO OBUIO paHbIIIE.

«3ayacTylo npeanpuHuMaTeIb
IpOCTO HE IMOHMMAET, KaKylo
OIIACHOCTb CO3IaET», - CYUTAET
YJieH npe3uuyMa o001eCTBEHHOrO
coBeta Munctposa Poccuu Unbsa
IMonomapés. OH HaMIOMHWII O Cy-
IIIECTBOBABILEM Y CTPOUTEIIEN «KO-
s duLeHTe CIOKOWHOTO CHa»:
JIy4iiie 100aBUTh B KOHCTPYKIIUIO
40% , 4TOOBI IIOTOM CIIATh CITOKO#i-
Ho. «AHXeHephl, TpUHUMAIOIIE
KJTIOUEBBIC PEIICHUST, TOJKHBI He-
CTU TePCOHATIbHYIO OTBETCTBEH-
HOCTb», - cuuTtaeT [loHomapéB.

b CMPABKA |

C anpens atoro roga M4C
Poccun nposepuno 84 Thic.
06bekToB, BT. 4. 10,5 Thic. TPLI.
Okasanoch, YTO ThiCs4a U3 HIX
nepeobopynoBaHa 13 3aaHni
MPOU3BOACTBEHHOMO U CKNaf-
CKOro Ha3Ha4YeHwus, T. €. OHU He
NPOEKTNPOBAINCh KaK 0ObEKThI
MacCoBOro npebdblBaHNS N0~
nein. CTpouTenbCTBO U PEKOHC-
Tpykumsa 500 3paHMin BEANCH
6e3 creLmanbHbIx TeXHUYECKUX
ycnosuii, a 360 3maHuii akenny-
aTvpoBanch 6e3 paspeLLeHus.

Mapus BEJIAEBA
®oto dayapaa KYAPABKMLKOIrO
Peknama

CEMb PA3 NOAYMAMN U HE 3BOHU

YTO STKOOBI TOTOBSITCS KaKMe-
TO Yrpoxaroliue XU3HU JIIoIei
TIEUCTBUSI, CTAHOBUTCS YTOJIOBHO
HakaszyeMbIM. To ecThb XyJuraHc-
Kue TeJeOHHBIE 3BOHKM OTHBI-
HE MOTYT 00CPHYThCST HE TOJBKO
mTpachoM 3BOHMBIIMM B pa3zMe-
pe ot 200 10 500 ThIC. py0., HO
Y TIPUHYIUTSIbHBIMHA pPabOTaMU
VUIM OTpaHWYeHNEM CBOOOIBI Ha
CpOK 110 3 JIeT.

Ho ato emi€ He Bc€. Eciiu Takue
TECTBHSI COBEPIIICHBI B OTHOIIIC-
HUU 00BEKTOB COLUATIBLHON UH(]-
PacTPyKTypHI (OOJIBHUIIBI, IIIKO-
JIBI, IETCKOTO Casia, KOHIIEPTHOTO
3aJIa, TeaTpa, KWHOTeaTpa, TOPro-
BOTO LIEHTPa, BOK3aJIa, CTAJINOHA,
CIIOPTKOMILIEKca, OaHKa U IIp.),
TO pa3mep 1Tpada Bo3pacraer. B
5TOM ciry4dae oH coctaBut oT 500 10

700 TeIC. py0. CpOK OrpaHUYEeHUS
CBOOOIBI TOXKE YBEJTUIMUTCS - 3aKO-
HOM IIPEAYyCMOTPEHO OT 3 [0 5 JIeT.

JINLLEHNA CBOBOAb! -
3A J10Xb O B3PbIBE
NN MOAXOTE.

Ocoboe BHUMAaHUE B 3aKOHOIA-
TEJBCTBE YAEIEHO 3aBEIOMO JIOXK-
HBIM COOOIIEHUSM O TOTOBSIIINX-
CsI B3phIBaX, MOIKOTaX WA WHBIX
JIeCTBUSX, KOT/Ia €CTh OTTACHOCTh
TuOen e, TpUINHEHUS
3HAYUTETLHOTO UMYIIECTBEHHO-

ro yiep0a 1 mpensTCTBOBaHUS
paboTe opraHoB BiacTu. B atux
CJIydJasiX HaKa3aHMe MOXKET COCTa-
BUTD OT 6 710 8 JIET JIUIIEHUSI CBO-
00IFbI, a B CIyJ9ae HACTYIUICHUS B
pe3yabTaTe 3TUX IeUCTBUI CMEPTH
YeJI0BeKa MIN MHBIX TSKKUX TIOC-
JleacTBuif - ot 8 1o 10 Jer.

Kpome yronoBHOTro HaKa3aHUS
BUHOBHBIN HECET U TPaKIAHCKYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOXKHOE CO-
obieHue o Teppopusme. K Hemy
MOXKET OBITh NIPEIbSIBICH OTUH
WJIA HECKOJIBKO VCKOB:

v/ 0 so3meueHuu yuepoa, npu-
YUHEHHO20 300P0BbI0 (NPpU noay4e-
HUu 1100bMU Yeeuull 8 pe3yabmame
0asKu, NpUMUHOI KOMOPOIl NOCAY-
JICUN 360HOK 0 83pblee);

v/ 0 6o3MeujeHUU MOPANbHO20
epeda;

v/ 0 Go3MeueHUU Mamepuanb-
Hoeo yuepoa;

v/ 0 so3meueHuu eocydapcm-
6eHHbIX 3ampam (8ble30 CKOopoil
nomowu u NOAUYUU, yuacmue
6 I8aKyauUU U OcMOmpe mecma
cneynoodpasdeneHuil (KUH010208,
83PbIBOMEXHUK08, CHAlINEPOs).

Ecny BUHOBHBIM IIPU3HAH He -
COBEPIICHHOJIETHUIM, MUCKOBBIE
TpebOoBaHUsl MPEIbIBISIOTCS K
€ro pOAUTENISIM WM 3aKOHHBIM
MPeNCTaBUTEISIM.

IMonpo6Has mHbopMan U
00 M3MEHEHUHU 3aKOHOIATeJb-
CTBa pa3MellleHa Ha CTpaHMIIE
HermapraMeHTa peruoHajlbHOM
0e30MacHOCTU U MPOTUBOAECHC-
TBUS KOPpyInUMU MOCKBBI Ha
oduumanbHOM caiite Mapa Moc-
KBBI: https://www.mos.ru/news/
item/41285073/
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Mporpamma Ha Hepemo: 18 - 24 uioHa 2018 r.

A Bbl noagnucanuchb
Ha «And»?

CnewwuTe Ha NoyTy
nnm opopmuTe NOLNUCKY

Ha canTe aif.ru/podpiska 3

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

INOHEAEJIbHHUK, 18 UIOHA

5.00 Tenekanan
«[lobpoe yTpo>.

9.00 HoBocTu.

9.15 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «<Kutb 300p0BO!».
16+

10.55 MogHbIin npuroeop.

12.00 HoBocTtu
(c cybTTPamMK).

12.15 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamm).

15.15 «/[laBaii NoXeHMM-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxet».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamu).

18.25 «Bpewms nokaxeTt.
16+

18.50 «[lycTb roBopsT».
16+

20.00 «Bpewms».

20.40 YemnumoHat mupa
no ¢ytéony 2018.
CbopHas TyHuca -
cbopHast AHruu.
Mpamoi adup
13 Bonrorpaga.

23.00 lNpembepa.
Mapwua MupoHo-
Ba, EBreHuns bpuk,
Wpwuna PosaHoBa,
Anartonuii benoii B
cepuane Banepus
TopopoBCKOro
«CAJOBOE
KOJIbLLO». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00, 3.05 «CBET BO
TbME». X/¢. 16+

3.00 HoeocTu.

3.40 «MopHbI
NpPUroBop».

[ ] I |
7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best>.

16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpos nioGeu». 16+
11.30, 12.00 «YJIULIA».

T/c. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «CALLATAHS».
T/c. 16+
20.00, 20.30 «CBETA
C TOro CBETA».
T/c. 16+
21.00 «[ze noruka?». 16+
22.00, 22.30 «STAND UP.
01N AXMEZLOBA».
T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «/imMnposu3aums». 16+
2.05 «/mnposu3aLns». 16+
3.05 «YBUNCTBO
NEPBOW CTEMEHW».
«TOPSALLASA XEHLLHA».
[etekviB. 16+
.00, 5.00 «fe nornka?». 16+
.00, 6.30 «THT. Best». 16+

/> NOYTH CEPbE3HO

«I1am, a Kynu MHe HOBbIi
GALAXY S9». «<Arne Bo1- 16+
meoHoe ciaoBo?». «Hara-
ma!». «Harama? Yro 310
3HauuT?». «MMga TBOeEIi
JI000BHHUIBI». «XM, TaK
TeOe, HAaBepHOe, W YeXO0JI

HyXeH!?»

Croconn |1 |

5.00, 9.15 YTpo Poccun.

9.00 Bectu.

9.55 «O caMOM rMaBHOM».
Tok-wwoy.

Y10 MOXET CKpbI-
BaTbCs 3a 601610
BHU3Y X1BOTA Y
XeHLUmH. Kakne
MPOAYKTHI J1yyLLe
He ecTb IeTOM

n noyemy? g1
KOMMEPYECKMX U
HEHYXHbIX ANarHo-
30B Ha npvieme y
rmHekosora. 12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTtn. MecTtHOE
BpeMS.

12.00 «Cynbba yenoseka ¢
Bopucom KopyeBHu-
KOBbIM», 12+

13.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoit n EBre-
Huem MNonosbIM. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

15.00 «CKJIMPOCOBC-
KWUi». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTn. MecTHoe
BpeMS.

18.00 «AHgpein Manaxos.
MpsiMoit apup». 16+

19.00 «60 MuHYT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

21.00 «TETH MALLA».
X/b. 12+

23.00 «Beuep ¢ Bnagnmu-
pom CONoBLEBLIM».
12+

1.35 «<BEPCUSI». T/c. 12+

3.30 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom Kopuyes-
HUKOBbIM». 12+

5.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

6.00 «[lokyMeHTaNbHbIA NPOEKT».
16+

7.00 «C GoppbiM yTpoMm!», 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «[JokymMeHTanbHbINA NPOEKT>.
16+

12.00 «MHdopmMaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

12.30 «Hosoctu». 16+

13.00 «3araaku yenoseyecTsa
¢ Onerom LUnLWKnHbIM». 16+

14.00 «3acekpeyeHHble CrIMcki».
JloKyMeHTanbHbIi
cneunpoekT. 16+

15.55 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman».

16+
18.00 «Camble WwokmpyioLe runote-
3b». 16+
19.00 «MHdpopmaLwmonHas nporpamMma
112». 16+
19.30 «Hosoctu». 16+
20.00 «YTHATb
3A 60 CEKYH». X/d. 16+
22.10 «Bogutb
no-pyccku». 16+
23.00 «HosocTu».
16+
23.25 «3aragkn
YesI0BEYECTBA
¢ Onerom LUMLIKNHBIM».

0.30 «AEHEXHbBIN
NMOE3». X/d. 16+
2.30 «Camble
LoKMpYloLLne
rvnotesbl». 16+
3.20 «TaiiHbl YanmaH».
16+

4.20 «Tepputopus
3a6nyxaeHuii»

¢ Uropem
MpokoneHko. 16+

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «31 UIOH%A».
X/p.

10.40 «JTio60Bb MonuLyk.
KecTokoe TaHro».
0/d. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «[TocTCckpunTym>»

c Anekceem
MyLikoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTtpe cobbl-
TWiA» ¢ AHHOM
Mpoxopogoii. 16+

13.55 lopogackoe
cobpaHue. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 «MMYAPO
ATATbl KPUCTWU».
X/P. 12+

16.55 «ECTeCTBEHH®bIN
o1bop». 12+

17.50 «<Y3HAA MEHS,
ECJIU
CMOXELLb».
T/c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.00 «paBo ronoca».
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «bonbluas urpa».
CneupanbHbli
penoptax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«TBepapli cbip». 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac.

0.35 «J1io60Bb Monuiyk.
JKecTtokoe TaHro».
0/d. 12+

1.20 «Mud. dropepe».
0/o. 12+

2.10 MeTpoeka, 38. 16+

2.25 <NATbAECAT
HA NATbAECAT».
X/p. 12+

4.10 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/p. 12+

DOMALIHUM

6.30 «6 kapos».

CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «NMOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
7.30 «[lo fenam HecoBepLUEHHONET-

HIX». 16+
9.30 [laBaii pa3sesemcs! 16+
11.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO>. 16+
12.30 «NOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+

13.35 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+

14.05 «30J1YLUKA.RU».
X/b. 16+

/6. y

16.10 <HEOKOHYEHHbIN YPOK>.
X/o. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

19.00 «ABJIOHEBbIN CAL}».

X/. 16+

5

22.50 «[NTYXAPb. NMPOJLOJKE-
HUE». X/. 16+

23.50 «6 kagpo». CkeTy-1woy. 16+

0.30 «FJTYXAPb. MPOAODKEHUE».

X/d. 16+
1.30 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+
2.35 «TeCT Ha OTLOBCTBO». 16+
3.35 «f ero youna». /. 16+
5.35 «6 kagpoB».
Ckety-wwoy. 16+
6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuxapHoe woy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

4.50 «[lopo3peatotcst
BCe». 16+

5.25 «d PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «d PABOTAIO
B CYAE».

T/c. 16+

6.30 «[enosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

11.00 «JIECHUK>.
T/c. 16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «AHK». 16+

18.15 «Peakums».
Tok-woy 6bicTpOro
pearmpoBaHusi.

19.00 CeronHs.

19.40 Boesuik
«MOPCKHUE
AbABOJIbI.
CMEPY». 16+

23.30 «/ATorn gHs».

0.00 «[Mo3aHsikoB». 16+

0.10 Jlapuca JlyxuHa
B AETEKTVBHOM
cepuane
«CTEPBbI». 18+

1.05 «MecTo BCTpeuwn».
16+

3.00 «[Moenem, noegnm!».
0+

3.55 «JOPOXHbIN
MNATPYJib».

T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl», 0+
9.30 «CJIEMAS. M/TOXASA UTPA».

T/c. 12+
10.00 «CTEMNASI. EOIOCH CKA3ATb>.

T/c. 12+
10.30 «lapanka». Haratua, BepHMCb.
/. 12+
11.00 «Tapanka». Ctunuct. /. 12+
11.30 «He Bpu MHe». TaHuop. 12+
12.30 «He Bpu MHe». Me3sanbsiHe. 12+
13.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
2 ce30H. Cnyyai B Bape. 16+
14.00 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSIMU>,
2 é:e3ou. [1bsIBONBCKYE KPACKM.
+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMU>,
2 ce30H. JToBOBHbIE N1cbMa.
16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+

16.00 «fapanka». Knioy ot cepaua.
0/b. 12+

16.30 «[apanka». [opbkuii Tpe3BeH-
HuK. /. 12+

17.00 «faganka». Oteu. J/d. 12+

17.30 «CNEMAS. HACTOSALLMN
OTELp». T/c. 12+

18.00 «CJIENAS. BDXUTb NOCNE
PA3BOJA». T/c. 12+

18.30 «1 OTMEHS0 CMEPTb.
TAHELL HA TPAHW». T/c. 12+

19.30 «9 OTMEHSI0 CMEPTb.
NMOXAP». T/c. 12+

20.30, 21.15, 22.00 <KOCTU».
T/c. 12+

23.00 «TAMHOE OKHO». X/d. 16+

1.00 «OAHAXbI B CKASKE>».
T/c. 12+

1.45 «OAHAX /bl B CKA3KE».

T/c. 12+

2.30 «OAHAXAbI B CKASKE».
T/c. 12+

3.30 «OAHAX /bl B CKASKE».

T/c. 12+

4.30 «OIHAX /bl B CKA3KE>,
T/c. 12+

5.15 «OQHAXAbI B CKASKE>.
T/c. 12+

5

5.00 «/3BecTus».

5.25 «OTAEJ C.C.C.P».
T/c. 16+

6.20 «<OTAEN C.C.C.P>».
T/c. 16+

7.10 «OTOEN C.C.C.P>».
T/c. 16+

8.05 «OTAEJ1 C.C.C.P».
T/c. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25 «OTAEN C.C.C.P>».
T/c. 16+

10.20 «OTAEJN C.C.C.P».
T/c. 16+

11.10 «<OTOEN C.C.C.P>».
T/c. 16+

12.05 «OTAEJ1 C.C.C.P».
T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.00
«BPATAHbI».
T/c. 16+

18.00 «CJIEQL. JABHNIA
OONr». T/c. 16+

18.40 «CNEQL. YBNIO-
KW». T/c. 16+

19.25 «CJIEQ. CBAIbBA
BCEM HA 3A-
BUCTb». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. BTOPA4
MNMOJTIOBUNHA».
T/c. 16+

21.10 «CJIE[,. XN3Hb,
KOTOPOW HE Bbl-
JN10». T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «CJEL.
CTPALLHAA CKAS-
KA». T/c. 16+

23.15 «CJIEQ. WOEATb-
HOE YEUINCTBO».
T/c. 16+

0.00 «M3BecTus.
NTOroBbI BbIMYyCK».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15
«KEHA ODULLE-
PA». T/c. 12+

X 38E3HA

6.00 «JlereHzibl KuHO».
Jlio6oBb Monuuuyk. 6+

6.50 «JlereHzbl KuHo».
leopruii Bypkos. 6+

7.45, 9.15, 10.05, 11.50, 13.15,
14.05 «1941». T/c. 16+

9.00 HoBocTu AHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

13.00 HoBocTv fiHs.

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

16.00 «<HECJTY)XEBHOE 3AJAHUE».
X/, 12+

18.00 HoBocTu aiHs.

18.35 «HiopHbepr». i/c. 16+

20.10 «He dakr!» 6+

20.40 «3aragku Beka
¢ Cepreem MengefieBbIM».
«Mo cnesam SHTapHOM KOMHa-
Tol». [l/C. 12+

21.25 «3arapku Beka ¢
Cepreem MeagefieBbIM».
«Banepwit Ykanos. MocnepHnin
Bupax». [l/c. 12+

22.10 «3arapku Beka ¢ Cepreem Mea-
BefieBbIM». «[Mbenb Apkagns
laipapa». [/c. 12+

23.00 HoBocTv xS,

23.15 «[AEJI0 PYMSAHLEBA». X/d.

1.15 «TAVHASI TIPOTYJTKA». X/b. 12+
2.50 (HACTHAS XKU3Hb». X/cp. 12+

4.50 «fomBoxab Libi6rkos. ManomHmk
0c060r0 HasHaueHus». [l/db. 12+

6.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.25 «Tponnu. Mpa3gHuk
npogonmkaetcs!».
M/c. 6+

6.45 «[lom».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 6+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». JTlobumoe». 16+

10.05 «AncTbl».
lonHoMeTpaXxHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 6+

11.55 «9PAIOH».
X/d. 12+

14.00 «KYXHS». T/c. 12+

21.00 «OBAOLUATb

OLHO». X/d. 16+

~

23.30 «KnHo B geTanax»
¢ ®. BoHpapuykom.
18+
0.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jllobumoe». 16+
1.00 «OXOTHUKU
HA BEAbM».
X/p. 18+
2.40 «BOT 3TO NIO-
BOBb!». T/c. 16+
4.30 «3TO JIIOBOBb».
CkeTykom. 16+
5.00 «Epanalwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUI
KnHOXypHan. 0+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

=

6.00 «3AKOH U NOPSIAOK. NPECTYN-
HbIW YMBICEJ1». T/c. 16+

7.00 «YneTHoe Buago». 16+

9.00 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

11.00 «YTunuaarop». 16+

12.00 «Pewana». 16+

13.00 «MATHULIKWI. TNIABA YET-
BEPTAS». T/c. 16+

|

17.50 «JopOXHble BOIHbI». 16+

18.30 «Ytunusarop». 16+

19.30 «[10pOXHbIE BOVHbI». 16+

21.30 «Pewwana». 16+

23.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+

0.00 «60JIbHULA HUKEPBOKEP».
T/c. 18+

2.00 «<MHOOPMATOP». X/d. 16+

4.00 «100 Benukux». 16+

5.00 «Jlura «8dait». 16+

PoccHA |K |

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTV KynbTypbI.

6.35 «JlereHabl MMPOBOro
KMHO».

7.05 «3ddekT 6aboukm».
A/c.

7.35, 20.05 «[pasuna
XN3HU».

8.10 «<BbICOKAS HATPA-

DA». X/®.
9.40 «boppo. [a 3opascTay-

eT Oypxyasusil». /.

10.15, 18.00 «Hab6nona-
TeNb».

11.10, 23.50 «Bokpyr
cMexar.

12.25 «CEMb CTAPUKOB
1 OOHA OEBYLL-
KA». X/o.

13.45 YepHble apipbl.
Benble natHa.

14.30 Bubneinckuii CIOXeT.

15.10, 1.40 [. WocrTa-
KoBUY. CumdoHus
Ne 8.

16.15 «Ha aTolh Hepe-
ne...100 net Hazapg».

16.45 «Aropa».

17.45 «['paxtel AMcTEpLa-
ma. 30510TOW Bek Hu-
nepnanpos». O/o.

19.00 «Kpbim. 3aragku
umsuAnsauun». [i/c.

19.45 MagHas posb.

20.30 «CrnokoHoM Ho4H,
Manbiwmn!»

20.45 «Marus 3Byka u 4y-
neca Hayku». [I/d.

21.30 LigeT BpemeHu.

21.40 «AcTopuyeckne
nyTewecTsus ViBaHa
ToncToro».

22.10 «<CJIEQOBATEJ1b
TUXOHOB». T/c.

23.00 «MamaTte». /c.

1.00 «OpaHueHbaymckme

nrpbi». /0.
2.45 «[1xoTT0

o Bonpoxe». /.

6.30 «[opora B Poccuio». 12+

7.00 HosocTu.

7.05 Bce Ha Mary!

8.30 HosocTu.

8.35 dyT6051. YemnmoHat mupa-2018.
Kocra-Puka - Cepbus.
TpaHcnsums u3 Camapbl. 0+

10.35 HosocTu.

10.40 ®yt6on. Yemnmonar mupa-2018.
lepmanus - Mekcuka.
TpaHcnsuwms 3 Mockesl 0+

12.40 TotanbHblii GyTHON.
12+

13.40 HosocTu.

13.45 Bce Ha Mary!

14.45 OyT6on.
Yemnuonar mupa-2018.
Lseuws - lOxHas Kopes.
lMpsmas TpaHenaums
13 HuxHero Hosropoga.

16.55 Bce Ha Mary!

17.45 ®yt60n.
Yemnuonar mupa-2018.
Benbryis - Maxama.
[Mpsmas TpaHenaums
13 Coum.

19.55 Bce Ha Mary!

20.55 dytHon.
Yemnuonar mupa-2018.
Bpasunus - LLseiiuapus.
TpaHcnsumus
13 PocToBa-Ha-flony. 0+

22,55 Bce Ha Mary!

23.45 «HemnuoHar mupa. Live».
12+

0.05 Bce Ha Mary!

0.25 dyT6051. YemnmoHat mupa-2018.
lepmanus - Mekcuika.
TpaHcnauus 3 Mockssl. 0+

2.25 «Jlnua YM-2018» 12+

2.30 «[TocnegHue ragmnartopbi».

16+

L/o.

4.10 «KOJIbLLEBBIE FOHKW».
X/d. 16+

5.50 «Poccus xpeT». 12+

6.10 «YemnuoHat mupa. Live».
12+
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5.00 «[lo6poe yTpo>.
9.00 HoBocTu.

9.15 KoHTpoibHas 3akynka.

9.50 «<KuTb 300p0oBO!».
16+

10.55 MogaHbIin npuroeop.

12.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTtu (c cybTUT-
pamm).

15.15 «/laBai noxeHnm-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxet».
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybTTpamum).

18.25 «Bpems nokaxet».
16+

18.50 «[ycTb rosopsat». 16+

20.00 «Bpems».

20.40 «KIU». X/¢. 16+

22.30 Mpembepa. Mapus
MwupoHxoBa, EBreHus
Bpwuk, UpuHa Po-
3aHoBa, AHaronumn
Benbiin B cepunane
Banepus Togopos-
ckoro «CALJOBOE
KOJIbLLO». 16+

23.35 «BeuepHuii
Ypraut». 16+

0.10 «<OTTENENb». T/c.
16+

1.30, 3.05 «<YMEPETb
MOJ104bIM».
X/p. 16+

3.00 HosocTu.

3.45 «MOF,HbM npmro P>

B

7.00, 7.630, 8.00, 8.30 <THT. Best».
16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpos nio6eu». 16+

11.30, 12.00 «YJIALIA».
T/c. 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «CALLATAHS».

T/c. 16+
20.00, 20.30 «CBETA C TOIO CBE-
TA». T/c. 16+
21.00 «Mmnposu3auus». 16+
22.00, 22.30 «<STAND UP.
01N AXMELOBA». T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. Octpos nio6su». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «/mnposuaaums». 16+
3.05 «<YBMNCTBO
NEPBOWN CTEMEHU».
«BPIOKWN B OTHE».
[etekviB. 16+
4.00, 5.00 «[e noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Croconn |1 |

5.00, 9.15 Ytpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-Lwoy.

Korga cumntomel
bone3Heli Hac
o06MaHbIBatoT. [1o-
BbILLIEHNE BHYTpUYe-
PEerHoro AaBaeHus
- HACKOJ1bKO 0MnacHo
3TO COCTOSIHNE N
Kak npaBusbHO ero
neunts? LLlectb
MPU3HAKOB, YTO BalLl
XKEJTYHbIV NY3bIPb

B bene. 12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTtn. MecTtHOE
Bpems.

12.00 «Cynbb6a yenoseka».
12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHOE
Bpems.

15.00 «CKJIN®OCOBC-
KWUWA». T/c.12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTtn. MecTHoe
BpeEMSI.

18.00 «Anppeii Manaxos.
Mpsimoit adup». 16+

19.00 «60 MUHYT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 dyt60n. Yemnu-
oHat mupa-2018 .
Poccus - Ernner.

22.55 lMpembepa.

«BbITb B Urpe». 12+

0.45 «ONIOLIKA». X/d. 12+

2.45 «Cynpba Henosekar,

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.05 «[dokTop U...» 16+

8.40 «B 30HE OCOBOIro
BHUMAHUS». X/d.

10.35 «Hukonaw
Pbi6HMKOB. 3uma
Ha 3apeyHoit ynu-
ue». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<KOJIOMBO».

T/c. 12+

13.40 «Moi repoit. AHapein
[emMeHTbeB». 12+

14.30 CobbiTnA.

14.50 lopopg HoBOCTE.

15.05 <MUCC MAPIMJ
ATATblI KPUCTU».
T/c. 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIN
otbop». 12+

17.50 «<Y3HAN MEHS,
ECJI1 CMO-
XELb». T/c.12+

19.40 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTua.

22.30 «OCTOpOXHO, MO-
LWeHHKKKn! Typeukmin
nouenyi». 16+

23.05 «[powanue. Opui
AHpgponos». 16+

0.00 CobbiTns. 25-i1 4ac.

0.35 «Hukonait PuiGHMKOB.
3vma Ha 3apeyHoi
ynnue». O/d. 12+

1.25 «[aHrcTepbl N AXEHT-
NbMeHbl». [I/¢. 12+

2.10 MeTpoeka, 38. 16+

2.30 «<KOJIOMBO». T/c. 12+

4.10 <MUCC MAPIJ1

ATATbl KPUCTU».

’l =
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4.50 «[Mogo3peBatoTcst
BCe». 16+

5.25 « PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «d PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.30 «[enosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

11.00 «JIECHUK>.
T/c. 16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p. YpesBbluaii-
HOE NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeUmn».

17.20 «HK». 16+

18.15 «Peakumsi».
Tok-Lwoy 6bicTporo
pearmpoBaHus.

19.00 CerogHs.

19.40 BoeBuk
«MOPCKUE
AbsiIBOJIbI.
CMEPY». 16+

23.30 «/Toru gHs».

0.00 «CTEPBbI». T/c. 18+

0.55 «MecTo BCTpeumn».
16+

2.50 KBapTupHbIi BONPOC.
0+

3.55 «JOPOXHbIN

MNATPYJib».

+\ ¢
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5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi npoekT». 16+

7.00 «C 60apbiM yTpOM!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «[JokymMeHTanbHbINA NpoekT». 16+

12.00 «MHdbopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

12.30 «HoBocTu». 16+

13.00 «3aragky yenoseyecTBar. 16+

14.00 «3acekpeyeHrHble cnvcku», lo-
KYMEHTasbHbINA CrieunpoekT. 16+

16.00, 19.00 «/HdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HoBoctu». 16+

17.00, 3.10 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 2.10 «Camble LWokupytoLme
rvnotesbl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «3ALLUTHUK». X/b. 16+

21.40 «Bopytb no-pyccku». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «3araakun yenoseyectsa». 16+

0.30 «3BEPJIW». X/d. 18+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

DOMAWHUN
6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «<MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «[Mo aenam HecoBepLLEHHONET-
HUX». 16+
9.35 [lasaii passegemcs! 16+
11.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+
12.35 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
13.40 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ .
14.10 «<9BJIOHEBbIU CAl». X/d. 16+
18.00 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «PELIENT JIIOBBW». X/d. 16+
22.55 «[JIYXAPb. MPOAOJIKE-
HUE». X/. 16+
23.55 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «FNYXAPb. NPOAOJDKEHUE».

X/d. 16+
1.30 «MOHATb. NPOCTUTb>.
T/c. 16+
2.35 «TecT Ha OTLLOBCTBO». 16+
3.35 «d ero youna». /. 16+
5.35 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+
9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lfapanka». /. 12+
11.30 «He Bpu MHe».
lMpenaxHas no6osb. 12+
12.30 «He Bpyn MHe». CuHsikn. 12+
13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHNAMM>.
MpunopoxHoe kade. 16+
14.00 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSIMM>,
2 ce30H. Maccaxwctku. 16+
14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUSAMM>,
LiBeTouHas nanatka. 16+
15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+
17.30, 18.00 «CNEMNAS». T/c. 12+
18.30, 19.30 «4 OTMEHSIIO
CMEPTb». T/c. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «<KOCTU».
T/c. 12+
23.00 «QEBATBIE BPATA».
X/o. 16+
1.30, 2.30, 3.15, 4.15 «3JIEMEH-
TAPHO». T/c. 16+
5.00 «TaiiHble 3Hakw». Anokanuneuc.
ONeKTPOHHBI pagym. 12+

5

5.00 «/3BecTus».
5.25 «BTOPAS )KM3Hb
EBbl». T/c. 16+
6.20 «BTOPASA )KM3Hb
EBbI». T/c. 16+
7.10 «BTOPAS )KU3Hb
EBbI». T/c. 16+
8.05 «BPATAHDI>».
T/c. 16+
9.00 «/3BecTus».
9.25, 10.15, 11.10,
12.05 «<BPATAHbI».
T/c. 16+
13.00 «M3BecTus».
13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.00
«BPATAHbI».
T/c. 16+
18.00 «CJIEQ.
PUTYAJTbHBIE
WNIPbl». T/c. 16+
18.45 «CNEQ.
BUBNNOTEYHOE
LOENO». T/c. 16+
19.30 «CJIE[.
CMEPTb NEJIbME-
HAM>». T/c. 16+
20.20 «CNEN.
PbILLAPV/ CEPEB-
PA». T/c. 16+
21.10 «<CJIEQL. PAE MU-
OACA». T/c. 16+
22.00 «M3BecTus».
22.30 «CNEA. BNN3KNE
0an». T/c. 16+
23.20 «CJIEA. CBMHbW».
T/c. 16+
0.00 «/3BecTus.
NTOroBbIf BbIMyCK».
0.30, 1.25, 2.20, 3.15
«)KEHA OdJVILl,E-

S S8EaA

6.00 «JlereHasl apmum».

AHppeit [peuko. 12+
6.50 «JlereHabl apMum».

Jleorup, BonbiHckuid. 12+
7.45,9.15, 10.05 «1941». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu 2.

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.

11.50, 13.15, 14.05 «CTPENSAIO-
LLME FOPbI». T/c. 16+

16.10 «<B3PbIB HA PACCBETE>.
X/ob. 12+

18.35 «HiopHbepr». i/c. 16+

20.10 «He daxT!» 6+

20.40 «Ynuka 13 npoLunoro».
Tpuropwit PacnytuH. 16+

21.25 «Ynuka 13 npoLunoro». «Baxra.
TaltHa nocneaHero npefckasa-
Hus». 16+

22.10 «Ynuka 13 npolunoro». Auana. 16+

23.15 «[1BA BUJIETA HA JHEBHOMN
CEAHC». X/o.

1.05 «KPYI». X/d.

2.55 «[PO NETPA U MABJA». X/d. 6+

4.50 «Conpatckuii fonr mapLuana
Pokoccosckoro». /. 12+

6.00 «Cmewapukun». M/c. 0+

6.35 «KomaHpaa Typ60>.
M/c. 0+

7.00 «LLloy muctepa MNunbéo-
v v LWepmaHa».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom n Oxeppu».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jlobumoe» 16+

9.35 «PO30BA4 NAHTE-
PA». X/¢. 0+

11.25 «ABAJLUATb
OOHO». X/p. 16+

14.00 «KYXH4S». T/c. 12+

21.00 «MPOrYNKA».
X/P. 12+

23.30 «AEBOYKU HE COA-
IOTCS». T/c. 16+
0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». Jllobumoe». 16+
1.00 «<BJINSHEUbI». X/¢.
18+
3.05 «AEBOYKU HE COA-
IOTCH». T/c. 16+
4.05 «3TO JIOB0Bb».
CkeTykom. 16+
5.35 «Epanatu». 0+
5.50 Mysbika Ha CTC. «,

6.00 «<3AKOH U MOPSIA0K.
NPECTYMHbIA YMbICE>.
T/c. 16+
7.00 «YnetHoe Buaeo». 16+
9.00 «[lopoXHble BOVHbI». 16+
11.00 «Ytunusarop». 16+
12.00 «Pewana». 16+
13.00 «NATHULIKUW.
TNABAYETBEPTAS».
T/c. 16+
16.00 «NNAXK». X/d. 12+
17.50 «[JopoxHble BOWHbI», 16+
18.30 «Yrunuzatop». 16+
19.30 «/JopoxHble BOVHbI». 16+
21.30 «Pewana». 16+
23.30 «£l,opo>KHb|e BOWHbI».
16+

0.00 «EOﬂbHMLI.A HUKEPBOKEP».
T/c. 18+

/C.
2.00 «AMEPMKAHEL[,»
X/o. 16+
4.00 «YneTHoe B1ae0». 16+
5.00 «Jlura «8caiT».
KomaHgHoe cnopTviBHoe
COpeBHOBaHue. 16+

IB + AQHUIIA

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTV KyNbTYpbI.

6.35 «JlereHabl MMPOBOro
KNHO>.

7.05 «[eLkom...».

7.35, 20.05 «[1paBuna
XUSHW».

8.05, 22.10 «CJIEQOBATE/Ib
TUXOHOB». T/c.

9.00, 15.10 «My3abika Mypa
1 BOMHbI». [/C. «[or-
paH1yHas nonoca».

9.40, 19.45 MasHas posb.

10.15, 18.00 «Hab6niona-
TeNb>.

11.10, 0.30 «CerogHs 1
exenHesHo». /d.

12.20 «OpaHneHbaymckme
nrpbi». /.

13.00 «Cartu. HeckyyHas
Knaccuka...».

13.40 «Marvs 3ByKka 1 4y-
neca Hayku». I/o.

14.30, 23.00 «[TamsaTb». [/c.

15.55 «OpmuTax».

16.20 «2 BepHuk 2».

17.05 LigeT BpeMeHu.

17.20, 1.35 «3anucHas
KHUXKA XPOHMKEPa».

17.45 «bpiorre». [1/d.

19.00 «Kpbim. 3aragkm
umsunmnsauun». [i/c.

20.30 «CrnokoinHoM Ho4N,
Manbiwm!»

20.45 «ApxuTekTypa u
noroga». /®.

21.40 «McTopuyeckne
nyTeLecTems MeaHa
Tonctoro».

23.50 «TeM BpeMeHeM».

2.05 doprenmaHHbie co-
Hatbl J1. BeTxoBeHa
n C. Mpokodbesa.

2.45 «Backo palama». /.
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6.30 «[Jopora B Poccuio» 12+

7.00, 8.25, 11.00, 13.35 HoBocTu.

7.05, 13.40, 16.55, 19.55, 22.55,
0.05 Bce Ha Mary!

8.30 dyt6051. YHemnmoHar mupa-2018.
Poccws - Caynosckast Apasus. 0+

10.30 «leorpadus cOopHoii» 12+

11.05 ®yt6051. YemnmoHar mupa-2018.
Benbrus - Manama. 0+

13.05 «MyHamanb. Hatum conepHuki.
Ervner». 12+

14.45 dyt60n. YemnmoHat Mupa-2018.
Konymbus - AnoHus.

17.45 ®yt6051. Yemnuonar Mupa-2018.
Monblua - Ceneran.

20.55 dyt60n. YemnmoHar mupa-2018.
TyHuc - AHrms. 0+

23.45 «YemnuoHar mupa. Live», 12+

0.25 dyT60n. YemnmoHat mupa-2018.
LLseuws - OxHas Kopes. 0+

2.25 CmeluaHHble eanHobopcTBa.
Wtorv mas. 16+

3.10 CmelwaHHble eauHobopcTea. 16+

4.15 «AHaTomus cnopta», 12+

4.45 MpodeccroHanbHbiii 6okce. 16+

#TOBOPUTMOCKBA

94.8 fm
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IB + AGHILA

5.00 «Jobpoe yTpo».

9.00 HosocTw.

9.15 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Kutb 300poBo!» 16+

10.55 MogHbli npurosop.

12.00 Hosoctn
(c cybTTPaMK).

12.15 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «/[laBaii noXXeHuMm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamu).

18.25 «Bpewm¢s nokaxet».
16+

18.50 «[ycTb rogopsar». 16+

20.00 «Bpewms».

20.40 YemnumoHat Mupa
no ¢yt6ony 2018.
CbopHas MpaHa -
cbopHas MicnaHuu.

23.00 Mpembepa. Mapus
MwpoHoBa, EBreHus
Bpuk, NpnHa Po-
3aHoBa, AHaTonumn
Benbiin B cepuane
Banepus Togopos-
ckoro «CALOBOE
KOJIbL,O». 16+

0.00 «BeyepHuit YpranT».
16+

0.35 «OTTENENb». T/c. 16+

1.45, 3.05 «<MECTb».
X/db. 16+

3.00 HosocTu.

4.10 KoHTponbHas 3akyrka.
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best>.
16

+
9.00 «[lom-2. Lite». 6+
10.15 «[lom-2. OcTpos nioGeK». 16+
11.30, 12.00 «YJIULIA».
T/c. 16+
12.30 «BonbLuoii 3aBTpak». 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 «CALLATAHS».

T/c. 16+
20.00, 20.30 «CBETA

C TOro CBETA». T/c. 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccum». 16+
22,00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «Mmnposuaaums». 16+
3.05 «YBMACTBO

NEPBOW CTEMEHW».

«B COCTOAHNM LLIOKA».

[etekviB. 16+
4.00, 5.00 «[ze norvka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

CPEJA, 20 NIOHA

Croconn |1 |

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 YTpo Poccun.

9.55 «O caMOM rnaBHOM».
Tok-wwoy.
ObocTtpeHune paaun-
KynuTa, koraa ero
He xpaellb. beicTpas
riomoub. 12+

11.00 BecTu.

11.40 Bectn. MecTtHOE
BPEMSI.

12.00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom Kopuyes-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MuHyT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoit n Esre-
Huem MNonoBbIM. 12+

14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

15.00 «CKJIMPOCOBC-
KWUM». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTun. MectHoe
Bpems.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpsimoit adpup». 16+

19.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 Ere-
HueMm MNonosbIM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpPEMS.

21.00 «MNTAKYYASA UBA».
T/c. 12+

23.30 «Beuep ¢ Bnagumu-
pom CONOBLEBbLIM».
12+

2.05 «BEPCUS». T/c. 12+

P

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT». 16+

7.00 «C Goppbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

11.00 «[JokymeHTanbHbIi NPoekT». 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/HbopmaLMOH-
Hasi nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3arazikv 4enoBeyecTsa ¢
Onerom LnwkuHbim», 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnucku». [lo-
KyMeHTabHbIi CneunpoekT. 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl Yanman». 16+

18.00, 2.00 «Camble LwokvpyioLme
runotesbl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+ .

20.00 «OrPABJIEHUE HA BEMKEP-
CTPUT». X/d. 16+

22.00 «<CmoTpeTb Bcem!», 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «3arazikv yenoseyectsa». 16+

0.30 «MTMPAHbU 3D». X/d. 18+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

U

6.00 «HactpoeHue».

8.00 <EKATEPUHA BO-
POHUHA». X/d. 12+

9.55 «Opuit AHTOHOB.
Meutbl cObIBatOTCA
1 He cObIBatOTCS>.
O/o. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<KKOJIOMBO>.

X/p. 12+

13.35 «Moii repor.
Makcum ABepuH».
12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop HOBOCTENA.

15.10 <cMUCC MAPIJ
ATATbl KPUCTWU».
X/P. 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIN
oTbop». 12+

17.55 «Y3HAA MEHS,
ECJIU CMO-
XELWb». T/c. 12+

19.40 CobbiTuS.

20.00 Haw ropoga.
Owuanor ¢ Mapom.
Mpamoit acdup.

21.00 «paBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTuns.

22.35 «[paBo ronoca». 16+

23.10 «90-e. KpumunHanb-
Hble XeHbl». 16+

0.00 CobbiTust. 25-i1 4ac.

0.35 «[MpowaHne. Muxamn
Kosakos». 16+

1.25 «[epoii-oanHouKa».
0/b. 12+

2.20 lNetposka, 38. 16+

2.35 «<KOJIOMBO».

X/p. 12+

4.25 «KPEMKUIA

OPELUEK». X/d. 12+

DOMAULIHUI

6.30 «6 kagpoB». Ckety-wwoy. 16+

7.00 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+

7.30 «[No penam HecoBepLUEHHONET-
HIX». 16+

9.30 «[laBaii passeaemcs!». 16+

11.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO», 16+

12.30, 13.35 «[OHATb.
NMPOCTUTb». T/c. 16+

14.05 «PELLENT JIIOBBU». X/d. 16+

18.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

19.00 «CYJbBA N0 UMEHU
JIIOBOBb». X/¢. 16+

22.50 «[JTYXAPb. MPOAOJDKE-
HUE». X/b. 16+

23.50 «6 kagpoB». CkeTy-1u0y. 16+

0.30 «FJTYXAPb. MPOAOJDKEHUE».
X/¢. 16+

1.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

2.35 «TeCT Ha OTLI0BCTBO». 16+

3.35 «f ero youna». /. 16+

5.35 «6 kanpoB». CkeTy-wwoy. 16+

6.00 «Ixeiimu: 06ep 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kateropus Ast laHHOM MporpaMmbi

4.50 «[Mogo3peBatotcs
Bce». 16+

5.25 «4 PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 «q PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

11.00 «JIECHUK>.
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyainHoe
NpouCLLIECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «[AHK». 16+

18.15 «Peakumsi».
Tok-L0y 6bICTPOro
pearvpoBaHus.

19.00 CerogHs.

19.40 boesuik
«MOPCKUE
ObsIBOJIbI.
CMEPY». 16+

23.30 «/torn gHs».

0.00 «CTEPBbI». T/c. 18+

0.55 «MecTo BCTpeun».
16+

2.50 «[layHbiin oTBET». O+

3.55 «I0POXXHbIW
NATPYJib».

T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl», 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [j/d. 12+

11.30 «He Bpu MHe». MesanbsiHe. 12+

12.30 «He Bpyn MHe». ManoneTka. 12+

13.30 «OX0THMKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
2 ce30H. Kapaoke. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NMPUBNAEHSAMU>.
2 Ce30H. 3aKoNna0BaHHbIN
kabuHet. 16+

14.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSIMM>,
2 Ce30H. HeoTnyLLeHHbIA AyX
CbiHa. 16+

15.00 «Muctuyeckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «CJIEMAS». T/c. 12+

18.30 « OTMEHSIO CMEPTb.
BJIIOBNEHHBIE». T/c. 12+

19.30 «9 OTMEHSI0 CMEPTb.
CHOBA 1 CHOBA». T/c. 12+

20.30, 21.15, 22.00 <KOCTU».
T/c. 12+

23.00 «dYPFOH CMEPTU». X/d. 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15
«4EPHbIW CMIUCOK». T/c. 16+
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5.00 «/3BecTus».

5.25 «<BTOPAH XXU3Hb
EBbl». X/¢. 16+

6.20 «<BTOPAS XKM3Hb
EBbl». X/d. 16+

7.10 «<BTOPAS )XU3Hb
EBbl». X/¢. 16+

8.05 «BPATAHbI». X/¢. 16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.15, 11.10,
12.05 «<BPATAHbI».
X/P. 16+

13.00 «MN3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.05
«BPATAHbI». X/d.
16+

18.00 «CJIE[L,. TOPbKO».
T/c. 16+

18.45 «CNEQL,. PELLAN-
KA». T/c. 16+

19.30 «CJIEA.
OOHOKNACCHW-
Lbl». T/c. 16+

20.25 «CNEQ.
3AMEYATEJIbHbIN
COCEL». T/c. 16+

21.05 «CNEN,. EPAKMN
SAKJTIOHAKOTCHA
BALY». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CNEN.
TEPPOPUCT>».
T/c. 16+

23.20 «CNIEL. B3PhLIB
N3 NPOLUNIOIO».
T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
MNTOroBbIi BbIMYyCK».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15,
4.05 «9 TEBA
JIIOBNIO». X/d. 12+

NMOANMUILLMWTECD! Cpenaitte BoirogHoe BloXeHue

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 330POBbeE.

S S8EAHA

6.00 «Jlerexpl KocMoca.
Cepreit Kopones. 6+
6.50 «Jlerenabl kocmocar.
«Coto3-11». 6+
7.45,9.15, 10.05, 11.50, 13.15,
14.05 «1942». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoCT AiHS.
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.
16.15 «AEJ10 N2 306». X/¢. 6+
18.35 «HiopHbepr». [i/c. 16+
20.10 «He dakt!» 6+
20.40 «CekpeTHas nanka».
«BTOPOI GPOHT: NyyLUe NO3AHO,
yeMm Hukorgar. [i/c. 12+
21.25 «CekpeTHas nanka».
«[MaBHbIN roA0C CTPaHbI.
Taitha Nlesutana». [l/c. 12+
22.10 «CekpeTHas nanka».
«Xykos B Opecce. BoiiHa nocne
MoGepnbl», Ji/c. 12+
23.15 «<HOYHOW NMATPY/b». X/d. 12+
1.10 «<MHCNEKTOP FAW». X/¢. 12+
2.45 «Tbl LOJDKEH XWUTb». X/¢. 12+
4.20 «rOAEH K HECTPOEBOW».
X/o. 16+

6.00 «Cmewwapuku». M/c.
0+

6.35 «KomaHga Typ60».
M/c. 0+

7.00 «LLloy muctepa MNMubo-
on n LWepmana».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom un Ixeppu».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «Ypanbckue
nenbMeHM».
Jliobumoe». 16+

9.40 «PO30BA4
MAHTEPA-2».
X/db. 12+

11.30 «MPOrYJNKA».
X/d. 12+

14.00 «<KYXHSI». T/c. 12+

21.00 «ABEHAOLUATb
OPY3EN
OYLLUEHA».
X/b. 16+

23.30 «JEBOYKU
HE COAKOTCS».
T/c. 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jlobumoe». 16+

1.00 «XXPOHUKU XYALY.
JIEBBUE PO3bl».
X/b. 12+

3.05 «4EBO4YKHU
HE COAIOTCS».
T/c. 16+

4.05 «3TO JIIOBOBb».
CkeTukom. 16+

5.35 «Epanaw».
Letcknii
IOMOPUCTNYHECKMNI
KuHOXypHan. 0+

5.50 «My3bika Ha CTC. 16+

b -

6.00 «3AKOH U MOPAAOK.
NPECTYMHbIW YMBICEJ».
T/c. 16+
7.00 «YnetHoe Buago». 16+
9.00 «[lopoxHble BOWHbI». 16+
11.00 «Ytunuzarop». 16+
12.00 «Pewana». 16+
13.00 «NATHULKUAN.
[NABA YETBEPTAS».
T/c.16+
16.00 «TUIAXK». X/p. 12+
17.50 «[JopOXHble BOVHbI». 16+
18.30 «Ytunuzarop». 16+
19.30 «[JopOXHbIe BOVHbI», 16+
21.30 «Pewana». 16+
23.30 «[JopoxHble BOMHbI».
16+

0.00 «BOJSTHNLIA HUKEPEOKEP>.
T/c. 18+

2.00 <KOJIEKC BOPA»,
X/0. 16+

4.00 «YneTHoe Buaeo». 16+

5.00 «Jlura «8daitt». 16+
KomaHziHoe cropTueHoe
CopeBHoBaHwe. 16+

PoccHA |K |

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
|1-|5'°°’ 19.30, 23.30
0BOCTU KyNBTYPbI.
6.35 «JlereHapl
MVPOBOIO KUHO».
7.05 «[lewkom...».
7.35, 20.05 «[1paBuna

KN3HU».
8.05, 22.10 «CJIEQOBA-
TEJIb TUXOHOB».

T/c.
9.00, 15.10 «My3bika
MUpPa 1 BOVHbI».

C.
9.40 %.45 [nagHas posb.
10.15, 18.00 «Habnopa-
TeNb».
11.10, 23.50 «MoHonor
XEHLWMHBbI». KoHUEpT.
12.15, 0.55 «ProHeBeco-
MoCTb». /.
12.55 VcKkyCCTBEHHBIN

otbop.

13.35 «Apxutektypa u
noroga». /.

14.30, 23.00 «Mamsatb». [1/c.

15.55 «[leLLKOM...».

16.25 «BnvxHwWit kpyr
Hukonas
Llnckapunase».

17.20, 1.35 «3anucHas
KHVXKa
XPOHUKEPA».

17.45 «boppo. [a 3n|pa5%ay-
eT azual». .

19.00 <Kpom.
3aragku
uMBuAn3aumm». /c.

20.30 «CrnoKoHOM HouMW,
Manbiwm!».

20.45 «Ynoskn namatu». [1/d.

21.40 «/cTopuyeckme
nyTEeLIeCTBIS
VBaHa ToncToro».

2.05 CounHeHus pnst
BMOJIOHYenn J1. Jleo,
C. Npokodbera.

2.45 LigeT BpemeHu.

KAK chyg,
BE3 NIEK Ao XONIECTE Py —
< Uiin}
J0L

Peknama

6.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

7.00, 8.55, 11.30 HosocTu.

7.05, 14.00, 16.55, 19.55, 22.55,
0.05 Bce Ha Mary!

9.00 ®yt60n. YemnmoHar mrpa-2018.
Konymbusi - Anoxms. 0+

11.00 «Mo Poccum ¢ pyt6onom». 12+

11.40 ®y160n. Yemnmonat mmpa-2018.
MonbLua - Cereran. 0+

13.40 «3asBKa Ha ycnex». 12+

14.45 ®yt60n. YemnnoHat mupa-2018.
Moptyranus - Mapokko.

17.45 ®yt60n. Yemnuonar mupa-2018.
Ypyrsaii - Caynosckas Apasusi.

20.55 ®yt6on. YemnuoHar munpa-2018.
Poccws - Eruner. TpaHcnsaums
13 CaHkT-Metepbypra. 0+

23.45 «4emnuoHar mupa. Live». 12+

0.25 «<YYEHUK MACTEPA». X/¢. 16+

2.10 CveluaHHble eauHo6opCTBa.
UFC. PoBeprt YutTakep npotvs
Voans Pomepo. PeBaHLu.
TpaHcnaupys n3 CLUA. 16+

4.10 «Bankam Ty Pawa». 12+

4.40 «Mucrep Kanb3are». [/¢. 16+

KBAPTUPDI
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5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HoBocTtw.

9.15 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Kutb 300poBo!». 16+

10.55 MogaHsIi npuroeop.

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.15 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «[laBai noxeHnm-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT». 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamu).

18.25 «Bpems nokaxet».
16+

18.50 «[1ycTtb roBopsaT». 16+

20.00 «Bpewms».

20.40 YemnuoHat Mupa
no ¢yt60ny 2018.
C60opHast ApreHTUHbI
- cbopHas Xopeatuu.

23.00 MNMpembepa. Mapus
MwupoHoBa, EBrexus
Bpuk, NprHa Po-
3aHoBa, AHatonui
Benbii B cepuane
Banepus Tonopos-
ckoro «CAJOBOE
KOJIbL,O». 16+

0.00 «BeuepHnii YpraHt».
16+

0.35 «OTTEMNENb». T/c. 16+

1.40, 3.05 «AETU CI-
BUOXKA». X/d. 16+

3.00 HoeocTtw.

3.55 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

Peknama

XE a i

7.00,7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.15 «[lom-2. OcTpos no6eK». 16+

11.30, 12.00 «YJIULIA». T/c. 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «CALLATAHS».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «<CBETAC TOrO
CBETA». T/c. 16+

21.00 «LLioy «Ctyaus Coio3». 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jom-2. Topop no6su». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.05 «I)KOH Kbl0». X/db. 16+

3.20 «THT-Club». Kommepyeckast
nporpamma. 16+

3.25 «<YBUUCTBO NEPBOW CTENE-
HW». <TOCOCY MOE AJIUBW».
[Detextus. 16+

4.15 «B CMEPTEJIbHOU
OMACHOCTU». X/d. 16+

6.10 «PoxpaeHHble Ha Bone». [I/d. 12+

5.00, 9.15 Y1po Poccum.

9.00 Bectn.

9.55 «O caMOM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.

MoaHoe npasusibHoe
nTaHue - noYyemy

C ceMeHamu ¥ rpo-
POCLLEV MLLIEHNLEN
HYXXHO ObITb akKypar-
HbIMN? Kak CHSITb
ycTanocTs mas?

W noyemy moryt
bonetb masa? beta-
6710KaToPbI: AJ151 HEro
OHU HYXHbI? 12+

11.00 Becn.

11.40 Bectn. MectHoe
BPEMSI.

12.00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

15.00 «CKJTINPOCOBC-
KWUW». T/c. 12+

17.00 Becw.

17.40 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

18.00 «AHapelt Manaxos.
Mpsamoit acup». 16+

19.00 «60 MunyT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

21.00 «MJTAKYHAA UBA».
T/c. 12+

23.30 «Beuep ¢ Bnagnumn-
poM COnoBbEBLIM».
12+

2.05 «BEPCUS». T/c. 12+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

A
&

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «Hosocu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT», 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aranky YenoseyecTsa
¢ Onerom LUnwwkuHbIM». 16+

14.00 «3acekpeyerHble cnncki». [lo-
KyMEHTabHbIN CneunpoekT. 16+

16.30 «HoBoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 3.40 «Camble WokuMpyioLme
runotesbl». 16+

19.30 «Hosoctw». 16+

20.00 «BEPTUKAJIbHbBIU
NPEQEN>. X/o. 16+

22,15 «CmotpeTb BCeM!». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «3araakun yenoseyectsar. 16+

0.30 «MUPAHbU 3DD». X/d. 18+

1.50 «TOMMMU». X/. 16+

4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

U

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...». 16+

8.45 «NATbOECAT
HA NATbAECAT».
X/b. 12+

10.35 «Bacwnwin JlaHosow.
EcTb Takasa npodec-
cvs...». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<KKOJIOMBO». X/d.
12+

13.35 «Moi repoii. Banen-
TnHa TuToBax. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 <MUCC MAPINN
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI
otbop». 12+

17.55 «<Y3HAW MEHS,
ECJIU CMO-
XELWb». T/c. 12+

19.40 CobbITuS.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbITus.

22.30 JInHma 3awmThl. 16+

23.05 «PokoBoii kypc.
Tpuymd. rnbenb».
0/¢. 12+

0.00 CobbiTnst. 25-1 yac.

0.35 «Bacunuii JTaHOBOWA.
EcTb Takas npodec-
cust...». 4/P. 12+

1.25 «OCTOPOXHO,
MOLLEHHMKK! 16+

2.00 NeTposka, 38. 16+

2.15 «Y OMACHOM
YEPTbI». X/¢. 12+

4.05 «<MUCC MAPIMJI
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

G\‘

DOMAWHUN

6.30 «6 kagpo». Ckety-wwoy. 16+
7.00 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 <o penam

HECOBEPLUEHHONETHNX>, 16+
9.35 [lasaii passenemcs! 16+
11.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO>. 16+
12.35 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
13.40 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.10 «CYAbBA N0 UMEHK
JIIOBOBb». X/d. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «LLEHA MPOLLJIONO». X/¢. 16+
22.55 «[JTYXAPb.
NMPOAOKEHUE». X/d. 16+
23.55 «6 kagpos». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «[TYXAPb.
NPOAOJDKEHME». X/o. 16+
1.30 «MMOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+
2.35 «ACCA». X/d. 16+
5.35 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
6.00 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

4.50 «[Mogo3peBaloTcst
BCe». 16+

5.25 «f1 PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 « PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.30 «[enosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

11.00 «JIECHUK>.
T/c. 16+

13.00 CeropHs.

13.25 0630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCcTpeuun».

17.20 «[AHK». 16+

18.15 «Peakupns».
Tok-wwoy 6bicTporo
pearmpoBaHusi.

19.00 CerogHs.

19.40 BoeBuk
«MOPCKUE
ObSABOJIbI.
CMEPY». 16+

23.30 «/toru gHs».

0.00 «CTEPBbI». T/c. 18+

0.55 «MecTo BCcTpeuun».

16+
2.50 «HawMotpe6bHaa-
30p». 16+

3.50 «AOPOXXHbI MAT-
PYJb». T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». /. 12+
11.30 «He Bpu MHe>».
MpekpacHas fama. 12+
12.30 «He Bpu MHe».
lMpenaxHas ntobosb. 12+
13.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSIMIA».
2 ce30H. KpbiTblii napkuHr. 16+
14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUSAMM>,
2 ce3oH. CayHa. 16+
14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMU>.
2 ce3oH. Cknag, 16+
15.00 «MucTndeckue uctopum». 16+
17.30, 18.00 «CJIENAS». T/c. 12+
18.30, 19.30 «4 OTMEHSII0
CMEPTb». T/c. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «<KOCTU».
T/c. 12+
23.00 «<BYPS B APKTUKE>.

X/d. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15
«MATAA CTPAXKA. CXBATKA».
T/c. 16+

5

5.00 «/3BecTus».

5.25 «Tpoe 13 MpocToksa-
LUMHO», «KaHWKy bl
B [poCTOKBALLUMHO».
M/®. 0+

6.00, 7.05 «<BTOPAA
)XU3Hb EBbI>».
X/P. 16+

8.00 «<BPATAHBbI».
X/®b. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «<BPATAHbI».
X/P. 16+

13.00 «MN3BecTus».

13.25 «<BPATAHbI».
X/P. 16+

14.20, 15.10, 16.10,
17.05
«BPATAHbI-2».
X/P. 16+

18.00 «CNEA. 34 KUJJIE-
PA». T/c. 16+

18.45 «CNEQ. XUMEPA».
T/c. 16+

19.30 «CJIEA. OBPY4E-
HWE». T/c. 16+

20.20 «CNEA. BOJIbLLA4A
NIrPA». T/c. 16+

21.10 «CNEQ. OENO O 30-
JIYLLKAX>. T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIEA. NEKAP-
CTBO OT XALHOC-
TW». T/c. 16+

23.20 «CJIEL. NMOBEl».
T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbI BbIMYCK».

0.30, 1.25, 2.20, 3.10,
4.05 «9 TEBA
JIIOBNIO». X/d. 12+

S SBEAA

6.00 «MocneaHnit AeHb».
Onbaap Ps3aHos. 12+
6.50 «[ocnefHuin AeHb».
Buranuit Conomux. 12+
7.45,9.15, 10.05, 11.50, 13.15,
14.05 «1942». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHS.
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.
16.00 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+
16.25 «CKBO3b OTOHb». X/d. 12+
18.35 «BenukonenHas «Bocbmepkar.

0/o.
20.10 «He dakT!». 6+
20.40 «Kop noctyna». 12+
21.25 «Kop poctyna».
BukTop YepHoMbIpauH. 12+
22.10 «Kop poctyna». 12+
23.15 «MPUKA3: OrOHb
HE OTKPbIBATb». X/d. 12+
1.00 «MPUKA3: MEPEUTU
FPAHULY». X/b, 12+
2.45 «BECCMEPTHbIV TAPHU30H>».
X/d. 12+
4.35 «[locnenHuit 60l HEY0BUMBIX>.

h/¢. 16+

6.00 «Cmewapuku». M/c. 0+

6.35 «Komanpaa Typ6o».
M/c. 0+

7.00 «LLloy muctepa
Munéoan n LLepma-
Ha». M/c. 0+

7.25 «Tpu koTa». M/c. 0+

7.40 «Tom 1 xeppw».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «BEJIUKOJIEN-
HbIW». X/b. 16+

11.30 «\ABEHAOUATb
OPY3EWN OYLLE-
HA». X/d. 16+

14.00 <BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

21.00 «OrPABJIEHUE
MNO-UTAJNTIbAHCKW».

23.15 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jllobumoe», 16+

1.00 <PO30BA4 NAHTE-
PA-2». X/p. 12+

2.45 «BCE U CPA3Y».
X/P. 16+

4.35 «3TO JIIOB0Bb».
CkeTykom. 16+

5.35 «Epanalwu». 0+

5.50 «Mya3bika Ha CTC. 16+

b =

6.00 «3AKOH M MOPSIA0K.
MPECTYMHbIX YMBICEJ1».
T/c. 16+

7.00 «YneTHoe Buago». 16+

9.00 «/JopoxHble BOIHbI». 16+

11.00 «Ytunuzarop». 16+

12.00 «Pewana». 16+

13.00 «NATHULKUK.
TTIABA YETBEPTASI».
T/c. 16+

16.00 «NNAXK». X/d. 12+

17.50 «[JopOXHbIe BOVHbI».
16+

18.30 «Yrunuaarop». 16+
19.30 «[JopoxHble BOiHbI». 16+
21,30 «Pewana». 16+
23.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+
0.00 «60JIbHULA HUKEPBOKEP».
T/c. 18+
2.00 «3AXXUTAHUE».
X/o. 16+
3.50 «YneTHoe Buaeo». 16+
5.00 «Jlura «8caitT».
KomanaHoe cnopTvieHoe
copeBHoBaHue. 16+

IB + AQHIIA

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTV KyNbTYpbI.

6.35 «JlereHbl MMPOBOro
KMHO». A. XoxnoBa.

7.05 «[lewkom...».

7.35, 20.05 «[paBuna
XU3HU».

8.05, 22.10 «C/IEQOBATEJ1b
TUXOHOB>». T/c.

8.55 «KOHCTaHTUH
LinonkoBckuin».

b/o.
9.00, 15.10 «My3bika Mu-
pa 1 BOMHbI». [/C.
9.40, 19.45 MmasHas posb.
10.15, 18.00 «Habnona-
TeNb>.
11.10, 23.50 XX Bek.
12.15 «K710 npugyman
kcepokc?». /.
12.55 «ABGCOSIOTHbIN CITyX>.
13.35 «YnoBku namstv». /.
14.30, 23.00 «Mamsatb». [1/c.
15.50 «<HedepTutn». /0.
15.55 MNpsaHUYHBIA AOMKK.
16.25 «JInHNSA XN3HW».
17.20, 1.35 «3anucHas
KHIXKa XPOHUKEPA».
17.45 «[lectym 1 Benna».

0/o.

19.00 «Kpbim. 3aragkm
umsunmnsauun». [i/c.

20.30 «CrnokoinHo Ho4n,
Manbiwm!».

20.45 «dabpuka Mo3ra».
0/o.

21.40 «McTopuyeckne
nytewecTensa MsaHa
Tonctoro».

0.55 «<MonHum poxpatoTes
Ha 3emne. [/o.

2.05 A. LLUHnTKe. KoHuepT
N2 1 ons BMONOHYE-
JIN C OPKECTPOM.

2.45 LieT BpemeHu.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnoBom!
Xném Bac Bo Bcex No4ToBbIX 0TAeneHnsax Poccun!

6.30 «[lopora B Poccuto». 12+
7.00, 8.55, 11.30, 13.40 HoBocTu.
7.05, 13.45, 16.55, 19.55, 22.55,
0.05 Bce Ha Mary!
9.00 dyT60n. YemnmoHat mupa - 2018.
Mopryranus - Mapokko. 0+
11.00 «Mo Poccum ¢ pyT6onom». 12+
11.40 ®yt60n. YemnmoHar mupa -
2018. VpaH - Mcnanus. 0+
14.45 Oyt60n. YemnmoHat Mupa -
2018. laHws - AscTpanus.
17.45 ®yt6051. Yemnuonar
mupa - 2018. dpaHuus - Mepy.
20.55 ®yt60on. Yemnmoxat mupa - 2018.
Ypyrsait - Caynosckasi Apasus. 0+
23.45 «HemnuoHar mupa. Live», 12+
0.25 «<CAMOBOJIKA». X/d. 16+
2.20 MpodeccroHanbHbIi GoKe.
Jleo CanTa Kpyc npotvie AGHepa
Mapeca. 16+
4.20 «Jluua YM 2018». 12+
4.25 «TpeHepsl, KOTOPbIE Urpani Ha
YM».
4.30 «Hosuuk: MineansHbiit Gpocoks.

0/¢. 16+

MOXXHO /iU B3Tb OTNYCK HA 3 AHA?

. 7
TYHHDBIA KANEHRAFD.

CE W, BRATONPUATHER I xo4y B3ATb OTIYCK
Ha 3 pgHA. A Havuanb-
HUK F'OBOPUT, YTO TaK
Henb3A, Haf0 6paTb Mu-
HUMYM Ha iBe Heflenu.

I
\KOrfa nyvie HATH / Pa3Be 0N mpas?

- OcTaBuIyrocs 4acTh OT-
MyCcKa MOXeTe pacXoioBaTh
Kak yrogHo. bepurte XxoTh
- no 1 gHto, xoth 1o 3. Eciu
BO3bMETE 5 pabOUYMX THEH C
TTOHEIeTBHUKA T10 TS THUILY,
3a CYET BBIXOMHBIX CMOXKETE
OTIOXHYTb 9 MHEN MOAPSII.
e Kcraru, ecau Ha BpeMs
BAIlIETO 3aKOHHOTO OTIHI-
Xa BBIITAAYT Hepabouue,
Mpa3IHUYHBIC THU, B YHC-
JI0 KaJI€HOAPHBIX THEU OT-
MyCcKa OHM BKJIOUCHBI HE
oymyt (ct. 120 TK). A ecnu
BBI 3a00s1eeTe, Balll OTIYCK
JIOJIKEH OBbITh MPOIIEH WU
TEPEHECEH Ha IPYTOi CPOK.
151 aTOro HaJgoO MPUHECTU
Ha paboTy OOJbHUUYHBIM
JIACT.

/ H. Pognoxos, Camapa

- 1o cornaiieHuo Mmex-
Iy paOOTHUKOM U paboTo- |
JaTesieM eXEeroqHbIN OTuIa- |
YMBAaEMBII OTITYCK MOKET
OBIThb pa3lesiéH Ha YacTU. |
ITpu 5TOM IEiICTBUTEIIBHO
OIIHA M3 HUX JOJDKHA ObITh
He MeHblle 14 KaneHmap-
HBIX THEi. DTO yKa3aHo B
cr. 125 TpynoBoro Koaek-
ca PO, - orBeTun «Aud»
NapTHEDP HOPUIANYECKOI
tupmsr FOpwuii Crapomxymos.
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KAK BO BPEM$l JAYHOI'O CE3OHA HE IONIYCTUTb OBOCTPEHUS CYCTABHBIX 3ABOJIEBAHUI?

Jlomara, Tamnka, rpsiaka -
HapoIHas 3apgakKal

XoueTcs MPUHATHCS 32 BCe Cpa3y U
caeaaTh 00Jblle, HO BO3PACTHbIE
cycTaBHbie 3200J1eBaHUS MOTYT
BHOCHUTb CYIlIECTBEHHbIE€ KOppeK-
THUBBI B IIJIAH AKTUBHBIX JIEHCTBUIA.

«ApTpo3 - He KapToIIKa,

He BBIKMHEINIb B OKOIIKO...»

Ecnu ectb 3a005eBaHus cycTa-
BOB WJIN TTIO3BOHOYHMKA - paboTa
JIOTIaTOM Bpsijl i OyJeT MmoJie3Ha.
DTOT BUI Harpy30K MOXET CITPO-
BOILIMPOBATh 00OCTPEHME apTpo3a
KOJICHHBIX CYCTaBOB, OCTEOXOH-
Apo3a IpyIHOIo U MOSICHUYHOTO
OTHeJIOB, apTpuTa. [lociemHmii,
KCTaTu, He JIIOOUT U TIepeoxaaxk-
nenusi. Benb naunas pabota - 3T0
«KOTaJl, BCIIOTEJ, CKUHYJI BETPOB-
Ky, BETepOK OOIyJ - U IIPUBET,
BOcCHAaJIeHUE, OTEK, OOJIb!».

«J/IpoBa pyosT - CycTaBbl «JIETAT»
3abaBHBIN (PaKT: B HEKOTOPBIX
CTpaHax pyoka IpoB JaBHO ITpeBpa-
TUJIACh B OTIEIBHBIN BUJ CITOpTa. Y
Hac Xe KoJjika 0epe30BbIX yypOau-
KOB He IIpeIycMaTpuBaeT Meaaseit
M I'paMoT, 3aTO MIPU HETIPaBWJIbLHOM
BBITIOJIHEHU U «HATPAINAT» PacTsi-
JKEHMEM MBI, a MPY U3TUIITHEM
yCepIuu - TeM Xe 000CTpeHNEM
CyCTaBHBIX 3200JIEBaHUIA.

«Ox, He pacTeT TpaBa 3UMOIO -
MOJIMBAJi He MOJIUBA!»

CyacTIMBBI T€ JAYHUKH, Y KOTO
Ha y4acTKe €CTh BOAOMIPOBOI. A
€CJIV TIPUXOJINTCS TaCKaTh BOAY
13 KOJIOHKH WJIM OJIM3JIEXKAIIETO
Bogoema? CrimHa, mjiae4yu, pykKu,
MaJIbIbI K KOHILY IHSI MOTYT O0b-
SIBUTh TaKylO 3a0aCTOBKY, YTO Ha
CIIEAYIOIINI Ie€Hb BPSI JIA TIOJIY-
YUTCS YTO-TO CAENATh.

«Kak 1ocTanu copHAKH,
PBY UX cpa3y B JBe pyKu!»

Mp1 1oOpaauch A0 «THOOUMOI»
TIPOTIOJIKK - 3TOM MEIUTAIIN Hal
rpsiakamu. Croa xke OTHECEeM Mpo-
JepruBaHre MOPKOBKHU U TTOIPE3-
Ky «ycaTOW» CaloBOU 3eMJISTHU-
Ku. Bce atu 3aHsITUSI OOBEAUHSIET
KJlaccuyeckasl 1adyHast o3uLms -
«BHAKJIOHKY», BHU3 TOJIOBOi1. DTO
OoJiblast Harpy3Ka Ha KOJIEHHbIe
cyctaBbl. [103BOHOYHMK BOOOIIIE
TPOTHUBUTCS TAKOM 1103€ M3HAYAITB-
HO - BeIb M3TUO CITHBI B TTOSICHU-
1Ie, TaK Ha3bIBa€MBII JIOPIO3, aHA-
TOMHUYECKH U30THYT B OOPaTHYIO OT
HaKJIOHA CTOPOHY.

CTOSTh BHHM3 TOJIOBOI BPEAHO
¥ TUTIEPTOHUKAM, W JTFOIISIM ¢ Kap-
I103200JICBAaHMSIMU, a TIPH [TH -
TEJIbHOM HaXOXICHUU JaxKe
37I0pOBOMY UeJIOBEKY. Brixoj
- HaKOJICHHUKU. VX MOXXHO
OIOJDKUTH HA BpeMsI Y BHYKOB, U
TOrJA MPOMOJIKa MepecTaHeT ObITh
TpaBMaTUYHON IJIsI KOJCHHBIX

cyctaBoB. OmHAKO, €ClTN yKe eCTh
apTpo3, a rPsIIKY 3apOoCiiv, CraceT
J000€E HEBBICOKOE «ITOCAIOYHOE»
MECTO - HalpuMep, HU3eHbKas
CKaMeliKa MU Jaxke TepeBepHY-
TOE BeIpO. DTO yOepeKeT CIIMHY U
KOJICHH OT W3JIUIITHEH HATPY3KMU.

Y10 Xe penatb, €Cnu fava ecrb,
XenaHue nopabortaTb ecTb, a
30,0pOBbE He No3BoNsAeT?

B nepBylo ouepenb - HE YHbI-
BaTb. K oropomHomy ce3oHy
HY>XHO TOTOBUTHCS HE TOJIBKO
MoKyIasi ceMeHa, MHBEHTaph 1
COCTaBJISIS TIOCEBHOM KaJleHIAph.
JlauHbIit y4acTOK - 3TO ellIe U TeC-
THPOBaHMNE 3I0POBhSI OYKBAJILHO B
MOJIeBbIX ycaoBusXx. CTOUT 1mo3a-
OGOTUTHCS O HEM 3apaHee.

Bropoii pecstok net 60k 0 60k ¢
aKTUBHbLIMU AAaYHUKaMU paboTaeT
annapart AJIMAI-01.

OH co31aH IIPOU3BOIUTEIIEM,
komnanueit «EJJAME», nnga
JIeYeHMST XPOHUYECKHUX CYCTaB-
HBIX 3a0oneBaHuii. JleiicTBue
MATHHUTHOT'O 0JI5I, KOTOPOE JIEIKHT
B ocHoBe padoTel AJIMATIa-01,
JaeT BO3MOKHOCTh CHUIMATH 00.J1b
U BOCHAJIEHHE NPH JIeYeHHH TaKHX
3a00J1eBaHMIi, KaK:

® apTPUTHI,
B T. Y. U PEBMATOMIHBIIA;

® apTpo3s;

@ OCTEOXOHIPO3,

a TaKKe

@ IIpU PACTSDKEHMSIX, YIINOaxX,
BBIBHMXaX.

YT006BI CITOCOOCTBOBATH BJIac-

TUYHOCTH MBIIILI, OKPYKAIOIINX
MO3BOHOYHBIN CTOJIO U CYCTaBhI,
HX XOPOILIEMY HACBIILIEHUIO KUCIIO-
POIOM, a XpSIIIIeBOI TKAHU - ITMTa-
TeJIbHbIMU BELLECTBAMU, PEKOMEH-
noBaHo TipuMeHsITb AJIMAIT-01.
Bnarogapst ontuManbHO MO-
noOpaHHBIM ITapamMeTpaM HUM-
MMyJbCHOIO MArHUTHOTO IIOJIS,
yI0OCTBY IPUMEHEHMS U KOM-

nakTHocTH anmnapat AJIMAT-01
MOXHO CMEJIO Ha3BaTh (DM3NOTE-
pareBTUYECKUM alIapaTtoM He
TOJIBKO IUISI TOMa, HO U [IJIST TaYH.
briBaet, uTo Kypc npoueayp
B COCTaBe KOMIUIEKCHOTO Jieue-
HUS ellle He 3aBeplleH, a CPOKU
MOIXMMAIOT - HY>XKHO KOTMaTh,
caxaTb, NponajbiBaTh... B aTom
ciiygae AJIMAT-01 MoxeT cTaTh
OINTUMAJIbHBIM BBIXOIOM.

BaxHbIM sBisieTcs TOT axT,
yto AJIMATI-01 - MeaAUIIMHCKUIA
amrapar, KOTOPBIi IpUMEHSIeTCS
B TOM YHCJIe U B KaOUMHeTax Jie-
YeOHBIX YUPEKICHU, BeIb 3TO
cepTuduuMpoBaHHOE PU3MOTE-
pamneBTUUYECKOE MU3IeIHe.

Ha AJIMATI'-01 paeTcst pacuiu-
peHHas rapaHTus - 3 roga. 9To
npeaycMaTpuBaeT OecruiaTHOe 00-
CITY>KUBaHWE B CEPBUCHBIX LIEHTPAX
no Bceii Poccuu. IMostomy npu-
00pecTH ammapaTt MOXXHO TOJIBKO B
anTeke U Mara3uHe MeITeXHUKHU,
IJIe TIOKYTIKY COITPOBOXKIACT rapaH-
TUWHBIW TaJIOH U KaCCOBBIN YeK.

AJIMAT-01 B koMnneKcHOM
neyeHun n npopunakTUIECKnX
Kypcax MOXET NMOMOYb:

® YMEHBIIUTD CIIa3M
OKPYZKAIOIUX CYCTAB MbIIIIL;

@ CHATH YTPEHHIO
CKOBAHHOCTbD B IBUZKCHUAX

® YBEJIMYHUTH AAJbHOCTh
0e300.1eB0Ji XOIbObI;

@ YCHIUTD JeiicTBIe
JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB, YTO
JAaeT BO3MO2KHOCTD YJTyUYIIIUTh
pe3yJIbTAaT JieYeHus;

@ CHU3MTD YACTOTY PELUIUBOB
3a001eBaHNs M, KaK Pe3yJIbTar,
MOBBLICUTH KAaY€CTBO 2KU3HU.

CrutolHast moJjib3a U HUKaKux
HEHYXHBIX 000CTpeHMIA!
ANMAr-01.
Ecnu cycTaBbl B nopsgke -
efeM Ha gayHble rpsaku!
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BHUMAHME AKLLUS! C 14 no 20 mionsa 2018 rona CKUIAKA 500 py6. npu nokynke AJIMAr-01
g antekax CTOJINMKMU (495) 215-5-215

nA=-META (495) 795-44-77
(anTeku B yHnBepcamax «[ATEPOYKA»)

ANTEKA

A*META

e TOP3JPAB

(495) 221-53-00

8 (495) 276-76-63 - 3aka3 u
[0CTaBKa B /t00yI0 anteky cetn  AOM®APMA (496) 614-46-79

Y MEA_MAFASMH Py CanoHbl BALLE SH,OPOBbE 8 (985) 440-00-03 BUTAGAPM (495) 661-35-65

@ XXMBUKA 8-800-777-30-03

r. MOCKBA 6ecnnatHasi JoCTaBKa:

MEZTEXHNKA MOCKBA (499) 550-10-16

MEATEXHMKA (499) 519-00-03
9KOIOMA XXI Bexa 8 800 700-29-79
r. KOJIOMHA

r. BAJTALLMXA

COLIMAJTbHAA AMTEKA (916) 655-35-66

KWT-PAPMA (495) 308-36-36

_______ Ha AIMAT-01 ueHa cHmxkeHa! B anTekax, MaraauHax MeaTeXHUKW U opToneamyeckux canoHax Mockebl 1 MockoBCKoi 061acTu:
@ HEO-®APM (495) 585-55-15 @ BUTADAPM (495) 661-35-65
@ 3[10POB.PY (495) 363-35-00 ® 36.6
@ JUAJIOT (495) 363-22-62

e NMNIAHETA 340POBbY

(495) 369-33-00

® OPTEKA 8-800-33-33-112

e JIALOME] (495) 258-98-98
@ 03EPKM (499) 603-00-00

r. CEPMYXOB

CanoHbl oproneaun OPTOTPAL,

BY/[Ib 3[J0POB 8 (985) 633-66-06

r. CEPTMEB NMOCAL

NOCAZLCKWV JIEKAPb (496) 541-22-51
AJINES 3A0POBbSA (496) 547-88-80

3akasbiBaliTe Ha cantax: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, ww.elamed.com

1O TENEDOHY 8-800-200-01-13 BAC MPOKOHCYILTUPYIOT CMELIMASINCTHI 3ABOJA-WU3TrOTOBUTENS (380HOK GecnnaTHbIi)

Anpec nns 3akasa ¢ 3aBopa: 391351, PszaHckas obnactb, p. n. Enatbma, yi. AHuHa, 4. 25. AO «Enatomckmii nprbopHbIii 3aBOa»
(B TOM Yyucne HanoxeHHbIM matexom). OFPH 1026200861620. Peknama. 16+
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JIEYEHUE CJIOXKHBIX 3ABOJIEBAHU

KAK JIJEYUTb BO3PACTHBIE 3ABOJIEBAHUSA U JIOJIBILIE OCTABATHCSI OTTOPOI OBIIIECTBA?

[ loxxwnitoit Bo3pacr -
JIBUTATEJIb DBOJIIOLIUU!

Pe3yabTaTOM HEKOTOPBIX AHT-
PONOJIOrHYECKHX HCCIeT0BAHMI
CTaJ BbIBOJI, YTO YeJIOBEYECTBO
HAYAJI0 CTPEMHUTEIbHO 3BOJIIO-
HHOHUPOBATHL 0K0JI0 30 ThIC. JleT
Ha3aJ, KOIrJaa Havajcs ObICTPbIi
POCT YUCJIEHHOCTH JIIOIEH, T0KH~
BAIOILINX J0 BO3PACTa, I10CTATOY-
HOT0, YTOOBI CTATh 0A0YIIKAMH U
JeAyIKaAMM.

AHEE cpeaHuii cpok xu3-

HU TIePBOOBITHBIX JIIOAEH

COCTaBJISII OKOJIO 25 JIeT,
1 pa3BUTHE LIUBUIN30BAHHOTO
oburecTBa ObLIO OO OOJBIIUM
BOIIPOCOM - 3TO U KOPOTKMUI
PETIPONYKTUBHBIN MEepUOa, U
HEIO0CTAaTOK BPEMEHM Ha MOJy-
YeHUE CTICIMATbHBIX [IJIS YCITEIII-
HOT'0 BBKMBAHUS 3HAHUIA.

Ho xak ToJbKO Ha apeHy 3BO-
JIIOLIVY BBIILIE] )KU3HEHHBI OIBIT,
TaMsITh, IIOMOIIb B BOCIIUTAHUY 1
OXpaHe AeTei, HaCTaBHUYECTBO
MOJIOHEXH, JIejia YeJIOBEeUeCTBa
pPEe3BO MOIILTHU B TOpY.

IMepecedeHHBIN TATUACCITU-
JIETHUI pyOek MOXeT cTaTh Havya-
JIOM ITOMCTUHE 30JI0TOTO TIeproaa
B >KU3HU yesioBeka. JleTu BbIpoc-
JIV ¥ TBEPJIO CTOSIT Ha HOTAaX, ITOsI-
BUJIOCh CBOOOHOE BpeMsl, B IIPO-
deccrnoHanIbHOM AESITEIILHOCTHU
3aBOEBaH aBTOPUTET U YBaKeHUE
okpyxamliux. Bce 0bl HUYero,
ecJiv Obl HE 310pOBbe!

Korna mposiBiasitoTcst XpoHU-
YyecKue BO3pacTHbIEe 00JIe3HU, MO-
I'yT BO3HUKHYTH U (PUHAHCOBEIC, 1
npodeccuoHaIbHbIE MPOOJIEMbI -
paboTaTh HET BOBMOXKHOCTH, a JIe-
YyeHue HbIHYe Joporo. Tem OoJjiee
XOYeTCs He TOJIbKO padboTaTh, HO
1 MyTeIleCTBOBATh, U 3aHUMATbCS
JIIOOMMBIM X0001, TIOCBSIILIATH CE-
051 cembe, BHYKaMm. CylleCTBYIOT
OITacHBIC U TsIKeJIbIe 3a00JIeBa-
HUSI, KOTOpPbIE CTaBsIT KPECT He
TOJIBKO Ha ITyTEIIECTBHUSIX, HO M Ha
OOBIYHOI MTOBCEIHEBHOM KU3HU
Jaxke Ha OBITOBOM YPOBHE.

NHCYJIBT

ITocnencTBrst KPOBOUBIUSIHUS
B MO3T WJIN JOJTO¢ OTCYTCTBHE
KPOBOCHA0XXEHUSI OTHOTO U3 €ro
YJ9aCTKOB MOTYT OBITh TPaTUYHBI.
YacTU4HbBIN WM TOJHBIN Mapa-
JIN9 KOHEYHOCTEH, HapylIeHHAs
peub, HEBO3MOXKHOCTb BbITOJI-
HSITh CaMble IIPOCTHIC ITOBCEI-
HeBHbIe neiicTBus... CaMoe me-
YaJIbHOE, YTO MMEHHO WHCYJIBT
3aHUMAaeT OJHO U3 MEPBbIX MECT
cpenu cepaeIHO-COCYIUCTHIX 3a-
0oJieBaHMI KaK MpUYMHA UHBA-
JIMIN3aIUNA HACeTICHMUSI.

BoinienepeunciieHHbIe
3a00J1eBaHMs B
OYKBAJIbHOM CMBbICJIE
CJI0BA YKJIABIBAIOT
YeJioBeKA HA JIONATKH -
MPSIMO HA 0OJTbHUIHYIO

@ «xoiixy.

KOKCAPTPO3

W3HammBaHKe CyCTaBOB - BOT
ellle OIMH OMY MOXKIIOro BO3pacTa.
Ha xpsiiieBoii TKaHU MaryoHo oT-
paxkaeTcsi rpy3 JIeT, He BCerja rpa-
BUJIBHOTO 00pa3a XXU3HU, BPETHBIX
MPUBBIYEK, Ja U ITIPOCTO AMOPTH3a-
LIMM B pe3ysibTate xoxneHus1. Korna
MOBPEXICHUSIM IIOIBEpraercs oe-
PEHHBII1 CyCTaB, 3a4acTyIo TpeOyeT-
cs1 orepanusl 1o ero 3aMeHe (9H-
JIOTIPOTE3UPOBAHUE), a JI0 U MOCIIe
omnepaLuy - JJIUTeIbHbIA IepUo,
00€3IBIKEHHOCTH.

Tak e KakK IOCJIeICTBUSI
MepeHeCeHHOro MHCYJIbTa, 3a-
GojieBaHUE KOKCApTPO30M WUJIK
TocJieayoliee MpoTe3nPOBaHNE
OTpaHMIMBACT ABUTATEIIPHYIO aK-
TUBHOCTb YeJIOBeKa WU BOOOIIIe
JIAILIAET €€ MTOJTHOCThIO.

JINM®EJTEMA

Takoe 3a0ojieBaHUE, KaK JIUM-
(emema, KOTOpYIO B HApoJe Ha-
3bIBAIOT «CJIOHOBOI 0O0JIE3HBIOY,
SBJISIETCSI CEACTBUEM cOOSI B
auM@aTuIecKoil cuctemMe de-
noBeka. [ToMuMO o4eBUAHON
BHEIITHE HEACTETUIHOCTU TIPO-
aBeHUS TUMdeaeMbl 3TO elle
U oItacHoe 3aboJjieBaHue, yTpo-
JKarollee BOSHUKHOBEHUEM SI3B,
(aerMoH, cBUILEH.

Hecmotpst Ha TO YTO METOIUK
JICUEHUST BBIIIICOITUCAHHBIX 0013~

KOKCAPTPO3

WUHCYNbT

HENMOABMZKHOCTBIO,

JABMZKCHHOCTH NMANMECHTA.

Mpwu neyeHnm nocnepctenii uHcynsta AJIMAI-02
cnocoOcCTByeT:

©® YMCHBILICHUIO 00,11 B MBIIIEYHbIX TKAHAX, CBSI3AHHOM C JJIUTEJIbHOM

© YCTPAHEHUIO «T0JI3AHMS MypPallleK» B KOHEYHOCTAX (MapacTe3un);
® npouIaKTHKE KOHTPAKTYP, TAKKE SBJISIONUXCS CJIeJCTBHEM 00€e3-

1EeBOI TKAHM;

CpeICcTB, 00300/ IMBAIOIINX;

MpumeHenne AJIMAIa-02 npu KokcapTpo3e
MOXEeT NOMO4b:

© YJIYYIINTh MECTHOE KPOBOOOpaIlleHHe, MUTAHKE TA300eAPEHHOM Xps-
© CHU3UTh KOJIMYECTBO HECTEPOMIHBIX MPOTHBOBOCHATUTEIbHBIX

©® YMECHBIIIUTH 00J1b U BOCHIAJICHHE J0 U mocJie onepamuu.

B MOPAKEHHOM YaCTH TeJa.

Mpu neyeHnn numoepembl npUMeHeHne
AJIMAla-02 paet BO3MOXHOCTb:
@ MOBBICUTH TOHYC CTCHOK BCHO3HbBIX U JIHM(l)aTl/l'leCKl/lX COCyaoB;

© NpeI0TBPATUTH 00Pa30BaHie TPOMOOB B KOHEYHOCTSX;
@ YMEHBIIHUTb 0T€KH, CHU3UTh BEPOSTHOCTh BOCHAIMTEIbHBIX MPOIIECCOB

Hel MHOTO, UX MOXKET OObEIMHUTD
OIIMH 001U (hakTOp - hU3noTepa-
neBTUYECKOe BosdeiicTBue. [1aB-
HOE - HAaYMHATh IPOLIEAYPhI, KaK
TOJIbKO CIIELMAIUCT MX HA3HAYMT.

dusmnorepanus pns
CNIOXHbIX C/ly4aeB

Anmnapatr AJIMAT'-02 ot KoM-
nanuun EJIAME, neiicTByto-
UK Ha OCHOBE MarHUTHOTO
TOJIsI, CO30aH CHeINaTbHO IS
JICUCHUSI TSKEJIBIX XPOHUUECKUX
3a0oJieBaHMiA. 171 Tepanuu Kax-
JIOTO OTAEJIBHOTO CIy4yast MOXHO

JIMIM®OAEMA

nogoopaTh IpoOrpaMmy - Bedb B
naMsTu anrnaparta ux 79. Bce onu
KJIMHUYECKU TTPOBEPEHEI.

Tpu Tuma uznyyaresneit mo3Bo-
JISIIOT OJIHOBPEMEHHO BO3[EICTBO-
BaTh Ha pa3Hble 30HbI, Beb IIPKU
HEKOTOPBIX METOAMKAX JIeUeHUSI
AJIMATI'oM-02 3T0 HEOOXOIMO.
MaruuTHoe IoJjie JaHHOI'O aIla-
paTa IIpOHMKAaeT Ha INIyOMHY 16 cM,
YTO ITO3BOJISIET BO3AEIICTBOBATh Ha
Ta300eApEeHHbIII CYCTaB.

IMonb3oBaTbest AJTIMAT om-02
MOXHO HE TOJIBKO B JICUCOHBIX
YUPEXKICHUSIX, HO U B JOMAIIHUX
YCJIOBUSIX, YTO CITOCOOCTBYET 00-
JIEMYEHMIO yXO0/1a 3a OOJIbHBIM Ye-
JIOBEKOM.

ViydlieHue KauecTBa XXU3HU -
He ITyCThIe CJIOBa. 3a HUMU CTOUT
BO3MOXKHOCTb CAMOCTOSITEJIbHO
nepeaBUraThCcs, 00CIYyXKMBaTh
ce0sl caMOCTOSITEILHO U IIOJIY-
YaTh YJIOBOJIBCTBUE OT KaXI0TO
MPOXKUTOTO IHSI.

AJIMAT-02

OnbIT npodeccuoHanos
Ang nopeun

C XXU3HEHHbIM OMNbITOM!

K O M 1T A H P s57T

BHUMAHMUE! YCNEN KYNUTb AUAMAT (AJIMAT-03) no 30 nioHs no uexe 2017r.!

B anTekax, MaradHax MeaTexHUKN 1 opToneanyeckux canoHax Mockssl u MockoBckoii 06nactu:
® CTOJIMYKU (495) 215-5-215 @ HEO-DAPM (495) 585-55-15 @

BECIJIATHBIE xoHCynbTauum cneynanucra
komnanuu EJIAME] no ne4eHuIo CNOXHbIX
3aGoneBanuii annaparom AJIMAT-02
B anTtekax CTOJINYKU (495) 215-5-215:

Penames

* Konnyectso ToBapa no ueHe 2017r. orpaHuyeHo!

@ JIADOMEJ oproneayyeckue casnoHsl (495) 258-98-98 ® CAMCOH-®APMA 8-800-250-8-800 ®
r. MOCKBA r. KOJIOMHA, r. BOCKPECEHCK, r. TYXOBWLIbl r. CEPTVIEB MOCAZ
BecnnatHasa poctaBska no r. Mockga: CanoHbl BALLE 3JOPOBbLE 8 (985) 440-00-03 MOCALCKWW NEKAPb (496) 541-22-51

MELTEXHWUKA MOCKBA (499) 550-10-16 r. 9NIEKTPOCTAJIb r. MbITULLW, r. NYLWKKUHO
MEL-MATA3VH.PY (495) 221-53-00 ®EOJIA 8-800-550-00-16 canoHbl: MOCTYMb 8-926-602-75-35

r. CEPNYXOB, r. MOA0JbCK r. UICTPA
METEXHWUKA (499) 519-00-03 CanoHbl opToneauy OPTOTPAL, BALLIA ATTTEKA 8 (498) 729-86-04
3KOJOMYS XXI Beka 8-800 700-29-79 BY/lb 3[J0POB r. OIVMHLIOBO

8 (985) 633-66-06 MEATEXHWKA (495) 740-56-88
3akasbiBaiiTe Ha caiitax: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, www.elamed.com
TENE®OH rOPAYEN NHIM 8-800-200-01 - 13 (380HOK GecnnaTHbIi)

Anpec ans 3akasa ¢ 3aBoga: 391351, PasaHckas o6nacTb, p. n. Enatbma, yn. AxnHa, a. 25. AO «Enatomckuii npubopHbiid 3aB0»
(B TOM YKcne HanoXeHHbIM nnatexom). 3aka3 Ha caiite: www.elamed.com OIPH 1026200861620. Peknama. 16+

® M. «BbIXHO», yn. TawkeHTckas, A. 9; 18-19, 22 nioHs ¢
15.00 go 19.00

o M. «<MenBenkoBo», yn. Mpekosa, A. 8; 14-15 nioHs ¢
15.00 go 19.00

o M. «LLlenkoBckas», yn. 9-as Mapkosas, B 61A, ctp.1:
6-7, 26-27 nions ¢ 15.00 no 19.00

@ M. «Kawwmpckasi», Kawmpckoe wocce, . 26; 4-8, 18-22
nions ¢ 15.00 go 19.00

o M. «<KonomeHckas», yn. Hosuuky, . 1; 13-15, 25-29
nionst ¢ 15.00 go 19.00

@ M. «KpacHocesibckasi», M. <Komcomonbekas», yn. Kpac-
HonpyaHas , 4. 22-24; 1 nioxsi ¢ 17.00 go 21.00, 2 nioHs ¢
12.00 no 16.00, 13-15 nioHs ¢ 17.00 o 21.00; 16 nioHs ¢
12.00 no 16.00, 25-29 nions ¢ 17.00 go 21.00, 30 nioHs ¢
12.00 no 16.00

@ M. <HoBOKy3HeLKas», yn. MaTHukas, 4. 16, cTp. 1
4-8,18-22monsi ¢ 16.00 80 20.00, 9, 23 nionst ¢ 12.00 oo 16.00
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«ITnaver mo3r, a cie3bl - B cepi-
e, me4eHb, JKeJyIO0K...» - MICcaJ
0TeyeCTBEHHbIN Bpay M ncuxoJjor
Anekcaunzap Jlypus.

EBBICKA3AHHDBIE smo-

11U, CTPECCHI, CKIIOHHOCTh

K caMOOMYeBaHUIO - MTyC-
KOBBIE MEXaHU3MBI [UIS1 3aITyCKa 3a-
0oJieBaHMIT Ha HEPBHO IMOYBE, TAK
Ha3bIBAEMBIX ICUXOCOMATUYECKUX.
CuuraeTcsi, YTO K HUM OTHOCHUTCS
U OCTEOXOHIPO3.

MpoGnembl B wiee -
yrpo3a roioBHomy
Mo3ry

BrITyeT MHEHME, UTO pa3HbIM
TMCUXOJIOTUYECKUM MpobdaeMaM
COOTBETCTBYET MOpakeHUE pa3-
HbIX opraHoB. Hampumep, octeo-
XOHIPO3 IIEHHOTO OTAesa IT03BO-
HOYHHMKA MOXKET BOSHUKHYTH IIPU
Ype3MEepPHBIX BOJEBBIX YCUIUSIX
yesjaoBeKa, Korma OH CTPeMUTCS
K LIeJIH.

HepsHBIE paccTpolicTBa, CBSI-
3aHHBIE C ITPEOAOJIEHUEM TPYIHO-
CTeit, epKaT MBIIIIIIHI B HATIPSKe -
HUM, HapylIast KpoBooOpalleHue
B 00J1aCcTU TTI03BOHOYHMKA. Mex-
MO3BOHOYHbIE JUCKW HAYMHAIOT
pa3pyIIaThes, 3aIIeMJIsIsl HepBHI 1
BBI3BIBast OCTpY10 00J1b. [Tpu aTOM
MTOSIBIISIIOTCST MyYUTENIBHBIC, YaCTO
MyJIbCUPYIOLIYE, TOJIOBHBIE 00IH,
TOJIOBOKpYXXeHHE, OECCOHHMIIA,
CHIXaeTcsl MaMsITh U CO3Ial0TCs
YCIIOBUSA IIJIST pa3BUTHUS MHCYIIbTA.

MNcuxocomaTuka
HapyLUeHUA MO3roBoro
KpoBOOOpaLLeHus

OTU HapylleHUs BIJIOTh IO
WHCYJIbTa CBSI3aHBI CO CTPECCOM,
B KOTOPOM KHUBET yesioBeK. Co-
IJIACHO TICMXOCOMATHUIECKOM Te-
OpUM, OCHOBHBIMU TTPUYUHAMU,
BEAYIINMU K UHCYIIBTY, SIBJISIIOTCS
ciemytoiue. Bo-nepBbIx, peBHOCTb
- OHA TIPOCTO MapATN3YyeT U He TaeT
BIbIXaTb BO3IYX MOJHOU I'PYAbIO.
IepexuBast, 4eI0BEK ITOTPyKaeTCsT
B CBOIO PeaJIbHOCTb, KUBET B Heil
W CTpamaeT, IToABeprasich PUCKY
OCTPOTO HapyIlIeHUs] MO3TOBOTO
KpoBooOpaieHus. Bo-BTopbIx, He-
HaBUCTb. BOMIbHOI OT Hee CIOBHO
BHyTpeHHe cropaeT. Hakoner, Tpe-
The: MTOCTOSIHHOE COCTOSIHUE Oera.
CopeBHOBaHME 32 MECTO IO, COJI-
HueM. Hamo Bce ycnieTs: 3apabotaTh
JEHET, HAalTH BpeMSI JIJISI TOTO M IJIST
JIPYroro, 4To-To BCEM J0Ka3aThb...
WHaBIMM cToOBaMU, YEJIOBEK XU-
BET B OECKOHEUHOM HaIpsLKEHUH,
npuoJIKask pOKOBOM yaap. BeiBo:

HE0OXOIMMO CHUMATh HEPBHOE 1
(usnyeckoe HanpsKeHUe, YTOObI
130eKaTh CTpalIHbIX [TOCIEACTBUIA.

Mouemy 6onut ronosa?

MurpeHb BOT yXe HECKOJb-
KO CTOJIETUIA MHOTUE TICUXOJIOTH
OTHOCST K TICUXOCOMaTUYECKUM
oose3HsaM. CuuTaercs, YTO Mydn-
TEJIbHbIE OOJIM B OTHOM TIOJIOBUHE
TOJIOBbI 1 HEBPOJIOTMUECKHUE TIPU-
3HAKU BO3HUKAIOT M3-32 BHYTPEH-
HEro JIMYHOCTHOTO KOH(IMKTA.
Yamie npuctynsl MUTPEHU Oec-
TOKOSIT JTIOJIeH, Y KOTOPBIX UHTEJ-
JIEKT ¥ palliOHAIU3M IPeodIanaroT
Haa 3MoIusIMU. VIM CBOICTBEHHO
000CTpEHHOE YYBCTBO COOCTBEHHO-
TO IOCTOMHCTBA, CIEPX)KAHHOCTh B
SMOIIUSIX, 00MTIUBOCTh. OHM AMO-
LIMOHAJIBHO HECTAOWJIbHBI, 3aMe-
YEHBI B ITOIABJIEHUN COOCTBEHHBIX
JKeJJAaHUI U TICUX03MOLIMOHAIBHOM
3aBUCUMOCTHU OT JIPYTUX JIFONIEH.
Bce 310, Kak TOBOPUT MCUXOCO-
MaThKa, BO MHOTOM TPOBOLIPYET
MYYUTEJIbHbIE MUTPEHU.

Kak npepBatb
NOPOYHBIN KPYr
Oonesnn?

HOnas Havama BaXHO CHATH
MCUXO0JOrnYeckoe u (pusuvec-
KO€ HaIIpsDKeHHe. 31eCh MOXKET
MoOMOYb (bU3MOTepanusi UHHOBA-
HUOHHBLIM annapatom JIMAMAT
(AJIMAT-03). B annapart 3aio-
KEeHBI 4 JIe4eOHBIC TPOTPAMMEI,
paspaboTtaHHbie yueHbiIMU HUN
IepeOpPOBACKYIISIPHOI TTATOJIOTUI
W1 UHCYJIbTA T. MOCKBBI.

CrreniaTbHBIC HACTPOIKY Mar-
HUTHOTO MOJIsI alfapaTa crocooc-
TBYIOT YJIy4YIIICHIIO MUKPOIIUPKY-
JISIMKY KPOBU U OOMEHA BEIIECTB,
YTO TaeT BO3MOXHOCTh HE TOJIbKO
CHUMATb 0OJIEBbIE OILYILIEHUS, HO
W YIIy4IIaTh MTUTAHNE MEXKITO3BO-
HOYHOTO JMCKa, paboTasi Ha 3a-
ITyCK ITPOIIECCOB BOCCTAHOBJICHMSI.

Jleuenue JMAMATI oM cno-
coOcTBYeT pacciabyieHUIo, HOp-
MaJiu3allii CHa U TOPMOKEHUIO
Pa3pyIINTEIBHBIX CTPECCOBBIX Pe-
aK1IUii - a 3TO NePBbIE YCIOBUS IS
JiedeHusI J1I000ro 3a001eBaHUSI.

OCTEOXOHAPO3 U IICUXOCOMATHUKA

Kakue «BCXoIbl» pacTyT
Ha HEPBHOU MOYBE?

3awuTta gna mo3sra

[Mpu HapylIeHHUSIX B IICHTHOM
OT/Iesie TO3BOHOYHMKA HEOOX0IU-
MO YCTPaHUTh BpeIHBIC TTOCIIEAC-
TBUS LIEUHOTO OCTEOXOHIpPO3a
1J1s1 royioBHOTO Mo3ra. JIMAMAT
(AJIMAT-03) MoxXeT MmMoMoOYb
YAYYIIUTh KpOBOOOpAIIeHNE B
TOJJOBHOM MO3T€, 3allIUTUB €r0 OT
KHCIIOpoaHOro ronoganmst. Cro-
COOCTBYET YJIyUIlIEHUIO KPOBOTO-
Ka ¥ MUTaHUS TKaHEeil B BOPOT-
HUKOBOIt 30HE U B TIO3BOHOYHBIX
apTepusiX, a TAKKe BBEIBCICHUIO
BPEIHBIX MPOAYKTOB XU3HEIE-
SITEJTBHOCTH - YOMIII IMMYHHTETA.

Hukorpa He cTouT
cpaBaTbcs 6onu!

KoMruiekcHoe geyeHue ¢ pery-
JngpHbIMU Kypcamu JTUAMAT om
JlaeT BO3MOXHOCTb OCTAaHOBUTH
porpeccupoBaHue O0OJIC3HM Ia-
K€ Ha MTO3HMX CTanusIX. Anmnapar
MOXET ITOMOYb IIPUBECTHU B TI0-
PSIOK ¥ SMOLIMHU, U (PU3NYECKOE
3I0POBBE, YTOOHI YCIIOBEK HAUasl
HaKOHEII KUTh B TApPMOHUU C ca-
MUM COOOIA.

ANAMAT npumeHSIIOT He
TOJIbKO B OOJIbHUIIAX U COCYIMC-
THIX LIEHTPaxX, HO U B JOMall-
HUX YCJIOBUSIX, YTOOBI JJEUUTHCS
CBOEBPEMEHHO, C MEPBBIX THEH
3a00J1eBaHuUsI U U30exXaTb 000C-
TpeHU. Annapat ynoOHBIM 1
MPOCTOM B BKCILIyaTallyu, Jie-
YUTHCS UM YI00HO 1 KOM(MOPTHO.
Ero KoHCTpyKIIUs MpeacTaBiisieT
c000if 0r0JI0BbE B BUIIC BeHKA 13
HECKOJIbKUX UHAYKTOPOB U OJIOK
yIIpaBJICHUS.

Yacto IUAMAI moxer cTaThb
€IMHCTBEHHBIM CITaCUTEJIbHBIM
CpEeICTBOM JUIS JTIONIEit, KOTOPBIM
MPOTUBOITOKA3aHbl MHBIEC BUJIbI JIe-
yeHus. OH TOAXOOUT ITOXWIbIM U
ocJiabyieHHbIM nTaneHTaMm. Coue-
TaeM C pa3IMYHBIMU JIEKAPCTBEH-
HBIMU U (pusuoTepareBTUYEC-
KUMU CpeicTBaMU, paboTaeT Ha
YCUJIEHHE COBOKYITHOTO 3 deKTa
U 1ae€T BO3MOXKHOCTb CHU3UTD [IOT-
pebeHue JeKapCcTB, B YaCTHOCTH,
00e300/IMBAIOIIMX MU CHOTBOPHBIX.

OUAMAT pnaet BO3MOXHOCTb:

@ CHATH 00JIb B II€YAX M IIee,

© U30aBUTh OT r0JIOBHOI 00,11,

© CBeCTH K MHHIMYMY NpHEM 00€300,IHBAIOIINX,

© YCTPaHUTD rOJIOBOKpYKEeHHe, HApYHIeH!s] 3PeHUs M CIyXa
BCJIEICTBME KMCJIOPOIHOTO rOJIOIAHNUSA,

© HOPMAJIM30BaTh APTEPUAJIBHOE /IABJICHHUE,

© YCTPAHUTh TPEBOKHOCTD U PA3IPAKUTETHHOCTD,

© BOCCTAHOBUTD KPENKHUIi 31I0POBbIii COH,

® 130eXKaTh ONACHBIX OCJIOKHEHMIA, B TOM YHCJIe HAPYHIEHHi
MO3roBOro KpoBOOOpaIeHus ¥ HHCYJIbTA.

* Konnyectso Tosapa M0 LIEHE 2017 roga OTPAHUYEHO.

OUAMAT: Bo3BpaLLeHue K aKTUBHOMW XXU3HU
BO3MOXHO AiaXxe Ha PpOoHe rpbku!

N wmomMmanmHnmns

e

* KonuyecTso ToBapa no LeHe 2017r. orpaHnyeHo!

BHUMAHME! YCNEUW KYNUTb AUAMAT (AJIMAr-03) o 30 uions no uexe 2017 r.!
B anTekax, MarasyHax MeATEXHVKM 1 opToneanyeckux canoHax Mocksbl M MOCKOBCKOI 06nacTy:
® CTOJINYKMU (495) 215-5-215 @ HEO-DAPM (495) 585-55-15 @
@ JIAAOME opToneanyeckue canoHsl (495) 258-98-98 ® CAMCOH-®APMA 8-800-250-8-800 @ XXMBUKA 8-800-777-30-03

r. MOCKBA
BecnnatHas goctaeka no r. Mocksa:

MEITEXHMKA MOCKBA (499) 550-10-16
ME[-MATA3WH.PY (495) 221-53-00
MEITEXHWKA (499) 519-00-03
9KOOr A XXl sexa 8-800 700-29-79

r. KONIOMHA, r. BOCKPECEHCK, r. JIYXOBWLLbl
CanoHbl BALLIE 3[JOPOBBE 8 (985) 440-00-03

r. 9NIEKTPOCTAb
DOEOJIA 8-800-550-00-16
r. CEPTMYXOB, r. MOA0JIbCK
CanoHbl opToneamn OPTOIPAL,
bYab 300POB
8 (985) 633-66-06

r. CEPTVIEB MOCAL,
NMOCALCKUW NEKAPb (496) 541-22-51
r. MbITULLUW, r. NYLLKKNHO
canoHbl: NMOCTYMb 8-926-602-75-35
r. UICTPA
BALLIA ATTEKA 8 (498) 729-86-04
r. OONHLIOBO
MELTEXHUKA (495) 740-56-88

3akasbiBaiiTe Ha caiitax: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, www.elamed.com
TENE®OH rOPAYEN NINHIM 8-800-200-01 - 13 (380H0K BecnnaTHbii)

Anpec ans 3akasa ¢ 3asofa: 391351, PasaHckas obnactb, p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 4. 25. AO «Enatomckuii nprbopHbIid 3aBOA»
(B TOM 4nCne HanOXeHHbIM Nnatexom). 3aka3 Ha cante: www.elamed.com OFPH 1026200861620. Peknama. 16+

BECMJIATHBIE koHcynbTauum cneunanucra
xomnaHuu EJIAMEJ no ne4eHuIo CROXHBbIX
3abonesanuii annapaTtom AJIMAT-02
B antekax CTOJINYKU (495) 215-5-215:
® M. «BbixHO», yn. TawkenTckas, 4. 9; 18-19, 22 nioks ¢
15.00 go 19.00
o M. <MeaBefikoBo», yn. [pekoBa, 4. 8; 14-15 nioHs ¢
15.00 go 19.00
o M. «LLlenkosckas», yn. 9-as Mapkosas, 1 61A, cp. 1:
6-7, 26-27 wions ¢ 15.00 go 19.00
o M. «Kawwmpckas», Kawmpckoe wocce, . 26; 4-8, 18-22
nioHs ¢ 15.00 go 19.00
o M. <KonomeHckast», yn. Hosurkum, a. 1; 13-15, 25-29
nioHsi ¢ 15.00 go 19.00
@ M. «KpacHocenbckas», M. «<Komcomonbckas», yn. Kpac-
HonpyaHas , 4. 22-24; 1 nioHs ¢ 17.00 ao 21.00, 2 nioHs ¢
12.00 o 16.00, 13-15 nionsi ¢ 17.00 no 21.00; 16 nioHs ¢
12.00 go 16.00, 25-29 nions ¢ 17.00 go 21.00, 30 vioxs ¢
12.00 po 16.00
@ M. <HoBoky3HeLKas», yn. MaTruukas, 4. 16, cTp. 1
4-8,18-22 uioHsi ¢ 16.00 10 20.00, 9, 23 nioHsi ¢ 12.00 10 16.00
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AKTYAJIBHBIE TEMbI

Ilouemy Jioam cTpemMsATCS «IpU-
PYUYMTBh» TEILIO JJid Je4eHus1 Ha-
cMopka?

ACMOPK Hepeako
H BO3HHMKAaET BCJEACTBUE

3aboneBanusi OPBU.
PaszmHOXeHMEe BUPYCOB B HOCO-
[JIOTKE BBI3BIBACT OTEK CIIM3KC-
TOI, CITOCOOCTBYET YCUIECHHOM
BBIPAOOTKE BBIACICHUI 1 MOXKET
3aKOHUYUTHCS Pa3IUIHBIMU OC-
JIOKHEHUsIMU. A TerJjio 6ecro-
maaHo youBaeT BUpychl. OHU,
HECMOTPSI Ha CBOIO OOJIE3HETBOP-
HOCTb, IIPU TeMIepaType BhIIlIe
40°C npocto nmorubaor!

Bopbba ¢ npoctyaoi -
aeno obwecemeiHoe!

Hogeiimee ¢pusnoreparneBT-
yeckoe yctpoiictBo MYJIBTU -
JIOP Bo3aeiicTByeT Ha OpraHu3M
HE TOJIbKO TETJIOM, HO M UMITYJIbC-
HBIM MarHUTHBIM TTOJIEM U UHO-
pakpacHbIM U3JTyYeHUEM.

Tpu pakTopa AeiiCTBYIOT B KOM-
IJIeKce, JOMOJHSIOT APYT Apyra u
CHOCOOCTBYIOT:

@ TEIIO - YHUYTOKEHUIO BUPYCOB.
YcTpoiicTBO MOKET padoTaTh B
3 TeMmepaTypHBIX PeKUMAX - OT
40°C g0 55°C, yT0 no3Bo.IsI€T Na -
HUEHTY BbIOMPATDH MOCTOSTHHYIO
KoM(opTHYIO TeMIepaTypy;

© MarHuTHOE MoJie - CHATHUIO OTe-
Ka CJM3UCTOM HOCA, a 3HAYMT,
¥ YMEHbIIEHUIO BOCHAJIEHUS U
00.11;

o nndpakpacHoe uziayuenue (Kpac-
Hblii CBET) - IOBBINIEHHIO MECTHO-
rO UMMYHMTETA.

MVYJIBTUIIOP pa3spenieHo
HCII0JIB30BaTh IeTsM ¢ 1 rona, a
B CE30H IIPOCTY OH MOXKET CTaTh
BOCTPEOOBAaHHBIM JIJIsI JICUEHMS 1

HOBUHKA OT OTEYHECTBEHHOI'O ITPOU3BOAUWTEIIA U1 BOPbBBI CJIOP-3ABOJIEBAHUAMU

Kak caemnaTth rpaMOTHOE JIeUeHHE
HALlMOHAJIBbHOU TpagLIIEC?

npodUIaKTUKK BCEMU YWiIeHAMU
CEeMBbHU.

CoBpeMeHHass MeAWIMHA
mpeajaraeT MHOXECTBO CIIOCO-
00B OOPOTHCS C MPOCTYAHBIMU
3a00JIeBAHUSIMU, MUHUMU3UPO-
BaTh MX IOCJIECICTBUS U ObICTpEE
BOCCTAHOBMTb 300POBbE.

MYJIbTUIIOP.
MynsTupgencTeue npm
MynbTU3aboneBaHusx!

MoxeT nomoub npu
NeYeHnn Takux Jiop-
3a0oneBaHui, Kak:

© pUHHAT (HACMOPK), raiiMOpHUT
B CTA/IUSAX CTUXAHUS OCTPOTO
npoiuecca u B (pa3y peMHUCCHM;

©® AJVIePruyecKuii pUHUT
C CONMYTCTBYIOMIEH KaneJbHOi
3aBUCUMOCTBIO;

® OTHT;

© TOH3WLIHT (AHTHHA);

® OCTpbIe PeCIUPATOPHbIE
3a00J1€eBaHAS B CTAIUAX

CTUXAHHS OCTPOrO Mmporecca
u B a3y pemuccun.

BO AnA KOMHHEKCHOM TEPANAV

e WYTIBTUNOP

R
@:g%v i
woopowers

CTAPT MPOAAX! MYNbTUJIOP BAPUAHT 3!
B HAJINYUU B anTekax u mara3uHax MeATEXHUKMU:
o CTOJINYKM (495) 215-5-215 @ HEO-PAPM (495) 585-55-15 @
o MEATEXHUKA MOCKBA (499) 550-10- 16, 6ecnnatHas LoCTaBKa @
e Jxonorus XXI seka 8 800 700-29-79 e

BakasbiBaiiTe Ha cautax: www.elamed.com, www.medtehnika-moskva.ru, www.blagomed.ru

<ove o osodope wrnodo0s uiip 923

dOUNITUAW

Mo TENE®OHY 8-800-200-01-

13 BAC MPOKOHCYNIBTUPYIOT

CMNELMANNCTBI SABOLA-N3rOTOBUTEA (3BoHOK GeCnNaTHbIiA)

Anpec ans 3akasa ¢ 3aBoga: 391351, PazaHckas obnacTb, p. . Enatbma, yi. AuuHa, a. 25. AO «Enatom-
€Ki NpOOPHBIV 3aBOAy (B TOM Y1Ce HanoxeHHsIM nnarexom). OMPH 1026200861620. Peknama. 16+

Kak jiedntb reMoppoit, HaIo AyMaTb TOJIOBOM!

«Cungmmii Ha eke» - TaK BO Bpe-
MeHa ABUIIEHHBI HA3BIBAJIH 00JIb-
HbIX reMoppoeM. Hemyr HacTo1bKO
HETPUIJIS/IEH, YTO MHOTHE 00JIbHbIE
CTBIIATCS NOITH K ciienanmcty. 1
TaK 00JIe3HEH, YTO MOXKET BbI3bI-
BaTh HEBPO3 U JIENMPECCHI0. DTOT
KpYT po0JieM MelIaeT aJeKBaTHO-
MY JIEYEHHIO ¥ CIIOCOOEH NPUBECTH
K MeYaJIbHBIM UTOTAM.

LLlekoTnueBasa cutyauus

«...INucan nu 1 rede o remoppoe?
3yn, HanpsDKeHNe, pa3apakeHre 1
BCsIKasI TTakocCTh...» (A. IT1. UexoB)

TepmuH mepeBoIUTCS KakK «Kpo-
BOTE€UEHUE» U 0003HAYaeT Bapu-
KO3HOE pacIIMpeHNe BeH 3aTHETO
MPOXO0Jia C BOCIAJICHUEM M BbITIa-
JIEHIEM TeMOPPOHIATBHBIX Y3JIOB.

IIpu 3a6oseBaHUM Y37l BbI-
ITOJI3aI0T HapyXy, HaOyxaroT,
YIIEMJISIIOTCSI, YaCTO JIOTAaIoTCsI
1 KPOBOTOYAT. MOXET CKaKHYTh
TeMmIiepaTypa Teja, OUTb O3HOO,
a MMpU MaJeHIINX IBVKCHUSX -
BO3HUKATb MHTCHCUBHASI 1TyJIb-
cupymwiiasi 6oib. TeueHue He-
PENKO OCJIOXKHSIETCST aHAIbHBIMU
TpeIIMHAMM, TPOMOO30M U Iaxke
HEKPO30M.

Ha paHHeil ctanum ecTh Bce
IIAHCHI CIIPABUThCS ¢ 3a00JeBa-
HUEM, HO U3-32 €ro AeJMKATHOTO
XapakTepa MHOTHE, K coxase-
HUIO, TEPHAIT A0 MOCAEIHETO, OT
OTYasiHUS MPUOEraroT K MceBao-
Hay4YHbIM M€TOllaM WU JOBOAST
reMOoppoit 10 KpalfHUX CTaauii,

PUCKYS 3alIOJYIUTh pPa3pyIlIn-
TeJbHbIE MOPaxkKeHUs IMPSIMOi
kumky. [lepen yaeHBIMA BCTajia
3a/1aya; co3natb hU3NIECKU U 1y-
IIeBHO KOM(OpPTHOE, IIPOCTOC U
JIOCTYITHOE JIeYeOHOE CPEICTBO.

KomnnekcHoe neyeHue
remoppos

CoBpeMeHHasT MeIUIIMHCKAS
Hayka pa3paboTaja (¢pu3roTeparnes-
ThYecKoe ycTpoiictBo YTMmk-01
«[TAPA» H, koTopoe MOXXHO npu-
MEHSTh IOMa, B TIOKOE U yIoTe, Oe3
TMOCTOPOHHEN ITOMOILLIN.

YcTpoiicTBO mpeaHa3HaYeHO
IUISL JIeUeHUST TeMOPPOosi, aHaJb-
HbBIX TPEIIYH U CBUILEU MPSIMON

KWIIKHW TETJIOM W UMITYJIbCHBIM
MAarHUTHBIM T10JieM. DakTophl He
TIPOCTO TOIIOJTHSIOT, a CITOCOOHBI
B3aMMOYCUJIMBATh 00IIee neiic-
TBHE.

VYTMnk-01 HampaBjieH Ha yc-
KOpeHre OOMEHHBIX K BOCCTaHO-
BUTEJIbHBIX MIPOLIECCOB, YIy4llle-
HIE€ MECTHOTO KPOBOOOpAIIICHUS
B TKaHSIX TeMOPPOUIAIbHBIX Y3-
JIOB, ycuieHue adeKra gekapc-
TBEHHBIX IpenapaToB, CBEUYE,
BaHH 1 Ma3ei.

IlepeHeceHue MCUXONOTU-
YeCKU HEeYHOOHBIX IIPOILICAYDP B
JOMallHUE YCAOBUS U BO3MOXK-
HOCTB BBITIOJTHSITh UX CAMOCTOSI-
TE€JbHO - BECOMOE MPEeUMYIec-
T80 YTMmnk-01. I[Tonn3oBaTbcs

UM O4YeHb JieTKo. CaMm mpoiecc
JIEYEHUST KTO-TO MOKET OLIEHUTh
KaK IPUATHBHINA U yCIIOKanBalo-
1IWT.

YCTpOHCTBO CIYKUT IOJTO,
YTO BaXKHO MPU KypPCOBOM Jieue-
HHUU XPOHUYECKOTO TeMOpPPOsI.
Wcnonb3yercs B ¢pusnornpole-
IYPHBIX KAOMHETaX U IIPOKTOJIO-
TUYECKUX OTACTCHUSIX MEIUIIMH-
CKUX yupexXmeHuit. Beimyckaer
komnanusi EJIAME]L - onuH u3
JINIEPOB MEAUIIMHCKOTO TPUO0-
poctpoeHust Poccun.

YTMnk-01 «MAPA» H -
nNpoTuB remoppos!
Ecnu Haboneno...
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MOKYNAWTE yctpoiicteo YTMnk-01 «MAPA» H!

r. MOCKBA :

MEZLTEXHWKA - ToBapb! 45 340POBbS.

Ten.: (499) 519-00-03

* M. «Akafiemmnyeckas» um M. «lipodcotosHas»,
yn. BaBunosa, a. 54, kopn. 1 (Bxog, co ABopa).

+ M. «[apk kynbTypbl», 3y60BCKMiA Gynbeap, 4. 29

[IOKTOP MAT 8 (495) 741-18-16

+ M. «[naHepHas», yn. lMnaHepHas, o. 24

r. MBITULLW, . MYLLKKHO:
canoHsbl: NMOCTYIMb 8-926-602-75-35

3akasbiBanTe Ha canTax: www.elamed.com, www.blagomed.ru

Mo TENE®OHY 8-800-200-01 -

13 BAC MPOKOHCYNIETUPYIOT

CNELMANTNCTbI 3ABOJA-N3TOTOBUTESISA (3BOHOK BecniaTHblif)

Anpec s 3akasa ¢ 3aofa: 391351, PasaHckas o6nactb, p. n. Enatbma, yn. iHuHa, . 25. AO «Enatom-

CKiA NPNOOPHIV 3aBOAy (B TOM YMCTE HANOXEeHHbIM natexom). OFPH 1026200861620. Peknama. 16+

«An®. 3poposbe Mntoc». Boinyck N2 3 (16+), nioHb 2018 1. Anpec peaakumn v nagatens: 101000, Mocksa, yn. MacHuukas, 42. Yupeantens: AO «AprymeHTsl n dakTbl» (101000, r. MockBa, yn. MacHuukas, . 42). U. A. YepHsik - rnaBHbiii peaaktop. «And. 3noposbe Mnioc».
3apeructpupoBaHa B GefepansHoii cnyx6e no Haf3opy B chepe CBA3M 1 MaCCOBBIX KOMMYHMKaLMiA. CBUAETENsCTBO 0 pernctpaumm CMU MU Ne ©C77-35904 ot 31 mapta 2009 . PeknamHoe CMW. Otneyatao B 3AO «[paiim MpuHT Mocksa». Aapec Tunorpadum:
141707, MockoBsckas 06n., . lonronpyaHbiid, Jiuxasésckuin npoesa, 58. Tupax 335 139 ak3. Homep nognucax 9.06.2018. Bpems nognucanus B nedatb no rpaduky 24.00, daktnyeckoe 24.00. [ata Bbixoga B cBeT - 13.06.2018. B po3Huuy ueHa cBoboaHas.
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5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Xutb 3a0poBo!» 16+

10.55 MopaHblii npurosop.

12.00 HoocTu.

12.15 «Bpems nokaxet». 16+

15.00 HoBoctu (c cybTnT-
pamu).

15.15 «/laBaii noXXeHuMm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT». 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTTpamu).

18.25 «Bpewms nokaxeT».
16+

18.50 «Henosek 1 3aKoH».
16+

20.00 «Bpewms».

20.40 YemnmoHat mupa
no ¢ytéony 2018.
C6opHas Cepbun
- cbopHas LLseit-
Lapuu.

23.00 Mpembepa. Mapus
MwupoHoBa, EBreHus
Bpuk, NpnHa Po-
3aHoBa, AHaTtonui
Benbii B ceprane
Banepusa Tonopos-
ckoro «CAAOBOE
KOJIbLLO». 16+

0.00 «BeyepHuii YpraHt».
16+

0.35 «OTTENEJIb». T/c. 16+

1.40 «<BYY K3CCUOU U
CAHA3HC KUA».
X/b. 12+

3.45 MucTtnyeckuin Tpunnep
«OXKOLLYA». 16+

Peknama

XE a i

7.00 «BonwebHbli Mey».
M/, 12+
9.00 «[Jom-2. Lite». 6+
10.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BI».

16+
11.30, 12.00 «YJIULA».

T/c. 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+
14.00 «buTBa 3KCTPaceHcoB». 16+
14.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+
15.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+
17.00 «buTBa akcTpaceHcos». 16+
18.30 «butea akcTpaceHcos». 16+
19.00 «buTBa aKcTpaceHcoB». 16+
19.30 «buTBa aKCTPaceHcoB». 16+
20.00 «butea akcTpaceHcos». 16+
21.30 «butsa akcTpaceHcos». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «Takoe kuHol». 16+
1.35 «<HE3ABbIBAEMOE>.

X/d. 16+
4.00 «mnpoBu3aums». 16+
5.00 «[ne noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Maxkcum Manawenko.

INATHUILIA, 22 UIOHA

5.00 Y1po Poccuw.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMOM rf1laBHOM».
Tok-Lwoy.

CKpbIThIN yOMiiLa.
loyemy B nonosu-
He cJly4aeB Bpaqu
HaxoasiT pak Ha
rnocneaHen ctagumn?
JlncTtoBbie OBOLLM U
3€eJ/1EHb M0 Ce30-

Hy. Kak coxpaHuTb
MOJI0A0CTb KOXU
nerom? 12+

11.00 BecTu.

11.40 Bectn. MecTtHoe
BPEMSI.

12.00 «Cynbb6a yenoseka
¢ bopncom Kopues-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpPEMS.

15.00 «CKJIN®OCOBC-
KWUWN». T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.40 BecTn. MecTtHoe
BpEMSI.

18.00 «AHapeit Manaxos.
Mpsimoii adpup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

21.00 «MNTAKYYASA UBA».
T/c. 12+

0.00 «XOJIOOHOE
TAHIO». X/¢. 16+

2.20 «<COPOKAMATKA».
X/P. 12+

4PI'YIMEH Tbl =
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5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT». 16+

7.00 «C 60zpbIM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

10.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmMaLoH-
Hasi nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3araaku yenoseyectsar. 16+

14.00 «3acekpeyeHHsle cnucku». [lo-
KYMeHTanbHbIN cneunpoekT. 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble WwokmpyloLe runote-
3bl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «[ukapm 21 Beka». [lokyMeH-
TasbHbIA cNeunpoexT. 16+

21.00 «Kposasble anmasbl». JJOKyMeH-
TasbHbIA CNeunpoexT. 16+

23.00 «MACTbIPb». X/d. 16+

0.30 «K COJTHLLY». X/ob. 18+

2.10 «MAPHM U3 BXKEPCW». X/ob. 16+

4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «KPEMKUIA
OPELLEK>.
X/P. 12+

9.30 «HYXXUE U BJTIU3-
KMUE». X/P. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «<YY)KUE U BJTU3-
KME». Mpoponxe-
Hue unbma. 12+

13.40 «Moli repoii.
Anexkceit Kpayer-
Ko». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopoa HOBOCTEN.

15.05 «BETEP MNEPEMEH».

X/P. 12+

16.55 «ECTeCcTBEHH®bIN
otbop». 12+

17.45 «BEPCU4A
MNOJIKOBHUKA
30PUHA». X/d.

19.30 «B ueHTpe
COObITWIN» C AHHOW
[poxopoBoia.

20.40 «KpacHbIn npoekT».
16+

22.00 CobbItuS.

22.30 «10 cambix...
3aBuaHble
HeBecCTbl», 16+

23.05 «[ukne oeHbru.
Bnagymup
BpbiHUanos». 16+

0.00 «C noHTOM MO Xu3-
HW», /. 12+

1.35 MeTposka, 38. 16+

1.55 «KKOJIOMBO».
X/p. 12+

3.40 «<cMUCC MAPM
ATATbl KPUCTWU».
X/p. 12+
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6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 «6 kampoB». CkeTy-1L0y. 16+
7.45 «[1o fenam HecoBepLUEHHoNeT-
HUX». 16+
10.45 «/IIOBOMNbITHAS
BAPBAPA-3». X/0. 16+
18.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+
19.00 «COH KAK XXU3Hb».
X/d. 16+
22.40 «TJTYXAPb.
NPOAOIKEHUE».
X/d. 16+
23.40 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «[NYXAPb.
MPOAO/DKEHUE».

X/ob. 16+

1.30 «3ABTPAK Y TUDDAHW».
X/d. 16+

3.45 «MPU3PAK B MOHTE-KAPJ10».
X/d. 16+

5.40 «6 kanpoB». CkeTy-wwoy. 16+

6.00 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHash KaTeropus Ast JaHHO NporpamMel

4.50 «[Mogo3peBatoTcst
BCe». 16+

5.25 «d PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 «d PABOTAIO
B CYOE». T/c. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

11.00 «JIECHUK>».
T/c. 16+

13.00 CerogaHs.

13.25 0630p. Ype3sBbluali-
HOE NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpeuu».

17.20 «HK». 16+

18.15 «4l1. Paccnenosa-
Hue». 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 boesuik
«MOPCKUE
ObsiIBOJIbI.
CMEPY>». 16+

23.35 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro».
12+

0.05 «CTEPBbI». T/c. 18+

1.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka
N Mbl», 12+

2.00 «MecTo BCcTpeun». 16+

4.00 «0OPOXHbIN
NATPYJib».

T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbl», 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /. 12+

11.30, 12.30 «He Bpn MHe». 12+

13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMI>.
2 ce30H. CanoH uBeTos. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBNAEHSAMU»,
MOCTOSHHBIN KnneHT-2. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBULEHNSMM>.
2 ce3oH. Bopouka. 16+

15.00 «MucTiyeckvie nctopun». 16+

17.30 «CNENAS». T/c. 12+

18.00 «[JHeBHMK 3KCTpaceHca ¢ fapu-
el Bocko6oesoii». 16+

19.00 «4enosex-Hesuanmkar. 12+

20.00 «<BUKTOP OGPAHKEHLUTEWH».

X/b. 16+

22.00 OKEHLUMHA B YEPHOM>,
X/d. 16+

0.00 «YHUBEPCAJIbHbIN CONTAT
4: IEHb PACTINTATB». X/¢b. 16+

2.15 «dYPTOH CMEPTH». X/ob. 16+

4.00, 5.00 «TaiiHble 3Haku». PakTop
pucka. 12+
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5.00 «/13BecTus».

5.25,6.20,7.10, 8.05
«XOJIOCTHAK>.
X/db. 16+

9.00 «/13BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «BPATA-
Hbl-2». X/&. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10,
16.10, 17.05 «BPA-
TAHbBI-2». X/d. 16+

18.00 «CJIEA. 3ANYACTb».
T/c. 16+

18.45 «CJIE[,. ABPAKA-
OABPA». T/c. 16+

19.40 «CJIEQl. ABOPO-
BbIA KPYI . T/c. 16+

20.25 «CJIEQ. NONNAYb
N CTAHET JIEMYE».
T/c. 16+

21.20 «CJIEQ,. NPUATHbI
BEYEP». T/c. 18+

22.05 «CJNIEL. [TIABA
CEMbW». T/c. 16+

22.55 «CNEN,. PAB M-
JACA». T/c. 16+

23.45 «CNEQ. YBNOL4-
KW». T/c. 16+

0.30 «CNEA. KYKOJIKA».
T/c. 16+

1.20 «JETEKTUBBI.
JIVYHBIA KNITEP».
T/c. 16+

2.00 «AETEKTUBBI.
MPVOXUNBAJIKA».
T/c. 16+

2.40 «AETEKTUBBI.
HO4YHAA NTNXOPA-
KA». T/c. 16+

3.20, 4.00 «AETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

S SBEAA

5.20 «3UMOPO/0K».
X/®. 6+

7.05 «<BJIOKADA». T/c.

9.00 HoBocTu AHs.

9.15 «BJIOKAZA». T/c.

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «BJIOKAZIA». T/c.

11.15 «<BJIOKADA». T/c.

13.00 HoBocTu gHs.

13.15 «BJIOKAZIA». T/c.

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «<BJIOKAA». T/c.

15.00 «BPECTCKAS KPEMOCTb».
X/d. 16+

18.00 HosocT ans.

18.35 «MMaBHbli1 ieHb».
«BeccmepTHbI nonk». 12+

19.25 «6YAY MOMHUTb».

X/d. 16+
21.20 «MNTAMS». X/d. 12+
23.00 HosocTv AHs.
23,15 «MIAMSI», X/. 12+
0.45 <MW U CMOTPU». X/ob. 16+
3.05 «O6bIKHOBEHHbI haLunam».

0/d. 16+

6.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.35 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

7.00 «LLloy mucTepa
Munboan
n Lepmana».
M/c. 0+

7.25 «Tpu koTa».
M/c. 0+

7.40 «Tom un Ixeppu».
M/c. 0+

8.30 «KyxHs». M/c. 12+

9.30 <ACTEPUKC
1 OBEJIUKC
B BPUTAHUW».
X/ob. 6+

11.45 «OrPABJIEHUE

NO-UTAJIbAHCKMW».

X/P. 12+

14.00 <BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

19.00 LUoy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

20.30 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

22.00 «LLoy BbIxogHOro
OHs». 16+

0.00 «<O4YEHb
CTPALLHOE
KWUHO».
KomeauniiHbin
dunbM yxacos. 16+

1.40 «<BOEBOM KOHb».
T/c. 12+

4.30 «3TO JIOB0Bb».
CkeTukom. 16+

5.30 «Epanaw».
[JeTckunin
IOMOPUCTMNYECKII
KuHOXypHan. 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

b =

6.00 «3AKOH U MOPAAOK.
MPECTYMHbIN YMbICEJ1».
T/c. 16+
7.00 «YnetHoe Buaeo». 16+
9.00 «[lopoxHble BOWHbI». 16+
11.00 «Ytunuzarop». 16+
12.00 «Pewana». 16+
13.00 «NATHULKUAN.
[NTIABA HYETBEPTASI».
T/c. 16+
16.00 «BE3YMHbIV FTOPO/».
X/b. 16+
18.10 «[lopoxHble BOMHbI». 16+
18.30 «Ytunusarop». 16+
19.30 «<PAMBO-3».
X/ob. 16+
21.30 <HOBUYOK».
X/o. 16+
23.50 «TPUHTO». X/d. 18+
1.40 «CUPUAHA».
X/d. 18+
4.00 «YneTHoe Buaeo». 16+
5.00 «Jlura «8daitt».
KomaHzHoe cropTueHoe
copeBHoBaHwe. 16+

Aemop namsamuuka Baadumupy 3eavouty - ckyaonmop
doto npecc-cnyxoel Teatpa ApMun

FAE NOYTAT NAMATb SENbAWHA U XAJIUJIOBA?

B CTOJIULLE BbICAOWUJIU AEPEBbS B
NAMSATDb O MOrMBELLUUX MY3bIKAHTAX.

«Poma mornbumumx mMy3blKaH-
TOB», KOTOpasl MOSIBMJIACh BO3JIe
napka IToGeabl Ha TTokTOHHOI
rope o naunuatuse PBUO, «Jly-
XOBOT'O 001IeCTBa» UM. XaJIujaoBa 1
IIp., - 3TO MaMSITh 000 BCEX MY3bI-
KaHTax, KoTopble npocaaBuin OT-
YU3HY CBOEU XXU3HbIO U CIYXKOOM.
«CHayaJjia Mbl XOTEJIU BBICAAUTD JIe-

COCTaBAT ACBATb KPYTI'OBbIX KOM-
HO3I/I]_[I/II7I, MOCBSIIEHHBIX apTucTam

AKaneMn4ecKoro aHcaMOJIs ITIecHH

peBbs B aMsITh 00 apTucTtax ['ocy-

JapCTBCHHOI'O JyXOBOI'O OpKECTpa

CCCP, naBmux B 009X 1o Bs3b-

moi. Ho 3aTeM moHSsIIH, 94TO Hamo
0oJjiee MMUPOKO MOJOMTHU K ITOM
TeMe», - TOBOPUT UCHOJHUTEIbHbII
JupeKTop MOCKOBCKOIO OTIee-
Hua PBNUO Anekcanap IToama3so.

Bonee 100 caxeH1leB TOpTEeH3UN

U Tsicku Poccuiickoit apMuu um.
AJlekcaHapoBa, Tparu4ecku moruo-
IIMX B aBMaKaTacTpode BMecTe co
CBOMM pyKoBoauTenaeM Bajaepumem
XamauaossiM, boibuioMmy cumMpo-
HUYecKoMy opKecTpy JIeHuHTpa-
CKOTO paIMOKOMUTETA, UCTIOJTHUB-
meMy B 6J10KagHOM JleHuWHTpame
Cenbmyto cuM@onuto Iloctako-
BUYa, opkecTpy 214-ro MoxiraH-
CKOTO TOJIKa, cpaXkaBlIeMyCsl Ha
cornkax MaHbYXypUU, U Ap.

A cpasy nocie JInga Poccuu Ha
HoBoneBuubeM kiyagbuine oT-
KPbUIM TTaMSITHUK OTHOMY U3 JII0-
OMMEMIINX POCCUMCKUX apPTUCTOB
- Baagumupy 3enapauny.

IOnua OHUHA

X X

PoccHs [

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
10.00, 15.00,
19.30, 23.00 Ho-
BOCTY KyJIbTYpbl.

6.35 «JlereHabl MMPOBOro
KMHO».

7.05 «[lewkom...».

7.35 «[paBuna Xunsxm».

8.05 «CJIEAOBATEJ1b
TUXOHOB». T/c.

8.50 «3nyapa Mane». [/d.

9.00, 18.45 «TpyaHas no-
pora K GpoHTy». [I/d.

9.40 MasHas ponsb.

10.20 «<AHTOLLA
PbIBKWUH». X/¢.

11.10, 1.05 XX Bek.

12.15 «<MonHum poxaatoT-
cs Ha 3emnie». /0.

12.55 «OcTpoBa».

13.35 «dabpuka Mmo3sra».

h/o.

14.30 «[Mamate». 1/c.
15.10 «<HEUSBECTHbIN
«FAJISI». X/ .

16.00 «[nucbma
13 NPOBUHLNN>,
Pecny6nuka Komu.
16.30 «Tuxo bpare». /.
16.35 bunet B bonbLuoii.
17.20 «<B MOFOHE 3A
CJIABOWM». X/&.
19.45 «TOCYOQAPCTBEH-
HAS FPAHULIA.
ron CoOPOK NEP-
Bbl». X/d.
22.05 «JINHUS XN3HW».
Makcum ABepuH.
23.20 «BJIUBKUE>». X/D.
2.10 «Mckatenn».
«[locnegHwuii nonet
JleBaHEBCKOro».

NOANMUCKA HA «<AUD». LleHHaa undpopmauua ¢ 4OCTABKON Ha AOM!
A‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbLIX OTAENeHusx Poccun!

6.30 «Jopora B Poccuio». 12+

7.00 HosocTw.

7.05, 14.00, 16.55, 19.55, 22.55,
0.05 Bce Ha Mary!

8.55 HosocTu.

9.00 ®yt60n. YemnmoHar mupa-2018.
[Nanus - Asctpanus. 0+

11.00 «Mo Poccun ¢ dyTt6onom». 12+

11.30 HosocTu.

11.40 ®yt60n. YemnmoHat mmpa-2018.
®panuus - Mepy. 0+

13.40 «Poccus xpet». 12+

14.45 ®yt6051. YemnmoHar mupa-2018.
Bpasunus - Kocta-Puika.

17.45 ®yt60n. YemnmoHar mypa-2018.
Hurepws - Vicnangus.

20.55 ®ytoon. YemnuoHar mupa-2018.
ApreHTuHa - XopBatyst. 0+

23.45 «YemnuoHar mupa. Live». 12+

0.25 Boneit6on. Jinra Hauui.
MyxunHbl. Pocens - Utanus. 0+

2.25 dyt60n. YemnmoHat Mupa-2018.
ApreHTuHa - Xopsarus. 0+

4,25 «CypnebHble pelueHns». 12+

4.30 NMpodeccnoHanbHblii 6oke. 16+

T

B namsamo o my3zvikanmax 6yoym ueecmu 20pmeH3uu.
doto npecc-cnyx6el Myses Mobeas!
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6.00 Hosoctw.

6.10 «NMEPE[J PACCBE-
TOMb». X/p.12+

8.00 «Mrpait, rapmMOHb
nobumas!»

8.45 «Cmewapuviku. HoBble
MPUKIIIOYEHNS».

9.00 YMHUUBI ¥ yMHUKN. 12+

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HosocTtu.

10.15 «MpunHa Merosa.

B ponu cyactnmneomn
XEHLLIMHbI».

11.10 «Teopwus 3aroBopa».
16+

12.00 HosocTu.

12.10 «/peanbHblii PEMOHT».

12.50 «<MCMbITATEJ1b-
HbIA CPOK». X/d.

14.40 YemnunoHat mupa
no ¢ytbéony 2018.
CbopHas benbrum -
cbopHas TyHuca.

17.00 «KT0 X04€eT cTaTh
MUIMOHEPOM?>»

18.00 BeuepHue HoBOCTH.

18.15 «CerogHsa
BeYyepom». 16+

20.00 «Bpewms».

20.40 YemnumoHat mupa
no ¢ytoony 2018.
Cb6opHas lepmanum
- cbopHas LLseuynn.

23.00 «CAAOBOE
KOJ1bLLO». T/c. 16+

0.00 «OTTEMENb». T/c. 16+

1.00 Komeausa «OTAYCK
MO OBMEHY». 16+

3.35 MozHbI NpuroBop.

4.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

5.30 KoHTponbHasg 3akynka.

Peknama

L ] I |

7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best». 16+
8.00 «THT MUSIC».

My3bikanbHas nporpamMma. 16+
9.00 «AreHTbl 003». 6+
9.30 «[om-2. Lite». 6+
10.30 «[om-2. Octpos nio6eu». 16+
11.30, 12.00, 12.30 «OJIblA».

T/c. 16+
13.00, 13.30 «OJIbIA». T/c. 16+
14.00, 14.30 «OJIbl'A». T/c. 16+
15.00, 15.30 «<OJIblA». T/c. 16+
16.00, 16.30 «OJIbIA». T/c. 16+
17.00, 17.30 «OJIblA». T/c. 16+
18.00, 18.30 «OJIbIA». T/c. 16+
19.00, 19.30 «OJIblA». T/c. 16+
20.00, 20.30 «OJIbrA». T/c. 16+
21.00 «LLUMUOH». X/o. 16+
23.15 «[lom-2. Topoz nio6eu». 16+
0.20 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.20 «KPYYEHbIV MSI4». X/d. 16+
3.25 «THT MUSIC».

Mya3bikasnbHasi nporpamma. 16+
4.00 «Mmnposu3auns». 16+
5.00 «[ze noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

Croconn |1 |

4.45 «CPOYHO B HO-
MEP! HA CNYXBE
3AKOHA». T/c. 12+

6.35 MynbT-yTpO. «Mawa
1n Mensenp».

7.10 «XKuBble uctopum».

8.00 Poccus. MectHoe
Bpems. 12+

9.00 Mpembepa. «Mo cek-
peTy BCEMy CBETY».

9.20 «CT0 K 0AHOMY>.
Teneurpa.

10.10 «[1aTtepo Ha ogHOro».

11.00 BecTu.

11.20 Bectu. MectHoe
BpEMSI.

11.40 AHwnar n Komna-
Hus. 16+

14.00 «<MOTOMY HYTO
JIIOBJIIO». X/d. 12+

18.00 «[lpueT, AHapeii!».
BeuepHee woy
AHppest Manaxosa.
12+

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 <MULLENb».

X/b. 12+

B
A s
| £V 4
1.00 «3BE3bl CBETAT
BCEM». X/d. 12+

3.10 <JIMHYHOE OEJ10».
T/c. 16+

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

8.00 «MpuknioyeHns TUHTHA:
TaitHa EnvHopora».
M/d. 12+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

11.00 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+

12.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

16.30 «HoBoctu». 16+

16.35 «TeppuTopus 3a6nyXaeHNin»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

18.30 «3acekpeyeHHble CrncKM.
OCHOBHbIE UHCTUHKTbI:
12 caMbIx MAMOTCKMX
noCTyNKOB». [JOKyMEHTaNbHbIN
cneunpoekT. 16+

20.20 «BEH - TYP». X/d. 16+

22.40 «300 CMAPTAHLIEB». X/®. 16+

0.50 «300 CNAPTAHLIEB: PACLIBET
UMMEPUW». X/d. 16+

2.40 «Camble LWoKMpytoLLme
rvnotesbl». 16+

3.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

e

U

5.35 Mapw-6pocok. 12+

6.00 «PokoBoli kypc.
Tpuymd. Mmbenb».
a/¢. 12+

6.50 «<BAHEYKA».

X/b. 16+

8.55 lNpaBocnaBHas
3HUMKNoneguns. 6+

9.25 «CTAPUK XOTTA-
Bbl4». X/d.

10.50 «<BEPCU4A
MNOJIKOBHUKA
30PUHA». X/ .

11.30 CoObbiTuS.

11.45 «BEPCU4A NOJI-
KOBHWUKA 30PU-
HA». MpogonxeHne
[leTeKTVBa.

12.55 «FOPOYKA».

X/d. 12+

14.30 CobbiTus.

14.45 «lOPOYKA>».
MpoponxexHne
dwunbma. 12+

17.10 «MJIOXASA 00Y4b».
X/b. 12+

21.00 «locTckpunTym»
¢ Anekceem
MyLiKoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!».
Tok-woy .16+

23.40 CobbiTus.

23.55 «[paro
ronoca». 16+

3.40 «90-e. KpuMnHanb-
Hbl€ XeHbl». 16+

4.30 «[powyaHue. tOpuin
Anpponos». 16+

5.20 «bonblas urpa».
CneunanbHebli
penopTax. 16+

5.50 JInHus 3awmthl. 16+

/

DOMAWHUN
6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kappoB».
Ckety-wwoy. 16+
8.15 «BEJIOE MJIATbE>.
X/. 16+ .
10.10 «TOJIbKO HE OTNYCKAU
MEHS. X/¢. 16+
14.05 «LLEHA MPOLLJIOTO>».
X/d. 16+
18.00 «6 kappos».
Ckety-wwoy. 16+
19.00 uBEJWIKOnEngIVI BEK».
X/. 16+
22.55 «MockBuyky. HOBbIN CE30H>.
b/ 16+
23.55 «6 kazpos».
Ckety-wwoy. 16+
0.30 «9 MECSILIEB».
X/. 16+
4.15 <« ero youna». /. 16+
5.15 «6 kazfpos».
CkeTy-wwoy. 16+
5.30 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHaproe wwoy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «[1. PaccnegoBa-
Hue», 16+

5.35 «3Be3abl
cowmcb». 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.40 «[oTtoBuM c Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.15 «KT0 B fOME
X035AMH?», 16+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas gopora. 16+

11.00 «Epa xmBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KapTmpHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «[loepem,
noegum!». 0+

14.00 <Koy meHsa». 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «OpgHaxabl...». 16+

17.00 «CekpeT Ha Mun-
JIMOH». ApKaaunin
YKynHuk. 16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHue»,

20.00 «[detckaa Hosas
BOoMHa-2018». 0+

22.00 Mpembepa. OcTpo-
CIOXETHbIN hrnbm
«BOBPbI». 16+

23.50 «MexayHapoaHast
nunopama». 18+

0.45 «KBaptpHuk HTB'y
Maprynuca». lpynna
«Pa3Hble nogn». 16+

2.00 «<TPOMO3EKA».
X/®b. 16+

4.05 «JOPOXHbIA
NATPYJb». T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmsl CM®»,
10.00 «OAHAX bl B CKASKE>».

T/c. 12+

10.30 «OJAHAX bl B CKA3KE».
T/c. 12+

11.15 «OAHAX bl B CKA3KE».
T/c. 12+

12.00 «OAHAX/bI B CKASKE».
T/c. 12+

12.45 «OHAX bl B CKA3KE».
T/c. 12+

13.30 «IPETEJIb». X/¢. 16+
15.15 KEHLLUWHA B YHEPHOM>».

X/db. 16+ )

17.00 «<BUKTOP ®PAHKEHLUTEWNH>.
X/d. 16+

19.00 «3HAMEHUE>. X/. 16+

21.15 «[ONI0AHbIA KPOJIUK
ATAKYET». X/db. 16+

23.15 «<HAZL BAKOHOM>. X/b. 16+

1.15 «<BHYTPEHHEE
NPOCTPAHCTBO». X/¢. 12+

3.30 «YHUBEPCAJIbHbI CONJAT 4:
AEHb PACMIATbI». X/d. 16+

5.45 «Mynbtdunbmsl CM®».

5

5.00 Mynbtdunbmbl. 0+

8.35 «/leHb aHrena». 0+

9.00 «CNEL. CTPALLHA4A
CKA3KA». T/c. 16+

9.50 «CNEQA,. OOHOKJIACC-
HUUBbI». T/c. 16+

10.45 «CJIE[,. ABPAKA-
OABPA». T/c. 16+

11.30 «CJIEQ,. CBMHbW».
T/c. 16+

12.15 «CJIEQ,. XVIMEPA>.
T/c. 16+

13.05 «CJIEL,. XXN3Hb,
KOTOPOW HE Bbl-
JN10». T/c. 16+

13.55 «CNIEQ. B3PbIB 13
NPOLLNOrO». T/c. 16+

14.45 «CJIEL,. NMPUATHbLIV
BEYEP». T/c. 18+

15.30 «CJIEQl. CMEPTb
NENbMEHAM>.
T/c. 16+

16.20 «CJIEQ,. EPAKU
3AKJTKOHAIOTCA
BALY». T/c. 16+

17.10 «CNEA. NIEKAPCTBO
OT XXALHOCTW>.
T/c. 16+

18.00 «CJIEQ. ENO O 30-
JIYWKAX». T/c. 16+

18.50 «CJIEL. JTOBYLL-
KA». T/c. 16+

19.30 «CJIEQ. LIEHA
MNOBEAbI». T/c. 16+

20.15, 21.05 «CJIEQ>.
T/c. 16+

22.00 lNpasgHnyHoe
woy «Anble
napyca 2018». 0+

1.00 «AJ1bIE MAPYCA>».
X/b. 12+

2.40 «bonbluas pastnua». 16+

S S8EaA

5.35 «TOCTAPAVCSI

OCTATBbCS XBbIM». X/cb. 12+
6.55 «BOJTBLUAS CEMbSi». X/cb.
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTy

IHS.
9.15 «JlereHapl My3bikit».
Mwuxaun TaHwny. 6+
9.40 «MocneaHnit AeHb».
Hapexpa PymsHuesa. 12+
10.30 «He dakt!». 6+
11.00 «3aragku Beka ¢ Cepreem
MepgegeBbIM». «bpunanaHTo-
Bast Madus». [l/c. 12+
11.50 «Mocksa ¢poHTy». [i/c. 12+
12.15 «KOJOBOE HA3BAHUE
«HOXKHbIA FPOM». X/d. 12+
13.15 «KOA0BOE HASBAHUE
«HOXKHBIN FPOM». X/b. 12+
15.10 «POXOEHHASR
PEBOJIIOLMEM>. T/c. 6+
18.10 «3agenol» ¢ Hukonaem MNetpo-
BbIM. VIHpOPMaLMOHHO-aHanm-
TYeckasi nporpamma.
18.25, 22.00, 23.20 «POXKAEHHAS
PEBOJTIOLIUEN». T/c. 6+

6.00 «Cmewwapukm». M/c. 0+

6.20 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

6.45 «LLloy muctepa
Muboam v LWepma-
Ha». M/c. 0+

7.10 «Tom n Ixeppw».
M/c. 0+

7.35 «HoBatopbi». M/c. 6+

7.50 «Tpm kota». M/c. 0+

8.05 «Tponnu. NpasgHmk
npogomkaerca!».
M/c. 6+

8.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jllobumoe». 16+

9.30 «[MpoCTO KyxHs». Ky-
NMHapHoe Lwoy. 12+

10.30 «Ycnetsb 3a 24 yaca».
Peanutn-woy. 16+

11.30 «LLloy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+

12.10 «Cemeiika MOHC-
TpoB». MNonHomeT-
paxHbIi a/P. 6+

14.00 «<MAVOP MENH».
X/db. 0+

16.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

17.25 «<YYMOBAS4 N4T-
HULA». X/p. 12+

19.20 «[lnkne npeakn».
lonHOMeTPaXHbIN
a/¢. 6+

21.00 «<PUAONK>. X/d. 16+

23.25 «3KBUJIUBPU-
YM». X/d. 16+

1.30 «PEAJIbHAS CKA3-
KA». X/®. 12+

3.35 «<MAMOP MEWH».
X/db. 0+

5.25 «Epanatu». 0+

5.50 «Mya3bika Ha CTC. 16+

=

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+

8.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

9.30 «CEP/ILIA B ATJIAHTUIE>.
[etekTnBHas apama. 16+

11.30 <HOBUYOK». X/d. 16+

13.50 «<PAMBO-3». X/d. 16+

15.45 «LLMNOH». X/¢b. 16+

19.00 «TYMAH». BoeHHO-NpuKio-
HeHL{eCKVIVI cbvmbM 16+

22,30 «15 MUHYT CJ1ABbI». X/d. 16+

0.45 «ONMPABAAHHAS
)KECTOKOCTb». X/d. 18+

2.30 «YnetHoe Buaeo». 16+

5.00 «Jlura «8daitt». 16+

1B + AGHIIIA

PoccHs [

6.30 «rTOCYOAPCTBEH-
HAS TPAHULIA.
rog Copok
MEPBbIA». X/d.

8.55 «38 nonyraes».
«babyluka ynasa».
«Kak ne4nTb yoasa».
«Kyna npert cno-
HeHok». «[1pmBeT
mMapTbiwke». M/d.

10.00 «O6bIKHOBEHHBIN
KOHLLepT ¢ dayap-
00M ODMPOBLIMS.

10.25 «B MOINOHE 3A
CJIABOWM». X/.

11.50, 1.15 «<XusHb
B BO3ayxe». [/c.
«Xo3sieBa Hebec».

12.40 «<Mwudbl OpeHei
peunn». A/c.

13.10 «3pmutax».

13.35 «/IgaH Jlanvkos. Banna-
[nia 06 aktepe...». [/d.

14.15 «<MOS CYAbBA».
X/o.

18.00, 2.05 «Mckatenwn».
«[yTewecTeus
CUWHb-KaMH$1»,

18.45 «ctopus
mozabl». 1/C.

19.40 «NMNO30HAA
BCTPEYA». X/.

21.00 «Aropa».

22.00 «ApT-dyTt60n». Mana-
KOHLEePT B BosbLIOM
3ane MockoBsckon
roCyAapCTBEHHOM
KOHCEPBATOPUN.

23.35 «[0)KEWAH 91P».
X/o.

2.50 «[loyb BeNuKaHa».
M/® ons B3pocnbix.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSaxX Poccun!

MATY:
(1)

6.30 «[lopora B Poccuio» 12+

7.00 «KPAJJ,VLI.I,VII/IC‘/'I TUTP,
CMPSTABLUMIACS APAKOH»
X/d. 12+

9.10, 11.20, 13.55 HoBocTu.

9.20 dyt60n. YemnmoHar Mupa-2018.
Hurepus - Ucnangns. 0+

11.25 dyt60n1. Yemnuonar mupa-2018.
Bpasunus - Kocta-Puka. 0+

13.25 «[1o Poccum ¢ pyt6onom» 12+

14.00, 19.55, 22.55, 23.50
Bce Ha Mary!

14.55 Oyt6051. YHemnnorar
mupa-2018. 0+

16.55 ®opmyna-1. TpaH-npu Opak-
umn, Keanudukaums.

18.00 dyt60n. YemnmoHar mupa-2018.
IOxHas Kopest - Mekcuika.
20.55 ®yt6051. Yemnuonar mmpa-2018.
Cep6us - LLiseiiuapus. 0+

23.30 «HemnuoHar mupa. Live». 12+
0.10 MpodeccroHanbHblii Goke. 16+
2.30 BoneitGon. Jlvra Hauuit.
MyxunHbl. Poceus - CLUA. 0+
4.30 CmeLuaHHble eanHobopceTsa. 16+

ina
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WABCEFAA

peknama 16+

JleTHun yxopn
3a orypyamm

fhH3Hb B TAHCHOHATE

Mepee3xatime 8 naHCUOHAM 01 NOXKW/bIX Jllooel
Ha NoCMosiIHHOe npoXKueaHue!

MonHoe o6ecneueHne MocToaHHOe 06LeHne

¥ | BuumaHue nepcoHana @ 3a6ota 24 yaca

Tonbko onsa xumenel Mockesl u o6nacmu!

(495) 463-71-41

00O «[MonHoe poBepue» Peknama

/b ™2 NOYTH CEPbE3HO

3 nByx npemiaraeMbiX Ha BbIOOP BAPHAHTOB BCEra, KAK MPABUJIO, XOYETCS BbIOPATh TPETHIA.



1B + AGHIIA

6.00 HosocTu.

6.10 «BsivecnaB HEBMHHBIN.
Cmex CKBO3b Cnesbl».

7.30 «CmeLuapukm.
MNH-kog».

7.45 «Hacoson». 12+

8.10 «3popoBbe». 16+

9.20 «Yrapain menoauio». 12+

10.00 HosocTw.

10.15 «MapwuHa JlagbiH1Ha.
Ot cTpacTv oo HeHa-
BUCTW>.

11.15 «YHecTtHOE CnoBo».

12.00 HoBocTw.

12.10 JTiogmuna lypyenr-
Ko. KapHaBanbHas
XN3Hb». 12+

13.10 «<JIOBUMASA XXEH-
LWMHA MEXAHUKA
FABPUJTIOBA». X/d.
12+

14.40 YemnumoHat Mmupa
no ¢ytoony - 2018.
C6opHast AHrum -
cbopHas MaHambl.

17.00 «KT0 X04eT cTaThb
MUSIMOHEPOM?»

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.15 lMNpembepa. «3Be3apl
NOA rMnNHO30M». 16+

20.00 BockpecHoe «Bpemsi».

20.40 YemnumoHat mupa
no ¢ytbéony - 2018.
C6opHas MonbLuu -
cbopHasa Konymbum.

23.00 «4107? [me? Korpa?»
®uHan netHeln
cepum urp.

0.20 «<OTTENENb». T/c. 16+

1.20 «<YOJI1-CTPUT».

X/p. 16+
3.40 «MogaHbIi NpMrosop.

BOCKPECEHDLE, 24 UIOHA

Croconn |1 |

4.55 «CPO4YHO
B HOMEP!

HA CNTYXXBE
3AKOHA». T/c. 12+

6.45 «Cam cebe pexuc-
CEp».

7.35 «CmexonaHopama».

8.05 YTpeHHss nouTa.

8.45 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockaa.
Hepnens B ropoge.

9.25 «CT10 K 04HOMY>.
Tenewurpa.

10.10 «Korga BCe goma
¢ Tumypom
KnaskoBbiM».

11.00 Bectu.

11.20 lMNpembepa. «Cme-
ATbCA pa3peLuaeT-
cs». lOmopuctnyec-
Kasi nporpaMma.

14.00 «TAK NOCTYNAET
XXEHLLUHA».
X/db. 12+

18.00 lMNpembepa.

«Jlvra yaguBumTesnb-
HbIX JIIOAeNn».
CynepduHan. 12+

20.00 Bectn Hepenw.
NHpOopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpamma.

22.00 «BockpecHsii
BeYep
¢ Bnagnmupom
ConoBbEBbIM», 12+

0.30 Mpembepa. «JleB
AWWH - Homep
OfVuH». 12+

1.35 «MPABO HA MPAB-
Oy». T/c. 12+

3.35 «CmexonaHopama».

§§
y:
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7.00, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+

7.30 «ArenTbl 003». 6+

9.00 «[lom-2. Lite». 6+

10.00 «[lom-2. OcTpoB NioGBu». 16+

11.00 «epesarpyska». 6+

12.00 «BonbLuoii 3aBTpak». 16+

12.30, 13.30 «Comedy Woman». 16+

14.30 «LUMWUOH». X/d. 16+

17.00 «34 AN «OPEJI». X/b. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «OnHax-
nbl B Poceum». 16+

22.00 «Komk B ropopie». <BopoHex». 16+

22.30 «Komwik B roposie». «KazaHb».
IOmopucTiyeckas nepegava.
16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «Takoe kuHol». 16+

1.35 «MPUKJTFOYEHUS NYTO
HILWA». X/d. 12+

3.25 «THT Music».
MyasbikansHas nporpamma. 16+

4.00 «/mnpoBusauus». 16+

5.00 «[ae noruka?». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii» ¢
Mropem MpokoneHko. 16+

7.10 «300 CMAPTAHLIEB». X/¢. 16+

9.10 «300 CMAPTAHLIEB: PACLIBET
UMMNEPUM». X/d. 16+

10.50 «BEH-TYP», X/¢. 16+

13.00 «MIrPA NMPECTOJ10B». T/

\a g e .

23.00 «/JJo6poB B apupe». 16+

0.00 «Conb. My3bika nokonexms 90-x.
Yactb 1». 16+

2.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

U

6.20 «MEPBbIA
TPOJINENABYC».
X/ .

8.05 «dakTop Xn3HU».
12+

8.40 «Koponu annsoga.
BaneHtnHa
Tenernxa». 12+

9.25 «AEJ10 BblJ10
B NEHbKOBE».
X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «CYETA CYET». X/db.

13.30 «Cmex ¢ gocTaBkom
Ha oom». 12+

14.30 MockoBckas
Hepens.

15.00 «XpoHuKkn
MOCKOBCKOrO ObITa.
JTio60Bb

npoAaneBaeT XN3Hb».

12+
15.55 lMpembepa.
«Capapba 1 pa3eog,.
BsiyecnaB TrxoHOB
1 HoHHa
Mopgatokosa». 16+
16.45 «[pouiaHue.
IxyHa». 16+
17.35 «KKOMMYHAJIKA».
X/P. 12+
21.25 OKEHLWWHA
B BELOE-4».
X/P. 12+
0.05 CobbiTus.
0.20 ©KEHLWUHA
B BEOE-4».
MpoponxeHune
netekTunea. 12+
1.40 MeTposka, 38. 16+
1.50 «<BUKUHI-2».
X/d. 16+

DOMALIHUI

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuxapHoe woy. 16+

7.30 «OAUHOKUM
NMPEAOCTABJISIETCS
OBLLEXWUTUE». X/d.

9.15 «KAPYCEJIb». X/d. 16+

11.10 «JIIOBOBHULA».
X/d. 16+

14.25 «COH KAK XXU3Hb».
X/. 16+

18.00 «6 kagpoB».
Ckety-woy. 16+

19.00 «BEJINKONEMHbIW BEK>».
X/d. 16+

22.55 «Mockauyky. HoBblih Ce30H».
0/ 16+

23.55 «6 kagpos».
CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «<9 MECSILIEB>.
X/d. 16+

4.20 «f ero youna». /. 16+

5.20 «6 kagpoB».
Ckety-woy. 16+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHO Nporpammel

5.00 Bnagumup MBaluos,
KaHHa MpoxopeHko,
EBreHuin YpbaHckuit
1 Hukonan Kproykos
B Gunbme Mpuropus
Yyxpast «BAJITAOA
O CONOATE». 0+

6.55 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHMe». 16+

8.00 Cerogns.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.45 «Yctamu MnageHuar.
0+

9.25 Egnm poma. 0+

10.00 Cerogns.

10.20 «[lepBas nepena-
yar. 16+

11.00 «Yyno TexHukm». 12+

11.55 «[layHblin oTBET». 0+

13.00 «HawlloTtpebHaa-
30p». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBa-
toT!». 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CeroaHs.

16.20 Cneactaue Bennt...
16+

18.00 «HoBble pycckne
ceHcauun». 16+

19.00 «UTorv Hepenwn».

20.10 Tbl He NoBepuLwb! 16+

21.10 «3Be3/bl COLLNCH».

16+
23.00 «TpyaHo 6bITb 60C-
com». 16+

0.10 Muxann TapabykuH,
Bepa baxaHkoBa
B OCTPOCIOXETHOM
dwunbme «YJIbTU-
MATYM». 16+
4.00 «AOPOXHbIM MAT-
PYJb». T/c. 16+

©

6.00 «MynsTOUbMbI».
10.00, 10.45, 11.30, 12.30 «3J1E-
MEHTAPHO». T/c. 16+
13.15 «BYPS B APKTUKE». X/¢. 16+

15.00 <HAZL BAKOHOM>». X/d. 16+

17.00 «rOJIOAHbIN KPOJIUK ATA-
KYET». X/. 16+

———
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19.00 «BArPOBBIE PEKW». X/¢. 16+

21.00 «<YBUULA». X/d. 16+

23.30 «3HAMEHME>». X/¢. 16+

1.45 «[PETEJIb». X/®. 16+

3.30 «BHYTPEHHEE MPOCTPAHC-
TBO». X/d. 12+

5.45 «MynsTOUnbMbI».
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5.00 «Mos npasaa. Huko-
nan KapayeHuoB».
O/¢. 12+

5.55 «Mos npasga. Oxy-
Ha». /. 12+

6.45 «Mos npaepga. Hukonai
Pbi6HMKOB>. [I/d. 12+

7.35 «Mos npasga.
AHacracus
Croukas». /db. 12+

8.30 «<Mos npaBaa. Mapar
Bawapos». /. 12+

9.20 «Mos npasaa.
Mwuxann EBgoku-
moB». /. 12+

10.10 «Mos npasga. Ba-
nepuin 3010TyXUH>.
/. 12+

11.05 «Mos npasga.
Haranbs AHgpen-
yeHko». /. 12+

11.55 «Mos npasga.
OmunTpuin toxes».
/. 12+

12.45 «Mos npasga.
Tancus Mosanuin».
O/d. 12+

13.35 «Mos npaega.
Pumma MapkoBa».
/. 12+

14.30 «Mos npasga.
Anekcanap Muxan-
nos». /d. 12+

15.20, 16.10, 17.05, 18.00,
18.50, 19.50, 20.40,
21.35, 22.30, 23.25
«CMELDbI». X/d. 16+

0.15, 1.10, 2.05, 3.00
«XOJIOCTAK>.
X/d. 16+

3.55 «bonbluas pasHuLas.
16+

S S8EaA

5.35 «POXXAEHHASI PEBOJTIOLIU-
EW». T/c. 6+

9.00 «HoBocTv Hepenm».

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «Monutnyeckuin apetekTve». 12+

11.10 «Kopg foctyna».
[Ixopmx Copoc. 12+

12.00 «YJIMLIA TOJIHA HEOXU-
LOAHHOCTEW». X/d.

13.00 HoBocTu fiHs.

13.15 «YJINLA NOJIHA HEOXKWOAH-
HOCTEM». X/d.

13.40 «CEPXXAHT MUITULLUN>.
T/c.6+

18.00 HoBocTw. MasHoe.

18.45 «Tapah». /. 12+

20.15 «BoiiHa nocne nobepl». /c. 12+

23.30 «JlereHpbl BONHbI».
[okyapama. 12+

1.40 «PACNUCAHUE HATTOCJIE-
3ABTPA». X/0.

3.25 «<MUHYTA MOJTHAHUS».
X/d. 12+

o}
5.20 «XpoHuka Mobeapi». /c. 12+

6.00 «Cmelapuku».
M/c. 0+

6.45 «Tom n Ixeppu».
M/c. 0+

7.10 «Tponnu. MpasgHuk
npoponxaetcs!».
M/c. 6+

7.35 «HoBatopebl». M/c. 6+

7.50 «Tpu kota». M/c. 0+

8.05 «Tponnu. MpasgHuk
npogomkaerca!».
M/c. 6+

8.30 Loy «Ypanbckumx
nesbMeHen». 16+

9.35 «LLloy BbIXOQHOIO
OHs1», 16+

10.35 «[dnkue npeaku».
[MonHoMeTpaXxHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 6+

12.15 «YYMOBAS4 NAT-
HULUA». X/p. 12+

14.10 <BE3 YYBCTB».
X/P. 16+

16.00 «Ypanbckue nenbme-
Hn». JTiobumoe». 16+

16.30 «PUOAUK». X/d. 16+

18.45 «XENJIBOWN-2.
30J10TAA AP-
MUGA». X/d. 16+

21.00 <MHTEPCTEJI-
NAP». X/¢p. 16+

0.25 «AMOJIJTIOH-13».
X/p. 12+

3.10 <BE3 YYBCTB».
X/P. 16+

4.55 «3TO JIOBOBb».
CkeTykom. 16+

5.25 «Epanaw». Jetckui
IOMOPUCTMNYECKII
KuHOXypHan. 0+

5.50 «My3bika Ha CTC. 16+

=

6.00 «MynbThunbMmbl». 0+

8.00 «YneTHoe BiaEO». 16+

11.30 «LUMUOH». X/o. 16+

14.50 «TYMAH». BoeHHo-npykio-

YeHyecknin dunbm. 16+

18.15 «TYMAH-2». BoeHHo-npukio-

YeHyeckuin dunbm. 16+
<
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21.20 «OXOTHUKWN 3A COKPOBHU-
WAMM». X/d. 12+

23.30 «POK-H-PONbLMK». T/c. 16+

1.45 «TPUHIO». X/d. 18+

3.40 «YnetHoe Buago». 16+

5.00 Jlvra «8daitt». 16+

PoccHs [

6.30 «<MOWV TEHEPAJ». X/.

8.50 «Koponesckue
3aiubl», «JleTyqni
kopabnb». M/od.

9.30 «<Mudbl pesHeit
Mpeunn». i/c.

9.55 «O6bIKHOBEHHBII
KOHLLepT ¢ dayap-
[0M 3DUPOBLIM>.

10.25 «CBUHAPKA U
MNACTYX». X/o.

11.50, 1.40 «<Xu3Hb B
Bo3ayxe». «<bopbba
3a MecTO B Hebe».
Ajc.

12.40 «3ddekT 6aboukm».
O/c.

13.10 «ApT-dpyTH0n». [ana-
KOHUEPT B Bonbluom
3ane MockoBCKow
rocygapCTBEHHOM
KOHCepBaTopum.

14.40 «IKEWH SWP». X/b.

16.20 «[ewkom...».

16.50 o cnepam TaiHbl.
«Bblna nu spepHasn
BOIHA [0 HaLLel 3pbl?
WHawickuia cneny.

17.40 «[MacTtyxun conHua».

18.35 «PomaHTnka
poMaHca».

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

20.10 «3ANNOMHUTE ME-
HS TAKOWM». X/.

22.25 «ApxvIBHbIE TaliHbI».
A/c.

22.50 «Llapckas HeBec-
Ta». Onepa.

2.30 «[MpukntoyeHns
Bacu Kyponecosa».
M/®. nng B3poChbIX.

6.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

7.00 «YemnmoHat mupa. Live». 12+

7.20 «<Meccu». /. 12+

9.05, 11.15, 13.50 HosocTu.

9.15 ®yt60n. YemnuoHar mupa-2018.
tOxHas Kopes - Mekcyka. 0+

11.20 ®y160n. YemnmoHar mupa-2018.
Benbrus - TyHuc. 0+

13.20 «[No Poccum ¢ pyT60NMOM>, 12+

14.00, 19.55, 22.55, 0.05 Bce Ha Mary!

14.55 Oyt6051. YemnnoHar mupa-2018.
lepmanus - Lseuys. 0+

16.55 TotanbHblii GyT6ON.

17.45 ®yt60n. YemnnoHar mmpa-2018.
Sinonms - CeHeran.

20.25 dopmyna-1. MpaH-npn Gpax-
umm. 0+

23.45 «4emnuoHar mupa. Live». 12+

0.25 Boneii6on. Jivra Haumid. Myxun-
Hbl. Poccus - ®paHups. 0+

2.25 «Jluua YM-2018». 12+

2.30 «AHatomus copTar. 12+

3.00 «[xeccy OyaHc, JlyTu, JIoHr:
BeyHas apyxba». /. 16+

4.00 dopmyna-1. Tpar-npy Opanum. 0+

@ COBKOMBAHK

0eHeXHblli

Kpeoum «72 ;?mc»

Bbl NEHCUOHEP?

N

[ALNM BAM 12%

[OMOTAEM
CTATb bJINKE

www.sovcombank.ru. 100 000 py6. Ha 12 mecsueB o
«[deHexxHOMY KpeauTy «12% nntoc» knneHTam 20-85 neT.
12% rofoBbIx Npu cobnogeHnm ycnosua: 6esHannuHoe
pacxofjoBaHue 3a nepsble 25 gHen gorosopa oT 80%
CyMMbl KpeauTa, 17% rogoBbix — Npu HecobnogeHnmn
ycnosuA. Bbigaetca nmo nacnopty, BTOPOMY AOKYyMeH-
Ty u cnpaske 2-HA®J1 (neHcMoHepam He Tpebyetcs)
no ycmotpeHuo MAO «CoBkombaHK». [eHepanbHas nu-
LeH3na baHka Poccumn N°963. Ha npaBax peknambl.

3BOHOK no Poccuun 6ecnnatHbin

88007077676

www.sovcombank.ru
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«APOHUYHAS BESHALEXHOCTb» MOHETO4YKM

20-neTHaa nesuua n3 EkatepunHbypra yomemna nyenmky noapoCTKOBLIM FOSI0COM U B3POC/bIMU MECHAMY

MY3bIKA

NEBULY MOHETOYKY, BbiNyC-
TUBLLYIO ANIbBOM «PACKPACKH
ANa B3POCbIX», Y)KE HASbIBA-
IOT «LLOEM B IOBKE» U «rOJIOCOM
NOKOJIEHUS». YTO TAKOIO B EE
MECHAX?

20-J1eTHSIS AEBYILKA C HEXKHBIM
rOJJOCKOM TOAPOCTKA U UPO-
HUYHBIMU B3POCIBIMU TEKCTAMU
MOMEHTaJIbHO MOKOpuJIa myoau-
Ky. Bce mecHu HoBoro anrboma
«Packpacku 1is1 B3pocibix» JIu3bl
IbIpapIMOBOIi, ypOXKIEHHOIM ekaTe-
PUHOYP>KEHKU U CKPBIBAIOIIIEHCS
MOJI TICeBAIOHUMOM MOHeTOuKa,
yepe3 3-4 nHs nocyie o6Hapoao-
BaHus (25 mas 2018 r.) monanu B
yapt Ton-100 Ha caiite AHnekc.
Mysbika. [TeBuiia yxke oTMeTUIaCh
B IIporpamme «BeuepHuii Yprant»
¥ Ha nocyieagHeM «KuHoTaBpe».

B CEPALE, A HE B LUUPUHKY

310 He nedroTHas padora Mo-
Hetouku. [lapy net Hazang Jlu-
3a BbIKJaJblBaja CBOU IEePBbIE
IECHU Ha CTPAaHWYKE B COIICETH
BKoHTakTe, 1 OHU TYT Xe HallIu
OTKJIMK, HO TAKOTO pe30HaHCa He
BbI3BaM. Torma ckazaauch He-
OITBITHOCTh U HE OYEHB IIpodec-
CHOHAJbHBIN MOAXO/ K 3amucu. B
HOBOM aJIbOOMe BCE CIIeJIaHO T10-
B3pocyiomy. Jla u TEKCThI, B 00-
IIeM, TaJieKO He IeTCKUe. «Xoueurs
pazdemocs? Cmoil, He chyckaiics

damuwle MydHCHUHDL.

Jluza youenena, umo Ha eé necHu o6paujarom GHUMAaHUe 83pocavle 60po-

®oro instagram.com

6HU3. 3ane3vb mHe 6 cepdue. A He 6
WUPUHKY OXcuHC», - TIOET MoHe-
Touka B necHe «Humpomankar.

«B eeuno mpesoicnom 3anaxe
cMepmu 4y8cmeo8ams Kucaopoo.
He npedcmaesasme, umo maxoe
B803MOJCHO - @blcmpenums cebe 8
pom», - TIOET OHA B IPyTOM CBOEM
TBOPEHUM.

«SI mymana, 94To Takoe NpuagTcs

0 BKYCY CKOpee ieBoukaMm 15 jiet ¢
poszoBbiMU Bostocamu. Ho B utore
Ha MOM TeCHU 00paIaloT BHUMA-
HUE camble pa3Hble JIIOIU, Jaxe
COBCEM B3pOCJIbIE - MHOTHE JIaxkKe
¢ 6opomnoii!» - ynusnsiiach JInza yc-
Texy CBOMX TeCeH, MHOTHE U3 KO-
TOPBIX IEMCTBUTETBHO 3aCTaBIISIIOT
3aIIyMBIBAThCSL. «Pazoumolii koguee
ecnavieaem co oHa. U eeurno cumo

Ham, u eeuHo navime Ham. Hckamo
cuacmove mam, ede naavym oadice
UKOHbL CIPAUIHBIX NAMUIMANCEK» ~
e€ necHs1 «Pycckuii koBuer» Haru-
caHa I1oJl BIMSIHUEM OJTHOMMEHHO-
ro (puabma Anekcanapa Cokyposa.
MHorue 1 e€ pPOBeCHUKU CMOTPSIT
puabmbl CokypoBa?

TEKCTbI JIYYLUE MY3bIKHU

My3bIKalbHbI KPUTUK Ap-
TeMuit Tpounkuii cHayana Tak
OTO3BaJjICs O TBopuecTBe JIM3HhI:
«YHBIIbIE CUPOTCKUE MECEHKHU B
3JIEKTPUYKE 32 MUAJIOC-
ThIHIO». HO B pasroBo-
pe ¢ «Aud» 6bLT Gortee
OyarockjioHeH: «B ka-

Kazajauch 0osee 3a0aBHbIMU. OHU
MPOHUYHBIC, KACAIOTCS Y KAKNX-TO
VHTUMHBIX BEIlleii, ¥ 0011Ieue10Be-
YEeCKHUX, OTYACTH JaKe OTHOIIICHUI
MEXIy YeJIOBEKOM M COLIMYMOM
B IOBOJIbBHO 3aMaCKUPOBAHHOW
¢opme. To ecTh Kak aBTOp IeceH
MoHeTouKa MEHSI COBEPIICHHO
He Bo3MmyiaeT. Ecau pacecmaTtpu-
BaTh 3TO B Ka4eCTBe Meccemxka (To
OMIIb BaXKHOTO 3asIBJICHUST) OT JIU-
11a TIOKOJICHHUSI, TO TYT MHE TPYIHO
YTO-TO CKa3aTh. Sl He MpeTeHayIo
Ha TO, YTOObI KAKMM-TO 00pa3oM
OCY>KIIaTh WU MOIIEPKUBATh «T0-
Jioc ToKoJieHusi». I1o-
TOMY 4TO 51 Ha [1Ba, €CJIU
HE Ha TPU TTOKOJICHUST
cTapiie Toro, Koropoe

gectre myspikamsroro  AJIbBOM TIPEJCTABIIAET MEBULIA
usnenus anboomM Mo- Momnerouka. [ToaTomy
Herouku «Packpacku ¢ PACKPACKH CMOTPpIO Ha BCE 3TO He
JUISL B3POCIIBIX» MEHS KaK Ha TIOKOJIEHYECKYIO
HECUJILHO BIOXHOBMIL. ANA B3POCIIbIX> HCTOPUIO, a TIPOCTO KaK
Connoii croponsl, io-  BO3[JIABU Ha o0pasell My3bIKH.

xoxe Ha Daft Punk, ¢
npyroii - na Lykke Li MHOIE
- CTaHIAPTHO-XUTOBAS
MoM-apaHXUPOBOUKa.
Hwuyero mHTEpEecHO-
ro B € My3bIke HeT. S
TOCIYIIAJT HECKOJIBKO €€ MeceH,
KOTOpbI€ OHA MOET MPOCTO IO
CHHTE3aTOp, M MHE IT0Ka3aJIoCh,
YTO 3Ta 3aTesl ropas3no OboJjiee aaeK-
BatHas. [ToToMy 9TO ropasmo JIyd-
111€ CJIBILITHO TeKCT, KOTaa HET 3THX
HaBSI3UMBBIX OUTOB, KOTOPBIC MHE
OTKPOBEHHO MeIaJIU ITPH MTPOCIy-
LIMBaHUU €€ aJbooMa.

YT0 10 TEKCTOB, TO OHU MHE MO~

XUT-NAPALDI.

CJTV 3TO Ha CAMOM JIeJIe
BCE€, Ha YTO CIIOCOOHO
HBIHEIITHEe TTOKOJIe-
HUE, TO MHE €ro OUeHb
xKab. [ToroMy uTto €€
TMEeCHU Ha CaMOM JeJie
OUYEeHb XKaloOHbIe. £ ObI oTpenennI
HacTpoeHue e€ HOBOTo aJlloOMa Kak
«APOHUYHYIO O€3HAAE)KHOCTD».

Bnagumup
MNOJIYNMAHOB,
V.Polupanov@aif.ru

ADULLA: C 14 NO 20 UIOHA »

N "!— ;!.

«Cynepcemeiika=2»

KNHO
Mynbrdunbm. CLLA.

Pexwuccép Bpapg Beépa. MpogonkutenbHocTb 1 4ac 58 MUHYT.

Cniycts 14 net cynepcemerika VICKaYnTenbHbIX BO3BpaLLa-
eTcs Ha 9KkpaHbl. 3a 910 Bpemsi Muccuc VickmoynTenbHas npe-
Bpatuiach B Tene3sesay, a Muctep - B JoMoxossmHa. Ho BCE
CHOBa BCTa&éT Ha CBOM MeCTa, Kora cemerika y3Haét 0 HOBOM
MOryLLECTBEHHOM Bpare, nobeamnTb KOToOporo 6e3 mx crnocoo-
HOCTel He yaacTcsl.

«UckyccTBo 2000~-x»

Do 22 wiong, BT., Cp., BC. - BI)ICTABKA
¢ 10.00 go 18.00, ur., nT., ¢6. - ¢ 10.00 #o 21.00, NH. - BbIX.
TpeTbsakoBckas ranepes Ha Kpbimckom Bany,

yn. Kpbimckuia Ban, g. 10. Llena 6uneta: go 500 pyo0.

3kenoauums oxsatut poccurickoe ncckyctso ¢ 2000 no 2010
1 MOKaXeT, Kak MEHS1acb XyA0XECTBEHHAsH MHGPACTPYKTYPa,
YXVBaJiCd i rnamyp HyJieBbiX C TBOPHECTBOM U r1oHemMy My3en Ha-
Yanu BOCPUHMATB Kak Meaua, a Takxe Kak MCKYCCTBO BPeMEH
TpeTbFIKOBa COOTHOCUTCS C HbIHELLIHUM.
«®aopuumno Nneccu.
Tlyiua Kamua» BbICTABKA
Lo 5 aerycTa, BT., Cp., 0., BC. - ¢ 11.00 30 20.00,

yT., NT. - ¢ 11.00 8o 21.00, nH. - BbIX. MWW um. A. C. MywkuHa.
Liena 6uneta: go 400 pyo.

Bnepsble BbICT@B/IAK0TCA pa6OTbl 0O4HOro N3 camMblx 3HaMeHU-
ThIX XYI0XHMKOB B MeamavckyccTee @abpuumo neccy. OH cre-
LmasibHO Aag My3esi caenan 16 BuaeockyabnTyp v LunMppoByio pe-
KOHCTPYKUMIO ppeckm n3 3ana ruraHToB B [Manavio Te B MaHTye.
«MockogBckas

MeXayHapoaHas (I)ECTI/IBAJII)

OueHHane Monoaoro UCKyccTea»

Lo 31 nions, nH. - cp., nT. - BC. - ¢ 12.00 5o 20.00,

yT. - ¢ 13.00 o 21.00. MockoBckuii My3eit COBPeMEHHOro
uckycctBa. loronesckuii 0yn., g. 10. LieHa 6uneta: go 300 pyo.

B 6-11 pa3 B MockBy npuesyT 6onee 50 XyaoxHukoB A0 35 net
13 pasHbix cTpaH - ®parumm, Hopservm, LLsewmm, lfepmarHm n
4p. B cBoux pabotax oHm 6YAyT paccyxaathb 0 BAUSHAN LUPPO-

BOVi 110X, CaMOOIMPEAeNeHN Y SKOHOMUKE MPUCYTCTBYS.

«JlemokpaTusa» TEATP
Maiikn dpeiiH

16 uiong, c6., 19.00. PAMT, TeatpanbHas nn., 4. 2.

Liena 6unera: ot 400 go 2500 pyo6.

[pOMKMI LUNMOHCKI CKaHAan B 3anafHov [epMaHuin; INYHbIN
MOMOLUHMK KaHLiepa paboTaeT Ha BOCTOYHOrepPMaHCKYIo pas-
Beaky LLitaan! Victopusi 04HOro npesatesbCTsa B [bece, CTaBLuel
xutom B JloHAoHe v Ha bpozsee. Pexuccép Anekcein BopoauH.
«MouTuropop»

14 niong, ut., 19.00. TEATP

Teatp Ha Manolii BpoHHoi1, yn. Manast BpoHHas, . 4.
Llena 6uneta: ot 200 go 2500 pyo6.

| B ManeHbKkoM ropofke Ha CamoM Kparo CBETA XUBYT CaMbie
00bIKHOBEHHbIE JI0AN Pa3HbIX BO3PACTOB 1 npogeccuii. Ho oa-
HaX /bl Be4epOM C KaxXAbIM U3 HUX CJly4aeTcs 4ya0 - K HUM pn-
- xoauT JIio60Bb... Pexxnccép Cepreii lonomasos.
«[lBOpPSHCKOE rHe340»
Y Rhod TEATP

17 viong, BC., 19.00, MXT um. YexoBa. Kameprepckuii nep.,
B. 3. LleHa 6unerta: ot 250 go 2500 pyo.

«Bo Bce BpeMeHa Jitoan XuByT OAHUMU U TeMU XXe 4YBCTBaMU,
meqTamu. Y noTpebHOCTb B Y1CTOV GO/IbLLION II0OBY Y HUX OFPOM-
Ha», - roBopuT pexucceép M. BpycHukuHa.

B ponax: [. Aioxes, K. JlTaBpoBa-InuHka, H. l'ynaesa,
A. Hasapos u gp.

rOCYAAPCTBEHHbIN AKALEMWUYECKWUMA TEATP um. Esr. BAXTAHTOBA, www.vakhtangov.ru, o,
i Te.: 3aka3 u goctaeka ouneToe (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79  pecrava
14.06, 4T., 19.00 - «MpucTtaHb». K 90-neTuio Teatpa. 16+ 18.06, nH., 19.00 - <Mapemyasenb Hutyww». ®anta3um no mMotn-
15.06, nt., 19.00 - M. BynrakoB. «ber». 16+ BaM OnepeTThl ApBe. 16+

16.08, c6., 12.00 - [. Bappw. «Mutep MaH». 6+ 19.06, BT, 19.00 - <Mapemyasenb Hutyw». daHTasum no Motn-
16.06, 6., 19.00 - A. C. MywkuH. <EBrennit OHernH». 16+ Bam onepeTTLl ApBe. 16+

17.06, BC., 12.00 - . Bappw. «Mutep MaH». 6+ 20.06, cp., 19.00 - «AHHa KapeHuHa». Xopeorpaduyeckuit
17.06, BC., 19.00 - A. C. MywwkuH. «<EBrennii OHerut». 16+ cnekTak/b no MoT1Bam pomana J1. Tonctoro. 16+

MOCKOBCKUIN AKABEMUYECKWUIN TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

14.06, uT., 19.00 - Pait KyHu. «Cnuwkom XeHatbll
Takcuet». 18+

15.06, nT., 19.00 - PoHanba XapByn. «<bpaBuccumo!».
Mpembepal 16+

16.06, c6., 19.00 - tOpuii MonskoB. «XOMO DPEKTYC».
Onnaitn! 18+

17.06, Bc., 19.00 - Opuii MonskoB. «4YemomaH4MK».
Onnaii! 16+

19.06, BT., 19.00 - Yunbsam LLiekcnup. «YkpoLLeHue cTpon-
TvBOVA». OHnann! 16+

20.06, cp., 19.00 - B. Apxunos, A. CeméHos, B. Ctap-
4eBCKMiA. «[loporu, KOTOPbIE HAC BEIBNPAIT>. 16+ peaua

®oro B «Aduiue»: Exatepnrbl LIBETKOBOW, kinopoisk.ru
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TIPABIIBHOE TTUTAHUE

BEPUTDb JIN CPOKAM FrOAHOCTH
NMPOAYKTOB, YKASAHHbBIM HA
YNAKOBKE? YEM OMACHA NPO-
CPOYEHHAS EQA BE3 SiBHbIX
NMPU3HAKOB NOPYM - THUEHKA,
PACNAJA, NNIECEHU, NOCTOPOH-
HETO 3ANAXA UNTU NPUBKYCA?

Jeticmeumenvro, yem onacHo mo-
AN0K0, KOMOpoe XpaHuaocs 6,5 mecsi-
Ua 8Mecmo YKa3aHHviX Ha YNaKogKe
6 Uy KOMOpPo2o Hem HeNnpusmHo2o
3anaxa u exyca ? Uau cok, maiiones,
KpYnbl U KOHCep8bl, NPOCPOYEHHbIE HA
Mmecau, Ho 6e3 npuzHakoe nopuu ? He
Maiina, 4mo ux 4acmo He evloPAchL-
saiom, a edsm. B nociredwnee epems
Mo cmanu derams Hauje, NOKynas
U3-30 IKOHOMUU BRPOK NPOOYKMbL CO
CKUOKOIL, @ OHU 00bIMHO C KOPOMKUM
ocmaguiuMcst cpokom xparenus. He
8pedHo au smo? Hawe omrouwernue
K CPOKAM 200HOCMU HA YNAKOBKAX
caumkom onmumucmuueckoe. OHu
Mo2ym Oblmb 3a8bIUUEHDYL.

HE XPAHUTb BEYHO

«PaHbl11e CPOKU TOIHOCTH ITPO-
nykToB oroBapuBaiuchk B [OCTax
U APYTUX HOPMATUBHBIX JOKYMEH-
Tax, a ceilyac Mx yCTaHaBJIMBAIOT
caMM IIPOU3BO-
JIIUTENIN, - TOBO-
PUT 3aBedyIoImas
Jabdoparopuei
TEeXHOXHUMHYEC-
KOro KOHTPOJIsA
BHUHUMU mouou-

HeOnaronpusaTHble AHU U Yacbl
¢ 14 no 20 uiona 2018 r.

14 nioHga
(nuk ¢ 16 no 18 yacos)*
BoamoxHbI genpeccus, aivxopag-
ka, NpPoGeMbI C MLLEEBAPEHNEM.
/3beraiite CTPECCOB.
16 uioHga
(nuk ¢ 12 go 15 yacos)*
B0o3MOxHbI Npo6iembl
C cocypamu n ceppuem. Mones-
Hbl YMEPEHHbIE YNPaXHEHNS.
20 vousa
(nuk ¢ 13 po 16 yacos)*
B03MOXHbI paccTponcTea
nuLLeBapeHmns. cknoumte
CONEHOE 1 OCTPOE.
TatbsiHa [ly6koBa, LieHTp MHCTPYMEHTabHbIX
Hab1ioeHwiA 3a OKpyXatoLLeit cpenon
1 re0hU3N4ECKIX MPOrHO30B

*BpeMs MOCKOBCKOEe

E 300POBb

CPOKHEroaHoOCTH

|_|O‘-IeMy HE Had0 BEPUTb B AaTbl COXPaHHOCTU MPOAYKTOB

KAK NOPTATCHA NPOAYKTbI

He Bbi3bIBalOT Bbi3biBaloT XpoHuyeckoe
OCTpble OTPaBNEeHUs, | OCTpbie M ocTpoe
HO BpeHbl OTpaBsieHUs OTpaBneHne
Mopuya opexos.,
@ cemeyek u 3ep-
2 HOBbIX rpubkamm
acneprunnamu*
e
006pasyioTcsa KaHLepo-
benkun MukpoGuonoru- reHHble ahnaToKCHHbI
. _ad —_
pacnap, (r1aponu3) Heckas nopHa paK MeYeHm Npu Xpo-

T

noNMNenTUab! (HEKOTO-
pble 13 HYX BPEOHbI) 1
Ka[aBepyH v MyTPeCLH
(T. H. TPYMHBIV 4, - Bpe-
[IEH, HO HE CMEPTENEH)
XKupbl (nunnap)

.

OKUCJ1IeHUe K1cnopo-
LOM 1N Tnaopoan3
~

nepokcuabl 1 rnapo-

nepokcuapl (ObiBatoT
KaHLEPOreHHbIMI)

-

rHueHue, 6poxe-
HUe, NNeCeHM (Bbl-
3bIBatOT GakTepu,
LPOXXKM, FPMOKN)

Dol

OnacHbl CaM MUK~- ]
pOoOpraHU3Mbl, NG :
06pasyioTcs TOKCUY-
Hbl€ BEeLLeCTBa

*BbIBAET TOJILKO MPY 3arpPs3HEHNN 1 He
3aBVICUT OT CPOKOB XPaHEHWSI; TUMU4HO 7151 GEAHBIX
CTPaH C BIaXHbIM 1 TEM/IbIM KIMMATOM. Y Hac Hanu4mne
apnatoKCMHOB CTPOro KOHTPOANPYIOT.

HUYeckoM notpedne-
HUM N CMEPTENbHOE
NOpPaxeHne NeyYeHm
npv noTpebneHnm
60/1bLLIOr0
Konu-
yecTBa
cpasy

HOii mpombinmieHHOCTH EjneHa
KOpoBa. - 1 ecau mpou3onuio
OTpaBJIEHUE WIX UHOW UHLIUICHT,
CBSI3aHHBIN CO CPOKAMU XpaHe-
HUS1, OHU IOJKHBI OTBEYATh CaMU.
Kazanocs 661, TO3TOMY Y HUX HET
MHTepeca B HEOMpaBAaHHOM Y-
JIMTHEHUY CPOKOB TOTHOCTH.

Ho, Bo-niepBbIX, MOTpeOUTEIO
IOKa3aTh BUHY B TaAKUX CIy4Yassx
HernpocTo. Bo-BTOPBIX, TOProBbie
CeTH 3aMHTEPECOBAHBI B IIPOIYK-
Tax J0JITOTO XpaHEHUsl, U TTPOM3-
BOJIUTEIN BBIHYXKICHBI TTOJ HIX
MOACTPauBaThCsl, YTOOBI UX TO-
Bap ITOITaJI Ha MOJKKU. beIBaeT, uto
MPOU3BOIUTEM TBITAIOTCS TTO-
JIYYATH TOKYMEHTHI Ha TIPOIYKTHI
C SIBHO 3aBBIIIICHHBIMU CPOKaMU
TOTHOCTHU. MEI IIpemymnpexmaem,
YTO 3TO MOXET ObITh oracHo. Ho
eCTh OTHENIbHBIC CITydau, Koraa
OHU YIJTMHSIIOT CPOKU XpaHEHUsI,
BBOIS JIIONCH B 3a0JIyKIECHUE.
MpbI crankuBanuch ¢ 3TuM. Ha-
npuMep, Koraa IIponu3BOIUTETh
XOTeJI yKa3aTh Ha TaK Ha3bIBae-
MOM OTOOPHOM MOJIOKE, KOTOpOe
XpaHUTCSI MaKCUMyM 14 CyToK,
CpOK B 35 mHeli. DTO HepealbHO.
Wnu Ha cTepuIn30BaHHOM MO-
JIOKE, KOTOPOE XpaHUTCsI 6 MecsI-
1IeB, MHOIIa YKa3bhIBalOT CPOK B

12 mecsiiieB OHO CTOIBKO HE BBI-
JIEPKUBAET, B HEM HAUYMHAIOTCS
HeoOpaTUMBbIE MPOLIECCHI TTOPYH.
CxomHas CUTyalus ¢ yabTparac-
TEPU30BAHHBIM MOJIOKOM. OHO
XpaHurcs ot 4 Mecsres 10 6. Ho
MEPBbII CPOK MHE KaxkeTcsl boiee
peanbHBIM, TaK KaK B Ipolecce
JATbHEMIIIET0 XpaHEH ST B MOJIOKE
MOTYT IIPOUCXOAUTH U3MEHEHUSI

AOJIbLUE 4

MECALEB MOJIOKO
JNIYHWE HE XPAHNTD.

¥ Iaxe BhITTagaTh ocamok. [lmroc
MpU J0JITOM XpaHEHUU U3MEHSI-
FOTCSI XKUPHI U Oenku. M3BecTHO,
YTO MOJIOKO JOJITOTO XpaHEHUsI
He TIPOKMCcaeT, a MpHuoOpeTacT
TOpbKUIA BKYC. DTO SIBHAs Mopya
n3-3a pacraja (ruaposiusa) oe-
KkoB. Ho aTu nporueccel HauMHa-
FOTCSI paHbIIIe, W TMOJUIICIITUIEI
(TIpooyKTHI Moaypacriaaa) mosiB-
JISTFOTCSI B MOJIOKE €IIE IO TOTO,
Kak Mbl OyieM OILylIaTh ropeyb.
DT BellecTBa MOTYT OKa3bIBaTh
HeraTMBHOE BIVSHUE, OCOOEHHO

Ha IeTel, CTApUKOB U JIIOJEH, OC-
J1abJIEeHHBIX O0JIE3HSIMU.
[ToaToMy $1 cumTaro, 4TO JydIle
HE YITOTPeOJISITh MOJIOUHBIE TIPO-
IYKTHI B KOHILIE CPOKA TOIHOCTH,
HE TOBOPS Y>Ke 0 TPOCPOYCHHBIX.
Emgé B nmpolecce XxpaHeHUsT TaM
MOTYT HAKaIUIMBAThCS TIPOTYKTHI
OKUCJIEHUS XUPOB (JIUTIUIOB).
ODTOT €CTeCTBEHHBI Mpolecc
TIPOMCXOIUT HE TOJbKO B MOJIO-
Ke, HO U B JIIOOBIX TIPOIYKTAax,
colepXKallluX XXUPHhI, ¥ psiI 00pa-
3YIOIINXCS COCTMHEHWI SIBIISTIOT-
¢Sl KaHlleporeHHbIMU. [louTu BO
BCEX ITPOIYKTAX C CAXapOM MOXKET
HaKaruIMBaThCs IPYroi KaHIepo-
reH - okcuMeTwibypdypoa. Mbl
HaOJIonaM, KaKk B 3aBUCUMOCTH
OT CpOKa XpaHEHMSI CTYIIEHKH €T
KOHIIEHTpAIlMsI HapacTaja B reo-
METpHUIeCcKoil mporpeccun. Tak
MOXET ObITh B COKaX, BapeHbeE,
MOJIOUHBIX JAecepTax, méne. Kor-
J1a TOBOPSIT, YTO MEI MOXKET Xpa-
HUTBCS BEYHO, 3TO MU - B HEM
obpa3yercst MHOro ypdyposa».

KPYMbl U MACJNA

Kunkue Kuphbl (pacTUTEIbHbIE
MacJ1a) TIOPTITCs ObICTPee TBEPIBIX
(’KMBOTHBIX), U KOJIMUECTBO Bpe/i-
HBIX TIEPOKCHUIIOB B HUX OOJIBIIIE.
A TocJie OTKPBITUST YITAKOBKM MX
CHHTE3 PacTET KaTacTpopuIecKu
- OHa Y€ He repMeTUYHa, 1 Kuc-
snopon 6onee aktubeH. I[Iputop-
MO3UTb OKUCJIEHNE MOXKHO Xpa-
HEHHEeM B TEMHOTe U xosofe. Beé
5TO OTHOCUTCS U K MPOIAYKTaM C
PACTUTEIFHBIMHA XXUpaMu (Maito-
He3, PsII COYCOB U T. I1.). A KaK ObITb
C KpyIaMH, opexamMu, CeMeUKaMM,
OoHU e TBEépable? Pacran GenkoB
B HUX MAET MEIJICHHO, 3TU peak-
LIMM aKTUBHBI B XUJIKOU cpefe.
Ho okucieHre XXupoB, KOTOPBIX
B HUX MHOTO, UIET OYEeHb OBICTPO.
OcobeHHO eciiu 3épHa U3MeEb-
YyeHbl (MyKa), a OpeXyu U CEMEUKU
OUMIIICHBI WJIN PACKOJIOTHL.

AnekcaHnpp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru

H NMPODUJNIAKTUKA
B JIEYEHUE

W IEKAPCTBA
H 340POBOE MUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA ArANKMHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEAY-
LLUA NPOrPAMMbI
«O CAMOM IJ1AB-
HOM», OTBEYAET
=" HA BOMPOCbHI HA-

' LUMX YUTATENEMH
0 3[,0POBbE.

kA

CbIH HOCUT BOJNOCHLI A0
nney. llpasga nu, 4To y MyXx-
YUH TaKasa MPUYECKA BLI3bI-
BaeT UCTOLeHUNEe BOJLOCAHLIX
dbonnukynos u croco6crByer
paHHeMY 061bICeHNI0?

0. Aryauxa, ApxaHrenbck

- JMMHHBIE BOJIOCHI NEHCTBU-
TEJTHbHO TPEOYIOT JOTIOTHUTEITEHO-
ro KPOBOCHAOXEHUsI Y TIUTAHUS
G OJUTMKYJIIOB, a TAKKE TIIATEIhb-
Horo yxoaa. OnHaKoO OHU HE MO-
TYT CTaTh IPUINHOI OOIBICCHUSI.
K panHeit moTepe BoJioc yalie
BCETO IIPUBOASAT TOPMOHATBLHBIN
nucbanaHc, HACJIeACTBEHHOCTD,
3a00JIeBaHUSI BHYTPEHHUX OpTa-
HOB, aBUTAMUHO3, U3HYPSIIOIINE
IWETHI, PETYJISIPHBIE CTPECCHI,
JJIATENbHBIA MPUEM aHTUOUOTU -
KOB, a TAaK)Ke HeTIPABWJIBHBIN YXOII
3a BOJIOCAMMU.

Cnbrumrana, ¥To 6aKnarKaHbl
HeNb3A eCcTb B 601bNINX KO-
ANYecTBax, TaK KaK OHU He-
raTUBHO BAMUAIOT Ha MOYKMU.
Taxk nu 3T0?

0. Cyxunnuesa, Tomck

- JI1000i1 IpOnyKT B OOJILLIOM
KOJIMYECTBE TTPUHOCUT OOJIbIIIEe
Bpela, 4eM IT0JIb3bl. bakmaxkaHbl
MpU Ype3MEPHOM YIOTPEOJICHUMN
CITOCOOHBI BBI3BIBATH OTpaBJIC-
HUsI, OCOOEHHO Y JIoNei, nmero-
IIUX 3a00JIEBAaHUS XKETyIOUHO-
KMIIIEYHOT'O TpakTa (racTpuThl,
SI3BBI, KOJIUTHI U T. 1.). Eciu mocite
yroTpebJieH!s1 6aKJIaxKaHOB BO3-
HHUKAaeT YYBCTBO TSKECTH, CJICIyeT
OI'PaHUYUTh UX MOTPEOICHHUE.

Poccus 1 |

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULYY BbIXOAUT NporpamMmma
«0 camom rnaBHom». Bepy-
wuii goktop Ceprei ArankuH.

Peknama 0+

«BO3PACT - 3TO HE TO, CKOJIbKO TEBE
JIET, A KAK Tbl UX YYBCTBYELIb», - FOBA-
PUBAJI FABPU3J1b FAPCUS MAPKEC.

0 BO3pacTe NPOCTO He CTOWT iyMaTb, NpubaBnss
KaXbli rof, no TaxEnomy nocy. Jlyywe npocto
NPOXWBATh 3TN FOAbI NETKO M C HACAAXAEHNEM.

B 0co6eHHOCT famam. 3psi MHOTME 13 HUX [y-
MaloT, YTO ECTECTBEHHbIE FOPMOHaIbHbIE M3MeHe-
HUS COENaloT XM3Hb NPECHON 1 0AHO0BPA3HONA.
OHEPINYHOCTb, YYBCTBEHHOCTb, CMOCOBGHOCTB Nepe-
XVMBaTb HOBbIE OLLYyLLIEHsi NPOCTO TPebyioT nepesa-
rpy3Kku 1 06HOBNEHNS. Y MUP He CTAHET CKYYHbIM 11
6ecLBETHbIM, OH CHOBA CTAHET AAPWUThb HOBbIE pa-
[LOCTU 1 BrieYatneHus.

Y106l 0CTaBaTLCS MONOAON, HAA0 3TOTO NPOCTO
3axotetb. M Toraa noMoLLb NPUATK He 3aMeJIUT.

HblH4e MoZIHO BbITb 30,0POBOV U yNbIGUMBON. C
yTpa GU3KYNbTYPa, HAKAKUX BPEAHbIX MPUBLIYEK,
TONBKO 340POBOE NWTaHKE, B N0OYI0 NOrogy Npo-
TYNKN Ha CBEXEM BO3JYXE, MOJIHOLEHHbIV OTAbIX,
[ayHas «3apsiaka» 6e3 neperpy3ok - 604pocTb U
CBEXECTb C BaMV HA AOAMME roapl.

C KJIMMAKGAHOM 4YVBCTBA APYE

W, KOHEYHO, perynsipHble 0OCMOTPbI Bpaya.
,EI,OKTop NOJCKaXeT, Kak KOMMEHCUPOBaTb Hefo-
CTaTOK 3CTPOreHOB, KOTOPbIE BO MHOrOM OTBEYa-
IOT Y XEHLLMH 32 0OMeH BELLECTB. TV FOPMOHbI
BaXHbI HE TONbKO AJ15 PenpPOAYKTUBHOW CUCTEMB,
HO TakXxe A4S CepAeYHO-COCYANCTON, HEPBHON
1 opyrux. banaHc 3CTPOreHoOB - 3TO COCTOsIHME
KOXW, BOJIOC U HOT'TEIA, @ TakXXe NAOTHOCTb CTEHOK
COCY[I0B.

COXpaHUTb MPUBbIYHBIA PUTM XN3HN 11 € SPKOe
BOCMPUSTIE MOXET MOMOYb KOMMIEKCHbIN Herop-
MOHanbHbI npenapar KnumakcaH. OH npumeHs-
€TCS B Tepanum NPOsIBNEHNIA KIMMAKTEPUYECKOTO
CUHOpoMa.

KnumakcaH - npoTMBOKAMMAKTEPUYECKNIA Ne-
KapCTBEHHBIN Npenapar ¢ 3CTPOreHonof00HbIM
[LEeNCTBrEM.

KnumakcaH moxeT cnoco6cTBOBaTh yCTpaHe-
HUIO NMCMXO3MOLMOHANbHBIX (Mepenaapl HacTpoe-

Hus, 6eCCOHHMLA, anaTusa) n HelipoBereTaTUBHbIX
CUMNTOMOB (MOTNNBOCTb, FOJIOBOKPYXEHNE, r0-
noBHas 6011b, NPUAVBLI, U3NNLLHAS BO3OYANMOCTb,
cepauebueHne) npemeHonay3ssl, MeHonay3bl 1
NOCTMeHOMay3bl, BO3HUKAOLLMX Y XEHLLWH 13-3a
PEe3KOro CHUXEHNst yPOBHS BbIPabOTKM 3CTPOreHOB
ANYHUKAMU.

 Mpumensiemca s  epanuu npossy
KAuMaKmepuyecicozo cundpoma

Omnyexaemes Ges peyenma

B COCTAB MNMPEMNAPATA BXOASAT:

® KopeHb ummudyru. MoXeT nOMO4b YMEHbLIUTb
4aCTOTY M CUNY NPUIVBOB, YCTPAHWTH OLLYyLLIEHNE
xapa.

@ Jlaxeauc (3meuHbiii 94). MoxeT cnocobcTBo-
BaTb HOpManu3aunm CHa 1 KynmpoBaHUIO cepa-
LI,GGVIGHI/IFI. B LenoM NMoNoXNTENTIbHO BINAET Ha
CEpLE4HO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, YMEHBLLAS MpU-
JINBbI, FTOJIOBHbIE 6onmun rONIOBOKPYXEHNSA.

® Anuc (nyenuHblii 94). Moacnopbe B yCTpaHeHUN
MIakCUBOCTU, Pa3apaXMTENbHOCTU, Nepenasos
HACTPOEHUs, AENPECCHN N HEPBO3HOCTY.

HMusno - cungponus yqobosscribus
€ wwodou Gospacrze!
P N001418/01 ot 26.11.2007. Peknama
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3JAPABOOXPAHEHWE

120 TbiC. PEBATULLEK B roZ CTA-
HOBSATCH NALMEHTAMMU MOPO-
30BCKOW AETCKOI roPOACKOM
KNWHWYECKON EONbHULbI.

JLOMOM YEPE3 2-3 OHA

Ha npenioxxeHne moObIBaTh B
onepanMOHHOM OJIOKE MOMEH-
TaJIbHO OTBEYAEeM COTJIACUEM: XO-
TUM MOHSITh, KaK 3TO BO3MOXHO
- ipoBoauTh 700-800 onepauuii B
HEeJEIIo U 25 ThIC. B TOA, JaXKe UMest
12 onepallOHHBIX.

«ObopynoBaHue, KOTOPOE y HAaC
€CTh, TIO3BOJISIET CENIaTh Olepa-
LU0 JIFOOO#1 CJI0XKHOCTH, - OOBSIC-
HSIET 3aBeyIOLIMii ONepalOHHbIM
oso0kom Cepreii IIlapkos. - bosb-
HUIIa 000pyI0BaHAa HE TIPOCTO CO-
BpPEMEHHOI TEXHUKOIA, a 51 ObI 1a-
K€ cKasajl, TEXHUKOU OyIyIero.

Hauano omepalyu Ha rojaoB-
HOM MO3T¢ 8-MECSIHOTO MaJTBIIIA
MBI BUIUM Ha MOHUTOPE, KOTO-
pbiii crout y IlapkoBa B pabouem
KabuHete. Kamepsl ycTaHOBIEHBI
TakK, 4TO JTII000E AeCTBIE XUPYypTa
oTpaxaeTcsl Ha 9KpaHe. B ganb-
HEHIIIeM 3aITiCh OTIePALIi MOXKET
TMOHAg00UThCS U JJis pabOThI, U
JIJIs1 OOYYEeHMUSI CTYIEHTOB.

B crepunbHOT MeTUIIMHCKOM
yHU(DOPME UIIEM YKE B caMy Olle-
pPallMOHHYIO, INIe XUPYPT MOXKET
HCTIOJTb30BaTh HEHPOMUKPOCKOIT.
B cocennem nomerie-
HUU OTEePUPYIOT Oe-
BOYKY-MOAPOCTKA, Y
Heé cepbe3HOoe 3a00J1e-

upb

BE A BASE HHI BOTE

B nomowp pyxam xu-

pypea - coepemernHoe 0bopydosarue.

HE BOJ'IH YU

i —

HIbLI, HRO3ENER

Ho kaxk 310 cTrajio BO3MOXKXHO?
Heno B ToM, uTo 95% onepaimii
BBITIOTHSIFOTCS MaJIOTpaBMaTHY -
HBIMU METOJIaMU. A eCJIU pa3pe3bl
MMWHUMAJIbHEIE, TO ¥ TTPOIIeCC BOC-
CTaHOBJICHMSI TPOXOAUT OBICTPO.

TeMm He MeHee ITOCIIe BBHITIHC-
KU JeTH aMOyJIaTOPHO
HaOJTFOAfOTCST B KOH-
CYJbTaTUBHOM ILI€H-
Tpe Mopo30oBcKoOit

BaHUE KMUILIEYHUKA. oJbHULIBI. TO ecThb
B CPEBEHKOM ¢ T

00erx OnepalOHHbIX - peadbuanTalus Ipo-

aHEeCTEe3MO0JIOTMYECKIE B MAJIATE - XOIUT MOJ KOHTPO-

amnrmapartbl U SHIOCKO- Y, JIEM OIEPUPOBABIINX

MAYECKHE CTOMKU I10C- BJIN 3 KW XUPYPIroOB.

JieiHero rnoxkosieHus. U PO CTB EHHUK .

XOT$I TIOHSITHO, YTO JTy4- ﬂ, BOJIE3Hb-

LI MHCTPYMEHT - 5T0 e — «CUPOTA»

DYKU XUpYpra, Hejb3sl He BOCXU-
TUTBCS IIPHUOOpaMU, KOTOPHIC TaHBI
STUM pyKaM B ITOMOIIIb.

B omep06ioke mmeercs 1ie-
PEABUXHOMU KOMIIBIOTEPHBINA
toMmorpad. Eciu Bo3zHuKaeT He-
00X0IMMOCTb, KOMIIBIOTEPHYIO
ToMorpaduio pedEHKY AenaroT
MPsSIMO Ha OTMEPaLMOHHOM CTOJIE.
A CTepUIN3YIOT MHCTPYMEHTHI B
JIa3epHOI yCTaHOBKE.

Jlaneko He BO BceX 0OJIbHULIAX
€CTb IajiaThl IPOOYXKIESHUS MOCIe
HapKo3a. 31ech XXe MeIUIIMHCKIE
CECTPBI 10 MPUKPOBATHBIM MOHU-
TOpaM B TaKMX ITajlaTaX HaOJroaa-
0T 3a COCTOSIHMEM ITPOONEepUpo-
BaHHOTIO pebEHKa BIUIOTH JI0 €ro
repeBoJia B OTAEICHUE.

«KoJompoxTosorust, ypoJorusi,
orepalyy B OPIOLIHON MOJOCTH. ..
PaHb111e maureHTbl HAXOAUINCH Y
Hac 1o 2 Heaenu, ceifuyac Jocra-
TOYHO 2-3 JHEN - U OHU YXOIAT
JIOMOI1», - TOBOPUT PYKOBOAUTEJIb
XHPypruyeckoii cayxkon1 Uropb
ITommyOnbiii.

OTAENEHHE

G OTOPHHONAPHHTONOTHH
<l LY |

OTAENEHHE rmnrnnnmua

B nenrpe penkux (opdaHHbIX)
3200JIeBaHMIA TOXXE €CTh arnmapary-
pa, IMeTh KOTOPYIO MOKET O3B0~
JIUTh ce0e He KaxKNbIii CTallMOHAp.

«Ha ocHOBaHUU pe3yJbTaTOB
aHaj13a KpoBH, MPOBEIEHHOTO Ha
TaHIEMHOM MacC-CITEKTPOMETPE,
MbI JeJlaéM BbIBOIbI O HAJIMYUU
HapyIIeHU# 1 YCHEIIHOCTU Ha-
IIei Teparun», - IIOKa3bIBaeT Jia-
OGopaTopuIO IICHTPA 3aBeAyIOmast
OT/IeJIeHHeM HACJIeICTBEHHbIX Ha-
pymiennii oomena Bemects Hatambs
ITevyaTHukoBa.

CrenmanmcThl 31eCh TOXE YHU-
KajbHble. OQuLIManbHO cneuu-
aJIbHOCTU «Bpad-opdaHoIor» B
Poccun HeT, 1 B By3ax 3TO HaIpaB-
JICHUE MEeIUIIMHBI OCHOBATEIbHO
He usyuaiot. [ToaTomy B Oaraxke
Bpadeif MHOXKECTBO IIPOYMTAHHBIX
TPYZIOB, OOIIIEHUE C KOJIJIETAMU Ha
KOH(MEpEeHIINSIX, a TaKKe Hapa-
OOTaHHBIN yXe B LIEHTpE
OITBIT. p

«C10BO «OphaHHBIN»
TIEPEBOMUTCS KaK «CHU-

pora». M Hama 3agaya - — ﬂTﬂE“E

TAETERHE ABJL0-
UHATSHOH KHPYPT HIA

YTOOBI peOEHOK HE YyBC-
TBOBaJl ce0s1 CUPOTOM,
HECMOTpSI Ha PEIKOCTh
CBOEro 3a00JIeBaHUS», - .
nosicuset [leyaTHUKOBA.

Mockeuuxka Yavsaua 6
meuenue 4 1em npueozum
6 Mopo3zosckyrw 60abHU-
yy ceoeeo 6-nremmueeo CblHA
Anvodapa. Hacaeocmeennoe 3a-
bonesanue gviHyHcoaem ux pas 6
Hedenr Haxoo0umucs 8 60NbHUYHbBIX
VCA0BUSX: KANeAbHULbL MPeOYomcs
NOMNCUZHEHHO.

«Jlemsam modcHo paszeaeuvcs
Uepos8oil KomMHame, NOPUCOBAMDb,
cobpams KOHCMPYKMOP, HOCMOM -
pemb MyAbmuKU, N000Wamucs opye
¢ dOpyeom», - ¢ y00eaemeopeHuem
pacckasvieaem oHa. Yavaua paoa,
umo MeOUUUHCKUe NPouedypbl CbIHY
npoeoosim NpaKmu4ecKu He3amemHo
0151 Heeo - 8 PYKax uepyuku, psoom
mama, pabomaem meneau3sop. Iloc-
1€ HUX MOJCHO NOMbIMbCS 8 dyuie
- 3decw Jice, 6 nasame.

Kcratu, Bo Bcex 350 maymaTtax
HOBOTO 7-3TaxKHOTro Kopryca Mo-
PO30BCKOI O0JIbHUIILI PEOEHOK
HaXOJUTCs ¢ OJM3KUM POJCTBEH-
HUKOM. A TICUXOJIOTY OKa3bIBaOT
TIOMOIIIb BCEIi CEMBbE.

NOKAXUTE PEGEHKA BPAYY!

SHa - mama 13-netHero Mu-
xauyna. OHu OGoproTcs C
6oiae3Hbio B LleHTpe
OHKOJIOTUU U Te-
MAaTOJIOTHU.

B 60oabHuUye okasviearom nomouwb no 2 7 npoghunam, pa60maem preﬂocymOltHbtu CMAayUoHap cKopoii NOMOujU.

(PBUTACK LIKOTAVX(OI

PHILIPS

Takue momoepacghvt via6510M M-
JAeliuiue HapyuleHus..

OH paccuynTaH Ha OTHOMOMEHT-
Hoe npeObiBaHUe 155 OHKOJIOTH-
YeCKUX U 75 TeMaTOIOrn4eCKUX
0osbHBIX. B ron 31ech nmoayyamoT
BBICOKOTEXHOJIOTMIHYIO TTOMOIIH
4 ThIC. neTeil.

Onyxonv y Muwu 3a kopomkuii
CPOK 8bipocaa 00 pasmepos KypuHoeo
AlYa, HO nocae CPOHHOLL Onepayul U
XUMUOmMepanuu ecms NOA0JICUMENb-
Has OUHaMuKa.

«Mbi He paccmampueanu ea-
PUAHM C NeYeHUeM 3a ePaHUYell:
cmbicaa Hem. 30ech ypogeHb mom
Jce, U npu SMoM Mol He 3anAamuiu
HU Konellku HU 3a Uccaedos8anus,
HU 3a npenapamot, Hu 3a NPoOyedy-
pol», - eosopum Hua. Eé becnpe-
namcmeenHo nyckaisu k Muwe 6
peanumayuio, menepb OHA NelNCUm
6 naname emecme ¢ HUM, U eli mooice
N0A0JICeHO nUManue.

B meHTpe oHKOMOTHU, THE
MMPUMEHSTIOT HOBEMIIIE METOIBI
JICYCHUSI, Bpauul TOBOPST, UTO
XOpolllve pe3yJabTaThl JAa€T Tap-
reTHas1 Tepamnus. B aTom ciydae
nperapaThl BO3ICHCTBYIOT Ha
OITyXOJIb TOUEYHO. A TpaHCIIIaH-
TalMI0 KOCTHOTO MO3Tra Ha3hIBaIOT
IIPOPBIBHBIM METOAOM. 85-87%
MalMeHTOB IIEHTPa N3JIeUNBaIOT-
CsI TIOJTHOCTBIO.

«K coxaneHuio, B rmocijiegHee
BpPEMSI PONUTEIIN YaCTO HE BEAYT
peO€HKa B MOJUKIUHUKY, JaXe
€CJIM OH JOCTAaTOYHO JOJTO IIJI0-
X0 ce0sT YyBCTBYET M OIHU U Te
K€ CUMIITOMBI TOBTOPSTIOTCS. B
UTOIe K HaM peOEHOK MmoraaaeT
B 3aIlyIIICHHOM COCTOSIHHUH, - CE-
TyeT 3aMPYKOBOJHUTES IEHTpa
OHKOJIoruH 1 remaTojoraun OJbra
Turanosa. - /leTckue ornyxoau
OYCHb KOBapHbIC, OHU MAaCKUPY-
I0TCS 101 JItoOble 3a00eBaHMsI,
B TOM YHCJIe PECTIMPATOPHBIC».

T0BONBHBINE |

K

1, MAMA PSAQOM

MAPAYACOB HA BUATHO3

CTOJTb Xe KOBapeH M IeTCKUIA
WHCYIbT. Pomutenu He MOHUMAIOT,
KaKUe MOCIIeICTBUS MOTYT OBITH OT
yIaapa MsSYOM TI0 TOJI0BE BO BpeMst
WUTPHI WUIN Jaxe OT 0aHaJIbHOTO
oTuTa. A y KOro-To Ipeapacrio-
JIOXXEHHOCTb K 00JIE3HSIM COCY/I0B
reHetuyeckas. Iloka HeT TouHOI
CTAaTUCTUKU, HO Bpauyd BUIAT, YTO
KOJIMYECTBO CJIydyaeB UHCYJIbTA B
paHHeM Bo3pacte pacteT. [To naH-
HbIM MOpPO30BCKOI1 OOJTBHUIIBI,
paHBbIIE B TOMI OH Mopaxan 2-3 ne-
teit u3 100 ThIC., ceityac - 13.

EnvncTBeHHbI B cTpane LleHTp
JIeuyeHUs 1epeOpOoBaCKYISIPHOM
TIATOJIOTUM Y JETEU W TIOOPOCTKOB

3[1eCh KOPOTKO Ha3bIBAIOT LICHT-
POM UHCYJIBTA.
«Hamr rnmaBHbBIN Bpay BbI-

CTYNHUJ C WHUIIMATUBOU

OTKPBITh TAKOU LIEHTpP, U
MPaBUTEIBCTBO MOCKBEI
ero nopaepxkaino. [Toaromy
CETOMHS MBI MOKEM JICYUTH
MPaKTUYECKU JIIOOBIE COCY-
JIACTHIE TTATOJIOTUI», - PAC-
CKa3bIBaeT PYKOBOJIUTEb
nenrpa Mnna Ilenepkuna.
I1o e€ MHEHMIO, NETCKUIA
MO3T - Bcé erné 3araaka. On-
Hako B OOJIbHULIE pa3padboTa-
HBI COOCTBECHHEBIC aJITOPUTMBI
oOciieqoBaHUSI MAallMEHTOB Ha
0CcOOOM IMarHOCTUYECKOM 000pY-
JIOBaHUM, OJ1arogapsi YeMy BbISIBIISI-
FOTCSI MUHMMAJTbHBIC HAPYIIICHUS.
DTO O4YeHb BaxkKHO, MOTOMY UYTO
CBOEBPEMEHHOE JICUCHUE COXPAHUT
PEOEHKY XKU3Hb U YOSPEXKET OT UH-
BaJIMIHOCTH.

Bpauu nieHTpa MCronb3yoT Te-
PEIOBBIC METOMBI JICUCHUS U B 5TOM
CMBICJIe HE TOJIbKO OMMPAaIOTCs Ha
MHUPOBYIO TIPAKTUKY, HO W UIYT
CcOOCTBEeHHBIM TIyTéM. Tak, oHu
TIIPUMEHSTIOT METOJI PaCTBOPECHUS
Tpom0Oa - TPOMOOJIU3KUC, XOTSI B MU~
pe Ui JIeYeHUd JeTel OH MOKa He
pacIrpoCTpaHEH.

PebsitT, mpomrenimux jgeyeHue,
He OpocaroT U Jaxe BeayT PerucTp
HanmeHToB (cefiyac B CHHCKE
500 yenoBeK) - UTOObI CITYCTSI TO-
IIBl OHU HE «IIOTEPSUINChH» Cpeau
TeX, KTO MepeHEC UHCYJBLT B 3pe-
J0oM Bo3pacte. COTpyIHMYAIOT U C
BpayaMU CKOPOI MTOMOIIY, YTOObI
Te, IIpHeXaB Ha BBI30B, MOIJIM Oe3-
OILIMOOYHO OMPENETUTH CUMITTOMbI
JETCKOTO MHCYJIbTA.

B npuéMHOM mokoe LeHTpa
KPYIJIBIE CYTKH IEXKYPSIT HEBPOJIO-
M, TeMaTOJIOTH, TIeANAaTPhI, Kap-
nuoJioru, Helipoxupypru. Takoit
KOMIUIEKCHBII ITOIXOJ K AETAM - BO
Bcex 35 otneneHnsgax Mopo30BCKO
0osbHUIIBI. CaMbli CJTOXKHBIN J1a-
THO3 CTABUTCSI B TEUYCHHE 2-3 9aCOB
C MOMEHTA TMOCTYIJICHMSI, U cpa3y
HauMHAeTCsI JICUCHHE.

Coiry Onveu Apmémy éceeo non-
2oda. B 6oavHuyy onu nonaau no
HanpaeneHuro 0emcKoil NOAUKAUHU-
KU - 6bLaU pacuiupeHsl HeenyoouKu
20108H020 Mo3ea. [locae nedasneii
onepauuy OH cCuoUm y Mamol Ha pyKax
U ynvloaemcs, NOMoMy 4mo 4yecmey-
em cebsi HAMHO20 AyHille.

«Bpauu nodpobro pacckazviearom
MHe, umo HazHauarom u 3a4em. Om
2M020 CMano CNOKoIHO, - YAbloa-
emcst Onvea. - Apmém bydem xcumo
NOAHOUEHHOT JICU3HBIO, He OMAUYASCH
0M CBEPCMHUK08».

Wnna AIENHUKOBA
®doto dayapaa KYAPABNLIKOIO




Jobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJIbHbBIA ®OHJ,

CNYYA# C POCTUKOM TAK PE-
DOK, YTO, YCNbIWAB BMEP-
BbIE, B YEM AENO, KAXETCS,
4YTO OCABIWANCS, U XO4ETCS
NEPEBMTb 3ANYTABLUYIOCS,
BUAUMO, OT TPEBOTM MATb:
«AA Mbl MOHSINU, YTO 3TO EFO
EONE3Hb! 3AYEM NOBTOPAATb
«BOJIE3Hb MOSI-MOSl». ICHOE
LENO - EFr0 BOJNIE3Hb!» A NO-
TOM OKA3bIBAETCS, YTO 3TO
HE MATb 3ANYTANIACb U HE Mbl
TAKUE C IOMOPOM, AY MANIbYH-
KA - BONIE3Hb MOSIMOS.

MosiMos$1 - 9TO Ha3BaHUE 3BY-
YUT KaK UMS KaKOr0-TO Ty3€M-
HOro 6ora, 4y10BMIIIA U3 IXKYHT-
Jieit, TpeOyIoIIero YeJ0BeYeCKUX
XKepTBonpuHoleHuit. MU xorsa
CJIOBO SIMIOHCKOE, HEMYT, KOTO-
pbiii OHO 0003HAYaeT, NeCTBU-
TEJIbHO TPEOYET XKEPTB.

B 7 MECSILIEB

POCTUK MEPEHEC
MEPBbIV NUHCYJIBT.

bonesnr Mosimost - Helipo-
JIOTUYecKoe 3a00JIeBaHNE, Jallle
BCero BcTpeyvaloueecst B AnoHnun
(HO maxke TaM 3TO BCero 3 cirydJast
Ha 100 ToeIc. X)xuTeneit). Onuca-
e €T0 MECTHBIC YUEHBIC Ha3Ba-
Jiu 60JIe3Hb TaK, OTTAJIKMBASICh
OT KapTUHBI, BUAUMOI Ha CHUM-
KaxX COCyIOB T'OJIOBHOTO MO3ra:
X KaK OyITO ITOKPHIBAcT TYMaH,
00JIaYHBII CTYCTOK, «MOSIMOSI»
MO-SATMOHCKH. DTOT «TyMaH» 00-
pa3oBaH TbMOI OOXOMHBIX MeJ-
KH1X COCYHOB, KOTOPBIMHU MO3T
MbITaeTcsl 00pacTaTh B CUTyallUH,
KOTI'JIa OTKA3bIBAIOT IJIaBHEIC. Tak
OH HazeeTcsl cnacTuch. M He
cracaercs...

«3amacHasi ceTb» He MOXKET
B35ITh Ha cebs1 BeCb 0OBEM MOC-
TEMeHHO OTKa3blBalollell ceTu
OCHOBHBIX COCYIOB B TOJIOBHOM
MO3re, KOTOpble ¢ TEYEHUEM
BPEMCHM - M JOBOJBHO OBICT-
DPbIM TEUEHUEM - YTOIIIAIOT CBOU
CTCHKHM, CYKaIOTCS M OTHAaKIbI
npocTo 3apactalT. Kak 3a60-
JIAaYMBAIOTCSI PEKU, II0 KOTOPHIM
nepecTtaért Teub Boga. Tak u B ro-

biE]

T1 B0 B3POCTOM BO3PAC

YIOM CO3JIAIT C

N2 24,2018 r.
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OBJIAKO B rOJ1IOBE

Y maneHbkoro Poctuka iBaHoBa peayariias «snoHckas» 601e3Hb - MosMos

JIOBE: pycja MeJb4yaloT, MO3T He
CHaOXKaeTcsl KUCIOPOAOM - 1ajlb-
1lIe HEBpOJornyeckas nereHepa-
1IYsI, UHCYJBTBI, CMEPTh.

IMepBoiit uHCYABT PocTuk
WBaHOB mepeHEC B ceMb Mecs-
1IeB.

AOPOTA HA LIOPUX

Manenpkoro PocTtuka mpu-
BE3JIM B TOJIMKJIMHUKY CO CTpaH-
HBIMU cuMmOToMaMu. IlegmaTp
Hauana jeuutb OPBU, a y Hero
yKe TpH ITHS KaK ObLIO HapyIIe-
HO MO3roBO€ KPOBOCHAOXEHME
W YMHUpPaJIU KJICTKH TOJIOBHOTO
mo3ra. Ho xTo Mor npenrmnoso-
KUTh UHCYABT Y CEMUMECSIIHO-
ro! Bckope PocTuk okasancs B
peaHMMAallN YaCTUIHO TTapajiv-
30BaHHBIM... /la 1 10 Gone3Hu
MosgMos TOKOITaJINCh TOXE Ot
Kak He cpasy. Cneuunaan3nupo-
BaHHBIX IICHTPOB B MUPE BCE-
ro aBa, B Poccuu nipo 60jie3Hb
BeAYyIIME CIIEeIINAINCThHI TOJbKO
3HAIOT, B MUTEPCKOI OOJbHUILIE O
TaKoOM Iaxke ¥ He CAbImanu... Ho
Koraa AMarHo3 ObLT IMOCTaBJIEH,
y IBaHOBBIX OTJIETJIO OT Cepalia.

C onHOI CTOPOHbI, OHU TTOHSI-
JId, 4TO B OyaylieM (CKOpee BCEro,
110 TOro Kak PocTUKy MCTIOTHUTCS
2 roma), eclii HUYEro He Ipearpu-
HSITb, UX XIET Ceprsi UHCYIbTOB,
OIWH 13 KOTOPBIX CTAHET MOC-
aenHuM. C Opyroii - y3Hajlu, YTo
mocJie omepalru 0 CO3IaHNIO0
HOBOM CETU COCYI0B I'OJIOBHOTO
MO3ra, KOTrja «<KWJIKIN» C BUCKOB
OyIyT mepecaxeHbl BHYTPb U CO
BpPEMEHEM TaM BBIPACTyT HOBEIC
3JI0POBBIE «XOJIbl», Y ChIHA BO3-
MOXXHO ITOJTHOE BBI3IOPOBIICHUE.
CTaJio MOHSITHO, KyJa IBUTaThCS.
B Iiopux. Ho cHavana - nckats 10
muioHoB. Ctapinii celH MBa-
HOBBIX, BTOPOKJIACCHUK, KOTOPHIH
o4yeHb moMoraet Mmame ¢ Poctu-
KOM, TaK M OTBEYaeT Ha BOIIPOC:

TEM, KTO XO4YET NOMOYb )»

C NOMOLLbKO COTOBOIO TENIEDOHA
© Hanwwute SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio Cymmy
B py6s1siX Bbl XOTUTE NEPEUNCNTL

(Hanpumep: 300).

@ Doxaureck oteeTHOr0 SMS ¢ NpockBoit

NOLTBEPAUTL NNATEX.

@ Hanuwwte M0G0t OTBET ANs NOATBEPX e~

HUA nnarexa.

Ceeoons Pocmuk 6 30ne pucka, cae0yrouyuil UHCYAbm MONCEm ePIHYMb
8 110010 CeKyHOY.

«CpbIH, HY O YEM THI MeUTaCIIb?
Y1006 PocTuK BbI3IOpPOBE], TOBO-
puib?» - «/la Het, Mam! OH BBI-
3noposeet!  MeuTaro, YTOOBI MbI
TOJIKO JIeHEr Halin!»

«MATA, Tbl HALUEN AEHBIU?»

HMBanoBbl xuByT B [lutepe, y
Marnbl CE30HHBIN OU3HEC - TIepe-
NBVXHAS (poTOCTYyaUS, yCayra,
KOTOPYIO 3aKa3bIBaIOT Ha TIpa3/i-
HUKU U KOPTIOPpaTUBHI, paboTa
C yIBIOKOW Ha JIUILE: C TOJOLY
He MoMpEllb, HO chbiHA B I{10-

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiioue Ha caiiT
¢onpa www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbiGepY-

Te pasaen «Kak nomoub», 3atem
3aianTe B OKHO «C NOMOLLIbIO
6aHKOBCKOV KapTbl».

€ CrepyiiTe MHCTPYKLMSM.

puX He OTIIpaBuUINb. Mama 1o
poxnaeHust Poctuka paborana B
OoJsiblIMX KoMnaHusx, MBaHo-
Bbl JIIOOUJIM TMYTEIIECTBOBATD,
00LIATUCh C IPY3bAMMU, CKOJTb-
KO OBLJIO TIPOEKTOB U HAAEXKII...
Tenepp nana e GbicTpee pbi-
1eT Mo Mpa3gHUKaM, a MaMa
€XXeJacHO MO-pPa3sHOMY «KPYTHUT
u BepTuT» PocTuKa, c Bhie3na-
MU 1 Ha momy: mMaccaxu, JIDOK,
BoiiTa-Tepanus (maxe Kypchl
OKOHYMJIA criennanbHbIe!). I1o-
Ka HaBBbIKU, YTPauy€HHBbIE MOCTe
WHCYJIbTA, HE BOCCTAHOBUJINCE:

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOA
% CuéT poHpa B CoepbaHke:
IE B «And. [l06poe cepaLe»,

WHH 7701619391,

BIK 044525225,

kopp/c4 30101810400000000225.

B rpacde <Ha3naueHue nnatexa» Hanu-
LUNTE: MOXepPTBOBaHMe.

Ne cy. 40703810838090000738
B8 [MAQ «C6epbaHk» (Mocksa),

ceifuac MaJjIbIll YIUTCST TIEPEBO-
payuBaThcs HAa OOYOK, Ha OTHOM
CTOpPOHE KPOBOTOK - Bcero 50%...
Kak crapnyok, KOTOporo mapax-
HYJIO BO3pacTHOE, M BOT OH Te-
nepb MOCTEIIEHHO, C ITaJIOYKOMH,
C TpsICyIIelics B pyKax JIOXKeU-
KO TIBITaeTCsI BCIIOMHUTD, KakK
9TO BCE paboTajo 10 UHCYbTA,
- TOJIbKO POCTHK-TO U MOXUTH
YCIIeJI BCETO CeMb MEeCSIIIeB U Ia-
K€ XOIUTH eIll¢ He HauYMHaJI.

«4l moOwusia rOTOBUTH, PaHbILIE
y MOMX MYKYMH Bceraa Ha oben
ObLIT BBIOOP U3 TPEX CATATUKOB U
JOMalllHee TUPpaMUCY, a TeIrephb
CYIl CBapio Ha YeTBIpe ITHSI, U
crnaBa 6ory. Bce cuibl, BpeMst u
IEeHBIW - Ha peaOMIMTAILINIO CHI-
Ha». PocTuk, KoTopomy ceiiuac
ol ¢ HeOOJbIIUM, HaXOIUTCS
B 30HE pUCKa: UMEHHO 10 JABYX
JIET TIPOLIECC 3apacTaHUsI COCYIOB
UAET CEMUMUJIbHBIMU IIIaraMu,
CIICAYIOIINIT MHCYIIBT MOXKET TPSI-
HYTb B JIIOOYIO CEKYHIY - U OH OYy-
IeT XyXXe, YeM TIepBBIil, 3TO Bpa-
Yy cpasdy ckazajau. CTaplinii CbIH
eXXeBeuepHe CIIpallnBacT y OTIIA:
«Hy uro, neHbru yxxe Haum?!»
y ponuTesieit caMUX - TYMaH IIepes
IJ1a3aMu 1 HapyllIeHHOE KPOBOC-
HabXeHUe OT TPeBOTU U Oeccu-
ymg. «Her, cbIH, He HaILIU...»

Ceiiuac Poctuciias MiBaHOB co
cBoeil MosiMosl - MoAOMEeYHbI i
Haurero (oHga. A 3HAYUT, U €ro
0osie3Hb - Hamanarnia.

MonuHa
MBAHYLUKWHA,

P.lvanushkina@aif.ru

«An®. JTodpoe cepaue» HAYM-
Haet coop 9 496 000 py6. Ha omepa-
M0 B YHHBEPCUTETCKOI KJIMHUKE
Iropuxa (LlenTp Jevenns 601301
Mosimos) nas Poctucnasa MBano-
Ba, 1 rox, C.-IlerepoOypr.

NEPEYUCIUTD AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNWUIIN
JIU BALLU CPEICTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen
«Hatum oT4ETbI».

Mo3BOHMTE MO YKa3aHHbLIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

) Cnpocure Hac no e-mail
dobroe@aif.ru

1 UIOHA - MEXAYHAPOAHbBIN
DEHb 3ALLMUTbI BETEW, A Y HA-
WWEA ANUCUU HECTEPOBOM U3
POCTOBA ELLE U BEHb POXJE-
HUS, EW UCMOJTHUAOCDH 2 FOAA!

Tak cnyumnoch, 4To Anucust
ponuiack 6e3 MOAB3IOLIHOM
KMIIKHW, 9YTO TIPUBEJIO K HEIIPO-
XOIMMOCTY KWIIIeYHWKa. Bpaun
MIPOBEJIH 2 OTlepaIiu, HO IpU3HAa-
KW BTOPUYHOI HETTPOXOIUMOCTH
yrpoxaroIe HacTynauu. Tpu He-
IeJIM MaJIeHbKast AJIMCHS Kajia
KBOTHI 13 MOCKBBI, a TIOKA 3K1aja,
TIPON30IIENT pa3phlB KUIIEYHUKA,
Havajicsl cericuc. MaJbllKy ee
craciiv, He o0olIoch 6e3 arnra-
paTa MICKyCCTBEHHOI BEHTUISILINI
JIETKUX M peaHUMaIllU, ITIOTOM U
KBOTa Togocliejia u3 MoOCKBBI.
Torna JIMCEHKY CUJIBHO TOJIET-
yajo B MOCKOBCKOI OOJIbHUIIE,

AEHb POXXAEHUSA NOKA BE3 KOH®DET

B s

U na Anucunoil yauue HakoHey
npazonux!

a 1ocJjie HeoOX0IUMO ObLIO MPO-
J0JKATh JOPOTOCTOSIIIEE JIEUEHTE

JIOMa CBOMMMU CHJIAMU, HO POIATE-
JIA, O0JIOXUBIIMECS KPEeAUTaMU,
rcuepIraan BCe CBOU PECYPCHI.
TTomo1Ib ceMbe MpUIIIa OT YATa-
Teneit «Au®d», KOTOpbIe OTUTATHIIN
MaJTBIIIKe MHMY3MOHHBII HAcOC 1
pacXomHbIC MaTEPHUAIIBI, IEKAPCT-
Ba U CIIeIIMAJIEHOE TTNTaHNE.
Bpems unér, Anucusi, HeCMOT-
pS HU Ha 9TO, PacTET, YKe TaBHO
cKajzaJia TiepBbIe CJIOBa, caeiaia
nepBbie poOkue maru. Bor yto
nuIIeT Mama neBouku: «He Bcé
Tak IIPOCTO B HaIllell KWU3HU,
MHOTOYMCJICHHBIC OTICPAIIUN Ta-
10T 0 cebe 3HaTh. YacTo JIuceéH-
Ka 0eCITOKOSIT 0011 B (KUBOTHKE,
CUJibHOE OypJieHue. ¥ Hac MHO-
ro GpyHKIIMOHAIBHBIX TIPOOJIEM,
Bellb Y KPOXH B XOJI€ IIEPBBIX OIle-
paumii ynajieHo 6oiyiee 2 METPOB

KUIIIEYHNKA, TI03TOMY MBI IIPOI0JI-
’kaeM MPOTUBOCIIACYHYIO TePAIUIO
¥ PeadUIUTAIINIO CITCHIITUTAHIEM.
DTO AOPOTOCTOSIIIUI BbICOKUI
TUAPOIN3aT-NHCTAHTHBIE (OBICT-
POPaCTBOPUMBIE) Kallll, KOTOPbIE
He TpeOYIOT BpeMEHU Ha IepeBa-
pUBaHUE U yCBAWBAIOTCS Cpasy.
MBI moKa cUIMM Ha PUCOBOIA,
enlé HEeMHOIro oBollel 1 Msica,
BCE CTpOro orpaHu4yeHo. B neHb
POXIEHUS Ha MPa3AHUYHOM CTOJIe
IJ1s1 AJIMCUY KPAcOBaJIMCh KapTo-
11IKa 1 MOPKOBKa. A 0 CIaJ0CTIX
noka 1 He MeuyTaeM. K cuactblo,
MbI HE OCTAJTMCh HAaeIMHE C HAILIU-
MM IIpO0JIeMaMM, Ha CBSI3U C HAMU
JIy4IlI€ CIeUaTuCThl MOCKOBC-
Kux 60sbpHULL. CKOPO MPEaCTOUT
njaaHoBas nmoesaka B MoOcCKBY,
HaJxeeMCsl TOJIbKO Ha XOopoliee,

BeIb HE 3ps Hallle MaJeHbKOE
COJTHBILIKO MPOIIIJIO Yepe3 TaKoe.
JIucéHok Hau - oueHb g0oOpast
JeBOYKa, TIOOUT aKTUBHBIC UTPHI,
MPOTYIKHU, K COXAJICHUIO, ITOKa
MaJio TOBOPUT, HO, HAalleloCh, BCE
HaBepCTaeT.

Mpbl 6e3MepHO OJlarogapHbI
yuTtaTesiM «Aud®» 3a TOMOIIb
JIOYepHU, BBI IIPOCTO CITACIM Hac,
MO3BOJIMJIN AJTMCUU TTOJIYUYUTH
OYeHb HYXHBIC U JICUECHUE, U
MOJIHOLICHHOE muTaHue. be3 Ba-
e TTOMOIIIM MBI HUKOTIa OBl HEe
crpaBUINUCh! MBI TTO-TIpeXXHEMY
OyaeM pajabl J1000¥ MOMOILIU -
OyInb TO TEIJIbIe CJI0Ba IOJJE-
PXKM VTN KaKas-JIM0O TTOMOIIb
B HAIIIMX ITOE3IKAX».

PykoBoguTesnb pesakuMOHHOM

nporpammsl 1 poHpa
«An®. lo6poe cepaue»
Maprapurta LULUPOKOBA



N 24,2017 .
WWW.AIF.RU

JIBIIE 10 YACOB BE]

K

APYECK

OMY CTABOYMUK)

KYEMY CHUTCH HAMAJIbHUK

o) TOM, 4TO B OpraHn3mMe 410-TO HE B NOpALKE, MOXHO Y3HATb BO CHE
0 KAKUX BOJIESHAX CUrHANNTUSUPYIOT TE UJIN UHBIE CHbI

HEIIO3HAHHOE

NPECC-CEKPETAPb NPE3UAEHTA
P® AMUTPUNA NECKOB HEAABHO
MOLWYTUA, 4TO YACTO BUAUT BO
CHE CTPOIroro nyTMHA.

Bewyue cnvl cuumaromes yoeaom
eneuamaumenbHolX 0apoluleHs.
O0Hako HepedKo CHOBUOeHUS He
moabKo npedcka-
3bl8a0M 001€3Hb,
HO U 4éMKO yKa-
3vl8aI0M MeCcmo
eé n1oKanuzayuu 6
opeanusme. Kue-
MY CHAMCS Cbipoe
MAco, nodseme-
b, KA3HU U 8bl-
nadarouue 3y6nt? Pacckazvieaem
épayu-ncuxomepanesm, pyKoeoou-
meab peabuiumayuoHHo20 yenmpa
«Bo3poxcoenue» FOpuii BA/IbBHA.

- O B3aMMOCBSI3M MEXIY CO-
Jiep>KaHUeM CHOBUIEHUI U 60-
JIE3HSIMHU BpadyM 3HAJIW BCEraa.
Ho mepBbIM ycTaHOBUJ M Ha-
YYHO 000CHOBAJI BO3MOXHOCTh
IUarHOCTUKM 3a00JeBaHUIl Ha
paHHUX CTagMsIX IO comepKa-
HUIO CIOXETOB CHOB JIECHUHTpa-
CKUI1 TICMXOHEBPOJIOT TIpodheccop
Bacunwnit KacaTkuH, KOTOpHbIit
30 yretT M3y4yaj CHOBUACHUS O00JTb-
HBIX Y 3I0POBBIX JIIOJIEH.

OH goka3zaJ, 4TO BO CHE MO3T
He OTIbIXaeT, a CKAHUPYET Op-
raHusm (mposepsieT paboTy BCex
ero opraHoB u cucrem). Ha paH-
HUX cTagusix 00Jie3HU, Koraa eé
CUMIITOMBbI CJIMILIKOM CJ1a0bl WU

CHOBMAOEHMS 3aBUCST U OT
BHELLHKX $haKTopOB - yaobcTBa
NnoCTeNn, 3aTEMHEHHOCTU NO-
MELLLEHNSI, 3aMaxoB B KOMHATe
1 3BYKOB 3a OKHOM. [1oaToMmy,
€C/1 Bbl BO CHE BUIMTE XapKYI0
neyky, npexne 4em 6exarb K
Bpayy, nonpobyiTe CMeHNTb
opesano Ha 6onee nérkoe. A
€C/I B CHOBUIEHMSX Ha Bac
€XeHEBHO HaTAr1BaOT CMUPU-
TenbHyto pybaluky, yoeauTtecs,
4TO BaM He Masia nmxama.

1=

O HuX 00bI4YHO Npes-

BELUAIloT KOLIMapbl,

OT KOTOPbIX YENI0BEK
MPOCHINAETCs B XON0A-
HOM MOTY, - MOrOHM, MPECAELOBAHNS,
MafieHnsl B PONACTb, FOHKM, CKauKU.
Heperko Bo CHe NpuCyTCTBYeT CTpax
CMEpTH.

NETPSCEHUS, yparaHbl, CXOA, TaBUH),
BOEHHble AeiCTBMS, TepakTbl. CHbl
4aCTO COMPOBOXAAIOTCS HEMPUSATHbI-
MW 3ByKamu, OT KOTOPbIX 3aKJiagpl-
BaeT YL/ (B3NETAOLLME CAMONETHI,
rPOXOYYLLME NOe3nanT. 4. ).

Py

KOTOPOE HMKaK He yaaéT-
- csi ¢ cebs cOpocuThb.
Yenosek CTOHET BO CHe
1 NpochkinaeTcs OT He-
XBaTKW BO34yXa.

Cuumaemcsa, umo
Ha Onyxoau mo3ea CHbl
ykasoviearom 3a 1-2 2oda
00 603HUKHOBEHUS NepevlxX
CUMNMOMO8, HA NPoGaeMbL ¢
cepouem, opeanamu ObIXaHus
- 3a 2-3 mecaua, na Hedy2u
HCeAYyOOUHO-KUWEHHO20

MmpaKma - 3a Mecs, npocnydy,

MpW rUNepTOHNM YeNOBEK YaCTO BUAUT
BO CHE NPUPOAHbIE KaTaK/IU3Mbl (3eM-

Ecnv BaM rpo3sar ckopast nHeB-
MOHWSI, TY6epKynéa, OPOHXMT,
acTMa, TO MOXET CHUTLCS, Y4TO Bbl
TOHeTe, Bac 3aBanMBaeT 3eMNéMn
unu Bac aywar. Hepeako BO CHe Ha rpyab ca-
[IUTCS OrPOMHOE XMBOTHOE,

YacTo cHatcs
NCMOPYEHHbIE
NPOLYKThI (Tyxnoe
MSICO, pbl6a, rHMble
OBOLLM 1N PPYKThI).

(o)

Mpenga-

psioTes

ApKUMU, !
KPaco4HbIMM
cHamu.

npebbIBaeT B MJI0XOM HAaCTPOEHUM,
KOTOPOE NPOXOAUT K 06esy.

Yenosek npocbinaeTcs
pa30uTbIM, yCTanbIM, 13My-
YEHHbIM, C OLLLLEEHNEM, HTO
OH He cras BCio HoYb. [0 yTpam

’ ~

~—

()
NGV,

oz

OH MCTEKAET KPOBbIO,

a MPOCHINAETCS C MPUBKY-
COM KPOBM 1 4yBCTBOM
ropeyu Bo pry.

XapakTepHblid COH - gpa-

KU1 1 6ou, B Xoae KoTo-

pbIX YeNOBEKY HAHOCAT
paHeHue. Bo cHe

SR

Yenosek BUBUT ce0f B
Tynuke unu nabupuiTe,
13 KOTOPOTO HE MOXET
HalnTu BbIxop, Mpecnepyet

OLLyLLIeHNe HEBO3MOXHOCTY
OCYLLECTBUTb 3alyMaHHOE - Nepes,
HOCOM 3ax/10MNbIBAOTCS

OBepu, yxoout

nocnegHuin

noesan, Ha nyTu

BHE3arnHo BblpacTaeT
npendaTcTene.

MOXeT CHUTbCS,

Y4TO YENIOBEK eCT He-
Cbef006HbIE BELLM
(3emnio, pesunHy) unny
HEro BbinapaioT 3yobl.

N4

Bo cHe yenoBek Myyaetcs

0 OT XaX[bl, FOPUT B OTHE

-

unu naputcs B 6aHe, Bbl-
HYXAEH HOCUTb TECHYIO,
Heyao0HYI0 0aexay.

YenoBek 3ax0aunT B YACTYIO BOAY,
BUIMT HOBOPOXAEHHBIX AETEN,
YyXW1E MOXOPOHBI,

MAET Ha APKWIA CBeT,

K COJIHLY.

b _— . __—  ~___—

Nudorpaduka ArHbl XAPUTOHOBOW

epunn, OpoHxum MOJNCHO
yeudemn 60 che 3a 1-2 ous.

BOBCE OTCYTCTBYIOT, YeJIOBEK HE
3aMevaeT 3TU curHajbl. Houblo,
KOT/Ia OPraHU3M OTIbIXaeT, MO3T
yJIaBIMBAET Jaxe CaMble TOHKUE
UMIYJbCHl OT MOBPEXIEHHOTO
opraHa u opopMJISIET UX B CHO-
BUJICHMSI.

Ha ocHOBaHUM €IMHCTBEHHO-
IO CHa BBIBOJIOB JIeJIaTh HE CTOUT.
Ho, ecii1 Bo cHe MOCTOSIHHO IIPO-
KPYyYMBaeTCs HaBsI3YMBBIN, 110-
BTOPSIFOIIMIACS CIOXKET, 3TO HY>KHO
BOCIpPUHUMATB KakK curHaa SOS
OT HAILIEro OpraHu3Ma.

CHOBUIEHUS 300POBBIX JIIO-
Jeii OOBIYHO JIETKUE, He3allOMU-
Halomuecs:. Ho, xorna yenoBek
3a00J1eBaeT, aKTUBHOCTh MO3Ta
MOBBIIIAETCS, U COH, KaK MpaBU-
JIO, CTAHOBUTCSI MEHEE TITyOOKNM,
SIPKUM, TPEBOXXHBIM. BOJbHBIX
JIIOZIEiA BO CHE YacTO MPECIeayIoT
KOIIIMaphl.

Nnponsa
IOOUHA,
L.Udina@aif.ru

HAPOAHbLIA PELENT )»

s moeo umoobwt
ocmaHoeums Haodeu-
earouutics UHgapkm,
HYJCHO d0Oasumb 8
CcMakaH 800bl 00HY 4aii-
HYH0 N0MCKY MOAOMO20
KalleHck020 nepya.
Dmom ocmpewlil nepey
codepucum 0oavuioe
Koauvecmeo Kancau-
YuHa, Komopulil deiicmayem pas-
opaxcaroue Ha ObixamenbHvle ny-

)

KAK OCTAHOBUTb CEPAEYHbIA NPUCTYN
A

©C 408

mu, KOXCy U CAUBUCHIbLE
obonouku. Ou s6asemces
00e3001UBaWUM U OM-
BACKAIOUWUM CPEOCIBOM.

Brumanue! Smom
cnocob caedyem eocnpu-
HUMAmMb KaK akm nepeoli
MEOUUUHCKOU NOMOUU 8

B bln Eq “T CAMbBIX IKCNPEHHBIX CAY -

uasx, oM He 3aMeHsem
6v1306a epaval
Mpucnan B. BoxpuH, Yxropop,

Ycnbiwae auarHos «katapakrta» U y3HaB 0 He-
06XOJ:|,VIMOCTI/I XUpypruyeckoro eMeLlaTesbc-
TBa, MHOrme oTKnaabiBaloT onepawuio Ao noc-
nepHero. To NnpasgHUKKN HE XOYETCS MOPTUTD,
TO Ha paboTe aBpan, TO Aa4yHble 3a60Tbl HE
BaioT fo6paTtbca 40 Bpaya Mbo YTO-TO eLLE. ..
OpHako npomMepaJieHne B JaHHOM CJly4ae Mo-
XeT 06epHYTbCA Cepbe3HbIMU NpobGaemamu.

[eno B ToM, YTO yXyALLIEHWE 3peHns Npu kaTa-
pakTe MOXET NPUBECTU K cnenoTe. Kpome Toro,
ocTaBnieHHoe 6e3 J0MKHOro feveHus, 310 3abo-
NleBaHne 4peBaTo OCIOXKHEHNAMUN - TaKUMIW, Ha-
npuMep, Kak BTOpMYHas rnaykoma, npu KoTopoi
atpodumpyeTcs 3pUTENbHbIN HEPB 1 MPOUCXOANT
HeobpaTmMas noTepst 3PEHMUS.

JIEYEHME 3A 10-15 MUHYT?

Hepepnko noau, cTpafatolme KatapakTon, Ha-
YMHAIOT NIe4NTbCH BCEBO3MOXHbIMU HAPOOHbIMU
CpencTBaMu, B X0, UAYT BMONOMIHECKY aKTUBHbIE
nob6asku, kanau v T. 4. Ho Bpaiun-odransmono-
v YTBEPXAAIOT, 4TO BCE 3TO HanpacHas notepst
BpemeHw. [Npu katapakTe NPOMCXOAUT HYaCTUYHOE

UNY NMOJHOE MOMYTHEHWE XpyCTanuka, OaHOMN 13
MPVPOLHBIX IMH3 ONTUYECKO CUCTEMbI YENIOBEYEC-
KOro r71a3a, 3T0 HeoOPaTUMbIi NPOLLECC - N BEPHYTL
YTPAYEHHYIO NPO3PAYHOCTB NPV MOMOLLM KaKUX=TiA-
60 MeaVKaMeHTO3HbIX NPenaparos HeBO3MOXHO!

NO-HACTOSILLEMY 3D DEKTUBHbIN
CNOCOb U3BABJIEHUA OT KATAPAKTbI -
ONEPALIUA

BosATbCA XMPYPruyeckoro BMELLATeNbCTBa He
CTOMT, COBPEMEHHbIE TEXHONOTMN YaaneHus Ka-
TapakTbl AOCTUMIN CTOSb BLICOKOrO YPOBHS, HTO,
c0OCTBEHHO, onepaLyeit npoLieaypy n3basneHus
0T 3ab0NeBaHNs AAKE CNOXHO Ha3BaTh. Bmelua-
TeNbCTBO ANINTCS BCero okoso 10-15 MUHyYT, B TOT e
[JeHb nocne 06513aTeNbHOro Bpa4yebHOro ocmMoTpa
NaLneHT OTNPABASETCS SOMON.

A KAK BbICTPO MOXXHO CHOBA
«BEPHYTbCSl B CTPOU»?

OrpaHnyerns BO BPEMS BOCCTAHOBUTENBHO-
ro nepvoaa Hanpsmylo 3aBuCAT OT xapakTepa
3aHaTocTy. Mocne onepawum MOXHO 3aHUMaTb-
Cs1 0ObIYHOW 3PUTENBHOM PABOTON, HECKONBKO
YMEHbLUUB €€ UHTEHCMBHOCTb B Te4eHue 5-7
LHew. B cnyyasx xe korga AesTenbHOCTb Co-
NpsiXeHa C NnoBbILLEHHOW GU3NYecKom akTuB-
HOCTbIO, M0BepeybCs NPUAETCS YyTb AONblUE
- KaK Npasuio, CPoK peabunutaumm cCocTaBnserT

0KOJI0 MecsiLa (ecnu, Hanprmep, roBOPUTbL O
[a4YHOM ce30He - T0, 6e3yCnoBHO, Bpems 0
TOro, KaK kKnymobl 1 rpsakm noTpebytot 0b93a-
TEeNbHOMO NPUCYTCTBMS X039€B, eLLé ecTb). Cio-
BOM, BEPHYTbCS K NMPUBLIYHOMY PUTMY XU3HW
MOXHO O4€Hb U 04Y€Hb OLICTPO - U O TOM, 4TO
BU3MUT B KJIMHUKY KaK-TO NMOMELLAET TEYEHUIO
nen, 6yaAHMYHBIX UK NPA3OHNYHBIX, MOXHO He
nepexmBarthb.

He no3Bonsiite 60n1e3HM NnLWaTh BaC BO3MOX-
HOCTV BECTV aKTVBHYIO, MOSIHOLEHHYIO XW3Hb. W3-
6aBbTeCb OT OnacHoro 3abonesaHusi, nogapuTe
cebe xopoLuee 3peHue!

ODTANIBMOJIOrUYECKASA
KJIUHUKA «3KCUMEP»

Mocksa, yn. Mapkcuctekas, a. 3, cTp. 1
(495) 620-35-55
www. excimerclinic.ru

Jlny. Ne J10-77-01-004624 ot 13.02.2012,
BbiaHa 000 «CoBMenTex», nenaprament 30. Peknama. 18+ 3KC[/1|V|ep
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JUTGHBIE B0 BPEMA VPC

UOETAM?

3puUtenu OTKIMKHYNIUCb HA NPU3bIBbI 3BE3N

TEJEODDOUP

KO AHIO 3AWMUTbI BETEN NATbIN
KAHARN 3ANYCTUJI BCEPOCCHi-
CKUI «<MAPA®OH LOEPA>.

Henento 3B€31b1 5cTpanbl, K-
HO U CIIOpTa paccKa3bIBadu Te-
JIE3PUTEJISIM O IETIX, KOTOPbIM
HY>XHa IMOMOIIIb.

K «Mapadony nobpa» npu-
coenuHunuch Mocud Kob30oH,
Buktopus Llpiranosa, Anex-
canap Mapman, Muxaun Ilo-
peueHKOB, Aptyp CMOJIbSTHU -
HoB, Jleonua ArytuH, Hukonaii
Banyes, Jluma bunan u emé 50
POCCUICKUX 3BE3.

Kaxnapiii neHb MmapadoHa ObL1
MOCBSIIIEH KOHKPETHOMY PeOEH-
Ky. 28 Mas Teje3puTenu mepe-
YUCAWIU AeHbIU s JaHuunia
MaxkcuMoBa, KOTOPOMY HYKHaA
orepalus Ha MO3BOHOYHUKE.
29-r10 - a5 6-1eTHero AMUTpus
YepHBbIILIEHKO Ha JIeKapCcTBa IS
TpaHCcIJIaHTauuu mnovyek. 30-ro
CcpeaCcTBa cOOMpaIu Ha SHAOMPO-
te3 Aptémy lllacdukoBy - ¢ HUM
MaJbYUK CMOXET XOAUTh. 31-r0
B IICHTpe BHUMAaHUSI OKa3ajlach
Mwunana INatayanmHa, KOTopoii
HYXHO YIAJIUTh OITyXOJIb.

Bcé aTo 6b1IN «[IHU 7OOpBIX
IeJ» - IO Ha3BaHUIO IIPOTPaMMBI,
IZie U pacCcKa3bIBaJIOCh O AETIX. A
1 mions cran «AHém aHrena». B
3TOT AeHb B MPOrpaMMe C OHO-
MMEHHBIM Ha3BaHUEM ITOKa3aJIn
14-netnero Cepéxy. EMy Obina

Jemu, komopvim nomoeau, 6aazodapsm meaespumenci.

®orto NpenocTaBneHo TesiekaHariom

HYyXHa Ipyras IoMOIlb - OH XO-
TeJa HaliTu ponuteeit. M Hamén:
Ha cJIeIyIoNIni JeHb rocie 3pu-
pa OymyIve poauTeNIn TpreXan
3HAKOMUTbHCSI C CHIHOM.

[IaTeIiT KaHAT He BIEPBBIC
OpraHM3yeT TEJIE3pUTEIIE Ha
akuuu nmomomu. I[Iporpamma
«JleHb aHresa» CylIeCTBYET ykKe
5 1et, u 3a 310 BpeMs 193 pe6éH-
Ka obpenu cembu. A 3a 3 roga
«AHS 1OOpBIX Aea» Ha JeueHUe
JIeTelt ynaaoch coopaTh 3 MIpA
pyo.

«J1ng KaxXmoro U3 Hac CJI0BO
«100pO» 3HAYUT YTO-TO CBOE, -
cyutaeT Koncrantun XadeHCKHid.
- IIeITaThCS maTh eMy YHUBEP-
cajbHOE OIpeae/ieHue UIU OT-

PaHUYUTH KAKUMU-TO paMKaMu
- IO MEHBbIIeit Mepe CTPaHHO.
CeroiHsI Thl ITOJIOH CUJI U YyBC-
TBYEIIb XeJJaHWEe OTHATh ceOs
LIEJIMKOM, 3aBTpa Thl MOXEIIb
MOIETUTHCI TOJBLKO YacThlo, a
OJIHAaXIbl TTOMOIIb MOXET IO-
HAZO0OUTHCSI KOMY-TO M3 TBOUX
onauskux. [TpocToii ¥ MOHATHBIN
KPYTrOBOPOT B3aMMOIIOMOLIM».

XabeHcKkuii mobaarogapui
3puTesieii 3a yuactue B Mapado-
He. «[TocMoTpuTe Ha OTUX IETeil.
OnHMM Bbl MOJAPUIIN XU3Hb B
«JleHb noopbIx ges». Apyrum -
HOBYIO CeMbIO B «JleHb aHre1ar».
bes Bac oHU Bpsia v ObI cripaBy-
JINCh», - CKa3aJjl OH.

Fne6 JJEAOBCKUX

SENTOPOLCH

OIAX B /6 EL

NMOYEMY HA SANAAE CTAJIN SANPELATD
LWWKOJIbHUKAM MOBUJIbHBIE TEJIEDOHDbI?

BO ®PAHLIUU C HOBOI'O YYEB-
HOro rogA YY4EHUKAM SANPETAT
UCNOJIb30OBAHUE MOBUJ1IbHbIX
TENE®OHOB. NOAOBHLIE MEPbBI
BBEJIU U B PSAE LUKOJ1 CLUA.
| MHEHHE [N AR
WCCIIeJOBAHMS
. B Poccuu u Ha
3amage ToKa-
3aJI4: y JeTew,
KOTOpBIE C PaH-
HHX JIET AKTHBHO
HOJIL3YIOTCS Faji-
JKeTaMu, CHIbHee
pa3BHUBAIOTCSHA

i

CTPYKTYpBI MO3-
XJIOMOBA ra, OTBEYAIOIIHe
3a MepeKJII0YeHHe H pacupesieieHe
BHHMaHHA. VIM TpyIiHee COXpaHsITh
yeumanBocTh. C OTHOI CTOPOHBI,
5TO ITOMOTAET ITPUCIIOCAOTNBAT-
¢S K COBPEMEHHOI cpejie, Korma
00MeH MHMOpMAIIEH IIPOUCXOTUT
OYEeHb OBICTPO, U aKe MMETh YCIIEX
B c(pepax, rae TpedyeTcs MoCcTo-
SIHHOE TIEPEKJIIOYEHNE Ha Pa3HbIe
3aJaud; yIIpaBIeHUE TIPOSKTaMU,
CMMU u 1. 1. Ho B Tex o6nacTsx,
L€ HeoOXoAMMa JUTUTEIbHAS KOH-
LIeHTpaLys (MaTeMaTrKa 1 IpyTrue
TOYHBIC HayKW), TAKWEe HAaBBIKHA
MEIIAIOT cocpenoToueHmo. boee
TOI0, IETH IIPUBHIKAIOT K TOMY, 9TO,
€CJIM Niepe]] HAMH 0Ka3aJ1aCh CJI0XK-
HAs1 3271294 ¥ €€ He X0YeTCs PeliaTh,
MOZKHO NEePEKIIIYUTHCSA HA YTO-TO
npyroe. Hammpumep, Hamo Hamm-
caThb COUMHEHUE, HO MOAPOCTKY
JICHb HAIIPSTaTbCS, OH HAXOIUT

roTOBOE€ couMHeHMe B MIHTepHe-
Te, IIEPECTaBJISIET CJIOBA - U BCE. A
ecu He Halén HyxkHoro B Google
- 3HAYUT, JATbHEUIIINE TTOUCKHU
OECCMBICIEHHBI M HAMIO 3aHSTHCS
YyeM-To ApyruM. Takum oOpazom,
MOAPOCTKU U30€TaloT CUTYaLIWA,
B KOTOPBIX HAIO MPHIIOKUTH YCHU-
JIVs, ¥ B UTOT® HE yJaTcsl IIPeoIo-
JIeBaTh TPYAHOCTH.

O06namaTesnnto raakeTa He Hy»K-
HO YTO-TO 3aITOMUHATh - BCE HEO0-
XOIUMOE TIOSIBIISIETCS] Ha 9KpaHe
C TICPBBIM K¢ MPUKOCHOBEHUEM
najgblia. Y MKOJIbHAKA, HCHOJIb-
3yiolero cMapTgoH, mjianmeT u
Tp., CHIZKAIOTCS MO3HABATEIbHbIE
¢yHKIMH, XyKe padoTaeT NaMsTh.
Kpome Toro, yeaoBek CTaHOBUT-
cs1 6oJiee YSI3BUMBIM - JII00O€E €ro
NIeMiCTBYE MOXET OBITh 3aIMCaHO,
BBIIOKEeHO B CeTh 1 MCTIOIb30Ba-
HO ITpoTuB Hero. Ho Tak v nHa-
Ye, Ta/KEThI CTaJI HEOTheMJIEMO
yacThlo Haieit xxu3Hu. IIpocTo
HMH HAJI0 YMETb I0JIb30BAThCS TAK,
YT00bI OHM HE MEIIAIM PA3BUBATHCS
BCEMY OCTAJILHOMY. A 3HAYUT, PO-
JUTEJISIM HEOOXOAUMO TTOMOTaTh
(hopMUPOBaHUIO Y €T HABHIKOB
CaMOKOHTPOJISI, pacCKa3bIBaTh,
YTO OITACHO JAesIaTh B MIHTepHe-
Te (OTIPABJISITH CBOM UHTUMHBIE
¢oT0, COOOIIATh O TTaHAX CEMBU
yexaTh B OTITyCK).

Kupuaa Xaomos,

cm. H. COmpyOHUK 1a60pamopuu
KOCHUMUBHBIX UCCAO08AHULL
HHcmumyma obuwecmeeHHbix
nayk PAHXulC

6bITb TaKXXe NPEACTaBNEH B BUAE aBTOMOOUNA.
pu3ep camoCTOATENbHO HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a UCYUC/EHWE W ynnaty
P® ¢ MOMeHTa NoNy4eHns COOTBETCTBYHOLLEr0 NPK3a, B CAy4ae, eCiiv CyMMa NoNy4eHHbIX

1, KOTOPbIV B HACTOSILLEN peKnaMe MOXeT

MPUMMUTE YYACTUE B AKLIUU-
C BPYYEHUEM HA BbIBOP;

K AKLUUMKU:

Bawe nu4yHoe yucno.

OTKPOET /11 BAC OCTYN

Bo3sbmute nocnegHue 3 uudpbl
Homepa Bawero tenedpoHa - 3ato

+ YMHOXbTE 3TO YUC/0 Ha 2

+ K pe3ynbraty npuéaBbte 312

+ Pe3ynbTart pasaenute nonojaam
+ BbluTuTe Bawe nMyHoOEe Ynucno

+ Y Bac nonyuunocb 156?

No3APABJIAEM!

i1 3 Tpex (PUHANIMCTOB, BbIGPAHHBIX U3 CMIMCKA 3aperncTpUpOBaHHbBIX Y4aCTHUKOB, CCHOPMUPOBAHHOO B

lMpnaep MA camocToATeNbHO fenaeT BbI6OP 0 NONYHEHUN AEHEXHOro Npu3a nubo BELLeBOro akBuBaneHTa. Mapka,

PEKBM3NTOB, 3a BbI4ETOM NPeayCMOTPEHHbIX AEACTBYIOLLM 3aKOHOAATENbCTBOM HaNOroB.

n Komuccuel
Hanora Ha nony4eHHbI BELLIEBOW NPK3 B COOTBETCTBUW C 3aKOHOATe/TbCTBOM

Kop akumu: 03.10276.320.12.2

| 8-800-775-00-44

3B0HOK BECIJIATHbIN no Bceii Poccum.

Mpu3ep 6yaeT BbiGpaH U3 YMCNa 3aperncTpUPOBaHHbIX Y4aCTHUKOB NO hopmyne (nogpobHOCTH cneBa).”

HEMEANTEHHO 3BOHUTE
W perucTpupyuTe yyacrtue
B aKkuuu! 0693aTenbHO cooouimTe,
410 Bbl XOTENM Gbl NONY4YHUTD:
1 000 000 py6neu
WIn aBTOMOOUb!

no34PABJIAEM NPU3EPOB
NOCJIEAHETO CE30HA:

6pa3om creynanbHo
nopsiZKe BO3pacTaHUs KMMEHTCKIX HOMEPOB, B Criefytollem nopsake: duHanucT = k*n/3, rae k — yncno ot 1 10 3, N — KONNYECTBO YHUKANbHbIX HOMEPOB B

aKLUun HecnyvanHbIM 0

6 Ha npasax peknambi.

* Bepecoso#t B.WU. (MO, r. Mbituwm) — 1 000 000 p.
 Narynosa J1.M. (MBaHoBCKas 06n.) — 1 000 000 p.
* EBctpartosa O.B. (r. Poctos-Ha-[loHy) — 1 000 000 p.
* 3onotoBa A.A. (MO, r. BockpeceHck) — 1 000 000 p.

* Siryauna [.P. (pecn. BawkopTtocTaH) — 20 000 p.

* Mpa: T.B. (Ap o6n.) — 20 000 p.
* Kyuenko H.H. (KpacHopapckuii kpaii) — 20 000 p.
* Apaesa 3.11. (OpeH6yprckas 061.) — 20 000 p.

*000 «Moyta Cepsuc» (127220, Mocksa, yn. HuxHas Macnoska, 4. 8, OTPH 1057749621115) (nanee — «Opraxuaatop») nposoguT B cpok ¢ 01.04.2018 no

o=
[y}
SE
ERS]
)
<3
o =
(=%
B
(=T}
s =
oo
o
I%
- o
S =
CLE
$2
=
=
==
=
==
a8
o=y
o=
-
]
T x
x =
S =
ERS
Q
s>
S
3
g:x:
o o
3
o=
=
T
52
2o
o
o .
CEw
-2
5o
23
© 2
© 2
)
25
@
sz
© =
e 5
a =
s
= o
T o
5E
<
o
2
T
= >
= g
=)
28
2@
5o
S =
- o
==
o=
3
E =
I o
=
= =
5
S o
%3
£
5=
52
<
5e
F o
E|:
c 8
==
@
= ®
s o
I o
T =
22
=
o =
==
o
c
25
o =®
=
O
=S

o ©
23
T I
< =
=8
=
Sm
o I
S¢
2a
=4
ERT
o
= Cc
3’0
ee
s =
© o
2=
T
o @
S=
=3
< =
s
§G}
El
> S
2 >
=
=3
a8
°g
=S
=R
==
=T
S
S o
2=
> o
Qc
@
>5
=g
S ©
T T
I >
gl:
S
<
S
>
==
£g
83
2e
=]
- T
=
o
c8
X m
0 —
£3
gs
[==5
X:
=@
33
S %
x
=
s &
ER
gz
o =
3§
=
@ T
£ @
=2
c o
=9
S
o -
=]
5
® I
=@
T =
ES
oZ
<
£3
T T
=5
s o
S =
3
gm
=
5z
>
B
& S
x C
o =

pesynbratam akLun, Cpokax, MecTe 1 nopsake ux Bpy4eHus aBnstoTcs TenedoH 8-800-775-00—44 (exenHesHo ¢ 9:00 go 20:00) u cairt www.nadom-info.ru. Coo6Lias
OpraHu3aTopy CBOW NepCcOHanbHbIe AaHHbIE, Bbl PETMCTPUPYETE y4acTue B aKLK, @ Takxe faeTe cBoe cornacue onepatopy 000 «Moyta Cepsuc» (127220, MockBa,

yn. HmxHas MacnoBka, g. 8, OTPH 1057749621115) Ha 06pa60oTKy ¥ MCMOMb30BaHME BaLLNX NEPCOHANbHBIX AAHHbIX, B TOM YUCNE HA NONYYeHNe PEKNAMHbIX W UHBIX

B OTYETHOM nepuoge npu3os coctasut 6onee 4000 py6nent. VictoqHnkamm nHdopmaumn 06 OpraHu3aTope akuuu, npaBunax ee NpoBeAeHuUs, KOIMYecTse NPrU3oB no
MHOPMALMOHHBIX MaTepuanos OpraHu3aTopa /mnn ero napTHEPOB MO CETAM 3NIEKTPOCBSA3M 1 NOYTE.

MOZENb BELLEBOr0 NpM3a MOXET OTNNYATLCS OT NPEACTaBNEHHOr0 B peKname 1 He COBNaAaTh C 0XKMAAHNAMI Y4aCTHUKOB. [leHeXHbIe NPU3bl MAPKETUHIOBOIA aKLmMK
MEePeYNCATCA UX eANHCTBEHHbIM 06M1afaTensm eaMHOBPEMEHHbIM NATEXOM B CPOK, He npesbllwarwnii 10 aHei ¢ Aatbl NOMYYeHNUS akTyarbHbIX 6aHKOBCKUX

CNUCKE 3aperucTpupoBaBLUNXCA. T1pi 3TOM N/3 OKPYrAAETCH B CTOPOHY YMEHbLUEHUS [0 Leoro Yucna. Mpusepom 13 yucna (UHanUCTOB NPU3HAETCH NepBblil

3apErncTpUpPOBaBLLNI CBOE Y4acTUe B aKLMA.
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31.07.2018 mapKeTUHroBYH akuuio ¢ Bpy4eHnem npusa 1 000 000 py6ne
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TJIASAMHU BOJIEJIBIITIKA

ANEKCAHAP PO3EHBAYM
B NPEAABEPUN YHEMNUOHATA
MUWPA MO ®YTEOJ1Y PACCKA3AN
«AUD», HTO, MO EF0O MHEHMUIO,
HALO CAENATb, YTOEbI ®YTE0J1
CTAJ1 HALLUM BUAOM CNOPTA,
MOYEMY JIETMOHEPbI UTPAIOT B
POCCHMU XYXE, YEM HA POAUHE,
ATAKXE 3A KOro BYAET BOJIETb.

«®YTBOJ1 - HE HALL BUA
CMOPTA»

- Aaexcandp Sxoeaesuu, bpa-
suausn, Hcnanusa, Apeenmuna,
HUmaaus, panyus naoxo ueparom
6 xoxkeii. Ho 6 hymboae demoncm-
PUpYIOm 8bl0ArOuUeEcs pe3yabma-
mot, 0o Komopoix Ham daaexo. Mo-
Jcem, pymoo.a ne Haw 6ud cnopma?

- 4 BoTOM ITyOOKO YOEKIIEH - HE
Hant. M He Hago 3TOro CTeCHSITh-
cs1. JlaBaiiTe IpeKpaTUM KpUdaTh
0 JOCTWXKEHMUSIX Hallero (pytoosa,
nx HeT. CoBpeMeHHBII
poccuiickuit ¢pytooII,
€CJIi Mbl TOBOPUM O
MHPOBOM

ypoBHe, abco-
JIFOTHO O€3IMKUIA
Y HEKOHKYPEHTOCITIOCOOHBIA.

B pekiame GaHKOBCKUX yCIIyT
Bansg Yprant cipammBaet y ¢pyT-
oonucta @equ Cmorosa: «Ham
HyxHO YTO?» «['on?» - yTo4YHs-
et Cmonos. «Kaxkoit ron, @ena?!
Kem6sk», - roBoput Ypraur. A
®denst cTOUT C TAYIBIM JIUIIOM
-MOJI, I€MCTBUTEJIbHO, KaKou
ToJ1, KeII0AK HYKeH. Y HUX ONUH
KeiioaK B royiose. [ToaTomy oHuU
1 MaXyT 13 BBICOJHEUIINEHA CU-
Tyalluu. XOTs MpoMasaTb MOXET
Kaxmelii. Ho oHM y Hac TTocTOsTH-
HO MaXxyT.

YToOBI BOMTU B MUPOBYIO UCTO-
puto ¢yTdoJIa, HY>)KHO
3aHUMAaThCs OM3HE-
coM s ¢yrdona, a
He, Hao00opoT, DyT-

KEWB3K B rONIOBE

Anekcanap Po3enbaym: «HyxXHO 3aHMMaTbea OusHecom ans ¢pytdona, a He Ha0bopPoT»

v Ponanpgy. I[ToHSITHO, 4TO UM
IIaTIT MHOTO. Meccu - BooOIe
WHOTUIAHETSIHUH. Y HAac U B My-
3bIKe OAWH apTHUCT TTOJyJaeT Ta-
Kue ToHOpapsbl, a npyroii - B 100
pa3 MeHblle. Tak J0JKHO ObITh.
41 ke TOBOpPIO PO TO, YTO Y HAC
Bce (DyTOOMCTHI MOJTyYaloT TUKUE
nenbru. HezacioyxkeHHo! 4 He 3a-
BUAy10. X04y, YTOOHBI JIIOIU 3apa-
OatbiBau Oosbiie. Ho 1oimkeH xe
OBITH pa3yMHBI TTOIXO.

Bo-BTOpHBIX, Y HAaC HEUCKO-
PEHUMOE «3aMaJO0MOKIOHHU-
4ecTBO». Y-y-y (¢ eocmopeom),
Opa3mIbCKUe JISTHOHEPHI B pOC-
cuiickom Kiyoe! M HeBaxkHO, 4TO
5TU Opa3ublibl UTPAIU Y CeOsT B
3aluTaTHOM KoMmaHne. Mx Hanum
YyTh JIN HE B IDKYHIVISIX. A Y Hac
Ha HUX CMOTPST C OTKPBITHIM OT
BOCXUIIIEHUS PTOM.

EcTh Takoe yeTBepocTUIINE:
«@paHuug - GhpaHIy3aM. '
AHIIMS - OpUTaHLIAM.
IIBenam - HIBenuga
OT Kpasi ¥ 0 Kpasl.

A Mo#1 cTpaHa
- CTpaHa IS WHOC-
TpaHueB. f apyroii Takoi
CTPaHbI HE 3HAIO».

- B Iocdyme xomeau npunameo
3aKO0H, 02PAHUMUBAIOWUTL 6bINAAMbL
3apnaam u npemuii CROPMUGHbIM
cOopubim 6 cayuae 6blObIGAHUS U3
COPeGHOGANHUTL HA PAHHUX IMANAX.
Moxcem 6bimv, 3mo He maxas yic
u naoxas uoes?

- C geHbramMu J0J/DKHO OBITh
TaK: Urpaeulb - MOJydaelllb.
He urpaenisb - He Mojy4aelib.
Boiurpan - nomyyusi npemMu- |
ajibHble. BbuteTes - KyKHUII ¢
macioMm. [Touemy MHorHE (PyTOO-
JIUCTBI, CUsI HAa CKaMeliKke, IIpo-
WUIPbIBasi BCE, YTO TOJBKO MOXKHO,
MPOIOJIKAIOT MOJIY4YaTh CyMac-
meamue aeHbru?! Mpl mapHei U3
cOOpHO MO MJISKHOMY (PyTOO-
JIy o haMUIMSIM He
3HaeM. A OHUM, MEX-
Iy TIPOYMM, TBaKIbI
YeMIIMOHbBI MUpa. Box

6os1oM 151 6usneca n | POMA3ATb Kyna 6abK1 Haao0 BKJIa-
JIMYHOTO 00OTaIleHNS. - nbiBaTh. B moneit, ko-
Hwuuero He OyneT, eciu KA)Kﬂbl 7 TOpBIE C/IaBy IPHHOCST
yroon_mpwmsn mpo. MOXKET.HO  Botc oo e
rpammy Ha rocynapc- HALLUM MAJKYT  miarar, tak ewe u He

TBEHHOM YPOBHE, KaK
5TO OBLIO CIEJTaHO B
I'epmanuu. He cragu-
OHBI CTPOUTH 32 MIJI-
JIMapabl (3a CKOJIBKO TTOCTPOUINA
«Cankr-Iletepoypr ApeHy»?), a
¢byT60abHYI0 IKOTY «CMeEeHa»,
HaIlpUMep, IIPUBECTU B TTOPSIIOK.
HMckaTh TaqaHTAMBBIX OeTeil MO
BCEHl CTpaHe, BOCIIUTHIBATh UX, a
He TTOKYIIaTh JIETMOHEPOB 3a 0e3-
YMHBIC IeHbI'. BBI TTocMoTpuTe,
Jaxke UHOCTPaHHbIE (DYyTOOIMCTHI
B HaIIMX KJIy0ax UTpaloT XyXKe,
yeM y ce0sl.

- Ilouemy?

- Bo-niepBbIX, OHU €yT CloAa 3a
neHpramu. Hurme He ruiatsT Tak,
Kak y Hac. { ceifuac He rOBOpIO O
TaKUX cynep3Be3nax, kak Meccu

NOCTOAHHO.

MpoIaraHaupyoT UX.
IMoTomy s 3a 3TOT 3a-
KOH JIByMSI pyKaMu 1
Horamu. 3a TO, YTOOBI
JIIO/IM TIOJTyJaTv IEHBI'M 3a paboTy
M 32 yCTIeXH. A €T HEeT YCTIEXOB -
3HAYUT, HET U JICHET.

- «Y Haweil coopnoii npoghnenpu-
200nbtil mpenep. On npueaawaem 6
Heé npoHenpuzoOHbIX USPOKOE...
Tpenep coopnoii npocmo myno na-
6s3bl6aem Komanoe ceou eecoma
doemamuueckue npedcmaegieHus o
mom, Kax Hado uzpams. A mo4nee,
dasce He npedcmaeaenus, a hoouu.
Mpt uepaem oounaroso wmo c Hoeoii
3eaanoueil, ymo ¢ bpazuauei. 3a-
"uem Ham mpeHep 6 MaxKom cayuae 2»
- Hanucaa kommenmamop Bacuauii
Ymrkun. Cnopot 0 mom, kmo 0o.-

JICeH mpeHuposams cOopHyio, ovLau
u do, 6ydym u nocae 6biICmynaeHus
coopnoii na YM-2018. Croavko
UHOCMPAHHBIX CREUUAAUCHIO8 Mbl
nepenpoboeaau. Pe3yasbmam npu-
MmepHo odunaroeoiii. Moxcem, deiic-
MEUMEeAbHO, ¢ MAKUMU USPOKAMU
HuKaxoil mpenep He nomoxcem?

«A pomanmux. U aobaro pomanmu-
yecKuil hpymoon».
®doto Bnagumupa BEPTOBA/TACC

- IIpoBanbl MOTYT OBITH Y JIIO-
ooro uenoseka. Ho, ecnu y Tpe-
Hepa MpoBajbl UAYT MOCTOSTHHO
¥ OH IIPW 3TOM HHU pa3y He TTOBH-
HUJICS, eMYy HE MECTO B COOPHOIA.
41 He ¢GyTOOJILHBIN CHELMAIUCT,
He MOE€ IeJI0 MEHSTh TPEHEPOB,
HO KakK OOJICTBIINUK BIIpPaBe IMOT-
peboBath 00bsicHeHUIA. CMOTpIO
Ha IJIaBHOTO TpeHepa COOpHOit
YepuecoBa (Kak OH ce0sl BEIET,
KaK pa3roBapuBacT) M, KpoMe TO-
ro, YTO OH JIIOOUT ce0sl, HUYEro B
HEM He BuxXKYy. [IpourpsiBast MaT4
3a MaT4eM, OH TaKOe HEeCET... « M bl
Ha QU3NIEeCKNX HAarpy3Kax, IIOTO-
My ¢ ABCTpHEi TaK IIOXO ChITpa-
mm». Hy, He HarpyxaiiTech Torma
TaK, YTOOBI POUTPHIBATH KaXKIBIIA
maty. [ToToMy 4TO 11000 MaTy,
JlaXke TOBapUILECKHUIA - 3TO TTOKa-
3aTelib. A OHM HIYETO He TTIOKa3bI-
BatoT. [Ipourpanu Bc€, 4TO TONb-
KO MOXHO B TtocjeaHee Bpemst.
HUKTO 32 3TO HE OTBEYACT, HUKTO
HUUYEro He oObsICHSIET. MoXeT,
y UepuecoBa ecTh Kakasi-HUOYIb
BOJIIIIeOHAs Tajouka, KOTOPOi
OH OyIIeT pa3MaxuBaTh BO BpeMsI
JIOMaIlHEro yeMuoHara?

A y6exnaéH, 4yTo cOOpPHYIO
JIIOJDKHBI TPEHUPOBATh OTEYECT-

BeHHbIe HacTaBHMKHU. [ToToMy
YTO MBI, ICHCTBUTEIIBHO, OCOObIE
monu. Bo Bcex cmbiciax. Hac Ts-
3KEJI0 TIOHSTh, apIIMHOM OOIIUM
He usMeputhb. U B pyTbOIIE TOXE.
41 cMOTpIO HAa MOEro JII0OUMOTO
IOpus [MaBnoBuua Cémuna (enas-
uotit mpenep @K «Jlokomomue». -
Pen.) v BIXy, 4TO OH JIIOOUT BeCh
Mup: pyTd0JI, UTPOKOB, OOJIENb-
mukoB. OH J00UT BCE Ha 3TOM
3eMJie, UYTO TTOMOTAeT HaM XKUTh
xopoio. OH 6epéTcs 3a KOMaHy,
HaXOJUT TOJXO/ Y JOCTUTAET pe-
synabrata. [ToroMmy 4To TI0OUT He
cebs B (pyTOOII€E, a (PyTOO B cede.

- O0un u3 npemendenmos 6 coop-
nyro Koncmanmun Payw, 2o6ops
00 ammoceghepe ¢ Komande, 3asa6uai:
«bbtearom msaxcéavie mpenupoe-
KU, mot u0éuts ycmaeuiuil Ha
. {m”"’ a mym cudum

B KYJIbTYPA
B HENO3HAHHOE
H CNOPT

H 104U U 3BEPU
N WOY-BU3HEC
H KPOCCBOPJ,

Huit. KoHeyHo, 3To 6osblast pa-
JIOCTB JIJISI OTPOMHOTO KOJIMYEeCTBA
JIIofieit, KOTopbie T00SIT GyTOOI.
MbI yBUIUM KPAaCUBBIC MAT4YH -
pasBe 3TO He MOBOI IS pagocTu?
Ecnu Bcé npoitn€t rmanko v roau
yeIyT U3 Halllel CTpaHbl C XOPO-
IIMMU BITEYATIICHUSIMU, 3TO TOXE
panoctb! Ho 3T0 He 10KHO OBITH
B y1iep0 colmaike, 3MI0POBbIO 1
01arOCOCTOSTHUIO TpaskIaH.

- B pasnvix cmpanax uzoanol
Opowropul ¢ cogemamu 0451 60.1e4b-
wuros. bpazuivyam, 6 vacmnocmu,
coeemyrom menaee 00e6amvcs, No
CMOpoHam He 24510emb, no 00HOMY
He X00umb u He 004U3bIEAIND HOXC.
Umo 6t 66t nocoéemosaau UHOCH -

Paunubim 2ocmam?

- Ilonyuarts
YyIOBOJIbCTBUEC
OT XOPOILIETo ,f
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J3r06a u wymum. H cpasy

npekpacnas ammocgepa. On

Mmoxcem evidamo 20 wymok

68 MUHYMY, U 6Ce CMEOMC».

Ilosumuenas ammocghepa 6 xo-

Mmande, Ha eaut 832450, 004XHCHA
ovmp?

- Ecnu on npuién B coop-
HYIO BECEJIUTHCS, MYCTh U JaJTb-
e xoxoueT. MIM BeceJio, a Bceit
cTpaHe TpycTHO. { Obl Ha uX
MecCTe TIJIaKajl v BbIPbIBAJ TPaBy
3ybaMM, K BOPOTaM COIIEpHUKA

MPOaUPAsICh.

noBoOpA ANs PAROCTHU

S yxxe naxe ¢pyTOOJUCTOB He
BUHIO. Mot Hae3 Ipexe BCero
Ha HallKUX CTIOPTUBHBIX (DYHKIIM-
oHepoB. Ecim dyrbon B Hamneit
CTpaHe JOBEeJU 10 TaKOro COCTO-
STHUS IO, KOTOPBIE 32 HETO OT-
BEYaloT, - 3HAYUT, OHU He JI00SIT
3Ty UTPY.

- Ha onax munucmp unocm-
pannovix oea Jlumeot Jlunac Jlun-
KABUHIOC HA3644 2AYNbIM peuleHue
npogodums 4eMnUOHAm Mupa no
dymooay 6 Poccuu. Hawa cmpana,
eudume au, 6ydem ucnoav3oeans
3MOm MypHUp KaK «34eMeHm npo-
nazanov»...

- [1owen 6b1 OH... Kyna noaaib-
me. JTo He eMy pemiath. [1ycThb
3aHUMAaeTCsI MHOCTPAaHHBIMU
nenamu Jluteel. JlioGas cTtpaHa
UCMOJB3YET TAKOU CITOPTUBHBIN
bopyM 15T peKJTaMUPOBAaHUS Ce-
0s1. 910 HOpMasibHO. W bpasunus,
n FOAP, u I'epmanus, u CIIA.
Hy a xak nHaue? Eciu yemnu-
oHaT OyJIeT NpoBeAEH 3aMeda-
TEJILHO, €CJIY ITpUeXaBIIie TOCTH
Y3HAIOT PYCCKUX JIOJEU C XOPO-
1€ CTOPOHBI, YBUIAT KPaCOTHI
Hallled CTpaHBl, ITOYYBCTBYIOT
3aMevaTesIbHyl0 aTMocdepy, To
3TO TpekpacHo. Huuero, kpome
XOPOIIIETO, 5 31eCh HE BUXKY.

- B mom, umo wemnuonam npo-
xooum y Hac, 6cé-maxu 6oavuie no-
60006 0451 020puenust uau padocmu?

- [To3uTnBa noka Bc€ paBHO He-
M3MEpUMO OOJIbIIIe, YEM OTOpYE-

¢yTOoNa M OT pycckoro
rocrenpuuMcTBa. Ho mpu stom
CO0JIIOIAaTh JIEMEHTapHbIE MEPbI
MPEIOCTOPOKHOCTH, KaK B JIIOOOI
npyroii crpane. Eciu roBoputh o
Bpaswmmu, To, Kora pue3karo B
Puo-ne-2KaHeiipo, MHE COBETYIOT
B TEMHOE BPEMSI CYTOK C OCBEIIIEH-
Horo OynbBapa Ha stk Konaka-
OaHa He crmyckaTbcs. [ToroMy uTo,
KaK TOJIbKO Thl CIYCTHUIILCS Ha
HEOCBEIIEHHBIN IUISLK, K Te0e 1o-
nJoriayt 10 yenoBek U, MPUCTaBUB
Tepo K KUBOTY, CHUMYT BCE, UTO
Ha TebOe ecTb. B bpasunuu, c e€ or-
POMHBIM KOJTMIECTBOM OCTHSIIIKIX
(baBen u 1vxoro Hapona, Koraa TaM
mmpoxom OMMMITUIACKIE UTPHI 1
UM 1o ¢pyTO0JY, TBOPUIIOCH MHO-
ro rpabexeii, BopoBcTBa U T. A. Ho
9TO €CTh B J1I000i#1 cTpaHe. U, Bo3-
MOXHO, Y Hac OyneT. MbI He CMO-
JKeM 00e30I1acUTh ToCcTeil OT Beex
BOPOB 1 XyuraHoB. Ho mo makcu-
MYMY MBI 3TO cieiaeM. YOexKaEH,
YTO y HAC TOJIYYUTCS JIYJIIe, YeM
B bpasuiauu. Tyt Hapoa B opraHax
BHYTPEHHUX JeJI OYeHb HEXUJIbII
paboraer.

- 3a Koeo 6ydeme Goaems?

- Kak Bcerma, 3a bpaszunuio.
D10 Mos T0OMMas KOMaHAA.
IlpaBna, Opa3uablibl HA MPO-
IIUIOM YeMITMOHAaTe MUpa MEHS
pacctpounu. [ToHumalo, 4To eB-
poreiickuii ¢pyTdoII CeTOIHS B 00-
1meM-To MoliHee. Ho s poMaHTUK.
ITosToMy Bcé paBHO Oymy 0oJieTh
3a HUX, TaK Kak JIlo0JIl0 poMaH-
TUYECKUI CTApOPEXXMMHBINA 3pe-
JIMIIHBIN (pyTOOJ, KOTOPBIA BCIO
JKM3HPb ITOKA3bIBAJIN Opa3UIbIIbI.
M 3a Poccuio, KoHeuHO, ToXKe 0y-
my 6oisethb. Ecim MBI BEIIiIEM M3
TPYIIIBI, 3TO OyIEeT KOJIOCCalb-
HBIM, (DaHTACTUYECKUM YCIICXOM
JIJISI Hallleil COOpHOIA.

N
s\;‘ =3 = Bnagnmup

vy NONYNAHOB,

V.Polupanov@aif.ru

Toanbiii mexcm unmepewio uu-
maiime Ha caiime www.aif.ru



NS HEDTh, KUTAW

OEO3PEBATEJb «<AU®», NOBbI-
BAB B CAMOW BOFATOM U CMO-
KOWHOWM PECNYBJIUKE 3KC-CO-
BETCKOW CPEAHEN A3UW, NOHSN
OAHO: Mbl TPATUM AEHbIM HE
HA TEX BPY3EM.

[IpocreKkT peMOHTUPYET IPyII-
na paboyKux B OPAHXKEBBIX XKU-
JieTax - ycTaBlIIWE, HEOPUTHIE:
MPUCIYIIABIIKCH K pa3roBOpy,
S y3Hato y30eKCKuil s3biK. «Ha-
wu a00u dopoau yKaadvleams u
noomemams mpomyapbot He uoym, -
TOBOPUT MOI cOOECeIHUK, KPYII-
HbIIl OU3HECMEeH. - B ochognom
Hanumarom eacmapoaimepos - y3-
bekos u Kupeuszos». B oOMeHHU-
Ke Ha yriy yaulbl ['orosst Hapon
CTOUT B OYEPENN: TOJIJIAp OISITh
CKakKaHyJ, XOTAT 3apa-

Hee TIPUKYIIUTD BaTOTy ||

Ha oTIycK B Typuuio.
«Yemuwipe eoda Hazaod

bakc bvL1 6 06a pasa HU-

Jce, - XajyeTcsl XeHIIUHA JIeT
MSITUAECITH, Oecenysl ¢ OoApY-
TOif y OKOIIIKa Kaccupa. - A edeéa

Heghmb pyxHyaa, 6 MazasuHax 6cé

yarcac kak nodopodcanol» Bropone
CepbE3HBIE NMPOOKH, .
TOpOTHEe MHOMAapKM ~
elBa MPOTHUCKUBA-
FOTCST MEXITy CBEpKa-
IOIIUMU TOPTOBBIMU
LEHTPaMHU - Pe3yib-
TaT HePTIHOro Oy-
Ma HyJIeBHIX. Bcromy
pekJaMa Ha pyCCKOM
1 Oecenbl Ha BEJIM-
KOM U MOTYYEM - OT
3BEpPCKMUX IIeH Ha
0azape 10 MOJUTH-
Ku. «[lpasda, kak 6
Mockee ?» - cipanim-
BaeT MCHSI MECTHBIM
KypHanuct. «[IpaB-
Ja», - 4eCTHO OTBe-
yato 5. «Bom umen-
HO, - Pa3BOOMUT OH
pykamu. - Cam uroe-
da He Moy NOHAMY,
2de 1 - 6 Poccuu uau
Kazaxcmane».

ENBACbHI
HA ®YPMAHOBA

KA3AXCTAH MOMKET BBECTH 3A1'IPET HA BB03

H3UH
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I'quelvly Poccun cnepyet ctatb eweé bnnxe k Kazaxctany?

uau dace ayuuie noc-
ne3a6mpa».

B anma-aTtuHcKOoM
METPO Ha CTaHLUU
«AJMaJibl» U3naaeKa |
BUIOUIID BUTPaKHOE 4
MaHHO ¢ U300paxe-
HHUEM TIpe3uaeHTa
Hypcynrana Hazap-
OaeBa, pyKOBOISIIIE-
ro pecnyoJuKou c
1989 r. Korna s1 Bbe3-
xan B Kazaxcrtan
n3 Kupruszuu, mor-
PaAHITYHKT BCTpeYall

HuTaTaMu U3
peyeit Halu-
OHaJIbHOTO
I mmnepa (1o-
Ka3zaxcKu
«enbachbl»), a

B AnMma-ATte
PACTIOIOKMIICS TTapK
nmenu [1epsoro Ipe- :
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Kazaxcran ¢ mamsat- Cmarnyus mempo « <A/1Md/lb/» YKpauleHa naHHo ¢ uzo0pasiceHuem npe3u0eHma Haszapbaesa.

HHUKOM IIOHATHO

Ileped aemuum omnyckom 6 Typuuu 6axcol noab-

Ka3zaxcraH cuura-
€TCA BTO]I)OP'I 9KOHO-

3YIOmMcsA Cnpocom.

mukoit owsiBiiero CCCP (mocie
P®), u 3T0 HEMYIOpPEeHO - ToCy-
IapcTBO ¢ HacejgeHueMm 18 MiIH
YeJI0BeK IIEPEIOJTHEHO MECTO-
poxneHusmMu HedTUu U rasa. B
cylepMapKeTax, BEIOMpasi IIpo-
IYKTBHI, cpa3y 3amMevaelllb; Kak
u B cirydae Poccuu, HedTsaIHAS
WUIJja chirpaia ¢ pecnyosnkoi
37yI0 IIyTKy. HaTteikaembes B
OCHOBHOM Ha POCCUICKYIO U TY-
peLKylo eny, a Ha 3eJIéHOM ba3zape
MPOJAIOT (PPYKTHI ¥ OBOIIIY CYTY-
00 u3 Y36ekucraHa. B yaiixane
y ropbl Kok-Tio06e 3KOHOMUCT
Anekcanap BoakoB pa3boupaeTt
Ha KOMITOHEHTBI TOJTaHHBIN HaM
Oemrbapmak - Kazaxckoe 01010
13 BapEHOUW GapaHUHBI C Jarm-
moii: «Ipydunka uz buwkeka,
AYK camMapKamocKuil, myka 0ns
mecma poccuiickas. Boiéodos u3
KpyuieHus yeH Ha Hegpmb 6 2014 e.
He cdeaaro. B Poccuu noonumarom
CB0€ NPoU3800CmM8E0, Ma2a3uHbl 3a-
8aneHbl MACOM, Kypuueil, colpamu
omevecmeeHHblX pepmepos. A mol
NO-NPedCHeMY HCUBEM UMNOPMOM.
Jlasno nopa ucyeasmuocs om He-
@msnoii bonesnu, Ho 6 Kazaxcmane
U30aéHa NoAA2AOMCcsl HaA NPUHYUN
«Mbl nodymaem 06 3mom 3aempad...

KoMmy. BhrI3bIBaro Takcu, 4TOObI
exaTh Ha MHTEPBbIO, 1 HAMEPTBO
3aCTpeBaro B TPOOKe Ha MPOCTIEK-
Te Hypcynrana Hazapbaesa. « Mot
noka e2o npocnekmom Dypmano-
6a 306émM - no cmapou namamu,
- 00BICHSIET BonuTeNb. - Fwé He
npuesikau». CxemMa OIHA U Ta Xe:
JIETTyTaThl MPEJIaraloT nepenume-
HOBaHME MJIM MOHYMEHT, IJ1aBa
TOCY/IapCTBa C THEBOM OTBEpraer,
HO T10, HAXKIMOM 0JIar0TapHOTO
Hapona corjaiaercs. TeM He Me-
Hee KazaxcraHy ymamoch coxpa-
HUTb XPYITKOE PABHOBECUE MEXITY
«CyJTaHaTaMU» BOCTOYHOIO CTHU-
Jis B TypkMeHuu, Y30eKucTaHe u
TamkukrcTaHe ¥ TOCTOSTHHBIMU
PEBOJTIOLIUSIMM, COTPSICAaBIIUMU
Kuprusui. Kazaxu pacckasbi-
BaIOT aHEKIOTHI TTPO TIPe3nIeHTa
CITOKOIHO, He OTJISIAbIBasICh 3a
CMUHY U He MoHWXkas royioca. 1 B
TO XK€ BpeMsl CTpaHy He KOJIOaCUT
0T Xaoca, MepecTpesiok U rpadexei
Mara3smHOB B KMPTU3CKOM CTHUJIC.
«Hy cmano uenosexy na cknone rem
HPasumMuCsl, 4mo 8 e20 4ecmv Ha3bl-
8arOM YAUUYbL U 8AAIOM 8 KAMEHHOM
6ude, - ycCMexaeTcsi OM3HeCMeH
Aman BaTteipoekoB (ums usmene-
Ho. - Pen.). - Taxoe caynaemcs. 3a

29 1em HecmeHseMOll 61aCMU OM DY -
K0800cmea docmamo4Ho ycmani,
HO celluac ece 3amuxau u OyMarom:
a umo b6ydem nocae Hazapbaesa?
Kmo npudém? Bapuanmoe epode
Kupeuzuu c noepomamu unu Typk-
MeHUcmaua ¢ 3040moi cmamyei
Ha enasnoll naowadu Kak-mo He
XOYemcst».

«KAK B SATSHYTOMN NETANE»

Ha tom xe npocniekte Hazap-
GacBa s BIDKY TPYITITY KUTAMCKIX
OM3HECMEHOB - B JIOPOTMX KOC-
TIOMAaX, YBEPEHHBIX, CITOKOMHBIX:
OHM MIYT IO FTOPOIY Kak xo3sieBa. B
TaBHEHIIeM s1 OyIy BCTpedaTh UX
Besne. KazaxcraH nmoka He moaMsT
KwuraeMm, kak cocennsist Kupruzusi,
Ho 1ar 3a maroM KHP nocrenen-
Ho BbITecHsIeT oTciona Poccuro. [la-
K€ Ha OKpanHax AjiMa-ATbI 4acTo
CIIBIIINIIG PeYb Ha TNAJIEKTE «MaH-
JapUH». CeTOIHs (€CIUu BEpUTh
mpecce) B pecyOInKe TPOKBa-
10T 400 ThIC. KUTAllIeB, rpakaaHe
KHP cocrasisior 38% Bcex Tpy-
JIOBBIX MUTPAHTOB. B paznnuHbIix
MCTOYHUKAX COOOIIAIOCh: OT 25
10 40% HedTSIHOro MPOM3BOACTBA
Kazaxcrana yxxe mpuHaIjIesXXNUT K-
TalickoMy OM3Hecy, B YaCTHOCTU
MECTOPOXIIEHUSI B AKTIOOMHCKOM
obnactu. Cucrema takas Xxe, Kak
¥ B APYTMX CTpaHax: Mocje TMOoa-
MUCaHUsI KOHTpaKTa KUTaicKue

KOMITaHUM MPUBO3SIT CBOUX pabo-
YUX, CBOE 000PYIOBAaHUE U CTPOTO
KOHTPOJIMPYIOT MPOU3BOICTBO,
He momyckas ayxux. Kuraiickue
bepMepbl apeHAYIOT ThICSIUU TeK-
TapoB Ka3aXCKUX 3¢MeJIb - HeTaBHO
CTpaHy COTpsICAJIM MUTUHTU, T1e
KUTEJIN TIPOTECTOBATU IIPOTUB
YBEIMYEHUST CpoKa apeH bl 10 25
JieT: MHorue 6ositest, yto KHP ripo-
rnotut KazaxcraH. «/Tuuw 3a 3 20da
YUCA0 KUMAUCKUX KOMIAHULL MYm
V8eauUUnoCh Ha mpems, - OOBSICHSIET
MHe KypHamct Kavums Kacumoe-
KOB. - busnecmenvt uz KHP eaunu
8 Ka3axXCKYH 5KOHOMUKY 00ablue
40 mapo doanapos. Kumaii ecé na-
cmoiuusee mpebdyem om Hauieeo 20-
cydapcmea egecmu 6e36U306blil pe-
acum - borco, moeda cmpaHy npocmo
3aXAeCMHEM NOMOK <«ICEAMBIX 20C-
mei». Y Hac noeosopxa ecmo eué om
KouesHuKo8: «Ilien y pycckux - Kak
2yAsMmb N0 WUPOKOU 0opoee, NAeH Y
Kumaiiyes - Kak 3a0bixamuscs 6 3a-
msanymoi nemae». CmpauHo, ymo
Poccus 6oobue He unmepecyemcs
Hauell Hegpmovio, a omoaém eé 6 no-
0apox 60CMOUHOMY cocedy».

«BOPYIOT, HO TOMEHbBLUE»

B neHtpe Anma-ATbl TOAULIUSA
BBIOOPOYHO TOPMO3UT MAIITMHEI
- OILLYILIEHUE, YTO JIOBSIT UMEHHO
«Mepcenecbl» 1 «BonbBo». «A
TauLIHUKU TYT OepyT?» - 11000-

MBITCTBYIO 51 Y KOJUJIETH C Ka3axc-
KOTO panuo. «Yce He mak Haeano, -
panoctHoO UHGOpMUpYeT oH. - Cam
noeasadu: noauyeiickue, bedosaeu,
Yymo He NAQUYM, HO 8bINUCHIBAIOM
800umento oQpuyUANbHBIL WMpagp.
Ila, éopyrom do cux nop mroeo. O0-
Hako makoeo pazeyia, kak 8 90-x,
K020a YUHOBHUK 3 839MKY 0apun
«xopouiemy NapHw» HePMAHYIO
Komnanuro, 60abule Hem». Y TUBU-
TEJIbHO: B PEUTUHIE MEXKIYHAPOI-
HOI1 opraHu3ainuu Transparency
International KazaxctaH crout Ha
122-M MecTe Mo ypOBHIO KOPPYII-
LIMH - CJIeTKa IoBbilie Poccun, 1mo-
Jyqusieit Homep 135 (uem Huxe,
TeM XyKe). AK He BEpUTCS - Kazaxu
YMYIPWINCH JIyuliie Hac 00pOThCsT
¢ B3aTKaMu, a Juist CpeaHeii A3um ¢
e€ TpaIMLIMSIMU IIOJAPKOB HaYa Ib-
HMKaM 3TO ¥ BOBCE CEHCALIMOHHOE
TOCTIDKCHUE.

«Bom ckaxcu, mot 3amemun
mym Kakoe-HuOyds npumecHeHue
pycckux? - cripallliBaeT MEHSI Ha
YXKUHE TOCUMHOBHUK, U I OTPU-
LIaTeJIbHO Kayalo rojioBoit. - U e
samemuws! B Kazaxcmane epynooi
He 3aHumaromes. Ckaxcy bonvuie:
ecmb Hceaanue, umodwsl Poccus ak-
mueHee y4acmeosana 6 Hauleil IK0-
Homuke. Dmo xce ne Ilpubasmuka
unu Ipysus, kazaxu e peaiuce u3
Coroza ewiiimu. He xomenocs 6Obt
dpye om dpyea omodarsmoecs». 51
KUBAIO - MHE HEUEro BO3Pa3UTh.
Poccus Herioxo npeacrapieHa B
Kazaxcrane, HO He Tak, KaKk Ku-
Tai, MOCTOSIHHO HapalllMBaIOLIUA
CBOMU IO3ULIUU U BiusHue. Mbl
TPAaTUM Ky4y JeHET Ha MOIICPXKKY
(opMmasibHBIX Ipy3eii Bpoae beso-
pyccuu U (10 HeTaBHUX TT0p) YK-
pauHBbI, He MoJIydasi B3aMeH Jaxe
0J1aroJapHOCTH.

Bioxursca B 3koHOMUKY Ka-
3aXCTaHa, KAK MHE KaXKeTcs, ObLI0
ObI Ky/1a JIy4liuM penieHueM, 4emMm
pa3zaBaTh MIJLTAAPILI B 0OMEH HA
3aBepeHus B mojaepxke. B yacr-
HOCTH, CAMMM NOKYNATh MECTHYIO
HedTh WM OMOYB Ka3axaM mooe-
T UMIIOPT. MoXKeT, OHM B OTBET
HAIIMX YHHOBHHUKOB HAYYAT BOPO-

BaTh INIOMEHbBIIIE.

Feopruii 30TOB,
Anma-Ata
(KasaxcrtaH),
G.Zotov@aif.ru

®doro EPA, doTo aBTopa

NoAN U SBEPH

AOPOro JIn 0BXOAUTCA NOLLIAADb AN CKAYEK?

Kak pasBopAar nouragen pna
cKauek? BnirogHo nu 3To?
OTKyaa 6epyTca koxeun?

C. Kapacés, MockBa

OTBevaeT 3KCnepT NMporpamMmbi
«Jlenosoe yrpo» Ha HTB depmep
Baagumup Ceprees:

- Hamra ynmypTckas nepeBHS
YépHaga Peuka npociaBuiach Ha
Bech Mup. Ha dpepme MBI cTa-
JIU pa3BOAUTh CKAKYHOB 2JIUT-
HbIX mopoa. TpeHUupyw Ux caMm
KaXIblii 1eHb. MUHUMYM 6 KM
noJixkHa npobexaTh JIollaab.
ITocne npobexku - ob6s13aTeNb-
HBIU OyII, YTOOBI OXJIAAUTh CYy-
XOXKWJIMST M MBIIIIBI, N30e3KaTh
oTéKoB. B rajone Harpy3ka Ha
HOTY XXMUBOTHOTO - A0 5 TOHH.
JIBa yaca 1mocjie TPeHUPOBKHU

He Jafo JIOMIAIsIM ITUTh - MOXKET
pa3bIrpaThCsl peBMaTU3M, a 3TO
KpecCT Ha CIIOPTUBHOU Kapbepe
CKaKyHa. A y Hac YeMIHMOHHBI.
KoOrni1a barenuca B aToM roay
BBIMTpaja MPEeCTUXKHBIC MEX-
IYHApOOHBIC CKAaUYKM Ha MpPU3
apabckoro meixa. pyroi
Xepebel - obinamatens Kyoka
Hepo6u. [Tocae aToro oH craHO-
BUTCS IIPOU3BOIUTEIIEM, OT HETO
yXKe XKIyT XKepeosT.
KoHe3aBog s mocTpoua Ha
MecTe cTaporo Kojixosa. Kymun
00aHKpPOTHUBIIEECST XO3SIMCT-
BO M CHayalJla pa3BOIMJ KO-
poB. Jlomagn MOSIBUIINCH yXKe
notom. Ternepb Ux Ha pepme
6onbure 40. [IpenmyliecTBeH-
HO YMCTOKPOBHBIE apabckue
W aHTJIMCKUEe CKaKyHBI. Ke-

pe6éHok ctout oT 70 THIC. pyO.
TpeHUpOBaHHBIN CKaKyH - OT
350 TBIC. 1O OECKOHEYHOCTH.
Ho nepxaTbcsl B mitoce B 3TOM
OM3Hece HEeIpPOCTO, Tod Ha IO
He npuxoguTcs. JJoXomabl peaKo
MPEBBIIIAIOT pacXoabl. TOJIBKO
Ha KOPM U COJIep>XXKaHUE OHOU
JIolmagu yXoauT 6 Thic. py0o. B
Mmecsal. «CaKOHOMUI» Ha KO-
Kee - IIPUCMOTPEIICS K CBOUM
pa6ouyum. Tpakropuct Oiner
[laGankuH MOmOILIENT Uaealb-
Ho. Ero Bec 55 xr, ¢ ceajioM oH
JIoJKeH Becuth 56. [lepen ckau-
KaMU He ecT, He MbET, Oeraet. A
COpPEBHOBAHMS KaXIyIo Hede-
10! 3aTO BBIMTPBIBACT CKAYKM,
BBI3BIBAsI ¥ BCeX U3ymieHue. Sl
JTIIO0JTIO ITYTUTh, YTO TOJIBKO 4TO
Cc KoMOaiiHa ero CHsJI.
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CIIELICJIYKBbI

NOCJE WWYMHOW UCTOPUU C OT-
PABJIEHUEM 3KC-NOJIKOBHUKA
FPY CEPTESI CKPUNAJS B BEJIU-
KOBEPUTAHWU, B KOTOPOM OEBU-
HAIOT POCCUIO, MHOTUE HAYANTH
BCMOMMWHATb, KOO ELLE U3 HA-
WUX NPERATENEWA YBUIIN UNKN
NOMNbITANINCb NIUKBUAUPOBATD.

Ho, 60-nepesvix, Ckpunanw sxcue
u noumu 30opoe. Bo-emopuix, noka
NpUHACMHOCIb HAUUX CREUCAYHCO
K 5moil ucmopuu mak HUKmo u
He dokaszan. Hy u, nakoney, poc-
cuticKkum npedamensim 6 0OCHOGHOM
6e3ém: acusym Ha 3anade, noayua-
Om MamepuatbHyo nodoepIcKy u
HepedKo npodondcarom compyoHu-
uamo ¢ 3anA0OHbIMU CReYCayHcoamu.

YMEP A4 NPUKPbITUA?

Bacumuii Mutpoxun ¢ 1956 .
paboTaj B apXUBe BHEITHEH pa3-
Benku KI'b. Tam xpanunuch cek-
peTHBIC TOKYMEHTHI HAaUMHAS C
30-x ronoB. MUTPOXUH MOHSII,
JIOCTYIT K KaKOU LIeHHOI nHGOp-
MallM OH MOJIYYMJI, ¥ CTaJl KOITM -
poBaThb apxuB. KcepokcoB Torma
He ObLIO0, U OH BCE MepenuchiBal
OT pYKM: Bcero 26 ThIC. HOKY-
MEHTOB, KOTOPbIE YMECTUJIUCH B
6 uemonanax. Korma Murtpoxun
BBIIIIE HA MMEHCUIO, OH PELINI
npoxaats apxuB. B 1992 r. moexan
B Pury u nmouén B moconbCcTBO
CIIIA ¢ omHOIT TTaYKOM TOKY-
MEHTOB, YTOObI MOKAa3aTh TOBAp
qunoMm. Ho tTam Hag HUM Toc-
MESUIMCh. A BOT B OpUTaHCKOM
ITOCOJIBCTBE TIPUHSIIN C PacIIpo-
CTEPTHLIMU OOBITUSIMU, JATIU EMY
U ceMbe yoexuue B Jlonnone. Ha
nauy MutpoxuHa, rae B 40-1uT-
POBBIX MOJIOYHBIX OMJIOHAX ObLIT
3aKoIlaH BeCh apXUB, OTIIPaBU-
JINCh OpUTAHCKHUE areHThI. YMep
MurtpoxuH B 2004 r. B Bo3pacte
81 roma ot BoCHaJIEHUH JIETKUX.

Anekcaunap ITorees c 2000 r.
BO3IJIABJISIIT OTAEN 1O paboTe ¢
pa3BequuKaMu-HeJerasamMu B
Amepuke. Kak BbISICHUIOCH 1103~
xKe, ¢ 2003 r. mapaienabHoO pabo-
TaJl HA aMEPUKAHCKYIO Pa3BEIKYy.
EcTb Bepcusi, 4yTo ero 3aBepooBa-
JIN TIOCJIe TOTO, KaK B KBapTUPY

IToreeBbix B MOCKBE BOpBaIMCh
rpabuTeNu U CUJIBbHO U30UIUN
cbiHa. MoJi, MOJKOBHUK BHE-
3aITHO OCO3HaJI CBOIO He3alIlll-
IEHHOCTD, Ja U MPEeCTYITHUKOB
He Hamu. Heckonbko JieT oH
TOTOBMJI CBOI MOOET, ITOCTENEH-
HO Ha 3amaj rmepebpaanch ero
cyrnpyra u B3pociabie aetu. Cam
IToTeeB Bbiexall yepe3 YKpauHy
B I'epmanuto, a norom B CIIIA
o MMoAAeIbHOMY MacHopTy Ha
damunuio AynoukuH. [Toteen
mmocJie 0ercTBa caajl HECKOJIBKO
HalllUX HeJerajoB, B TOM YMC-
ne Aoy YanmaH u Muxauia
Bacenkosa. IIpenarenst B P®
320YHO IIPUTOBOPUIN K 25 TO-
JlaM cTpororo pexuma. Jletom
2016-ro «MHTepdakc» cooOIIMI
o cmeptu IloTeeBa, HO opuLIM-
aJIbHBIX TTIOATBEPXKICHUM HEe OBI-

PULUIU £k

117, CVITEHKO - 10 FAHBIM 6CB, OB PABOTAN HA PA3

IR MIHO0RORBLY

XU3Hb U CMEPTb NPEJATEJNIEN

Kak ycTpomnucb Hawm nepedexynkn Ha 3anane?
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Heopv Cymseun na ckamve nodcyoumoix 6 3anre Mocko8cko2o 20po0ckK02o

cyoa, anpenas 2004 e.

o
L NN

0. EcTh Bepcus, 4TO 3TO BCETO
JIIIb OTIepalvsl MPUKPBITUSI.

XHUBYT U NALLYT

Y4€HbIi U BOGHHBIN aHATUTUK
Hropb CyTrarun ObUT OCYXIEH B
2004 r. 3a WIMUOHAX B MOJb3Y
OpuTaHCKOM pa3Benku Ha 15 jeT
«cTpororo pexuma». B 2010-m
ero ooMeHsuiM Ha AHHY YanmaH
n K° Kcratu, Torma xxe Bmecrte
¢ HUM obMeHsI n CKpuItais.
CyTSIUH He 3aX0TeJl OCTaBaThCs
xnth B CIIIA, mrepeexan B Be-
JIMKOOpHUTAaHUIO, TAe U ceiluac
Tpyautcs: B KopoieBcKoM 00b-
eIMHEHHOM UHCTUTYTE 00OPOH-
HBIX uccnenoBanuii (RUSI). Yn-
TaeT JeKUUU U KOHCYJIbTUPYET
BOCHHBIX.

Ecnu roBoputh o nepedex-
YMKaX, KOTOPbIE PACKPBLINA Uy-
KO pa3BelKe HalllUX areHTOB,
TO TYT BIIOpY BCIIOMHUTH Oiera
TopaueBckoro. DTOT MOJKOBHUK
I'PY paboran Ha OpuTaHCKYIO
pa3Benky ¢ 1974 mo 1985 r. OH
6511 32a09HO TIpUToBOpEH B CCCP
K paccTpeny 3a packpbitue 31
Hamero arexrta. Ceiiuac 6yaro-
MOJYyYHO XUBET B Beaukoodpu-
TaHWUU, TIOJIy4aeT TaM IICHCUIO
U MMUAIIET KHUTU O IINUOHaX.
IIpaBna, B 2007-m NopaneBckmii
nonaj B OOJIbHUILY B TSKETOM
cocTtosiHuM. Torma oH OOBUHWII
poccuiickue chelciayK0bl B OT-
paBJeHUH, HO OpUTaHCKAas MO~
JIAIYSI TIPU3HAKOB MPECTYIICHUST
He HaIlla.

Baaaumup Pe3yn pabotai B xxe-
HeBckoli pesuaeHtype CCCP, Ho
npojaepKajcs TOJbKO 4 roga U B
1978 1. 6exan u caanacs opuTaH-

ckoit pazBenke. B 1981 r. Peayn
HavaJj nmucaTh KHUTU 1 TIpociia-
BUWJICS TIOM TICEBIOHUMOM BuKTOp
Cysopos. Ilo ceit neHb KMBET B
AHTINY, TAIIET CBOM POMAaHBI
" COTPYAHMUYACT C YKPAUHCKUM
areHtctBoM YHUAH.

cyouincsa c upy

He Bcem mpenarteissM Be3JIO
Ha HOBOI ponuHe. Hanmpumep,
mariopy KI'b Bukropy IlleiimoBy
npuiioch cyautbes ¢ LIPY. On
6exan B CIIIA B 1980 1. m 20 meT
TaM 0aromojay4yHo XKW, HO TO-
TOM peIwI IToaath uck. CyTh ero
MpeTeH3Ul mopaxaeT: MoJI, IpU
BepOOBKe eMy 0o0elllaid BO3Ha-
rpaxxaeHue B MUUTMOH IOJIJIapoB,
a TIOJIYYIT OH B UTOTE «BCETO-TO»
200 Teic. U cyn IleiimMoB BbIMrpal,
TpaBIa, CyMMa KOMITEHCAILIMH OC-
Tanach TaitHOU. ['OBOPSAT, HENO-
BOJIBHBI OCTAJICh 00€ CTOPOHEI.

B ssuBape 2001 r. cTano uzBec-
THO O TOM, YTO aMEPUKAHCKUM
crercayxx6aM caajcs Halll pas-
Bequuk Cepreii TpeTbsikoB, pabo-
TaBLIWI MTOJ IUTJIOMAaTUYECKUM
OPUKPBITUEM - TIEPBBIM CEKpe-

Tap€M POCCUICKON MUCCUU ITPU
OOH. Kak BBISICHUJIOCH MTO3KE,
TpeTtbsikoB mpumepHo ¢ 1997 r.
ObLT ABOMHBIM areHTOM, pabo-
taBiiuM Ha CIIA. OH packpbii
CEeKpPEThl POCCUMCKO-UPAHCKOTO
COTPYIHHUYECTBA B SIIEPHOIT 00-
JIaCTH, K KOTOPBIM MMeEJT IITUPO-
kuit noctyn. Bmecte ¢ Tpetbsiko-
BbIM B CIIIA ocTanuch ero xkeHa
u getyu. UM BuIgaau 2 MJIH JOJII.,
a B 2007-M Bceil ceMbe 1aJii ame-
PUKaHCKOE IrpaxkJIaHCTBO. YMep
npenatenab B 2010-m. CHavana

MOM03peBaIU, YTO €ro «yopann»
pyccKHe, HO 9KCIIepTH3a ycTa-
HOBUJA, 94TO TpeThsIKOB IPOCTO
MOJaBUJICS KyCKOM Msica.
PaGoraBmuii moa BHUIOM
COOCTBEHHOTO KOPPECIMOHAEH-
Ta rasetsl «Pabouast TpubyHa» B
HopBerun pazpenuuk Muxaui
Bytkos B 1991 1. coexan B CTok-
TroJIbM, OpOCUB XXEHY C JABYMS
netbMu. OH Monpocu yoexuiia
IIJIs1 ce0s M TI000BHUILIBI (ToYepu
HAaIllero BHICOKOMOCTaBIEHHOTO
JIUTIJIoMaTa) B 0OMeH Ha MH(pOp-
MalLMIO 151 aHTJIMACKOW KOHTP-
pas3Benku. CeeneHus 00 orepary-
ax KI'b B CkananHaBuu 1 "MeHa
coTpynHukoB pe3unaeHTyp KI'b
u I'PY B HopBernu oxasanucse
LIeHHOI1 nH(popMaLueil. byrkoBy
JAJTV TOPOTOM IOM B TIOJIb30BaHME
M CTaTyC IIEHCHOHEepa OPUTAaHCKUX
CIELCTYXO0 C eXXerogHoi neHcuen
B 14 ThIC. OyHTOB cTepauHroB. Ho
TIPUBBIKIIEMY XXUTb Ha IIIUPOKYIO
HOTY Iepe0eKUMKy 3TOro mokasa-
Jloch Masio. B bputanuu oH opra-
HU30Baj acdepy 1o BBIMAaHUBaHUIO
y OBIBIIIMX COOTEUYECTBCHHUKOB
JIeHer Ha oO0y4YeHUe B HECYIIECT-
BYIOIIIE IIKOJIC MEHEIKMEHTA B
Kanudopnuu. Komanna bytkosa
3apaboTaia 2,4 MJIH OOJJI. U 110
3 roma 3aKJIIOYEHUS 3a KPYMHbIE
(brHAHCOBBIC MAXUHALIVIN.
CotpynHuk IIT'Y KI'b Anek-
canap 3amopoxCcKuii paboTtan B
Dduonuu u ApreHTHHE, a TaKXKe
BO3IJIABJISIT aMePUKAHCKUIA OTIeN

ynpasieHus «K», Koropoe oTBe-
YaJjIo 3a BHEIITHIO KOHTPpa3Bed-
Ky U COOCTBEHHYIO 0€30I1aCHOCTh
CBP. B 1994 r. BBIIIICT HA KOHTAKT
¢ LIPY v navan BeigaBaTh UH(MOP-
MAaIINIO O POCCUMCKIX areHTYPHBIX
cetsix B CIIIA. Y1iién B oTcTaBKy B
1997 r., nepeexan B CIA c ce-
MbEM, paboTaj KOHCYJIbTaHTOM B
yacTtHoi ¢pupme. Kazanocs Obl,
XEMIMu-3HA, HO B HOos1Ope 2001 -
TO ero IOTSHYJIO Ha poauHy. Bo
BpeMs BU3UTa B MOCKBY OH ObLIT

MUP CNOB

apecToBaH 1 OCYKIEH Ha 18 et 3a
u3meny. B 2010 r. 3amopozkckoro
OOMEHSITM Ha PYCCKMX Pa3BeIuu-
KoB, 3aaepxxaHHbix B CIIIA. Ceii-
yac XUBET B MapuieHIe ¢ CeMb-
€11, KOHCYJIbTUPYET CIIELICTYKOBI.

KonHeuHo, aTuMu repcoHaxa-
MM YEPHBIN CIIMCOK He 3aKaH-
yuBaetcs. MIx ropazmo GoJiblie.
MoxHo BcrioMHUTh u IOpus
IIIBena, KOTOPBIN YBOJIMIICS U3
KTI'Bb B 1990-M u smurprpoBal B
CIIA, uznan pe30HaHCHYIO KHU-
ry «BammHrroHckast pesuaeHTy-
pa: Mos xku3Hb mnuoHa KI'b B
AMepuke», a ceiiuyac padboraet
B (DMHAHCOBO-aHAJIUTUYECKOM
komraHuu. M Ogera Kamyruna,
koTopbiit yexan B LLITatel B 95-M 1
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HayvaJj pa3o0JiauaTh HalllMX areH-
ToB. OH ToXe kuBeT B CLLIA, pa-
0OTaeT B YaCTHBIX UCCIIEI0BATEb-
CKUX CTPYKTYypax, 3aHUMAaeTCs
npobjieMaMu TeppopusMa u Oe-
3omacHocTy. CranuciaB JleBueH-
KO0 paboran B pe3uaeHtype INT'Y
KI'Bb B Tokuo, B 1979-M momén
Ha koHTakT ¢ LIPY u cnan 6oiee
200 Hammx areHToB B AdmoHUN.
Kupét B CILIA, n3nan HECKOJIBKO
KHUT, ITyOJIMKYyeTCsT KaK XXypHa-
JIUCT.

Koneuno, B nctopun HalIei
pa3BenKu ObIBAJIM Clyyau BHE-
3alIHOM 3arago4yHol cCMepTu
npenaTeseit, Ho cayJyaauch OHU
B ocHOBHOM BO BpeMeHa CCCP.
Co cTtoponsl Poccuu cerontst onu
MOTYT oITacaThCs pa3Be 4TO 3a-
ouHoro cyna. Hy u Beiciumii cyn,
HaBepHOE, PAaHO WJIX ITO3THO BO3-
JIAaCT 32 IPEeXU KaxXIOMYy...

EkatepuHa
BAPOBA,
E.Barova@aif.ru

®oro Imutpus KOPOBEAHMUKOBA/PUA HosocTu,
Mnbun MATAJIEBA/KommepcaHTb,
youtube.com

KANMWUTAH - XOAUT UNTU NNABAET?

Mopaku roBopar, 4To KO-
pabnb mo Mop1o XOAUT, a Mna-
BaeT TO, YTO B KaHaJU3alum.
IloueMy TOrpga «KamuTaH
JaNbHEro MjiaBaHUA»?

H. JlomaTuxa, UBaHOBO

OTBeuaerT
KAHIHIAT HCTO-
PHYECKHX HaYK
Anexkcanap Baii-
pamoB:

- Mopsaku
OTYACTH IIPaBBhI.
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[1aBaTh - B OCHOBHOM 3HA4yuUT

JiepKaTbCsl HAa BOJAE, HE TOHYTh.
Jlns Kopabist 3TOro SIBHO HEJI0-
CTaTOYHO, a TO U OCKOPOUTEJIBHO,
03TOMY Ha (bJIOTE TPATUIITMOHHO
MCMOJb3YETCS CIOBO «UATU». A
B CTapMHY - Jaxe «0exaTb», Kak

y IMymkunHa: «OH 6eXuT cede B
BOJIHAX Ha pa3AyThIX Mapycax». To
€CTb CAMOCTOSITEJIbHO IBUXKETCS K
HaMEUEeHHOM 1eJn - BCIIOMHUTE
XOT$1 Obl CTAPUHHOE «MOPEXO0JI»
U HbIHEIITHEE «MOPEXOIHOEe YUM-
quiie». Co CIIOBOM «IUIaBaHHUE»
4yyTh cioxHee. OHO MOXET ObITh
00pa3oBaHO HE TOJILKO OT IJ1aro-
Jla «IIaBaTh», HO U OT IJaroja
«IUIBITh». TO ecTh «repeaBuraTb-
Cs1 IO TIOBEPXHOCTU BOMbI». A 3TO
yXe Opyroil KOJIEHKOpP, B 3TOM
HUYEro oOMIHOTO HET, HA00OPOT
- IOYTEHUE, MOCKOJIbKY 3TO CJIOBO
O3HayaeT «IyTelIeCTBUE [0 MOPIO
unu pexke». [loaTomy HapaBHe ¢
MOPEXOJaMU y Hac €CThb U MOpe-
TiaBaTesiv, U KpyroCcBETHOE Iia-
BaHMUeE, U, Pa3yMEETCsl, KAITUTaHbl
JAJIbHETO TIJIaBaHusI.
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HA HSX B COY4M 3ABEPWIMKNCS
29- OTKPbITbIA POCCUMCKUM
KWUHODECTUBAND «KUHOTABP».
)XXIOPU CBO BbIEOP CAENAJO.
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«AuD» makce 6vl-
deaun c60r NAMEPKY
unvmos-ghasopumos,
Komopble cmoum yeu-
dembw 6 KUHO.

1. «NOABPOCbI»

Pescuccép Hean Teep-
doeckuili. B poasax: Auna
Caro, Aaexcandpa Ypcyask,
Maxcum Bumopean. _

Onu1H M3 caMbIX IPKUX MO-

JOIBIX pexXnccépoB TBeproB- (U

CKUIi YeThIpe Toia Hasal ObUT %
yaoctoeH npusa «KmnHoraBpa» B
Kareropuu «Jlyummii nedoT» 3a
¢dunbpM «Knacc koppexkuun». Ero
cienytolias padbora «300J0rusI»
cobpajia Maccy IPU30B yKe IO Bee-
my mupy. CeromHs TBepaoBCKOTroO
YBEpPEHHO MOXHO Ha3BaThb OMHUM
W3 JTIOOUMIIEB BCEX €BPOITEHCKIX
¢ectuBaneii. JleHbrn Ha ero Ho-
BBIN (DUJIBM JalIM, KCTaTH, Cpa3y
HecKoJibKo cTpaH. KapTuHa pac-

IATD BIOKYEH

BOWHA, JIIOG0Bb U JIEB

[Matb punbmos <<K|/|HOTaBpa>>, KOTOPbIE CTOMUT YBUAETb

DTOT aBTOp
JOKYMEHTalbHO-
TO U UTPOBOTO KUHO B
MpENCTaBICHUN HE HYyX/1a-
ercs. Ero kaptunsl «IlepBbie
Ha JlyHe», «OBCSIHKM», «AHTENIbI
PEBOJTIOLINN» YIOCTAaUBAIMCh Pa3-
JIMYHBIX TIPU30B U MPEMUN, B TOM
yucie u Ha «KuHoTtaBpe». HoBast
KaptuHa PegopUYeHKO - UCTOPUS
6-JIeTHEe! JeBOYKM, CEMbSI KOTO-
poii morudJ1a BO BpeMsi MaCCOBOTO

CKa3bIBaA€T O FTOHOIIIE, KOTOpI)IfI 00-

paccrpesnia. bosbliie aByX €T ae-

JIEH peIKOi1 00JIE3HBIO 1 BCIO KM3Hb
TIPOXIJT B MHTepHaTe. HeoxkmmanHo
ero 3abupaer K cebe 1oMoii MaTh. B
MockBe Tepoit, caMm TOTo He KeJasl,
CTaHOBMTCSI LIEHTPOM OpraHU30BaH-
HOU MPECTYIMTHOM TPYIIIThI.

2. «BOWHA AHHbI»

Pesxcuccép Arexceii Dedopuenxo.
B poasax: Mapma Kozaoea u dp.

BOUKa IpsUeTCs B HepaboTaroleM
KaMUHe B HEMELIKOI KOMeHIaType,
HaOMoAas 3a MPoXoAsileil MUMO
KM3HBIO. B 3THX cTpamrHeIx yc-
JIOBUSIX AHHE YIa€TCS HE TOJIbKO
BBDKUTD, HO I COXPAHUTL B cebe
yesoBeka. Eil momoriu BocIio-
MHMHaAHUS O CMETEHHOW BOWHOU
JKU3HU, POIUTEIISIX, TOME U OOUH
IIPYT, KOTOPBIIA CITac ¢€ OT IIOJTHOTO
OJIMHOYECTBA.
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3. «BAH FOrun»

Pexcuccép Cepeeii /lusnes. B
poasx: Anexceii Cepebpsaxos, Jla-
Huzw Oavopoixcxuii, Eaena Kope-
neea, Hamaava Hezooa, Ceemaana
Hemoasesa, Oavea Ocmpoymosa,
Asanzapo Jleonmoes.

B xunokpyrax Cepreit JIus-
HeB - ¢urypa nssectHas. [1o ero
CIICHAPHIO OBLT CHST HAITyMEB-
muii punbM «Acca». B kauecTBe
pexuccépa Ke OH CHSIT BCETO JIBe
JeHThl - «Kuke» n «Cepn u Mo-
JIOT», MOJIy4UBILIKE MAcCCy IIPU30B
U MOJIOXKUTETbHON KpUTUKU. [Toc-
Jie otoro JIuBHeB 23 roaa 3aHUMaI-
cs rponrocrupoBaHueM B Poccun u
Awmepuke. He pa3 Bxonu B Tor-10
YCIIELIHBIX POCCUNCKUX ITPOMIOCE-
poB. Ero Tpetbs pexxucceépckasi pa-
00Ta - UCTOpUS OTLIA U ChIHA. OTILY
-79, ceiay - 53. OTell - U3BECTHBIN
Juprke€p. ChIH Xe - HeyIauIvBbIit
XymoxXHUK. OHU 3KUBYT Ha pa3HBIX
KOHIIaxX cBeTa, U 000X 3TO Oosiee
yeM ycTpauBaeT. MIX oTHOIICHMS
JNaBHO MPEBPATUIMCDH B JIIOOOBb-

Moanucartbea

Ha no4rte

[Moanuncka BO3MOXHa
TOJIbKO BHYTPU CBOETO
pervoHa.

Mopnucartbes

Ha cauTe

Mopnucartbes

yepes CMC
Homep 3116

Oneparopbl MOOUNLHON CBA3N:

MTC, Bunaii, Mera®oH,
TEJIE-2, PocTtenekom.

BHumaHwue:

oniata Nnpon3BOAMTCS

1o 10-ro yicna mecsua,
NPEALLECTBYIOLLENO NOAMNCHOMY.

«fopayaa nuHUg»
«MOANMUCKA»

Ha npaBax peknambi

M
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HeHaBUCTh. bosbllle HEHABUCTD,
yeM 11000Bb. OTel 30BET ChIHA Jie-
TCKOM KJIMYKOM [ITULIBIH, U 3TO
o6ecut chiHa. ChIH 30BET oTLA Ba-
e BenuuecTBo, 1 3T0 OeCUT OTILIA.
Ho, xornay otiia oOHapyXuBaeTcst
cMepTesbHas 00J1e3Hb, ChIH M OTEl
HAYMHAIOT TSDKENBIN ITyTh OT HEHA-
BUCTH K JIIOOBHU.

4. «<UCTOPUA OOQHOIO
HASHA4YEHUS»

Pexcuccép Asdomovss Cmupnosa.
B poasx: Aaexceit Cmupnos, Eeze-
Huti Xapumornoe, Hpuna Iop6auéea.

YeTBEPTHII MOTHOMETPAXKHBIN
rbM CMUPHOBOIA (O 3TOTO OBI-
Ji1 KapTUHBI «CBsI3b», «/IBa MHST»,
«Kokoko») - 3T0 pacckas o Tpa-
TMYECKUX COOBITUSIX, Y4aCTHUKOM
KOTOPBIX OKa3bIBaeTCs1 cam JleB
Toncroii. I'maBHBIN Tepoii, KOTO-
pOro HeCIpaBeaIMBO OOBUHUIN
B BOEHHOM TPECTYIUIEHUH, 00pa-
1IaeTcs 3a momMolpio K Toncro-
my. ITucaresp pelraer 3alUTUTh

N2 24,2018 r.
WWW.AIF.RU
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ero. Mcropus o ciaoxHoc-
TU BBIOOpA U BEpHOC-
T COOCTBEHHBIM
uueajgaM OcC-
0 HoBaHa Ha

' peanbHBbIX
COOBITUSIX U
YIUBUTEJIbHO
nepeKanKaeTcs
C CETOJHSIIIHUM
ITHEM.
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5.«CEPALE
MUPA»

Pexcuccep Hama-
aua Mewanunoea. B
poasix: Cmenan /leéonun,
Mua Cexcme, Eezenuii Cotmpuiil,
Examepuna Bacuavesa.
MeliaHVMHOBA SIBISIETCS CO-
aBTOPOM OJHOTO M3 TJaBHBIX
dunbpmoB 2017 r. - «<ApurmMus»
bopuca Xneonukona. Kcrartu,
XJIeOHUKOB B JaHHOM cjiyyae
TakK>Ke BBICTYIUJI B Ka4eCTBE OfI-
HOTO U3 ciieHapuctoB. OuiabM
paccka3blBaeT O BeTepMHape,
KOTOPBI paboTaeT Ha OJHOU U3
TPEHUPOBOYHBIX CTAHIIUI Te-TO
B IJIylId. JIe4uT 3Bepbe, YUCTUT
KJIETKU, BCTpeYaeT KJIMEHTOB U UX
cobak. C XKMBOTHBIMH €MY IIPO-
e, yeM c Jroabmu. OH Oepércs
3a J1100y10 paboTy, JIUIIb ObI CTATh
CBOMM JIJISI XO3sIMHA CTAaHLIUM U
ero 6au3kux. EMy xouetcs nou-
TH HEBO3MOXHOTO - CTaTh YACThIO
3TOW CEMBHU.

fm\
o Cepreii
e FPAYEB,
‘7 . Coum
&g S.Grachev@aif.ru

NOANMUCKA

KAKNOANUCATBCHA HA «<AUD»?

Mpuaute B Gnnxaiiiee O6paT!TECh K COTPYAHVKY — peyrms
OoTAeNeHne NoYThbl > nouThl ¢ Npockbol odop- =
MUTb nofnucky. Coobum- [ KATANIOF
NOYTA POCCHH Te HasBaHue N3aaHms - = . PORpECHI
| «AprymeHTbl 1 GakTbl», =
s nepwoa, noanuncku, agpec 5 iAot
[IOCTaBKU C MHAEKCOM, S 1.
OUO nognucymka u Hanm- =,
S e y BacC JbroT.
3angute HaxmuTe Ha KOHKY Bbibepute - nognucarscst

Ha cant aif.ru «CBexwuii Homep» B

)

MpPaBoOM BEPXHEM YrIy.

"APTYMEHTS! 1 DaKT
Ne 35. 3apascreyi,
iona! 31/08/2016

Exenenenshmk
H

[\:ryansHbie sBonpock!

Ha «GymMaXxHyl0» razeTy
(oHnanH-nopnucka) um
Ha 3N1eKTPOHHYIO0 BEPCUI0
(kynuTb pdf-Bepcuio).

)

SRS

OnnatvTe noanmncky
1 NONYYUTE KBUTAH-
LIMIO C OTMETKOM 06
onnare.

- ]

[NognucHble
n3aaHvs

Boibepute «And>» B crivcke usmnaHuii > Bbibepute, Ha CKOJbKO
MECSILIEB XOTUTE MOAMMCATLCS > 3aMONHITE apec LOCTaBKM >
OnyaTuTe NOAMMCKY KAPTOW, 3NIEKTPOHHBIMY IEHbraMm Ui CO CYETa

Monyyante
<<A|/|(D>> ]
B MOYTOBbIN
AWK,

MoOunbLHOro TenedoHa > noaTBepanTe onnaty > nonyyaite «And»

€XeHeeNbHO B MOYTOBbIN ALLVK.

Na.

R LA KYNUTb PDF-BEPCUIO
4 — Vhaxrn® o
=/ BeiGepuTe, Ha CKOMbKO MECSILIEB XOTUTE NOANMCATLCS > 3aPErncTpUpyiTeCh
] Ha caiTe (yKaxwuTe SNEKTPOHHBIA aapec v Naposib) > onnatuTe NOAMUCK

yooBHbIM CNOCOOOM > NOATBEPANTE ONNaTy > Kaxayto Cpesy B

JIMYHOM KabVHeTE Ha CaiiTe YnTaiTe SNEKTPOHHYIO BEPCUIO ra3eThl
(MpeHTUYHa «ByMaXHO» MOCKOBCKOI BEpCIUN).

Il OCOBbIE YC/NIOBUA

Ycnyra npefocTasnsercs
TOJIbKO YACTHbIM JTULLAM.

Ecnwny Bac koprnopatvsHbiv Tapud (. e.

HOMep 3aperMcTpMPOBaH Ha opuanyeckoe

ANLO), NNATEX HE NPUHUMAETCS.

Mepen otrpaskoii CMC ybeautecs, 470 Ha
CYETE MOBU/ILHOrO TeJIe(hoHa 0CTAIOCh HEe

meHee 50 pyo.

CTOMMOCTb NOANMCKM
Ha 1 mecsiL - 190 py6.

OtnpasbTe sms Ha Homep 3116

MoaTeepauTe cBOM

[Mpwn NpUHATK NNaTexa Bbl Nony-
unte CMC-yBEOOMNEHNE, 11 B TEYE-
HUe 0fHOro paboyero AHS ¢ BaMu

3aKas, cieays MHCTPYKLMK,
AIF /npo6en/ 1 o
Mlonfcka ra raseTy npucnaxHoin no CMC.
«And» Ha 1 meca 3116 BHumaHue!
AIF /npo6en/ 3 CpoK 0TnpaBky
Mopnwucka Ha razerty AlF 6 < I'IC?}IlTBep)IF()ﬂ,eHI/IFI -
«An®d» Ha 3 mecsaua JV—" 15 MuHyT. Ecnn B
AIF /npoGer/ 6 U baKTsi», yka3aHHbli Cpok 3akas3
Mopanucka Ha rasety onnara 3akaza... HE NOATBEPXAEH,
«An®d» Ha 6 MecsLEeB noctynut CMC-
BELOM/IEHM
B oTBeT Bbl nonyuute 6ecnnarHoe CMC- coo6meHme gﬁengmeHe 3ae|<asa

C TEKCTOM: «APryMeHTb! 1 aKTbl», OriaTa 3akasa..

CBSDKETCS COTPYAHUK CITYXObI
NOANUCKM L7151 yTO4YHE-
HVS apeca J0CTaBKy
fvj U3AAHWIA 1 MecsLa
Hauana noAnmncKu.

s B T

o [ N
Monyyaitte «And» \
B MO4TOBBIN ‘@'{.’
LMK,

ECJIN'Y BAC BO3HUKJIN BOMPOCHI N0 OPOPMJIEHUIO NOANMUCKMU:

[103BOHMTE MO TENehOoHy
8 (495) 783-83-55;

8495646 57 57

nornpocuTe onepatopa CoeaVHUTL C OTAENIOM
NOANNUCKM (006aBOYHbIN - 4282);

nocne coeinHeHns ¢ OTAEN0M NOANMCKN
3a4anTe CBOM BOMNPOC.

KOHTaKTbl 414

@ MpuwnnTe BONPOC Ha
3NEKTPOHHYIO MOYTY
podpiska@aif.ru.

He 3alyabTe ykasarb

00paTHOi1 CBA3MN.

Komy: podpiska@aif.ru

Tema: nognucka «Aud»
KoHTakTbl Ang

06paTHOI CBSA3M:
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-..[IPABAA JIU, YHTO SAKPOIOT BOEHHbIE KA®EAPbI?

BOMPOC HEAENU

BoeHxHbie Kadeapst

B By3aXx Bpoje ObI 3a-

KPOWT U 3aMeHAT Ha

yuyebHbIe BOEHHbLIE
LleHTpbI. 3aueM?

A. Komenes, Bonrorpaa

IIpaButennbcTBo BHecso B ['[]
3aKOHOIIPOEKT, TTpeTaralonuii
BCE BUIbI CTPYKTYPHBIX ITOJpa3-
JIeJICHUI BOSGHHOI TTOATOTOBKY B
BYy3aX 3aMEHUTb Ha OJIUH - y4eO-

BE3OMNACHOCTb

Ilapy AUNNOMaTOB |
CIIA 3Bakyuposanu us
Kurasa nocne «axycruueckux
arak». Takue ucropuu 6uam
BeAb U B PYIUX CTPAHAX?

A. Kocrpuxos, Kupos

OtBeuaeT renaupexTop Ilen-
Tpa CTPATETHYECKHX OLEHOK H
nporHo30B Cepreii [punsies:

- BbeuTO memo: B cepemuHe
MNPOILIOTO roja Apyrux CoTpy-
HuKOB ['ocnena BoiBe3nu ¢ Kyobl
C aHAJOTUYHBIMU CUMIITOMA-
MM, TIOXOKMMHU Ha COTPSICCHUE

b: KOMII

Hble BOEHHbIe LIeHTpbl. Ceityac
oduiepoB, cepXkaHTOB, CTap-
LLIMH, MATPOCOB M COJIIAT 3araca
TOTOBST Ha BOGHHBIX Kaemnpax
¥ akyabTeTax BOEHHOTO 00Y-
yeHusi. Kaagposbix oduiiepon
IUTST TIPOXOXKICHUST CITY>KOBI T10
KOHTPAKTY TOTOBST B YUeOHBIX
BOEHHBIX LIEHTpaX. YHUPULIU-
pOBaTh 3TU CTPYKTYPHI IIpeia-
raeTcs st «0ojiee 3 PEeKTUBHO-
IO COBMECTHOT'O UCTIOJIb30BaHUSI
UMEIOILENCS Y OTUX MOoapas3ie-
JIEHUI y4eOHO-MaTepUaTIbHON
06a3bl, y4eOHOTO BOOPYKEHUS U

-..TPUMEHSIOT JIU NPOTUB AMEPUKAHLIEB

1 TOTKH

BOCHHOM TeX-
HUKWN». «BoeH-
Hble Kadeapnl
CEroJHs JaloT
COBCEM HE€ TO
Ka4yecTBO 00pa-

) 30BaHUs, KOTO-
poe OBIJIO B COBETCKOE BpeMsI,
- cuuTaet npeaceaaresb Ooie-
CTBA 3aLIMTHI IPAB MOTPEOUTEIEH
o0pa3oBaTebHbIX YCJAYT BukTOp
Ilanun. - Monopblie JI0au moc-
TyHaloT TyJa, YTOObI HE CITYXXUTh
B apMMU, a HEe MOJIYIUTh BOCH-
HYIO CIIeLMaTbHOCTb».

AKYCTUYECKOE OPYXHUE?

mo3sra. CIIA

\ MOJ03pEBAIOT
9 BJIACTH BTHUX
& cTpaH B MC-
<l MMOJIb30BAHUM
’ aKycTuuec-
. KOTO OpYKMSI,
KOTOPOE OTHOCHUTCS K OPYKHUIO
HeJleTaJIbHOTO AelicTBUs. B
CIIA, HanpuMep, YCTaHOBKU
LRAD HeomHOKpaTHO MpUMe-
HSUIUM TIPOTUB IEMOHCTPAHTOB.
B xanpax xpoHnuku u3 I[Tutcoyp-

ra (2009) u Heto-Mopka (2014)
BUJIHO, KaK JIIOJIM, 3aXKaB yIIU,
pazberalTcsl OT MOJULIEUCKO
MAaIlUHBI ¢ KAKUM-TO IUIOCKUM
yCTpOMCTBOM Ha Kpbimre. [To3m-
Hee OHO OBLIO MCIOJb30BaHO
BMC CIIIA npoTtuB coManuii-
ckux nupaTtoB. Ho o Hanuuun
aKyCTU4IeCKOTo opyxxus B Kurtae
u Tem 0osiee Ha Kybe nocrtoBep-
HO HMYEro He U3BECTHO, KaK 1
0 €ro MCIOoJb30BaHUU MPOTUB
TUATIIOMATOB IPYTUX CTPaH.

-.KTO MOXET NMPUHUMATDb AKCNMEPUMEHTAJIbHbBIE NIEKAPCTBA?

MEAWKAMEHTbI

B CIIA cmepTenbHO
OONbHLIM rpa)KaaHaM
OTHBbIHE pa3peuieHo Moib30-
BaTbCA YKCIIEPUMEHTAIbHbI-
MU nexkapcrBamMu. A B Poccun
TaKaA MPaKTUKa CylecTByer?

A. Tuxonos, TonbaTTn

OTBevaeT reHepasIbHbII TMPEK-
Top HanmonanbHoro mMeaunuHc-
KOI'o UCCJIeA0BATEIbCKOTO IEeHT-

CAMOJNETHI

Bce 3HatoT Hauiu Cy |||
n Mul'n, amepukasckue
F-22 n eBpomeiickue «Tan-
byHbI». A KTO emé B Mupe
TIPOU3BOAUT COBPEMEHHbIE
ucrpeéburenn?
C. IITunsia, MypmaHck

Otsevaer riasa IlenTpa aHa-
JIA3a CTPAaTeruid U TeXHO-
Joruii Pycnan ITyxos:

pa paauoJIoruu
Munzapasa PO
akagemuk PAH
i % @ Aunpeii Kanpun:
,"}; /5l - B Poccun
& HET KaTeropun
\ W/ ' «cMepTenbHO
OOJIbHOM TMallMeHT». 3a KaX-
JIOTO YeJIoBeKa Mbl ObopemMcs 10
nocienHero. M3BecTHO HeMaJto
cllydyaeB, Korna 0oJibHbIe ¢ 4-i1
cTammeit paka IMOJTHOCTBIO M3JIe-
YUBAJIUCH.
DKcnepuMeHTaJIbHOE Jeue-

HUE B Halllell CTpaHe CYIeCT-
BYET, M MBI PETyJISIPHO TIPUTJIa-
11aeM 10OpPOBOJIbLEB, TOTOBBIX
MIPUHSTH YIaCTHE B KIMHUYIEC-
KHUX UCCIIETOBAaHUSIX HOBBIX TTpe-
napaTtoB. O0bsIBICHME 0 Habope
B 9KCIIEpUMEHTAJIbHbIE TPYIIIbI
MBI pa3MeliaeM Ha HallleM caii-
Te. Y4acTBOBATh B UCCJICIOBAHU -
SIX MOXET JIF00OH MallMeHT TIpU
HaJau4uu 3abo0yieBaHUs, MOKa-
3aHUH K JICYUCHUIO 1 B COOTBETC-
TBUU C KPUTEPUSIMU ITPOTOKOJIa
KIIMHUYECKOTO MCCIeIOBAHUS.

...KAKUE CTPAHbI AENAIOT UCTPEBUTEJIN?

KHX OTpaHUUYEHU I, KOTOPbIE CTOMT
y4yecTb. Bo-TepBbIX, Y KOMITaHUN
HET JaHHBIX TI0 POCCUIUCKOMY 1
KUTACKOMY TOCOOOpPOH3aKa3aM,
TTOTOMY JI0JIsT 00EUX CTPaH B TIPO-
THO3€ CHJIBHO 3aHIKeHa. Bo-BTo-
PBIX, HE YITEH PEMOHT aBUATEXHU -
KH, 3HAYNUTETbHYIO YaCTh KOTOPOTO
MOKHO TI0 (haKTy CUMTATh [IOCTaB-

PbIHOK UCTPEBMUTEJEMN

Kol HOBBIX camoJiEToB. [Tpumep
- moctaBka Muonu B 1990-x 18
Cy-30, KOTOpbI€ B UTOTE MBI Ye-
pe3 10 ner 3abpanu B Tpeia-nH.
MalumHbI NOCTYMUIN Ha Oeslopyc-
CKMif 558-11 aBUapeMOHTHBI 3aBO/,
B bapaHoBMYax (4T0ObI U30eKaTh
YIUTaThl BBO3HBIX TOIIINH), ObI-
JI1 OTPEMOHTUPOBAHBI, U Teepb
12 3 HUX TTOCTABJISIOTCS B
Anroiny. EcTh Bompoch! 1 1Mo

- HenmaBHo Forecast | Lockheed Martin Ffao; | 1OBOIY YUYETA JIMLIEH3UOHHO-
International - aBTOpHTET- (CLLA) M TO TIPOM3BOJICTBA CAMOJIETOB.
Hasl (1’)I/IRMa c 460—J16THCI71 AVIC (KuTaid) 15,3% Tak, B [1akucrane 1o .TII/I]_[gH—
WCTOpHE - OyOIMKoBaja 3UM TTPOU3BOIUTCS UCTPEOU-
Hpong:s o Hgomg%fgmy UAC (Poccus) 13,1% " | e { F-17, pa3pa6OT%HHLIfI
ncTpeduTeneii (¢ no ) o KUTaHIIaM#, C POCCUNCKUM
205’; 2. ux 6yaen(1 eoinyue- Boeing (CLLA) 8,2% “="——=—==| npurarenem PZII,)—93. Hemno-
Ho 3243, boavwas uacmo Dassault 0 HSITHO, KaK YUUTBIBAIOTCS 9TH

) 4,9% >
6 CIIIA, cm. duazpammy. (PpaHuns) - noctaBku? ITOTOMY MOXHO
- Pen.). B uesom nporHo- | Saab (Lseuus) 3,8% ;__ g | CMEJIO CUMTATh, YTO B LIEJIOM
3y MOXXHO BEpUTb, XOTS eaJIbHbII 00bEM PHIHKA B 1,2-
I/I}::cneJ:[OBaHgﬂ ecTh Hes—l Apyrve »’ 8,9% ?,3 pasa boJIbIIe 321 CYer poéTa
CKOJIbKO METOJIOJIOTUYEC- | *Mo naHHbiM Forecast International noneit PO u KHP.

[ IPETTATATS CO

bIX BAHKA
1 HE

3A4YEM E3AUTb HA BEH3UHE,

®OTOOTBET

BeH3UH TaK mopao0poXan, YTo 3aAyMbIi- |||
BaelbCA, He MepececTb 1M Ha 3N1eKTPO-
MOO6UNbL. A ecTb 1M en}é HeJ0pPOTrue UCToU-

HUKU 3Hepruu Ana aBTo?

H. 3anues, Camapa

Camblii OnmMUMAanbHbLil UCOUMHUK - CAM 4en08eK. Ae-
MOMOOUNL HA MYCKYAbHOU Msiee U 0eHbel CIKOHOMUM, U
Qusuueckyro opmy yayuuwum. K npumepy, ooun amepu-
KaHcKuil uzoopemamens coedunun oxcun u eeaocuned €.
Tparcnopmroe cpedcmeo pazsusaem ckopocms 00 40km/4,
HO MOAbKO 8 MOM cAyHae, ecau bpams ¢ coboil naccaxcupa,

umoObl Kpymumbs neoanu 86080EMm.

Hcmounurom snepeuu Modcem cmams U cHcamolii 6030)X.
Airpod - agmomobuns, npudymanHblil Obl8UUMU UHIICEHEDA-
mu «Dopmynvi- 1», pabomaem Ha cocamom 6030yxe noo das-
nernuem 300 amm @. Oonoii 3apsadku xeamaem na 130 km.

B 1949 2. 6 CCCP co3danu epyzosux HAMH-012 oan
pabomot 6 2ayxux maéxuckvix peeuorax €. Ymobwi e 3amo-
pauusamncs ¢ 00CMAasKoll 6eH3UHa 8 me Kpas, epy308UKY
nocmaesuau nAposoil dsuzamens, KOMopslii paboman Ha
dposax, - 6edv ux 6 maiiee 6ceeda ¢ U30bIMKOM.

‘bpumanckuil nencuorep, modice peuueuiLll He Mpamumsb-
cs1 Ha beH3uH, nepedeaan ceoil Land Rover, ycmanoeus 60-
OsHOU KOMEN U MONKY, - menepb OH MOJcem e30ums Ha

Oewégom yene €.

Tlouemy bb1 He uchonb306amp OeCnAAMHYIO SHEPSUIO 6eM -
pa - makas Mlcab NOCemuAa KaHaocKux cmyodenmos. /s
9MO020 OHU YCMAHOBUAU HA MAWUHE GeMPSIHYI0 MYPOUHY,
sbipabamoiearouLyio mox ons anexmpodsueamensi ©. Mak-
CUMANbHAS CKOPOCMb A8mo - 46 Km/u.

Coanye - ewé 00un becnaamHolii UCMOYHUK IHepeuU
0ns asmomobuns. B oauxcaiimem 6ydyuem coanyemoou-
AU MO2YM CMAamb OCHOBHbIM 8UOOM A8MOMPAHCHOPMA,
0cobenHo 6 xcHblx cmpanax. Tlepsoiil 6 mupe cepuiinblil
connuemobuns Venturi, eoinyckaemoiii 60 Opanyuu, pas-

susaem cxopocms 120 km/u @.

®oto rachaelvanolyke.com, youtube.com, vk.com

-.KAKYKPAJIN OEHbI'!, U3BATHIE
Y NONNKOBHUKA 3AXAPYEHKO?

KOHDUCKAT

IIpomanu MUNANOHLI
U3 Tex MUANUAPAOB,
KOoTOpbie KoH(pUCKOBANU y
IMMOJIKOBHUKA 3aXap4YyeHKo.
K0 Xe yKpan ykpageHHoe?

E. Cmonuna, Camapa

CKP npoBoaut mocienc-
TBEHHYIO MPOBEPKY Mo (hak-
Ty XMIIEHUS OeHET, U3bITHIX
y noakoBHuka I'YObullK
JImutpusa 3axapueHko. Ilo
peueHuto cyna OenepanbHoe
Ka3HavYeHCTBO TOJIKHO OBI-
JIo oay4yuTh 374 MJIH pyo.,
140 MiH moJuI. M 2 MJTH €BpO.
OnHako 1ocjie Hayaja UCIoJ-
HUTEJIbHOTO MPOM3BOACTBA
BBISICHWIOCH, YTO OTCYTCTBYET
KOH(pUcKaT B pyOJsiX U BaJlO-
Te Ha cymmy 200 maH py6. B
XUIIEHUN TOA03peBaIOT OaH-
KUPOB U MPaBOOXpPaHUTENEH.
ITpoBepKy IMTPOBOIUT CTAPIIINIA
cJienoBaTtesib o 0C000 BaXKHBIM
nenaM 1ipu nipeacenateine CKP
Kouncrantun Kpusoporos. [le-
TaJIM TIOKa HE pas3TriamrarTcs,
HO U3BECTHO, YTO U3DBITHIEC
IeHBTA M3HAYaJIbHO OTIIPaBU-
au B 3naHue ['maBHOTO cienc-
TBeHHOTO yripasiaeHus CKP o
Mockse. Tam OHU HAXOAUIUCH
oM OXpaHOM B aKTOBOM 3aJie.
3aTeM, Mmocie nepecyéra, ux
nep>Kaju B CIIeIXpaHWInIe. A

TIOCJIEe 3TOTO B 44 oTleYaTaHHBIX
Kopobkax otnpaBuiau B Coep-
6ank. TaMm nenbru ¢ 27 anpens
o 2 Masi 3TOro roja CHoBa Ie-
pecumTain, mepen TeM Kak OT-
MpaBUTh B KazHaueiicTBo. Cre-
nmoBaTerb KpuBOpOTOB IIpOCUT
DPYKOBOJCTBO O6aHKa mepenaTb
B CKP cBenennsg Ha Bcex co-
TPYZHUKOB, Y4aCTBOBABIIUX B
nepecuére. M3BecTHO, 4TO IO
MOJO3PEHUEM TaKXKe ClieloBa-
tean 1 onepatuBHUKU DCh,
y4yacTBOBaBIIIME B OObICKAX, U
TOJIMIICIICKIE, OXPaHSIBIINE
neneru B 'CY CKP. Kpome
TOTO, BOIIPOCHI €CTh U K CO-
TpyIHUKaM XpaHunuiia. He
HUCKTIOYEHO, YTO IT0CJIe OTpO-
coB B CKP, HekoTopble MOTYT
OTIIPAaBUTHCSA Ha MIPOBEPKY Ha
noaurpade.

bonee Toro, 8 CMU mo-
sBUJIach WH@OpPMaIUs, 4YTO
TakXe M0 oOpalleHHs B IIO-
XOJl TocyAapcTBa He Aolljia U
YacTh HaJIMYHBIX, U3BSITHIX Y
aKkc-rybepHaTopa CaxaquHc-
KoOi1 obiacTu AjeKkcanapa Xo-
pollIaBWHA, MOJYYUBIIETO 3a
B3STKU 13 JIeT 3aKIIIOYCHUS U
mwtpad B 500 MaH py6. VY He-
ro 1pu oObIcKaxX OOHAPYXKUIIU
280 MaH py6., 6 MJIH A0JI.,
727 TBIC. €BpO, 388 THIC. IIIBEII-
Hapckux gppaHkoB u 217 ThIC.
¢yHTOB cTepauHTOoB. OgHAKO
B CKP noka sty nuHgopmaiuo
He KOMMEHTHUPYIOT.




HA EHHCEE B PAVIOHE [IVIIHKH 7 }
NOHUMAIO...

ECJI1 OH TAKOU A OPOron?

..KYAA YIJIbIBAET UBACHU?

NOTPEBUTEJ1b

Cnbinzan, K poccuinc-
Kum 6eperam mogoumna
uBacu (AanbHEBOCTOYHAA
capauxa). Ilouemy oHa 7,0 Ha-
LINX IIPUJIABKOB He pomna?

I. Kuxeues, Tam60B

OTBeyaeT Bune-npe3naeHT Ac-
COLMAIMHA MPOU3BOJICTBEHHbIX U
TOPrOBBIX MPEANPHATHIA PHIOGHOTO

pbIHKA AJlek-
cauap Pomun:

- ODTa poI-
0a uMeeT CBoOit
ouonoruyec-
Kuii k. OHa
TOSIBIISIETCS Y
0OeperoB U JOCTUTaeT MaKCUMaJlb-
HO YMCIEHHOCTH, OCTaTCs Ha
HECKOJIbKO JIET, a TOTOM Ha TpU
necsiTKa JieT ncaesaeT. [Ipombicen
HayvaJicsl TOJIbKO ceifyac, IUTUThCS
OyneT, 1o MporHo3amM OUOJIOrOB,

OHA HAYANICA NONMTORTAHHBIN IENOXO]

N2 24,2018 r.
s |12 41

"% MbICJIb BCJIYX ,

«Bce cmpanwt acusym no 3axonam, a Poccus - no nocaosuuam u no206opkam». |
Anexcanodp II, umnepamop Bcepoccuiickuii (1818-1881)

..YTO 3HAYUT «ONO3AATb MO YBAXUTENbHON NPUYNHE»?

PABOTA

Ecnu a 3apepxych Ha
aboTy Ha mMapy MUHYT,
VAET U 3TO OMO37,aHUEM

n uTo MHe rpo3ur? Kakue
MPUYNHLI CYUTAIOTCA YBa-
XUTENbHLIMU?

H. Komosa, HxxeBck

- Ono3gaHue - 110001 TIpU-
X0l Ha paboTy BHE TPYIOBOTO
pacnopsinka. KoHeuHo, ecThb
KOMITAaHWH, TI¢ OOIyCKacTCs
oma3abiBaTh Ha 15-30 MUHYT.

T'ocpyma opgo6puna sa-
KOH, pa3peunraiomui 6ax-
KaM OCTaHaBAUBATb IJIATEXMU
C NI0OBLIX KapT U 3NIEKTPOHHbIX
KOLIENbKOB. 3a4eM, eCiu a
HUYero He Hapymun?

. KpuBo3y6, Opén

OTBeyaeT MCIOIHUTEIbHBIN
TUPEKTOP ACCONMAMH YIACTHUKOB
PbIHKA 3JIEKTPOHHBIX JI€Her U Je-
HexKHbIX nepeBoaoB Ilasen Ilycr:

- DT0 pelleHne MOMOXKET Tpe-

10 ner. BpulaBiuBaioT UBacu
TOJIBKO C KOHIIa JieTa 70 KOHIIa
oceHM. B miporIiioM romy BIIOBH-
Ji1 60 TBIC. TOHH. DTO HEOOJIBILIAS
mdpa I TIOCTaBOK MOTPeOM-
TeJIsIM, HO YacThb PHIOKI yIaJI0Ch
3aBe3TH B LIeHTpaTbHbBIN pervoH.
B aTtom rony oceHnblo e€ OymeT
6ompie! UBacu Hy>KHa TOJIEKO Ha
BHYTPEHHEM PbIHKE, ITOCKOIbKY
TPOJABAThH 3Ty PHIOY MOXKHO JIUIITH
B KOHCEpBUPOBAaHHOM Buje. Ox-
JIAKIATh HET CMBICIIA - He TOeJIET,
3aMOpaXXUBaTh - TOXE, TTOCJIE pa3-
MOPO3KH TIPEBPATUTCS B (hapiil.

CKOJIbKO CTOMT MOEWJIbHbIA UHTEPHET

CTOUMOCTb 1 TMTABANTA B PYBJISIX /o aarHbim www.content-review.com
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KasaxcTaH

MHdorpaduka
AnHbl XAPUTOHOBOW

CaypoBckast
Apaswisi
[onnanguna

CpenHsas
MUpOBas
CTOUMOCTb
1 rurabaiita -

280,49 s

pyons

830,7
5

452,6

3762 ﬁ

Ecnu Takoit BOJIBHOCTH HET, TO
Jaxe 3aaepKKa Ha apy MUHYT
TPO3UT BHITOBOPOM (€CsIu UX 2
- pucK yBosibHeHUs ). Omo3na-
HUE CBbIIIE 4 YaCOB CUUTAET-
Csl IPOTYJIOM, MOTYT YBOJIUTb,
- TOBOPUT 3amMmpeacenaTes
coetra HII «IOpuctei 3a Tpy-
nosbie npaBa» Cepreii Caypus. -
VBbI, IEPEYHS «YBAXKUTEIbHBIX
MPUYUH» B 3aKOHOIATEIbCTBE
HeT. Ho cynebHas mpakTuka
ONPpU3HAET UMU TOCEIIeHUE
Meny4dpexXIeHUs, aBapuio B
kBaptupe, ATII, nopoxHBbIi
KOJIJIATIC U3-3a MPUPOIHBIX WU

TEXHOTCHHBIX
KaTactpod.
Ecnu ueno-
BEK 3aCTpsi B
npobke, 3TO
MOXET OBITh
paciueHeHOo
KaK OMmo3gaHue, TaK ke Kak
«HaBelllaJ pOJACTBEHHUKA B
0ONBHUIIE», IEPEBOIMIT 0A0YIII-
Ky uepe3 nopory u ap. CuuraTh
WJIM HE CUMTATh TaKMe MPUYUU-
HBI YBaXXUTEJIbHBIMHU, peIlacT
paboronatensb. JIubo cyn, ecnu
TPYIOBOM KOHMPIAUKT TOUIET 10
cyneOHOTO pa3doupareabCTBa.

--3AYEM HAYHYT BJIOKUPOBATb KAPTbI
SAKOHOMOCANYLWHDbIX FPAXXAAH?

IOTBpallaTh

TIOTIBITKY TIOXH -

TUTb CPEJICTBA C

1% @& |, Bamero cyéra.
4 ~ Tlocne Toro kak
%’ HOBasl 3aKOHO-
JMg JaTesibHast HOp-
Ma BCTYIUT B CUJTy, OaHKHU OymyT
00s13aHbl BBISIBJISITh MTOJ03PU-
TEJIbHBIE OTlepalluy ¢ KapTaMu 1
KOIIEJIbKaMU M BDEMEHHO UX MPU-

OCTaHaBJIMBaTh, YTOObI CBS3aTh-
Cs1 C IUIATEJIbILUKOM U YOeIUTh-
cs: TIaTéX cobupaeTcsl caeaaTh
HMMEHHO OH, a He MOIIeHHUK. Kak
TOJILKO OaHK MOJTyYUT MOATBEPXK-
JIeHVe KJIMEHTA, JeHbIU OY/IyT I1e-
peBeneHbl. [Ipu3Haky momo3pu-
TeJIbHBIX OIepaLnii pa3paboTaer
IIb P®. Bo3aMOXHBIN IIpUMep:
BHE3aIHbIe MTOKYIKNA B CTPaHax,
I7ie Bbl HUKOL/Aa He ObLIN.

..[TOYEMY MAFA3HUHbI HAYAJIU
NMPUHUMATb HALLUE CTAPOE BEJIbE?

HexoTopsie Mmarasmu-

Hbl NpeAjaravT caa-
BaTb UM CTAPVI0 OAEXAY,
MmocTenbHoOe 6enbé, 6bLITo-
BY10 TEXHUKY U 32 3TO AAI0T
CKupku. B uem mogsox? 3a-

yeM UM Hallle CTapbé?
10. CamoxBanos, MockBa

JleficTBUTEIbHO, TaKue
OpeHabl onexabl, Kak H&M,
Monki, 1 npyrue npemiaraioT
cIaTh MOKYIIaTesIM 3 cTapblie
BelLIU U3 TeKCTuas (00yBb U
akceccyapbl He 0epyT) B 00-
MeH Ha 15%-Hyl0 CKMAKY Ha
HoBble. [Toxoxast cxema pabo-
TaeT B «DIbaopamo» (IpUHU-
MalOT CcTapble XOJOAUIBHUKH,
MUKCEPHI U TIPOUYYIO TEXHUKY)
u «AkBacdope» (0TpabOTaHHbIE
KapTpumxu). Ha nHIX umero
nonxsatia IKEA - B oTneinn-
HBIX POCCUICKMX Mara3mHax
HayaJau TIPpUHUMATL CTapoe
MmocTebHOEe OeNnbEé M maBaTh
CcKUIKy 15%.

C kaxkoi
CTaTU Takas
meapocTh?
«KoMmnanusgam
5TO BBITOI-
HO, - OTBETHU]I
«Au®» crapmmii npenoxaBaresb
Kadeapbl 3KOMOHUTOPHHIA U
nporHo3upoBanus PY/IH Anek-

canap Joarymmn. - [TpousBoau-
TeJIU U UMITOPTEPHI TETeph 00sI-
3aHBI TUIATUTD 9KOJIOTMICCKUIA
c6op 3a ToBaphl, Ha KOTOpbIe
BBEIICH 3aIIpeT Ha 3aXOPOHEHME
(UX CMUCOK OYAET paclIupsITh-
cs1). Ho Te KommaHuu, KoTopblie
caMM YyTUJIU3UPYIOT OTXOIbI U
BBITTOJTHSIOT YCTAaHOBJICHHBIN
HOpMAaTUB, OCBOOOXIAIOTCS OT
skocbopa. K npumepy, eciu
MPOU3BEJIU WU UMITOPTUPOBA-
s 100 xonoguibHUKOB, 10%
(cBOMX MJIM ApYroro 6peHna -
HEBaXXHO) MOJLKHBI YTUIN3U-
poBaTh WM OTIATh Ha Tepepa-
00TKy cneukomnaHuu. Yacrto
3TO BBITOAHEE, YeM IUIAaTUTh
3KO0CO0D.

Cmapvé 6epeM
®oro Anekcanppa LLIEEPBAKA/TACC
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B TAMBOBCKOM OBJIACTH AE-
BOYKA NOKOHYMUJIA C COBOM,
BEPHYBLUUCb C EAUHOIO roc-
3K3AMEHA NO MATEMATHKE. EW
KATEFOPMYECKMW HE AABANCS
BAHHbIW NPEAMET. A B TATAP-
CTAHE WKONbHULE NPULINOCH
CHSITb BIOCTFANIbTEP, YTOEbI
NPOMTN PAMKY METANIIOAETEK-
TOPA NEPEJ BXOAOM HA Er3.

Coaua ETD ceituac 6 pazeape.
Ymo npoucxodum c memu, Kmo e2o
nuwem? Moxcno au, nanpumep,
cnucams ? Yunoenuxu Pocobpuad-
30pa yeepsitom - Hem. Ho scusns
nokasvieaem o6pamHoe.

3ANOACKA3KOM - B TYANET

B KpacHosipcke yke TSITephIx
BBITTYCKHUKOB IIPOOIIEPUPOBA-
JIN JIOPp-XUPYPIru. XUTPOYMHBIE
IIKOJIbHUKY npuuui Ha EI'D ¢
MUKpPOHAYIIIHUKaMU, a TIOCJIe K-
3aMEHOB HE CMOTIJIM BBITAIIUTH
MUKPOCKOTIMYECKUIT TIprUbop U3
yxa. MUHHUATIOPHBIC MAaTHUTUKUA
IUaMETPOM 2 MM BCTaBJISIIOTCS B
yX0, TaM OHU TafaloT Ha GapabdaH-
HYIO TIEPETNOHKY, a TTIOTOM, Teope-
TUYECKU, M3BJIEKAIOTCS C TIOMOIIIBIO
MarHMTHOM nanouku. Tak uyTo apy-
3bs1 WJIU POJIATENIA MOTYT CIIOKOMHO
MOJCKA3bIBaTh JICHUBBIM IIKOJIb-
HUKaM BO BpeMmsl 9K3aMeHa. B YTH-
TEPHETE TIOJHO MPEMIOKEHUN O
IIpoIake MUKPOHAYIITHUKOB, TTIPO-
JaBIbI KOTOPBIX TaK U TTO3ULIMO-
HUPYIOT CBOU TOBAp - YCTPOWCTBO
IS YCIIELTHOM CIauM 9K3aMEHOB.
CTONT caMblii IeEBbIIT HA0OP OT

PHAT30PAC, KPABI

0 b3 0BAHIL
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IWNOPHbIU BOMNPOC

Kak npaBmnbHO NOb30BaTHCA LWNapraskamu Ha EMD - coBeTyeT npodeccop

Yuawuecs 6o epems docmompa

HCTIOIh30BaHME IITAPTAIOK YKe
B TiepBbIii neHb EI'D. Tenepsb caath
5K3aMeHBI OHM CMOTYT TOJIBKO de-
pe3ron. B mpoiiioM romy 3a mmap-
TJIKU U TeJIe(POHBI ObLIU YIATIEHBI C
3K3aMEHOB OKOJIO THICSIUU YEJIOBEK.

M BCE xe xenarolue puckKHyTh
He rniepeBoasiTcs. 2KWIblibl OMTHOTO
13 1oMoB B CTaBpoItoJie, KOTOPHIi
HaXOIUTCS PSIIOM CO ILIKOJION, O~
JKaJIOBAIMCh HA TO, UTO TIOJ, OKHA-

1200 py0usieit, ecTb MOAEIN C KHOM-

MU ITOCTOAHHO BaAJIACTCA MYCOP M3

KOM-MUIIAJIKOM, YTOObI ITOAABATh

rop IIMapTajloK, BEIOPOIIEHHBIX

CHUTHAJIbI ITOJCKA3YMKY 3BYKOM.

HIKOJIbHUKaMU.

MOXHO B35ITh MMKPOHAYIIIHUKH B
apeHay 3a 500 pyosneii. Bot Toibko
BBITAIIINTH UX HE BCErma ymacéTcs
CaMOCTOSITEJIBHO. ..

Inapranku ayist 310poBbs 0€30-
nacHee. OMHAKO PUCK MOMACTbCS
TyT BbIIIe. [TepBhIe sKepTBHI IIITap-
rajloK OTIPaBWIKCh TOCPOYHO 0~
moii. PocoGpHan3op coolimi, 4to
10 LIKOJBHUKOB ObUIU yAaJI€HbI 3a

B aTOM romy Bce IMyHKTHI TIpO-
BeaeHust EI'D B 1mkoiax n0KHbI
ObITH 00OPY/IOBAaHbI KAMEpaMHU BU-
neoHaomoneHust. [ Imoc Metasutone-
TEKTOPBI Ha BXOJIE - ITOJTyJaeTCsI, ITO
MPOHECTU MOOUJIbHBIN TeieoH B
AyIUTOPHIO IIPAKTIUCCKI HepeaTb-
Ho. Ho naxe ecnu npoHeciu, To He
CMOXKETE MM BOCIIOJIB30BATECS - BO
MHOTHUX IIKOJIaX CTaBSIT MIYLLIWI-

Ilpowau eépemena maccusHbvix
paduonepedam4uKos - Ux CMeHuAU
MUKPORPUOOPbL.

ku. Jla uro Tam tenedon! B Huk-
HeKaMCKe IIKOJIBHULIE TIPUIIUIOCH
CHSITB OIOCTrajIbTep, YTOOBI ITOTNACTh
Ha EI'D o xumun. Pamka meran-
JiofieTekTopa Mpu MpUOIVKEHUN
JIEBYILIKY YITOPHO TTHINANIA, ¥ Opra-
HM3aTOPbI OTKA3ATUCH MPOITYCTUTh
e€ B aynutoputo. Bugumo, nmpubop
cpearupoBajl Ha MeTaJIMYecKue
KOCTOYKH B HIDKHEM OeJThe.

A BOT cTapylo 100pylo 1map-
TaJIKy IIPOHECTH B TIPUHITUIIC HE-
ci0xHo. CJI0XKHO €10 BOCIIOJIb30-
BaThbCsl. ['1e OOBIYHO CIIUCHIBAIOT
WY 3apaHee MPsYyT LIaprajku’?

neped Hauansom EID.

B Tyanete. [1lo HOBbIM mpaBu-
JlaM YHMCJIO BBIXOJOB B YOOPHYIO
OTPAHUYEHO, TIOUTU MOKHO TOJIb-
KO C COIMPOBOXIEHUEM, a BpEMSI
HaXOXIEHUs B CaMOil
KaOWHKe TOXe perja-
MeHTupyetcsi. Eciau
rae-Huoyab Ha (opy-

Kax. MIXx MO>KHO ObLIO MPOYUTATh,
€CJIM PaCTSIHYTb Pe3NHKY. bymax-
KU CO HINaprajkaMu JIETSIT ¢ 00-
paTHOM CTOPOHbI HAMAHUKIOPEH-
HBIX HOI'TE (a TO U BOBCE PUCYIOT
¢opMysIBl Ha HOTTSX KaK 4acTh
MaHuKkiopa). [Toackasku npsuyT B
JUTMHHBIX BOJIOCaX, OIOCTTasIbTepe,
Tpycax, Ha I3bIYKaX OOYBU, MUILIYT
Ha IIOKOJIaIKaXx.

Kcrartu, camyto npeBHI010 1map-
rajIKy apXeoJIOTH HalllIi B rpo0-
HUIIE OJTHOTO IPEBHEETUTIETCKOIO
BeJbMOXKU. [1o xapakrepy Haamm-
ceif Ha KyCKe U3BECTHSIKA YUEHbIE
TPEAIOIOXWIN, YTO OHU TIpeaHa-
3HAYAJINCH JIJIST 3aTTOMUHAHUST Ha-
mncaHus OyKB U CJIOB APEBHUX aJl-
(haBuToB. Bugumo, cpeny mucLoB,
YKpalllaBIIMX IPOOHUILY, 1aJIeKO He
BCe OBLTU TPAMOTHBIMI.

HA 9K3AMEHbDI - BE3 OBYBU
U PYKABOB

B MHauu HemaBHO OTYasIB-
Imecst 3K3aMeHaTOPhI OTpe3aIn
y4yallUMCs MePe, BXOIOM B LLKOITY
pyKaBa Ha ofleXe - KaK caMoge XO-
JIOBOE MECTO HAITMCAHMSI TIOICKA30K.
I[paBna, 370 BEI3BAIIO TAKOM CKaHIAT,
YTO yueOHOMY 3aBE/ICHIIO 3aNPETUIN
TTPOBOINTH SK3aMCHBI.
Panee Tam xe, kcrartu,
3anPEeTUIN TTPUXOINUTH
Ha 5K3aMeHbI B O0YBU.

Max B COLICETSIX KMHYTh MOMMAHHbBIE «5I B camoM Haua-
KJIW4Y, KaK CIMcaTh Ha v JIe Kypca roBOpIO, UTO
EI'D, to HabepyTcsa CO LUMAPTANKON CTOTIPOLIEHTHO YMEIO
COTHH PELETITOB ObIBa- MOIYT JIOBUTD LITAPTAIKHU, -
JIBIX IITAPTaIbITAKOB. paccka3bIBaeT JOKTOP
Hanpumep, B Mnrep- [EPECIATb E[D  dunonornyeckux na-
HETe paccKa3biBaloT VK, npodgeccop Moc-
6aiiky, kak crygsent 10JIbKO KOBCKOT0 TOPOACKOro
HamuMcaja OTBETHl Ha MeIaroru4ecKoro yHu-
OUJIETHI 110 OMOJOTUU HEPE3 FO,IJ, Bepcutera Cepreii JIu-

Ha IJIACTUHKAX XeBa-
TEJIbHOW PEe3WHKHU, a
IOTOM ITPOCTO CKEBaJ BCE «I0Ka-
3aTeJIbCTBA MPECTYIUICHUST». [Ipy-
roi yMetelLl Harucan popMyJIbl Ha
TOHKUX KaHIEISIPCKUX PE3NHOY-
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XayéB. - Y MEHs eCThb
KyJa CBOMX CITOCOOOB,
TIO3TOMY JIyYIlle He TIPUHOCHUTb.
OOBIYHO JTI0IU BepsIT. bblna y MeHst
CTYICHTKA, KOTOpast BCErma CIr-
chiBajia. 1 oTOuMpasn mnaprauky,
OTIIPABIISUT Ha TIePEIK3aMEHOBKY.
Korna xe nepen Heil BO3HUKIIA
peanbHast yrpo3a OTYHUCIICHUS,
OHa ropbKo 3aruiakana: «Cepreit
BnammmupoBud, g BCIO XKM3HB Ha
BceX MpeamMeTax BCE CMChIBaia.
S HYeTo He MOTy caesaTh, IIOTO-
MY UYTO HE 3Hal0, KaK yYuTh Halo».
[ToMmor eii ¢ mToaroToBKoOM. A Ha 1sI-
TOM Kypce MOMpocCuiach KO MHE
MMCATh JUIIOM CO CJIOBaMHU, YTO
MOM TIpeaMeT - €IUHCTBEHHBIN,
KOTOpPHII OHA 3HAET, TaK KaK BCe
OCTaJIbHbIE CrIMcaa.

Mory, KcTatu, CBOM CITIOco0 110~
JIapUTh, KOTOPBIM MOJIb30BAJICS B
IIIKOJIe I HU pa3y He ObUT ITOiMaH.
Hy>xHo B3STh Tpo3pauHy0 00JI0X-
KY JUTSI TeTPaIKY (WJIU TSI THEBHM -
Ka, MacropTa) U HarmMcaTh IapuKo-
BOM PYYKOI, B KOTOPOM KOHUWINCh
yepHMIIa, Hy>XkKHbIe (hopMysibl. Ha-
IaparraHHoe OyIeT BUOHO, €CIIU
CMOTPETb MO/, HAKJIOHOM.

MoxHo 11 BooOI1IE TTOOEITUTH
mnaprajiku? Bunumo, ecyiu Tob-
KO HE YYUTh JeTel mucaTh. Beapb
OOJIBLIMHCTBO LIMOP A0 CUX TTOp
TUIIETCS OT PYKW».

Onug
BOPTA,
U.Borta@aif.ru

B
®oro Amutpus AYXAHUHA/KommepcaHTb
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«MECTHWU HE NJ10XO, NJ1I0X0 HE MECTK»

CKONbKO NET HyX

MUTPAHTDI

CKOJ1bKO NONAY4YAIOT TPYAOBbBIE
MUTPAHTbI? KOPPECMOHAEHT
«AUD» NMPOBEJIA YTPEHHIOIO
CMEHY BMECTE C ABOPHUKOM
U3 Y3BEKUCTAHA.

«4EM SAHATbCH
B BbIXOAHbIE OAHOMY?»

OO6bIYHO ractapOalTepsl U3
LlenTpanbHoii A3un - u3 Kupru-
3UM, Y30ekucrtaHa u TalKuKuc-
TaHa - HEOXOTHO MAYT HAa KOHTaKT
C XXKWIbIIAMU JIOMOB MJIM TIPOXO-
KuMmu. B aTom g ydoenunack cama,
TIBITASICh PA3TOBOPUTH HECKOJIBKIX
JBOPHUKOB, TIATEIbHO UCITOIHSI -
IOLLUX CBOM 00s13aHHOCTU. OHAKO
OIVH U3 HUX, TIPEACTaBUBIIMNACS
AHBapoMm, BCE 3Ke COTJIacuJICs TI0-
TOBOPUTH CO MHOM.

«CmecnumensHble, - MaXHYJT
PYyKoii AHBap B CTOPOHY KOJIET
¥ TIOBEPHYJICS KO MHE C YIIBIOKOI.
- A MHe uHmepecHo ¢ 6amu N02060-
PUMb: Xomb ¢ KeM-mo, a mo pabo-
maem om pacceema 00 3aKama».
Oxka3zanocs, yxe 10 u3 ceoux 30
et AuBap npoBén B Poccun
Ha 3apaboTKax.

«CHauana moii 6pam
npuexan, a cAedom 3a HUM,
nocae yceHumuv0bl, U 5 - ce-
Mbl0 Jice KOPMUMb KAK-mo
Hado, - HaUMHaeT CBOH
paccka3 AHBap, Ha HECKOJIb-
KO MUHYT OTJIOXKUB METy. - B
V3b6ekucmane, koneuno, ecmo

paboma, HO Ha JHCUNBE 045 ce- !‘l,

MblU, a mem 60aee Ha MAULUHY
(meumaro o Heil ¢ demcmeaal),
He 3apabomaeutb. Imo poc-
Koub. Bom u npuxooumcs
BUOCMbC C HCCHOU U OembMU. _
pa3z 6 noaeoda. lToeopio au
A um, yem mym 3anam?
Koneuno! Jleoprukom mue
Obimb He CMblOHO, CMbLOHO

He pabomams. 3amo no
400 doanapos um moey
omnpasAsImo Kancoblil

Mmecay. Ewé u cebe oc- -
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B cucmeme deopruros modce cywecmeayem ceoii 6aam.

HO YOupaTh yauLbl, 4T0Obl 3apaboTaTth HA AOM U MaLLKHY?
o o N R N

xeamaem 045 omoblxa Napsl 4acoe
8 6ockpecerve. lla u kmo uemoipe
doMa u Mycopku, 3aKpeniéHmble 3a
MHOU, 6ydem youpams 6 5mu OHu?
Ipsasnoe 6cé 6ydem cmosmo!
N [losmomy y nac ne npunsimol
X 6bIx00Hble. Kemamu, ecau
{ :?\ YBUOSIM NbAHBIM HA padouem
\  mecme - yeoaam, a ma-
Koe mecmo nomepsime
OUeHb CIMPAULHO» .

" BEHbIN
* | SABETEP

3a TO, 4YTO
JIBOPHUKU pabo-
TaIOT CBEPXYPOY-
HO, YIIpaBJIsiio-
11ast KOMITAHUSI
roToBa UM J0-
NjJlad4yuBaTh.
«Ham ne obwsic-
HAIOM, 3d 4Mo
UMEHHO NpU-
baexa, Kajic-

dblil mecay, cymma
3apnaamel - ClOpnpu3.
Mot, kcmamu, ouenb
A00uUM, K02da naoxas
102004 U CUNbHLLI 8e-
‘mep. Ecau, nanpumep,
-3a NO2OOHBIX YCA0BULL
depeso ynano u s e2o no-
mom youpan, mo 3Haro, 8
Smom mecsue 3apadomaro
bonvute. B uyesom menviue
30 moicsiu e nonyuan 3a
06a 200bl pabomvl 30ech.
A unoeda u ece 35 evixo-
duml» - xBactaeTcst AHBap

HYIO KapTy - caMblil ITpOC-
TOU «IJIACTUK» CUCTEMBI

maensamov Ha HcU3Hb, U OMKAAObL-
samo Ha Oydyueel»

ITpukuHyB B yMe, 4TO 3apIuiaTa
y AHBapa J0JKHA OBITE 00JIbIIIe 25
TBICSY pYyOJICii, ST OYeHb YIUBIISI-
I0Ch: Bellb, K TIpUMEpY, YOOpII-
KaM 3aBOJIOB U XJIEOOKOMOMHATOB
TpeajiaraloT MeHbIe. «Heyceau
8amM Mak MHO20 nAamMsm % - yTou-
HSI0 y cobeceTHUKa.

«Ha camom dene oghuyuanvro s
noayuaro 17 meicau pyoaeii, a kmo-
Mo U MeHblie - Max 0biA0 NPONUCAHO
8 doeosope. Ho mam sce u ckazano:
pabomams 5 Oueil 6 Hedenio ¢ 8.00
do 17.00, - BeiTIaIuBaeT AHBap. - A
MHe 3mu 08a 8bIX00HbIX 3auem ? 1 0a-
JIce He 3Har0, Mo 6 Hux deaamo. Mue

«Mup». - Boroce eé ocmasaams 6
obwexcumuu, 0a u NPUSMHO 3HAMD,
umo écee0a OeHveU NPU MHe».

I1o ero cioBam, >KUJIbE BCEM €T0
KoJuIeraM IpenoCcTaBIsIoT Oec-
TUTaTHO («no KpaiiHeil mepe, 00e-
warom 0o 0ceHu He 6pamv 3a He2o
denveu»), IpaBaa, yCIOBHSI TaM
CITAPTAHCKUE - B OMHOM KOMHATe
C HUM XXUBYT elI€ 17 My>kamH. «Ec-
AU 51 6y0y ewé 3a JHcuvé naamumo,
Mo npudémcsi IKOHOMUMb AUOO HA
cebe, aubo Ha cemve. Bedv Kacobie
3 mecauya mvl omoaém no 2 muicsuu
Ha npooneHue pecucmpayuul U Kaxic-
Ovtil 200 40 moic. - Ha mpydosoii ha-
MeHm, Ha He2o NPUX00UMCs KONUmMb
mecayamu. Ho nuueeo, 3amo ocma-

J10Cb MHe mym Hed0420 - 8 CeHmMsbpe
xouy domoii yexams. Hasceeoa».

3AECb HE «<KUBAIOT»

Oka3zaiioch, 3a 10 et paboThI
AHBap CMOT OCYILIECTBUTh CBOIO
MeuTy. «A umo mHe 30ecs denams?
Jlom Kynua - ¢ ocopoda npokopmumo-
cAmoxucHo. Mawiury, nycmo u nodep-
JcanHyro, npuedy - kynaro. Ha neé,
KCmamu, HaKonusa, noKa 0BOPHUKOM
paboman. Toavko Ha edy u yuéby Oe-

MAM HYJICHO OYOem - Ha 3Mo X8amum
u 3apabomia 6 Y30exucmaue».
AHBap nepernpo0oBal B Halllei
CTpaHe MHOTO MECT paboThl: «A u
dopoeu peMoOHmuUposan, u epy3uu-
KoM Obin, U HA cmpolike paboman.
Tlonyuan menvute - daxce 20 moicsu
He gbixo0duno. A Ha cmpolike ewé u
«kudanu» wacmo. Ilpopabomaeutv
2-3 mecaya 3a obeujarnble 0eHveU,
6cé clenaelub, a meos 8blUUBLIPUBA -
rom: HUKaKux dewnee. A 30eco eué Hu
pasy 3apnaamy He 3a0epucusanl»

OTKpPOBEHUSI OTKPOBEHUSIMH,
OJHaKO BCE MOWU TOMBITKU €ro
chororpadupoBaTh AHBAp TYT
Ke MpeceKaeT: eCJIv ero yBUIST,
TO «HnO 20408e 0adym 3a MAaKy
UHGDOPpMAUUIO».

A0XO4 ABOPHUKA,
HE 3HAIOLLIETO
BbIXOAHbIX.

KcraTu, moutu Bc€ TO Bpems,
ITO0Ka MBI pa3roBapuBajIi, y AHBapa
3BoHUJ TejedoH. Ha mocnennuii
3BOHOK OH oTBeTWII. U 51 yBHzena,
YTO MY>KUMHA JACHCTBUTEIbHO HE
OEJICTBYET - XOpOIIUi cMapThOH
B €ro pykax ObL1 TOMY IOATBEPXK-
ACHUCM.

T'oBopsaT, mpocTo Tak Ha Ta-
KyI0 paboTy HE YCTPOUTHCS -
HYXHBI OJ1aT WJIU peKOMEeHaa-
uuu. Yesxasi, AHBap CMOXET
MOCOBETOBAaTh Ha CBOE MECTO

3HAKOMOTO.

Enena
MJIOTHUKOBA,
E.Plotnikova@aif.ru

KommepcaHTs, PhotoXPress

3,4,5
ABIYCTA

FMABHOE NPUKINKOYEHUE TOAOA!

BonbLoe 3aBnaoso

3, 4 n 5 asrycta B bonbwom 3aBupgoBe Teepckoi obnacTM Bcex niobutenen
KauyeCTBEHHOM 0TEYECTBEHHOM My3bIKM KAET «[NlaBHOe NpUKNioYeHne roga» — ¢pecTmBanb
«HALLIECTBME-2018»!

B uectb 20-netma papguoctaHumm «HALLE Papguo» aptuctel «HALUECTBWA-2018»
WCMONHAT Ha 3TOM decTMBane CBOM rnaBHble XuTbl. «Anucar», «Apua», Bagum Camonnos,
«CeKkpeT», «CnanH» 1 gpyrue BLICTYNAT Ha PecTUBase, HY @ 3HAKOBbLIM CTAHET BbICTYNEHNE
rpynnbl «KyKpbIHUKChI», KOTOPaA 3aBePLUMT CBOIO TBOPYECKYIO [eATeSIbHOCTb KOHLLEPTOM Ha

«HALLECTBMI-2018>».

Bunetbl Ha «[NaBHOe MpUKNIOYeHMe rofa» MOXHO NpuobpecTu Ha cante decTmBans

nashestvie.ru.

peknama

Tinkoff.ru

OdmumanbHbI napTHep
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KYQA 3AKATUJIUCbh TB-3BE3bl?

Y10 cTano ¢ nonynspHbimn Tenesegywmmmn 80-x n 90-x

TEJIEBUJIEHUE

PAHbLWIE OHU NPOBOAUNIN C
HAMUW BEYEPA U1 BYAWUJIN VT~
POM, PACCKA3bIBAJIX O TOM,
YTO MPOUCXOAUT B MUPE U 3A
SAKPbITbIMU ABEPSIMU 3JIUTDI.

Yem ceco0Hns 3anumaromcs
Tamvana Bedeneesa, Ceemaana
Copokuna, Jleonud Ilapgénoe u
dpyeue mene3eézool?

KOPOJIEBA 3®UPA

B ogHOM 13 TOKYMEHTAIbHBIX
¢dunbmoB TaTbany MutkoBy Ha-
3BaJil CUMBOJIOM POCCUIICKOTO
TEJIEBUICHUS U KOPOJIEBOI pOC-
cuiickoro a3dupa. Bcro co3Ha-
TEeJbHYIO XXHU3Hb OHa Mpopabdo-
tana Ha TB, kyna npuuia eme
BO BpeMs yuy€Obl Ha (aKyJbTeTe
xypHanuctuku MI'Y. Mutkosa
3alIOMHWJIACh 3PUTEJISIM 110 YT-
peHHeit mporpamme «120 MUHYT»
(ceityac «Jlobpoe yTpo»). [Totom
craja Beayiieit B TeneBU3MOHHOM
cinyx6e HoBocteit (TCH), roe B
KoHIe 1980-x mepexoaniau oT
TMPUBBIYHBIX TUKTOPOB («TOBOPSI-
IIMX TOJIOB») K OOJIBIIICH CBOOOIE
caMoBbIpaxkeHus1. M3-3a oTKaza
3a4UTHIBATh B 3¢upe opulm-
aJIbHOE COODIIEHNE O COOBITUSIX
B BunbHioce B gaBape 1991-ro
e€ yBoauau. IlpaBna, B aBrycre
1991-ro MuTKoOBa BepHYJIach, a B
1993-m npuniia Ha kaHaia HTB,
Ha KOTOPOM M OCTaach Ha IOJITHE
11 yeT, cTaB JUIIOM HOBOCTHOI
nporpaMmbl «CerogHs». Ceituac
MuTkoBa peako MosiBiasieTcs B
a¢pupe, padoraer Ha HTB rnas-
HBIM PEIaKTOPOM CJIY>KObl UH-
dopma 1 CHIMAET TOKyMEH-
TaJibHbIe (PUIbMBI.

«TEIEAMEPUKAHEL}»

Tenesenyiuii aMeprukaHCKOIoO
THUITIa Ha TEJICBUICHUM OKa3aJICs
cimyvaiino. Muxaun OCOKMH yIuICs
Ha nctdake MI'Y, HO co BToporo
Kypca ero OTYMCIIMIIM 33 y9acThe B
CTyIeHYeCcKOI 3abacToBKe. I1ocie
apMUY BOCCTaHOBUJIM, OH ITOJTYIMIT
JIUTIIOM U TIPUILIET paboTaTh Ha pa-
nuo. B xonue 80-x Ha TB Havanu
TMOMCK HOBOT'O MOAX0/1a K paboTe,
1 Muxaun npuiiencst Ko 1Bopy B
KauecTBEe BEIyIIEero B yTpeHHEM
1oy (to camoe «Jlodpoe ytpo»). Ho
BcKope OCOKMH yxXe BENI BeuepHHe
a¢upsl TCH, a B 1993-M BMecTe ¢
TarbsiHoli MUTKOBO# OKa3zajics Ha
HTB utoxe cran ero iuuom. B Ha-
yaje 2000-x ymén ¢ HTB B cocraBe

KoMaHabl Kucenésa, BEI mporpam-
mbl Ha THT, TB-6, TBC, BepHyJicst
B «Ceronus», a B 2006-M oKoHYa-
TebHO YIIEN ¢ KaHaa. PaboTan Ha
mexayHapoaHoM RTVi, motom

BEJ HOBOCTU U COOCTBEHHOE
oy Ha PEH TB. OxoHuarenb-
HO ¢ TejeBuneHreM OCOKUH
paccraincsa B 2014-m. Hagan
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ce demu Cosemckoeo Corosa.

cud 1»), KoTopast Kax/Iblil BBITYCK
3aBeplajia PUPMEHHBIMU «IIPO-
IIAJIKaMU» - IJTMHHBIMU aBTOPCKH -
MM Pa3MBILIUICHUSIMU O XKU3HU, CU-
TyallMU B CTPAHE U O HOBOCTHOM
TMOBECTKE THS. Y HEE BECh CTUJIb
paboThl B HOBOCTHOM TTporpamme
ObLT UIMEHHO aBTOpCKUii. «CBep-
Xy» He pa3 HaMeKaJu, 4To yopaThb

MKCaTh aBTOPCKKME KOJIOHKU B 13-
naHusx «CHob» u «CobeceTHUK.
ITo ero mpusHaHUIO, OH TIPOAOJI-
JKAeT 3aHUMAThCsl HOBOCTSIMU, HO
B «JIUTEepaTypHOI cepe».

Ponurenu Jlapucsr Bepounxkoii
TOTOBWJIM JOYb K TUIUIOMATHYCC-
KO Kapbepe, OQHaKO OHa cTaja
dusonoroM, a paboraTh Havajia
JIrKkTopoM Ha MosigaBckoM TB. TTo-
TOM cyMeJia TriepedpaTtbest B Moc-
KBY, Torajla B JMKTOPCKUI OTAE]
LlenTpanbHoro TeieBUIeHUs. A B
1987-M, korna B CCCP 3agymanuch
0 CO3IaHUM YTPEeHHETO 1oy, Bep-

3a TpaHULEel, HO 3pUTENIN €€ BCE
paBHO MOMHWJIM, M, KOTIa OHa
npuexajia 00paTHO, BO3BpallleHUE
K ITpodeccru IPOIIUIO Ha YAUBIIE-
Hue rnagko. OHa Besia mporpam-
MBI Ha HECKOJBbKMX KaHaJax, C
koH1a 2000-x Hayana paboTaTh
B TeaTpe «IlIkosa coBpemMeHHOM
MbEChI», BEAET KOHLEPTHI U 1I0Y.

NPO CNOPT U CEKC

e

Ceityac Kupunsna HadyroBa
OOJIBIIIMHCTBO TeJIe3pUTeNIcii 3Ha-
0T KaK CIIOPTUBHOI'O KOMMEHTa-
topa. Ho B Hawane 90-X oH OBLIT
MEePBOOTKPhIBATEIEM KaHPA «<MYK-
CKOTO XypHaJia» Ha TeJICBUICHUM,

OulIKasi OKa3ajaach B YKCIIe BEOY-

npuayMaB «AlaMOBO sI0JIOKO»,

KX oyayuero «1obporo yrpa»,

KOTOPO€ BBIXOAMJIO CHadaJla Ha

rae 1 octajgach Ha 27 jiet. OHa yiuia
u3 rporpamMMabl B 2014-M, ceiigac
BEIET CBETCKYIO XKM3Hb U TTIOMOTa-
eT JIIOASIM HaliTU TTOAXOASILII UM
UMUK,

TETS TAHS

TaTpsina BeneneeBa 3aKoHUM-
ma TUTUC, B 1975 1. ceirpana B
KOMeINM «30paBCTBYITE, ST Ballla
TETSA!» DIy, CKPOMHYIO BOCITH -
TaHHWILY JOHHBI PO3BbI, TTBITAIACh
paboTaTth B TeaTpe, HO HEe CIIOKM-
JIOCh. 3aTO CIOXUJIOCH Ha TeJe-
BuaeHuu. beuta gukropom. Kak
HOBMYOK, paboTajia Mo HouaM,
IOOMIach TIepeBoa Ha THEBHBIC
aupkl. 3aTeM Havyajia NosIBASITh-
csl B pa3BIICKaTEJIbHBIX TIepeaa-
yax, K cepenrHe 80-X cTaB OMHOM
M3 CaMbIX M3BECTHBIX BEIYIIINX.
OcobeHHO IMOMOTJIO B 3TOM yJac-
e B «CIOKOMHOM HOYM, MaJIbI-
mn!» - TeéTIo TaHIo 3HaIM BCe AETU
CCCP, atakxe B «[100poM yTpe»,
«bynunbHUKe», «B rocTsax y ckas-
xn». Bee 90-¢ Beneneesa xuiia

JleHuHrpaaCcKOM TeaeBUICHMU, a
motoM Ha PTP. Torna reaeananor
BCE e11I€ MaJIOAOCTYITHOTO XypHa-
Ja «Playboy» moyib30BaJicsl TTOBbI-
ILIEHHBIM CITIPOCOM. A Be/lb HAUM-
Han HaGyToB cBoOMO Tenekapbepy
CIMOPTUMBHBIM KOMMEHTATOPOM BCE
Ha ToM e [1sToM TeHMHTpagcKoM
KaHaje. HblHe cBoeit mporpaMMbl
Ha TeJICBUICHUHN Y HETO HeT. Bpe-
MSI OT BpeMEHU OH KOMMEHTUPYET
CIIOPTUBHBIC MaTYH U III0Y.

HEYAOBHAS BEAYLUAS

Caeriana CopoKnHa 3a1iOM-
HUJIACh 3pUTEJISIM KaK Beaylast
«Becreit» Ha BITPK (ceituac «Poc-

Hey/J00HYI0 BeAyllyto u3 acdupa
OyIeT IpaBUIbHEE, YeM ITO3BOJISITh
eil pe3Buthest. OHa ylia, Koraa
«Bectn» cTam cyryb0 HOBOCTHBI-
mu. «Bect» y CopoKMHOM ObLITU
BTOPBIM 3TaIIOM B Kapbepe - B BBI-
xoauBlMX Ha JlennHrpaackoMm TB
«600 cexyHI» OHA, KOHEYHO, HE J10-
CTUIJIA IOMYJIIPHOCTHU AJIeKCaHapa
HeB3oposa, HO ToXXe ObLIa BeCbMa
3ameTHa. [Tocne «Becteii» ObLIN
«I'epoii nHs1» u «['1ac Hapona» Ha
HTB, 6opbba 3a KaHal, mepexo/,
Ha TB-6 1 oKOHUYATEIbHbIN YXOL,
U3 TeJIeXKypHaATUCTUKU B 2002-M.
Janbiire B e€ Kapbepe ObLIO MHO-
roe, B TOM YMCJIe U MIOJTUTUYECKOE
TOK-110y «OCHOBHOI MHCTUHKT»
Ha [lepBom kaHase, «B kpyre Cie-
Ta» Ha lomaiHeMm, «IIporpamma
nepenay» Ha [1stom kaHane. Bena
TOK-IIIOY Ha «Jl03KIIe» , AKTBHO 3a-
HUMaJsach 061aroTBOPUTELHOCTBIO.

BEAYLLUIA BE3 NPOMUCKH

B cepenune 80-x koppecnoH-
nenT Bomoronckoro o6jractTHOTO
TB Jleonun ITapdénoB mo3Hako-
MUJI CBOETO 3¢MJISIKa M HAaYMHa-
[OIIeT0 My3bIKaHTa AJleKcaHapa
bamnauéna ¢ Apremuem Tpouii-
kuM. Tpounkuii momor bamuria-
y€By nepedparbcsi B JIeHUHrpan,
Hy a caM [lappénoB B 1986-m
momaji B IporpeccuBHy0 Mo-
JnonpéxHyto peaakuuio LT, uepes
JIBa roja rnepeuen B «<ABTOPCKOE
TeJeBUICHME» - TIEPBYIO YacT-
HYIO TeJICKOMITAHUIO, ICJIaBIIYIO
TMOMYJISIPHOE TOK-1110Y «B3rsia».
B 1990 r. 3ammycTui co6CTBEHHYIO
nepenauy «HamenHu», KoTopas
cTajia ero (GUpMeHHBIM TOBap-
HbIM 3HakKoM. CHavajia OHa BbI-
XOIMJIa B eXKeHeaeTbHOM (popma-
Te KaK CBOJKAa HETIOJIMTUIECKMNX
HOBOCTEel (UYTO He ImoMelnaio

ITapdéHOBY KECTKO BbICKA3aTh-
cs1 00 otcraBke IlleBapnHanse u
MOJIYYUTh TTepBOE OTCTPAaHEHUE
oT 3(pupa), MOTOM BEIYyIINi1 OKa-
3ajics ¢ Heo Ha HTB, a B 1996-m
BC€ TpaHC(GOPMUPOBAJIOCH B 10-
KyYMEHTaJbHBIN UNKI «Hamemau.
Hama spa», KoTophlii paccka-
3bIBAJT O XXKU3HU B CTpaHE U MU-
pe ¢ 1961 r. HaBepHoe, UMEHHO
ITOKyMeHTalbHble «HamMennm»
0oJbIlle BCEro 3allOMHUIUCH
3putesisiMm - no3xe [laphEéHoB
BBIITYCTUJI KpacOYHbIE aib00-
MBI TTO MOTUBaM 3TOTO IIMKJIA.
Cam Begymumii ¢ 2004 r. (nmocnie
yBosibHeHUs ¢ HTB) nmoctosiH-
Hoil mponucku Ha TB He umen,
HenoJro BEN BMecte ¢ [TozHepom
nporpamMmy Ha «Jloxnae», HO U
oTTyna Bckope yméin. [1ponon-
JKaeT PeryjsipHo aejiaThb OYeHb
KauyeCTBEHHBIC JOKYMCHTAIb-
Hble uabMbl. BeimyckaeT Ha
YouTube aBTOpCKYIO ITporpaMmmy
«ITapdeHoH», B KaxKI0OM BBIITYC-
K€ KOTOPOTO TThET BUHO.

O JINYHOM - HA BCIO CTPAHY

Okcana ITymkuna HaurHaIA Ka-
pbepy B cepennHe 80-X B MOJIONEXK-
HOM pemakiIny JICHUHTPAJICKOTO
[IsiToro KaHana, HO TiepBbIe CaMO-
cTosiTesibHBbIE OTBITHI («['ocTioxa
ynada», «4eynoBek pe3ysibTaTa»)
ycriexa He mpuHecaun. [lymkmHa
yexana B CIIIA, cTtaxkupoBaiach
Ha ABC, a 110 Bo3BpaleHnuu mpu-
uuta Ha OPT (IlepBbiit KaHan) u
BBICTpeTIA «KEHCKIMM NCTOPH-
aMu». O0 ycriexe mporpaMMbl TOBO-
pUJIO M TO, YTO, KOTIa Yepes mapy
JieT oHa yuuia Ha HTB u 3anyctuna
TaM «2KeHckuii B3misia», [1epBblii
OTBETWJI Ha 3TO HEOOJbLINM JIe-
MaplIIeM - caefiai Imepenady-KiIoH
«XKenckue ucropuu ¢ TaTbsiHOI
IlymkuHo». «KeHckuii B3rsia»
npoaepxaics Bapupe HTB noutu
15 net, a ero 3akphiTHE OBLUIO CBSI3a-
HO C yXOZIIOM BEZYyLLEH - OHa BEPHY-
nack Ha [lepBblii, YTOOBI HETOJTO
nenaTh «$ monaro Ha pa3Bofl», a Mo-
TOM ¥ BOBCE TTOIAJIACH B TIOJIUTHUKY.
[Ty1krHa 6bU1a YIOJTHOMOYEHHOM
1o npaBam pedbéHKa B MOCKOBCKOI
obutact, oceHbio 2016-ro crana
nemnyratom I'ocoymbl. B aTom romy
OHa oKa3ajach eBa JIM He eIUHC-
TBEHHBIM WICHOM HIXHEH ma-
JIaThl POCCUICKOTO TIapJiaMeHTa,
BCTaBIIIMM B KOH(JINKTE BOKPYT
Jleonuna CiylkKoro Ha CTOPOHY
XypHanucTtoB. [lyikuHa mmoobe-
1ajga 106aBUTh B POCCUICKOE 3a-
KOHOIATETLCTBO OTBETCTBEHHOCTD
3a CeKCyaJIbHbIE JOMOTATeILCTBA.

Uropb
KAPEB,
IKarev@aif.ru

®oto HTB/TACC, PhotoXPress,
Persona Stars, lenHaavs YCOEBA,
Banepus XPUCTODOPOBA,
BukTopa FOPAYEBA



CAMBIH BOJIBILIOK B EBPOME MAMATHUK KOTY YCTAHOBAT B METE

OCOBBIV CIIYYAI

HA CYET LEHTPA NOMOLUM AE-
TSM, OCTABLUMMCS BE3 MOME-
YEHUS POAUTENEMW, «TABPOLL»
PEAKO NMPUXOASAT KPYMHbIE
CYMMbI OT BIATOTBOPUTENEMN.
A TYT BAPYI CPA3Y MUNIJINOH
PYBNENX, NPUMEM AHOHUMHO.

«KoHeuHo, cTaio MHTEpeCHO,
KTO OH - CTOJb IIEeAPBINA CITOH-
COp, - paccKa3bIBaeT NTUPEKTOP
«I'aBpoma» Hanexknaa Acramko-
Ba. - OKa3anoch, CKPOMHBIH CeJTb-
CKUI EHCUOHED».

EBrenuit BacunbeBuu Ilomnos
poauics B cene ANKUHO, YTO B
Pecniyonuke Komu. Matb nosipka,
OTeIl CTOJISIP, a OH eIl CTaTh
YUUTEJIEM, MOCTYIIUI B TIEAUHC-
TuTyT. «ITOMHIO, KOT/IA yamics,
€CThb COBCEM Heuero ObLIO, po-
IUTEJIM MHE KapTOIIKY TIPUCHI-
JIan», - BCIIOMUHAET 85-j1eTHU
TICHCUOHEP. ‘

IMocie UHCTUTYTA OH BEpHYJICSA i
JIOMOM M CTaJI IIpeTioiaBaTh UCTO-
pUIo B cebcKoit mkosne. 40 ieT oH
OTIaJI IIKOJIE, AETSIM, a BOT CBOEH
CeMbH TaK U He co3aal.

Bce atu roner EBrennii Bacu-

I“

100-nemuuit dom Ilonosa.

[[14e S8 l':' 4 (i i
Hemu u3 yenmpa «laepour» noobewa-
au nomouv Eeeenuro Bacuavesuuy
no xossaiicmey. Ha ¢pomo cnpasa

AEAYUWKA-CMOHCOP

Has cCyMMa, el TOTPaTUTh €€
HE Ha JIOM, a Ha TTIOMOIIIb JICTSIM.
CBoIii MOCTYIOK TIEHCUOHED He
cran apuimpoBaTh, Bce (puHaH-
COBBIC ejIa TTOPYYMJT OBIBIIEMY
KoJuiere.
«4 cripammBaina, moyemMy oH
[ 3axorell IOMOYb UMeHHO «I'aB-
polly», a HE CBOEH 1IKOJIE, - TO-
BOpUT ObiBIIag ydyeHuua Ilo-
MoBa, a HbIHE COL[PAaOOTHUK U,
moxainyi, camast 61u3Kast 3Ha-
komas [Torosa JIrw60Bb BpbIk. -
OH OTBETWJI, UTO B IIKOJIE y BCEX
NEeTeN €CTh POAUTENN, a B LIEH-
Tpe - o0e3aoJieHHble aeTu. UM
JNEHbIU HY>KHEEe».

Tak 1 XUBET 3aCTyKEH-
HBII yuuTeab Pecriyoauku
Komu B gepeBsiH-

HOM JIOME, KOTO-
. pomy 100 mer.

i

JIbeBUY MeuTall KyluTh HOBBIN
moM ¢ ynoocrBamu. OTKIIaIbI-
BajJl C YUYUTEJbCKOM 3apIiaThl
IeHBIW, HO cOepeKeHUI Ha MO0~
KYIIKY XXWJIbsl HE XBaTaJlo, U 3a-

TEI0 pa3 OT pa3a IPUXOIUJIOCH
OTKJIaAbIBaTh. [l0TOM MCTOPUK U
BOBCE CTaJjl KOITUTH 110 IIPUBHIY-
Ke. A Korma y3HaJj, 94TO Ha eTo
cyéTte cobpasach BHYIIUTEIb-
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B Komu neHcroHep otgan cmpotaM 1 MUIANOH, KOTOPBIV KON cede Ha A0M

W3 61ar nuBuUIM3alMM 30€Ch
TOJIBKO 3JIEKTPUUYECTBO (Tasa
HEeT, BOOAOMNPOBOAA TOXe - Bojaa
U3 KOJIONIAa), CTAallMOHAPHBIN
TenedoH (coToBylo ¢Bsi3b U MH-
TepHeT EBreHuii BacunbeBuu He
MPU3HAET), JaMIOBbBI TeJIEBU-
30p (ITO0 cTapyUHKE HAKPBIT MO-
KPBIBAJIOM, YTOOBI HE TBLIUJIICS)
v paguotouka. TB xo3suH He
JIIOOUT. A BOT paauo BKJIIOUaeT
BCeraa M ¢ YIOBOJBCTBUEM CITy-
maeT. B 1ieHTpe KOMHAThI CTO-
WT CTOJ, Ha HEM aJTIOMUHMEBBII
yaliHuK. Bo n1Bope crapeHbKas
0aHbKa U OrOpPOI.

«MHe orell BeJies KUTh B 9TOM
mome. ['oBopwt, XXMBU B HEM IIO
camoit cMepTu. Tak 1 pemui s
OCTaThCs 37€Ch 0 KOHIIa»,- pac-
ckaspiBaeT EBrenuii BacunbeBuu.

Hetn u3 «'aBpolira» Mo3Hako-
MUWJIKCh CO CBOUM CIIOHCOPOM.
IIpuexanm K HEMY B TOCTH | TI0-
o0elany, 4To IETOM IMOMOTIYT IO
XO3SIUCTBY.

B ueHTpe yxe pemmnin, Kak
ITOTPATSIT ITOAapEeHHBII MIJIJTNOH:
KYTIST OJ1 peOsSIT MOPO3UIbHYIO
KaMepy, MeOelIb, MyJTb-

TUMEAUIHOE 000PYI0-
BaHUE U ITOCTaBST HO-
BYIO BEpaHy.

KOKTEWJ1b U3 KAKTYCOB NMPOTUB BOAKH

NETEPBYPIFCKMUE YYEHBIE CO-
3AAIOT HAMUTOK, KOTOPbIH
MOMOXET NOBEAUTDL TArY K
CMUPTHOMY.

Epecko. - [Tomrmo skcTpakTa
KakKTyca B COCTaB MPOAYKTa
BXOJSIT KOMITIOHEHTbI, OKa3bl-
BalOIIME KOMIUIEKCHOE BOCCTA-
HaBJIMBalolllee AeCTBUE Ha BECh
OpraHu3M.

HMccnenoBartesiv MOSICHSIOT,
YTO HANMUTOK - caMasi ynooOHas
% dopma A yCBOEHUSI BCEX
A }"” ~ AKTHUBHBIX KOMITOHEHTOB.
} 'f"’ I | MMeHHO B TaKOM BUJE
e - | OHU OBICTpEE NOCTUTAIOT

4 . LIEHTPOB T'OJIOBHOTO MO3-
fiit ra. K Tomy ke co3maHHBbIN
7}l KOKTEWJIb MMEET TIPUST-
___ HbIA BKYC ¥ apoMar.
¥ B TeueHme roma
NJaHUpPyeTcs
BBIITYCK MEPBOI
NpoOHON MapTUMU.
ITo MHeHUIO pa3zpaboTun-

Ero rnaBHoe nmeiicTBylollee
BEIIECTBO - 9KCTPAKT I0KHOAD-
pukaHckoro kaktyca Hoodia
gordonii, cmOCOOHBIN TO-
JaBJISITh BEIPAOOTKY TOp- Q
MOHa TpennHa. Mcciemo-
BaHMSI MOKa3ajau, YTO 3TOT
TOPMOH CTHUMYJIHPYET
aKTUBHOCTb Helpo-
HOB, OTBETCTBCHHBIX
3a pa3BUTHUE aJKO-
TOJTBHOM 3aBUCHMOCTH.
Yem MeHblIIe TpesiMHa,
TeM MEHBIIE XeJIaHUe
BBITNUTb.

- Koneuno, omHUM HaITUT-

«AUD» MOJTUCTAN KHUTY «[,0-
MOBOJACTBO», BbINYLWEHHYIO B
CCCP B 1957 T., U BbIBPAJ OT-

‘ Fopsune koMnpeccobl
.) - XOpoLLee CpeacTBo
"; NPOTUB MOPLLMH. [1o-
NOTeHLE nnu candeTky

OnyCTUTb B rOpsiHyt0 BOAY, OTXaTb 1

HaNOXMTb Ha NINLIO Ha 2-3 MUH.
3ateM 0611Tb JINLIO XO-
NOAHON BOAOMN.
Ona
) 5 06e3xu-
pvBaHms,
- ounLe-
HUS U CTAMMBaHNS
nop NNLO NPOTU-
e patb 1-2 pa3aB
W [leHb Monynpo-
LEHTHbIM PacTBO-

KAK COXPAHUTb KPACOTY:
COBETbI 60-JIETHEWA JABHOCTH

TYAA COBETbI, KOTOPBIE MOTYT
OKA3ATbCSH AKTYAJIbHBIMU K
CEroaHs.

[lna ykpenneuus n pocra
OpOoBEN - BTpaTh Cneayto-
LLYI0 CMeCb: KacTopoBoe
macno (30r), noacon-
HeyHoe Macno (15r) u
kamdapHoe macno (5r).

HOro

-" Y
nopobo-

poaka - 1-2 pasaB
[LeHb NOXJ0MbIBaTh
KoXy noabopoaka
KOHL,OM MONOTEH-
ua, CMO4YEHHbIM B
CONEeBOM pacT-
Bope (1 yariHas

o
AN

N EE

Mpw nosiBne-
HWW OBOWA-

KOM aJIKOTOJIM3M HE BbUICUUIIIb,
HO IIpejiaraeMoe HaMu CPeICTBO
CIMOCOOHO CHUXXATh YPOBEHb TSI-
'Y K CIIMPTHOMY, - PACCKa3bIBaeT
oauH u3 pa3padorunkoB Cepreii

KOB, TIPOAYKT MOTOMAET KaK
TeM, KTO HAXOOMTCSI HAa Hadyajlb-
HBIX CTaIUsX aJIKO3aBUCUMOCTH,
TaK U TeM, KTO IIPOXOIUT peadu-
JIATALMIO.

@i

KTO KOWENEK

»

JI0XKa CONU Ha
CTaKaH BoAbl).

POM HawaTbIPHOIO

[onesHo
yMbIBaTh L0 MK~

cnupTa.
<= Cyxue BonoChl
. MOXHO MbITb,

®OTODA

Hao cysenupamu 0as uemnuonama mupa no gpymobony pabomarom He
MOAbKO 0UYUANbHbIE NOCMABUWUKU, HO U 3aKAlo4éHHble. Tak, u3 no-
denok, coeaannwvix 6 Koaonusx Camapckoii obracmu, y0arocs coopamo
ueayto Koanekyuro. Pabomor npecmynnuixoe uzyuano cneyuansHoe yuciopu.
Aemopoe ayuuiux noowpuu, Kaxk - He yMouHsAemcsi.

®oto N'YOCUH PO no Camapckoii 06nactu

| ynotpebnsis BMeCTo
MblIfia KUCI0€ MOJIOKO
VNN NPOCTOKBALLY (CMa-

3aTb BOJIOCHI, 4epe3 5-10 MWH. CMbITb).

OBPOHUN?

[lns 6enu3Hbl KOXu Inua

Bkyc y MeHs1 npeKpacHbIN.
3anax Toxe.

Aa, Ha cegpmom! Het, He Ha
Hebe...

Kak aTo TporarensHo... Tonb-
KO He pykamu!

B Apocaasne yemanosuau namam-
HUK... NOMEPSIHHOMY KOULeAbK).
«IIpoxoxcue noimaromest NOOHAMb
e20, Ha 00110 CeKyHObl 3a8ucarom,
He noHuMas, 6 4ém 0eno, a NOHAE,
HA4UHarOm yavl0amuvcs», - 2060pUmM
asmop namamuuka An Jleeun.
®oro Ana JIEBUHA

KuLLEeM YEpHoro xneoa.

Ero paamounTb B BOAE U
MONYYEHHYIO «KaLly» HANOXMWTb Ha L0
Ha 2-3 MUH., 3aTEM CMbITb BOJIOW.

JloMKwe v XpynKue HorTm

- YMbIBaH/€ NPOCTOK- nocne CTUpKM Hago NpoTu-
‘ Baluen u Mmacku us paTb CMECbHIO: CTONOBbIN -
L. arop, knyGHUKY unm ykeye (10-15 1), rnuue- . |
TeépToro orypua. puH (20T), BOAKa (40T). -
» 3acrapenbie MO30/I1 MOXHO BblIeUYUTb, ECNV B TEYEHUE 6-7 AHel
NN NPWKNaabIBaTh K HAM KyCOYeK ropsyert ne4€HOoM IYKOBULIbI, KPYXXOK
‘\\\ JNIMMOHHOW KOPKU MU CbIPOil HAaTEPTLI KapTodenb.

Wudorpaduka Anactacum KOHOPATLEBOM

OAHOCTHULLINS HATAJIbU XO3SIMHOBOW )

MycTb nepcneKTUBbI HESICHBI,
3aTo ucxop N3BECTEH.

§1 6eckopbICTHO Bac 06110,
HO He 6ecnnatHo.

MHolii nio6oBaTbcs nyyiue 6e3
0oYKoB!

Martepwuansl nogrotoeunu: Buktopusa XECUHA (V.Hesina@aif.ru), Enena AAHUJIEBUY («Anud - MeTepOypr»), AHacTacus

MNO3OEEBA («Au® - Komu»). doto paitonHoii razetsl «3aps»



5= HA UVKOTKE HAYHVT TIPOX

BOTHUTD ATOHVIO T'A3HPOBK

ITOTPEBUTEJ/Ib

KNYBHUKA, MAJIMHA, FONYBUKA
U BAXE APBY3bl BOBCIO NMPO-
DAIOTCS HE TOJIbKO B CETEBbIX
MAFA3WHAX, HO U BO3JIE METPO,
B MEPEXOAAX U HA TPACCAX. HO
SKCMNEPTbI NPEAYNPEXOAIOT: HE
BCE iroibl BE30OMACHbI. OTKYAA
OHU Y HAC CEMYAC?

«CEPBIE» Arogbl

CeTeBUKU HE CKPBIBAIOT: OOJTb-
11as1 YacTh MX TOBapa UMITOPTHAsL.
B 370 ke camoe BpeMsI TTpOIaBIIbI
Ha pPBIHKAX U «4aCTHUKW», TOPTY-
OIIMe BOJIM3M OCTAHOBOK, TBEPISAT
obOpaTHOe. DKCIEPTHI yBEPSIOT: Ky-
TIMB TaKMe «OTEYCCTBEHHBIC» SITO-
JIbI, MOXHO 3aIIPOCTO OTPABUThHCS.

«K coxaneHnro, CeromHsI CUTya-
LIMSI C PACTUTENBLHOM MPOAYKIIEH,
B YaCTHOCTH C SITOIaMU, TPEBOXK-
Has. B 2011 r. c Poccenbxo3Hanazo-
pa CHSUTH ITOJTHOMOUHSI IT0 KOHTPO-
JIIO 32 PACTUTEIBHOM TIPOMYKIIMEN
Ha MIpeaMeT MPEBBIIICHUS HOPM
MECTULIMIOB U arpOXUMMKATOB,
- paccka3bIBaeT O(MUIUAIbHBII
npeacraBuTeb Poccesbxo3Han3o-
pa FOma Menano. - PaHee Haia
cy>k0a mpoBepsijia MPOAYKIIUIO -
KaK POCCHICKYIO, TaK U UMITOPT-
HYIO - U He BbIycKaja B 000poT
HeOe30mnacHbIe 151 TIoTpeduTeieit
¢pyKkThI, OBOILIM U sAroabl. Ceroa-
HS y Hac CBA3aHBI pyKu. [ToaTomy
OOBIYHBIN MOKYMaTeb HE MOXKET
OBITh YBEPEH B O€30MaCHOCTH SITOJ
- UX HUKTO HE MPOBEPSIET».

ITo cnoBam MenaHo, HaMOOb-
IIYIO ONTACHOCTh HECET HECAHKIIM -

KNYBHUKA-YBUULIA

PaccnepoBaHue «An®»: oTkyaa K Ham eayT Arofbl U NoYeMy UX Hesb3si MoKynathb rae nonano?

OHMpoOBaHHasg Toprosis. «Hukro
He MpoBepsieT Ha 0e30MMacHOCTh
TPOAYKIINIO Y TAKUX ITPOJIABIIOB.
ITo cyTu, oHa He3aKOHHA, ¥ 3TUM
JIOJKHA 3aHUMAThCS TTOIN-
uusi. Kynus sironsl B me-
IIEXOTHOM TIepeXoe WU
BO3JIe OCTAHOBKM OOIIIe- 4

Mpoayktel  Bpems co3peBaHus
ABpukochl NI0Nb - aBrycT
Apby3 1071k - OKTS6Pb
BpycHuka aBrycT - CEHTAOPb
BuHorpag, aBrycT - CEHTAOPb
JXumonoctb VIOHb - WIOfb
3emnsHuka VIOHb - aBrycT
KnybHuka 10 nions - 10 nions
BuiHg 20 uioHs - 15 ceHTA6PS
Kntoksa aBrycr - okTs6pb
KpbIXXOBHMK 20 nions - ceHTH6pb
ManuHa 20 nioHs- 20 aBrycTa
Mepcuku VoMb - CEHTAOPb
CnvBa 15 ceHTa6ps - 15 Hos6PS
CmoponayHa 10 viong - 20 asrycta
YepeluHs NIob - CEHTAOPb
YepHuka NI0Nb - CEHTAOPb
CTBEHHOTO

TpaHCIIOpTa U OTPABUB-
IIKCh UMU, Bbl HE CMO-
JKeTe HUKOMY IPEAbsBUTh
npeteH3uit. OcCO0eHHO OMTacHO
IMOKYIIaTh HA CTUXUMAHOM PbIHKE
KJIYOHUKY U TONyOUKY», - PO~
JIOJIKAET MPEACTaBUTEIb BEAOMC-
TBa.

Oxa3sbiBaeTcsl, Ki1yoHuka 60-
Jiee OCTaJIbHBIX SITO[I ITOABEPKEHA
00paboTKe aHTUOMOTUKAMU, a
roJlyOrKa BIIUTHIBACT PATUALIUIO.
«AHTUOUOTUKU

BCTpeyaroTcs B

UMIIOPTHOWM

KNyoO-

b
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HUKe, HarpuMep kuTtaiickoii. Ho
J10 MOCKBBI SITOMIBI U3 3TOi CTpa-
HBI PEIKO JT0€3KalT, OHU pac-

ponaloTcs IMPEUMYIIIECTBEHHO B
ITpumopne unu Ha JaasHem Boc-
TOKE, - TOBOpUT MenaHo. - A BOT
roayouka, YepHUKa, eXXeBUKa 1
CMOPOIMHA MOTYT ITOJTy9aTh HOHM-
3UpYIOlee U3TyYeHUE ECTECTBEH-
HBIM TTYTEM - Uepe3 3aJIeKH1 TTOPOoI,
KOTOPBIE CO BpeMEHEM CTaHOBSITCS
paTMOaKTUBHBIMU, Y U€pPe3 aTMOC-
¢epnbie ocanku. [Tpuuém necHas
MPOIYKILIUS TTOPOI MOXET
OBITh 3apakeHa CUJIbHEE,
YyeM BbIpalllecHHAsT PO-
MBIIIIIEHHBIM CITOCO-
6om. IToaTomy syuiie
0e3 (puTocaHUTApHBIX
ITOKYMEHTOB TaKHe
SITOMIBI HE TTOKYTIATh».
Kcrartu, ¢ moBbIeH-
HBIM coliep>KaHUEeM pa-
VAT MOTYT OKA3aThCs
U SITOJIBI ¢ YKPauHBbI.
«Ha pbiHKe neiic-
TBUTEJbHO MpPU-
CYTCTBYET JOCTa-
TOYHO OOJIBLION
00BEM «CEPhIX»
MOCTaBOK SITO-
nbl U3 EBpoco-
103a, MoMNaBIIero
MOJ POCCUICKUE
KOHTPCaHKIIUU,
UiIn ¢ YKpauHBbI
/" depe3 TPETbU CTPaHBbI,
Takue Kak bemopyccus,
Monnasus u Cepbusi, - non-
TBepXKIAeT reHePaIbHbIIA TUPEKTOP
otpacJjiesoro noprana FruitNews u
poccuiickoro fAAroanoro coro3a Npu-
Ha Koaswuii. - Eciu paccmaTpuBath
PBIHOK TOJIYOUKHU, TO TO3MHEH
OCEHbIO 1 3UMOMI OH IIPEICTaBIEH
TIPEUMYIIIECTBEHHO TTPOMYKIIUEH
u3 ApreHtunsl, Yunu u I[epy, Bec-

BUHOIPAL - Apmenusi, ApreHtuHa,  KJTYBHUKA - Typuus,
AsepbainoxaH, bpasu- Cepbus, Meuus,
s, Yunm, U3panns, Apmenus, Asep-
Mpysus, UHams, Typuws, OaiinxaH, beno-
VipaH v np. pyccus, Kuaii

YEPELLHS - I0xHas

MAJIMHA U EXXEBUKA - CMOPOJMHA - beno-  YEPHUKA - Monb-

Kopes, ! Benopyccus, Mon- pycems, Y, wa**, Mpu-

AzepGaiia- Aasusi, Mexcuka, Monpnasus, banTuka**,

XaH CepOuis, Mapokko, AsepBaiigxaH, Benopyc-
Nvan, Typuus, Ty- Cepbus cus

Huc, Kenuns, Kutain

* Mo paHHbIM DenepanbHor TaMoXeHHo cyx6bl PO **Tlpnesxarot B Poccuio 4epe3 TpeTsbu CTpaHsl

-

cIy>k0ax 0 BOIIpocaM IIOXOPOHHOTO Jea.
PexomeHnayeMblii OPSIIOK AeiCTBHIL:

1. Bl Moxere OOpaTHThCS HAa TOPSYYIO JIHMHUIO
TOPOJCKON  CIELHMaIM3UPOBAaHHOM  CIYXKOBI 10
teseony 8 (499) 317-44-00 (KPYTIIOCYTOUHO)
mwm  *105 (c M00.) U BBI3BaTh COTPYAHUKA TOPOJI-
CKOW pUTYaIbHOH CITyKOBI.

2. B cnyuae obpanienus, 3anumute ©.1.0. HazHa-
YEHHOTO COTPYJHHMKAa M €ro TaOeJdbHbIH HOMep.
[lo mpuesny coTpyaHHKa CBEpLTE JaHHbBIE.

3. JIokTaBIIMCh CTIEIUATINCTa, BMECTE ¢ HUM BBI3O-
BUTE COTPYIHHUKOB OKCTPEHHBIX CIIYy)K0: CKOpOH
niomortny (ten. 103) u nmomunww (ten. 102).

3.1. Ecim rope ciydninock B MEJUIIMHCKOM YUPEXK-
JICHUH, BMECTE C MPUOBIBIIIAM COTPYIHUKOM OTIIPAB-
JSTUTECHh B MOPT 151 0()OPMIICHUS] HEOOXOAUMBIX IS
MOXOPOH JIOKYyMEHTOB M OIUIAaThl 00S3aTeIbHBIX
YCIYT METyUpeKICHHS.

[Moay4uTh 0eCIJIATHYI0 KPYIJIOCYTOYHYIO KOHCYJIHTAIMIO 10 BCEM BOMPOCAM,B TOM YHCJIE MO
OpPraHM3aNUH MOXOPOH, MOKHO MO3BOHMB HA €IUHbIII MHOTOKaHAIbHBIH HOMep 8 (499) 317-44-00 b
nian *105 (c mo0. Tenedona), a TakKe OCTABHUB 3asiBKY Ha caiiTe ciIy»k0bl www.ritual.ru

Kakaplii, KTO X0Th OTHAKIbI NMEPEKHJ CMEPTh OJHM3KOI0 4esIOBeKa, 3HAeT, KAK TShKeJIbl NepBble 4achl 10C/Ie TOro, Kak |

cayumiioch rope. l'opojackas cnienuajuzupoBanHas ciayxoa «Puryan-Cepsuc» (caiiT B uHTepHeTe www.ritual.ru) ungopmupyer !

00 yJacTHBLINXCSI CJIyYassX MOIIEHHUYeCTBA W 3HAYHUTEJbHOI0 3aBbIIIEHHUsI LIeH HA OKa3aHHe PUTYAJbHBIX YCJIYT. 1
BaskHo 3HATH U OBITH TOTOBBIM K TOMY, YTO I1OCJIE€ COOOLIEHHUS O (haKkTe CMEepPTH, HH(OPMALIUS 3a4aCTyIO IPOAACTCS «UEPHBIM areHTam» 3a
CyMMy He MeHee 25 Teicsid pyOneid. [lomHHTE: TyCTHB B JOM HE3BAHOTO TOCTSI, BBl CKOPEE BCETO CTAHETE €ro JKEPTBOW M MEpeIuiaTuTe 3a
OpraHU3alHuI0 OXOPOH B 2-3 pa3a OoJblle TI0 CPAaBHEHUIO CO CTOMMOCTBIO TEX JK€ YCIIYT, 3aKa3aHHBIX B TOPOACKUX CIIELMAIU3UPOBAHHBIX

BecnuiaTHbIe KOHCY/IBTAIUH 110 BOIIPOCAM:

JbI'OTHI 1 COUUAJIBHBIE TAPAHTHUM - nencuoHepam u HepadoTa-
IOIIMM MOCKBHYaM 3aKOH TapaHTHPYeT Ioco0ue Ha morpedeHHe, KOTopoe
MOXXHO HMCIHOJB30BaTb B 3a4CT OpraHu3aluyd IIOXOPOH WK TOJYYUTH
10 OKOHYaHHH MTOXOPOH, IMPEAO0CTaBUB NOATBECPKAAOIINE JOKYMEHTHI.
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MOJYYEHUE MECTA HA KJAJBUIIE - opunmansHo npuobpectu |
MECTO Ha 3aKPBITOM KJIAJOUIIE JUTS CO3MaHus CEMEHHO-POIOBOTO 3aX0pOHe- |
HUS MOXHO JIMOO Yepe3 ayKuuoH, jiubo B Jlemapramenre TOprobiu |
U yciuyr ropoga MOCKBB Ha OCHOBAHMHM CBHJETEIHCTBA O CMEPTHU. !
[penoxxeHust 0 Mpojaxe y4acTKOB OT TPEThUX JIUIL SIBIISIFOTCS TTOTBITKAMH :
MOILIEHHUYECKUX JIeHCTBUIA. MecTa Ha OTKPBITHIX KJIAJOWINAX IO/ HOBBIE 1
3axopoHenus Boiiessitorest BECITJIATHO Bcewm xutensim ropoja. H
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NPUKU3HEHHBIN JOI'OBOP - 510 BU 10roBOpa, KOTOPBIN 3aKIIOUa-
€TCs1 ¥ OTUIAYUBACTCS IPH XKU3HHU C OTOBOPEHHBIM 3apaHee epeyHeM TOBAPOB
U YCIYT, C 1eNibl0 00€30MacuTh CBOU MOXOPOHHBIE COEPEeXEHUs, KOTOpble
3a4acTyI0 XpaHsTCS B JOMAIIHUX YCIOBUSX, & TAKKE MAKCUMAJIBHO OTPaJIuTh
CBOMX POJICTBEHHUKOB OT OyIyIIMX (PMHAHCOBBIX U OPTaHU3AIMOHHBIX 3200T.
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: Peknama

HO TOSIBJISIETCS Airofa M3 Mapok-
Ko u Mcrmanuu, 1eToM 1 paHHel
OCEHBIO BMECTe C HEOOJIBIITM POC-
CUMCKMM ypOXKaeM Ha ITpUIaBKax
saroaa u3 benopyccuu, Cepouu,
IMonbim 1 ¢ YKkpanHbl».

WMNOPT BbET
Nno BUHOTrPALRY

HecMoTpst Ha TO YTO MPOIABIIBI
y>Ke BOBCIO TOPIYIOT SIKOObI POC-
CUIICKOM SITOI0W, SKCIIEPThI YBEPSI-
IOT: HUKAKVX TOJTIyOUKH, e3KeBUKU,
KPBDKOBHUKA, MAJIMHBI U TIP., COO-
paHHBIX B Poccum n1st peanuzanymn
B PO3HMIIE, HET.

«B Hauase aTOro romga nmorogHbIe
yCJI0BUS ObLTY O0J1ee OJIArONpUsIT-
HBIMU, ¥ MBI OXXKMIIaeM OOJIbLINI
ypoxaii pOCCUICKOU AATOIIbI, YEM B
oueHb HeygauHoM 2017 r. Ceiiuac
HauMHAETCSI COOP CalOBOI 3eMIISI-
HUKU B [ToAMOCKOBBE, - yTOUHSIET
. Kozwuii. - ITpu 5ToM Halll peIHOK
SITOJT OCTAETCsl 3aBUCHMbBIM OT UM-
nopta. Poccuiickue mpon3Boan-
TeJn U (pepMephbl COOMPAIOT BCETro
13-14 TBIC. TOHH ATOMABI B IO, a
00BEM UMITOPTA CBEXKEN SITOIbI B
npouuioM roay coctaBui 111 Teic.
TOHH, B JIOIIOJIHEHME ObLIO BBE3e-
Ho eni¢ 104 ThIC. TOHH MPOIYKIIMYT
nepepadoTKu sirof. 1o HegaBHero
BpeMeHU B Poccum BeIpalBaHue
SITONIBI CYUTATIOCH MATIOPEHTA0E b~
HBIM O0u3HecoM. OTHOIIIEHNE K
3TOMY CEKTOPY TOJbKO HauMHAEeT
MEHSITBCST».

ITo naHHBIM 3KCTIEpTOB, 00JIb-
IIIe BCEro y HaC UMIIOPTHOTO BH-
Horpaaa. Ha Hero nmpuxoautcs
75,8% OT BCEX MTOCTABOK SITOJI, Ia-
Jiee CIeIyoT 3aMOPCKUE YEPEIITHS
u BUIIHA - 12,2% (xBaTaet I1o-
CTaBOK C Iora CTpaHbl), a 32 HUMU
- Kiy6HMKa - 9,7% (LleHTpanbHas
Poccust kopMuTcs B TOM 4ncie
sirozoit, coopanHoi B [logMocko-
Bbe). bosblyio pojib B UMIIOpTE
SITOJT JICTOM CHITpajla OTKPBIBIIIA-
scs1 B ToM roay Typuusi. OHa HaMm
TIOCTABJISICT KITyOHUKY ¥l BAHOTPAI.
TTomuMo 3TOTO, KIIyOHMKA B LIEH-
TPaJIbHYIO 9acTh CTPAHBI UIET U3
Cepoun u I'periun. YacTb ManuHbBI
MBI TIOJTy9aeM 13 MEeKCUKH, exXe-
BUKU - U3 JIuBaHa, CMOPOIUHBI -
13 APIeHTUHEI, YePEITHI 1 BUIITHI
- u3 FOxHoit Kopeu.

YIuBUTEITEHO, YTO Y2Ke B HaUaJe
MIOHSI B Mara3MHax ¥ Ha pbIHKax
TOSIBIUIMCH TIepBEIe a3epOaiimkaH-
ckue apoy3bl. [IpaBaa, moTpeduTe-
JIA He CTIeIAT UX TTOKYIIaTh: Ce30H
JUTSI TIOJIOCATBIX SITOJT HACTYTAeT B
aBTyCTe, a 3HAUYMT, €CTb BEPOSIT-
HOCTb, YTO 3Ta MPOIYKIIVS HAITY-
KaHa xuMueit. «CTpaHbl OJIMKHETO
3apy0exbs - AzepoaitakaH, ['py3us
¥ Y30eKucTaH - IefiICTBUTENILHO Ha-
PaCTIIM TEIIMYHOE TIPOM3BOICTBO
apOy30B ¥ HAUMHAIOT SKCTIOPT YKe
¢ arnpesisi. K ToMy ke O0JIbITyIo
4acTh 3TOro ToBapa B Poccuto moc-
taisieT MpaH. YToObl He OBITH 00-
MaHYTBIMU, TIPOCHUTE Y TTIPOIABIIOB
¢uTocaHUTapHBIC JOKYMEHTHI Ha
TIPOIYKIINIO - TaM JOJKHA OBITh
yKazaHa CTpaHa IpOU3BOJCTBA
Arobl», - coBeTyeT 0. MenaHo.

Enena
MJIOTHUKOBA,
E.Plotnikova@aif.ru

®oto Alamy/TACC



B OMCKE HOBOPO]

YENIOBEK C COBAKOW BAPYI

Pepakumsa nogBoamT UTOMM KOHKYpCa, NPOA0IXaBLIErocs Tpy MecaLa

AKIINA «AND»

340 MUCEM NMPUCIAJIN HALUKU
YUTATEJIN, B KOTOPbIX PAC-
CKA3bIBAJIN O CBOUX COBAKAX.
Mbl NJIAKANTU U CMESIJTUCD

BMECTE C BAMM. M BCE- | G C054

TAKW BblBPAJIN NOBE- o
AUTENEN.

HNx okazanocw 40
yesioBeK. bynb 5T0 BO3-
MOKHO, TTPU3bI ITOJTyYn -
Jiu 661 Bee 340 cos! Ho Bcé
pelInIo OHJIAH-TOJIOCOBAHUE.
Wrak, 35 yenoBek (ux pamuanuu
BBl HaliI€Te HUXKE) KIAYyT UTPY-
1IeK 1 ux 35 cobak. A msiTepbIM
CUYACTIIMBYMKAM, O KOTOPBIX MBI
ceilyac pacckaxem, OTIPaBAT
OTPOMHBIE YTAaKOBKU - 15 KT co-
0aubero Kopma.

OO0 aHramiicKOM KOKep-crna-
Hueje Téme Enennt Kazapunoii
BBl YMTAJIX B OOJHOM M3 IIPO-
LIIJIBIX HOMEPOB. T€ma xopollo
el «PacTuiiky» 1 BeIpOC GOJIb-
IIUM. A elé OH CrelralIucT Mo
aHTHUCTpECCY.

IIérp KamupueB paccka-
3aJI TOYYUTEIbHYIO UCTOPUIO O
cBOoEM Jiabpazope JI3ne u ero nos-
pyre ookcépme Illepu, koTopas
3alllMTUIA er0 OT HaKa3aHUsI XO-
3guHa. OKa3bIBaeTCs, COOAKM He
MPOCTO MOHUMAIOT, OHU CITOCO0-
HBI aHAJIU3WPOBATh UyKHUE Ieiic-
TBHUS M HA X OCHOBE IPUHUMATh
COOCTBEHHBIC PEIICHMST!

V JIroamuast Maraumy (KUBET B

ohkye°

CeJIbCKOI MECTHOCTH ) MHOTO CO-
0ak, Ho Ilomemomka ocoGeHHO
3anaja et B cepaue. OnHaxabl
9Ta ABOPHSITA, KOTOPYIO OPOCHIIN
TOpOJICKME XO03s5ieBa, yBs3aaach
3a JIToAMUJIOl MPSIMO OT XeJie3-
HOIOPOXHO# cTaHuuu. [a
,fo TaK U ocTajach. A dyepes
% HecKOJbKO JIeT, KOTaa y
He€ MOSTBUITNCH IIEHKH,
IMonemomka mokasana,
KaK XOpOIIIO YMEIOT CO-
e OOpaxaTh YETBEPOHO-
rue. «Cobaku BO ABOpe
Oeralot 6e3 MPUBSI3U, - MU~
et Jltonmuna. - OHU 3HAIOT, YTO
Ha Oropoj MpooupaThCs HEb34.
W Bapyr nonberaet Ko MHE B OrO-
pone INomentonika U IBHO 4TO-
TO mpocuT. BepHysachk Bo 1BOp.
Oxa3zaynoch, IIEHOK 3aJie3 Ha I10-
MOCT JIJISI B3pOCJIBIX CO0AK U T10-
MaJI JIAMKOU B paCIEINHY MEXIY
nockamu. M1 BoT Mama cberana
3a MOMOIIbIO, MPOAeiaB AbIPY
B 3aroponke. bimaromaps aTomy
JIaTIKy IIEHKY COXPaHUIN».
Hcropus Mapunst Hazaposoii
U eé oBuapku JIuka 3actaBusia Hac
conporHytbes. LlyTka nu - néc,
KOTOPBII HUKOT'O HE MOAIyCKa
K cebe, KpoMe XO3SIMKHU, ITpoBa-
JINJICS B TJIyOOKYIO SIMY C BOIOM.
Kak cnactu cobaky, KoTopas,
Jlake HaXOMsICh MEXIY >KM3HbIO
M CMEPTHIO, TOTOBA pacTep3aTh
Jnto6oro uyxoro? K cuacTslo,
HMCTOPHUS 3aKOHYMIIACH OJIaTOITO-
JydyHo: JIuka ynanoch 3alelUTh
3a OIICMHUK M TaKUM 00pa3oM
BBITSIHYTh U3 JIOBYIIKU.

YIAYA
«Mbl BbIUFPANN
8 MMJI/IMOHOB!»

Haranps KOxanosa us bein-
FOPOACKOI 00JIaCTU HUKOIIA HE
TONIEP>KMBAJIa MyXa B YBJICUEHU N
sotepesamu. [Toka B 8130-M Tupazke
«['ocioTo «5 13 36» OH He BRIMTpa
8 103 180 pyoaeii.

«¥Y MyXa ecTb MeuTa - KUTh B
COOCTBEHHOM JOME, - PACCKA3bI-
BaeT Haranbs. - OH pemini, 4to
eMy IIOMOXET JIoTepest, U CTall

P
\w rocnoro

et J‘laIaAbiLK))(ali

ropon BeAropoackan o6nacrs

MOKyIaTh OuieThl. BoiurpoiBai
1o 800 pyouieii. A B 3TOT pa3 BOe-
JKajJl B KOMHATy B30ymTopaskeH-
HBIN, KPUUUT: « MBI BbIUTpAIU
8 MmmmmonoB!» 4 roBopio: «Ono-
JIeJI ThI CO CBOMMMU IIIYTKAMM».

Haranbs cama mpuexana 3a
BBIUTPBIIIIEM B MockBy. Pac-
cKasajna, 4To paboraeT 61bIMo-
TeKapeM, €€ Cynpyr - BOIUTEIb
9KCKaBaTopa.

Ilo6eaurenu yxe BbIOpanu
JIOM, KOTOPBI XOTIT MPUOO-
pecTH Ha BHIUTPAHHBIC TEHBIU.
OcTaBIIrecs cpeacTBa BJIOXaT B
TMOKYTKY XXUJbS IJIsT IeTE.

V‘-IAUCTBVVITE B AKLLUW, BbIUTPbI-
BAWUTE NPU3bl U NYTEWWECTBUS!

Tupaxu «Pycckoro noto»,
TPAHCIISIIINU KOTOPBIX COCTOSITCS
¢ 17 moHs no 15 uroiist, mocBs-
meHsl cropty Ne 1. Kpome Toro,
B JloTepee MpouneT akius «JIeto
¢yrooma». [TobequTencit BEIOEPYT
B IISITU PO3BITPHILIAX CIyYaHbIM
00pa3oM cpely BceX YUaCTHUKOB
akiuu. CYacTIMBUYUKOB KIYT
T0e3IK1 B (PyTOOIBHBIE CTPAHBI -
Anrnuio, bpasunuio, 'epmaHuio,
Karap 1 11o poccuiickuM ropomam.

Tom camwiit Jux Mapunvt Hazaposoii, Komopoeo y0aaoce cnacmu u3 sml

€ 800011 AUUb 4YOOM.

DoTo 13 cemeiiHoro apx1ea

EmzaBera HukoHoBa ¢ Myxkem
B3 Mapdy u3 npurota. «Celi-
qac, poXoJisi MUMO 0€3T0MHBIX
cobak, OoHa CMOTPUT HAa HUX U
ckynut. CHavana Mbl 1yMaiu,
OHa UX OOUTCS, HO TIOTOM TTOHSI-
JIM, 4TO OHAa UX XaJjeeT. ZKajieeT
MOTOMY, YTO Y HUX HET POJIM-
teneit. Eil xoueTcs monbexaThb
K HUM U LIETHYTh Ha YXO, 4TO
HaJeXJa ecTh Bceraa, - MulleT
xo3siika. - Hagexna Ha To, 4TO
1 OHU TOXE OOPETYT CBOIi AOM,
CBOI TEMIBII JIEXXaK, CBOIO MUCKY
C KOPMOM U JIIOOOBb pOAUTENIEH».

FOCYOAPCTBEHHBIE JIOTEPEU

BHUMAHHUE! Bce npu3st Mol
omnpasum eam 00 31 uroas 2018 e.
Ho nomnume: 0as ux omnpasxku
Ham HeobXo0uMo NOAYHUMb OM 8AC
Konuu caedyrouux 00KyMeHmos:
nacnopm (cmpaunuyst 2-5, 3-1 u
peaucmpayus), cmpaxogoe Ceu-
demenscmeo 0053amenbH020 NeH-
cuoHHoeo cmpaxoeanus u MHH.
Ilosmomy ¢ kaxcovim u3z nobedu-
meaneil no meaegony cesxcemcs
compyonuk «Au®D».

Ecau xuce y 6ac 6o3nukau 60npo-
col, 360HUMe Ham no men. 8-495-
646-57-57.

B KOHKYPCE TAKXE NOBEAUNU
1. BanentuHa 3bipsHoBa u Papa.
2. lapuca fiepery3osa u Myns.
3. Pycnan Unbiowa v Byu.
4. MapuHa XXupkosa u LLep.
5. MapuHa CopokuHa u Yana.
6. MapuHa LLin6vko n Mapra.
7. \npus ®ponosa u Bynbka.
8. TatbsiHa U30T0Ba M [l Xek.
9. Upuna Koctpukosa n ®un.

10. Mapwus JlornHoBa u lpeticu.
11. Bnapumup KysHeuoB n Boundauuii.
12. Jlunusa Ocagyas v LWeppu.
13. Anna Pa3aHoBa u 9ns.

14. MapuHa Jenucosa n Benna.
15. IOpwmii CappoHoB 1 TuLuka.
16. EneHa SipmonoBuy n Hewa.
17. PoGept BukGoe n Haiipa.

18. EneHa bansBuna v banna.
19. AnekcaHap CraueHko n Mycbka.
20. Buonetta CamoBon 1 PbXUK.
21. CBeTnaHa AHTOHEHKO U AHuY.
22. Anekcanppa Konioxosa n MaddpuH.
23. Cepreii ®eépopos u Jlaiima.
24. Bnapumup Jloktes u Xyuka.
25. TatbsiHa AcTadbeBa u KHona.
26. Bnagumup Knumaxos u Puyapga.
27. Onbra AGpawwkuHa u ®uns.
28. MapwuHa JlyHéBa u Jliocs.

29. borgaH batypuues u Tumka.
30. AmuTpuii AHTydbeB u Conpar.
31. TatbsiHa 3aiikoBa u MankaH.
32. TatbsiHa Mo3pHskoBa u beTTu.
33. Enena CoBa u Mans.

34. Maprapura 'pad u MacsiHa.
35. E. BorgaHoBa u lepga.

_Enena
CEMEHOBA,
E.Semyonova@aif.ru

JIETO ®YTBOJIA B «PYCCKOM J10TO»

A TaKKe TeJIeBU30PHI, TTIAHIICTHI,
HOYTOYKHU, TOMAIIIHKE KUHOTEeaTphl
- Bcero 24 npusa.

Mgt yyactust B akuuu «Jleto
¢yTOOIa» IPUOOPETANTE CITCIIN-
aJibHbIe TUMNOrpadcKkue 0JOKU U3
2 oueroB «Pycckoro oTo» B J10-
TEePEHBIX KUOCKAX U OTIACICHUSIX
IToutsl Poccun. Mnu xkynute He
MeHee 2 2JIEKTPOHHBIX OUJIETOB
Ha 1100011 U3 TUpaXKeil akKLuu Ha
caiite stoloto.ru, B MOOUJIBHOM
TIPWIOXKEHNH, CaJTOHAX CBSI3Y WU

JoTepeiHbIX KuocKax. IlepBoiit
GyTOO0JBHBIN TUpaxXK «Pycckoro
JIOTO» - B OJIDKAUIIINE BEIXOTHEIC!
YyactHukoB xayt 40 aBTOMOOH-
JIelt, MeHEeXXHBIC TIPU3HI, a TAaKXKe
TMEPBbIN 13 ST PO3bITPHILICH aK-
mun «Jleto dyrdona» (Ha KOHY -
MyTelecTBue 1o ropogam Poccuu
¥ 5 UTPOBBIX IIPUCTABOK). B aTOM
TUpaxe OCTAHETCS JTUIIb 3 OOYOH-
Ka, 3HA4YUT, Imodenureneii oymer
Gosblie. TpaHCISIIMS pO3bITPHILIA
17 mrons B 14.00 ra HTB.

TOCYAAPCTBEHHAS IOTEPER FOCYIAPCTBEHHAS IOTEPES MOCYAAPCTBEHHAS /IOTEPE FOCYAAPCTBEHHAR IOTEPER

A NOTEPEA OCYAAPCTBEHHAR NNOTEPER FOCYAAPCTBEHHASR NNOTEPER

Buinrpaitte Typ no ropogam Poccuu

WU OfIHY 3 5 NrPOBbIX NPHCTABOK

I'Ipuo6peTal7rre AaHHble 6710KU U3 2 6UNIETOB M yYacTBYWTE B aKLUn

06 up. pe aKuuu, ee

3HaTb No 777

Be NPU30B UM BbIUIPbILWENA, O CPOKaX, MecTe U nopaake

HbIi, fOoCTyneH Ana a6oHeHToB «BunaiHax, «<MeradoHa», MTC

x o) Anuuﬁ nposonurca B nepuoa ¢ 04.06.2018 no 19.11.2018 (c y4yeTOM CPOKOB PacnpocTpaHeHWs 6MNeTOB M BbiAayu MpU3oB).
- %o
¥
“ TeIeZ) +7 499 270 27-27, a TaKkKe Ha caiiTe www.stoloto.ru. Mp1abl MOFyT OTAMYATLCA OT NPeACTaBAEHHbIX Ha 6uneTe.

MoapobHocTv akuum - Ha stoloto.ru. PoTo My6MKYIOTCS C paspeLLerus MobeanTeneil.

«1 OAXE
HE YAUBUJICHA»

Exarepunoypxen HOpwmit
I'paguHapoB BeiuTpan B 1217-Mm
THpaxe «Pycckoro 10To» KBap-
Tupy. FOpuii cuutaer ceds Be-
3y4uM, BCIIOMHHAET, KakK B
MOJIONOCTU BBIMTPAJl TUTAPY U
Habop cepeOpPSIHBIX CTOJOBBIX
npubOpOB.

«5 maxxe He yOMBUIICS, - TO-
BOPUT MOOEAUTEb O HETaBHEM
BeIUTphIlIe. - Kak Oynro 3Hal,
4yTO Tak u Oynet. ZKeHa B 2TOT
IeHb ¢ pabOTHI IIPUIILIA yCTajasl,
TOXe CIIOKOWHO oTpearupona-
na. $ nymaro, HaMm elié He pas
MOCYACTIMBUTCS BBIUTPATh IO-
KPYITHOMY».

HOpuit paboTtaeT BoguTeNEM-
najlbHOOOMIIMKOM, XeHa Ene-
Ha - YYUTeJb MJAALIUX Kjac-
coB. Cympyru peimmim 3abpatb
BBIUTPHILI JeHbIaMU U BJIOKHUTH
B TIOKYIIKY WJIA CTPOUTEIHCTBO
COOCTBEHHOTO JIoMa.

|
| noseawrens HOPMV M EneHa | IpapuHapoBb!

| m ExaropMHIPT

| Keaptvpa_ |

Yeaoxcaemvie yuacmnuxu nomepeii!
Pezyavmamuot mupaxceit T'B-rome-
peil, MPaHCAAUUsL KOMOPbIX NPowna
10 urons, moscHo y3nameo Ha cailmax
stoloto.ru u lotonews.ru.

Ha npaBax peknambl. 18+
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SATAJTKH UCTOPUH

rPOMKWUA UHUMUAEHT B TPETbS-
KOBCKOMW FANEPEE, KOTriA OAAUH
M3 NOCETUTENEW NOBPEAUN
KAPTUHY PENUHA «<MBAH FPO3-
HbIA U CbIH Er0 UBAH», NOANUN
MACIJIA B OrOHb AUCKYCCHUM: TAK
YEUBAJI FPO3HbI CBOEFO CbIHA
W HET? NONIBEKA HA3AA U3-3A
ITUX CNOPOB AAXE BCKPbIJIU

FPOBHULbI LAPSl U EFO CbiHA.

«AuD» peutun 6cnomuume,
4Mo U3 3M020 blUA0 U Ka-
Kue euwé usgecmmovie epoo-
HULbL BCKPbIBANU.

WBan I'po3HbIil U ero
CbIH VMIBaH MoOKOSITCS B
ApXaHTeJbCKOM cobope
MockoBckoro Kpemis
- YCBITAJILHUIIE PYCCKUX
Hapeii. PerieHust o BCKpbI-
TUU MOTWIT B 1963 1. O-
OuWJICS U3BECTHBIN
y4€HbIit Muxaun
I'epacumos.

OTPABUIIN TN
rPO3HOr0?

B odpuumanpsHOoM mpo-
TOKOJI€ CKa3aHo, YTO, KOT-
Ia ¢ capkodara 1apst Ha-
YyajJu CABUTaTh TSKEIYIO
IUIATY, OHA «CJIOBHO KYCOK JIbJA,
pasznoMuiiach HagBoe». Cayuait
HAITOMUHAJ TOT, YTO TTPOU3OIIET,
korna I'epacumoB B utoHe 1941 T.
YJacTBOBAJI B PACKOIIKAX MOTHUJIBI
Tamepnana B CamapkaHzae. YTpom
21 mtons 1941 1. ¢ 3axopoHeHus Ta-

O5bABJIEH (T

KOHKYPCA HA CO

TAHUE TAMA

KA AJIE

TAWHA OPEBHEIO CAPKO®DATA

C KaKon Lenbto BCKPbIBaM rPOOHMLbI LIAPEN 1 YTO U3 3TOrO BbILLO

Bckpoimue ycoinanvHuybl Tumypude 6 magszonee [yp-
= Omup. Camaprand, urons 1941 e.

31

cobope. I'epacumoB
0c000 00TOBOPUII C
KoJuieraMu: «Pabo-

ma He 004MCHA OblMb
NOMNE3HOU U ULYMHOI».
o Korma xe y4€HbIX BCE-
TaK¥W TIpUeXajo CHU-
s MaTh TEJIEBUICHUE,
TO U3 3TOTO HAYETO He
BBILLIO (cm. «/lucmas
noouwuexu «Aud»).

BuyTpu rpobHuua napst sa-
Ha ['po3HOTrO OKa3amach MPOCTHIM
MOHAIIIECKUM TTOrpedbeHUEM - He-
3aJI0JITO 10 KOHYMHEI rocynapb
MPUHST BEJUKYIO CXUMY C UMe-
HeM Mona. [TpoBeneHme XuMmuko-

MepJiaHa Havyajau CHU- TOKCHUKOJIOTUYECKUX
MaTb MaCCUBHYIO TTATY, V,.‘ KCCIIEAOBAHUI OCTaH-
HO OHAa BAPYI pacKoyio- ! 4% 2 KOB ITOKA3aJ10 B KOCTSIX
JIach, a B MaB30JIee I10- MBana BacuibeBrua u
racjiy yCTaHOBJICHHbIC <<TE”O METPAI ero cbiHa MlBaHa MHO-
TaM OCBETUTEJIbHBIC TOKpaTHOE TIPEBHIIIIC-
npuodopbl. AKoObl B XOPOLLO HUE PTYTH, B TO BpeMsl

€Hb BCKPBITUS MOTH- KakK TOTO CBIHA
ﬁbl TaMep]?IaHa YYEHBIM COXPAH MHOCb’ uapﬂy—ﬂfllo)sé]énopa YblO

9

Tepeiain cloBa MECT- A MOFM JIA MOTWJTY TaKXK€ BCKPBI-
HBIX CTapeHIluH, YTO JIU, PTYTb HE TMPEBbI-
nenathb otoro Hebss - AJl EKCAH,U,PA |  mana ecrecTBeHHbII
HauyHETCs BoitHa. Boii- C YPOBEHb. DKCIEPTHI
Ha 1 BIIpaBIy HavaIach MYCTA». He MCKIIOYMWIN, 9TO

Ha CJIeayIOLI1i IeHb, 22
nioHs. CITpaBeIInBOC-
TH paay 3aMETUM: O TIPOPOYECTBE
3arOBOPIIIM 3aTHIUM YHUCIIOM, CITyC-
TS NECSTWIETHS T10Ce BCKPBITUS
TPOOHUILIBI.

Okcnenuuuys yuyéHbix B Camap-
KaH]I IIIPOKO OCBEIATACh B ITPEC-
ce. Yero Hesb3si cKa3aTh O BCKPbI-
TUM TPOOHUIL] B ApXaHTeJIbCKOM

apb U €ro Crapuum
CbIH M BaH MorM ObITh
OTpaBJieHbl. A BOT BepCHUsI, YTO
I'po3HBIi1 yOUI ChIHA YIAPOM I10-
coxa B T'0JIOBY, TOKa3aHa He ObLa.

Pesynbrathl pabOThI B IAPCKOM
yChINaTbHULIE APXaHTEIbCKOTO CO-
0opa ObLIM CTPOTO 3aIIPOTOKOINPO-
BaHbI. A TOAPOOHOCTU MPOU3OLLIE -
mero B IleTpomnasioBckom cobope

KOraA B EBPOMNE Bbl1_ UCNOJIHEH NOCNEQHUM

CMEPTHbIA NPUrOBOP
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IletepOypra Terepb NPUXOAUTCS
BOCCTAHaBJIMBATh MO KPYIMHUIIAM.
OTOT cObOp - elI€ OIHA YChITAIb-
HMIIA PYCCKUX rOocyapei, rie 3axo-
poHenus Hayamucs ¢ [Tetpa I. B 20-
X IT. XX B. BO BpeMsl KAMITaHWU 110
U3BSITUIO 1IIEPKOBHBIX IIEHHOCTEM
BCKPBIBAIMCh U OHU. BOT uTO nucan
npocdeccop B. Kacypckmii: « He mak
dasHo npou3soounoCy
8CKpbimue yapcKux
epobnuy. OcobeHHo
CUnbHOe gnexamiaenue
npou3eeno eckpvimue
epobuuybt Ilempa 1.
Teno Ilempa xopouio
coxpanunoce... Ha
2pyou y Heao bbi1 001b-
ol 3010Mot Kpecm,
8eCUBULULL O4EeHb MHO-
eo. Ilpoussodunocs
uzssIMuUe U3 2poOHUY, ..
Ipobruya Anexcanopa
1 nycma». Ynen Axka-
JeMUN XYJTOXECTB
I'pab6e, mprcyTCcTBO-

Muxaun TI'epacumos pexoncmpyupyem

taHKoB [letpa I axciepThl 00bsIC-
HSIIOT TeM, YTO UMIIepaTop Iocje
KOHYMHBI ObLIT 3a0a1b3aMUpPOBaH
1 TIOXOPOHEH TOJIKO Yepe3 IIeCTh
JIET TIOCJIe KOHYMHBI - KOTIa ObuI
Bo3BenEH [leTpornaBioBcKuii co-
o0p.

MMNEPATOP CTAJ1 CTAPLLEM?

A TO, 4yTO MoTMJIa
ummneparopa Ajek-
canapa | okaszanach
MMyCTOM, TOBOPUT
B II0JIb3y BEpCUU O
TOM, YTO caMoOJep-
JKell MHCIICHUPOBAJ
c¢Boto cMepTh. CKo-
pPOTOCTVKHAST KOH-
YMHa 11apsI-0CBOOO-
nuTesst AnekcaHapa
I B 1825 r. cpasy no-
ponwia BOJHY HEllo-
Bepusi. Umnepatopy
6bLTO 48 JIeT, OH OT-
JIn4ajcs OTMEHHBIM
310pOBbEM. AJIEK-
cangp I 3aboen, Bo3-
Bpatasich n3 KpeMa.

001Uk

BaBILUK Tpu BCKpbl- Heana Iposnoeo.

TUU LTAPCKUX MOT'MJI

B 1921 1., pacckaspiBait: «[lémp [
aexcan 8 epody kak xcusoii. Kpac-
Hoapmeel;, KOMOpbLiL NOMO2an NPU
BCKPbIMUU, 8 YIicace OMULAMHYACA.
Ipobruua Anexcandpa I oxazanace
nycmoip.

Bo3MOoXHYI0 COXpaHHOCTB OC-

JINCTAA NOALIUBKH «AUD» N§

lanuna Jlebedunckas (Ha gpomo)

MHO020 n1em 60321464414 /la6opam0— A

PUI0 NAACMUYECKOLL PEKOHCMPYKUUU

HHcmumyma SMHON02UU U AHMPO- |

nonoeuu PAH. B 1999 e. ona pac-
CKA3a1a HAWeMy HCYPHANUCTY O
CMPAHHOCMSX, KOMOPble MEOPUNUCD
6 a1abopamopuu, K020a eti NPUUA0CH

I1o npubsiTn B Taranpor cIiér ¢
JIMXOPANKOii. A BCKOpe COOOIIWIIH,
YTO TOCyIaph CKOHYAJICS. Y IUBH-
TEJIbHBIN (haKT - UMIIepaTpulia He
ObIJTa Ha ITAHUXUIC TTO TIOYMBIIECMY
CYINpYTy B TaraHPOTCKOM cobope.
OHa TaKKe He COITPOBOXIAIIA TPa-

_e
soccmanasaueamsv 0oauk Meana ‘it

Ipo3noeo no e2o uepeny.

Moeuny yaps u eeo cviHogell 6CKpbi-
au 6 1963 e. Hean Iposmbiii Obin
Nnocpeber 8 MOHAUEeCKOM 00esIHUU,
cKenem e20 COXpPaHUuACs XOpoulo, d
6om uepen coina Heana 6ykeanvHo
Ha 21a3ax paccolnaics 8 KpouiKy.

[loosmomy He ydanoce omeemums Ha

80MPOC: OelicmBUMeNbHO AU Uapeaut
ObL1 youm yoapom nocoxa 6 8Ucoxk ?

Koeoa nauanu éoccmanasauéamo 06auK yaps, 6 1a60pamopuio npuexa-

Ocmanku Heana

YpHYIO Tpolieccuio B MocKBy, a
3ateM B [leTepOypr Ha MMOXOPOHHI.
TTouBoii 15T pa3HOTO poaa Ipea-
TIOJIOKEHMI CTal U TOT (DaKT, YTo
TEJIO UMIIEpaTopa Hapomy He T0-
kazanm. B MockBe u3-3a onaceHui
HapoIHBIX BOHeHM K Kpemitio,
e rpo0 15l MPOLLIAaHKUsI yCTAHOBU -
T B ApXaHTeJIbCKOM co0ope, CTSI-

I'posnoeo,
00HapysceHHble YUEHbIMUL.

Au KuHodokymenmanucmol. C 3moeo0 MOMEHmMAa Ha4aiu npoucxooums
Kakue-mo manoobssicnumvle eeuju. CHauaia y KUHOUWHUKO8 830P8AACS
ronumep, 3amem 3azopendacs niénka. Pomoepag) nonpocus nono3uposams
C Yepenom yaps - nepeeopena homoscnbluiKa.
Yepes Heckoabko OHell 6 nrabopamopuu HeoxcudanHo noeac ceem. Co-
MPYOHUKU 3a%icenu ceewy u paou uymku (moeaoa ece Oviau ameucmam,)
cmanu 8v3v186ams 0yX 6eauxoeo yaps écesi Pycu. Bopye ceéeua ynana,
3amyxna u 00HOBPEMEHHO ZPDOMKO XAONHYAA 6x00Has deeps. Kak 6yomo
0yula NOMpegoI’CeHHO0 Yaps BbIPEAAAcy Hapyxcy. Bee ouens ucnyeanuce.
®orto dpyapaa KYAPABULIKOrO

HyJIA Boiicka. OmHAKO IIpoIIaHue
He ObLI0 BceHapoaHbIM. ['po0 ObLT
OTKPBIT HOUBIO JIMIIb JJIST CAMBIX
OJIM3KUX - Te€X, KTO ObLI NOCBIILIEH
B TaliHy nMmepatopa. CunraeTcs,
YTO OH MOT IIPUHSITh PELlIEeHUE T10-
KUHYTH ITPECTOJT M3-3a YTPBI3CHUI
COBECTHU, CBSI3aHHBIX C TMOEJIbIO
cBoero otua Ilasna 1. Hanpsmyto
Anexcannp I ero He yousai, Ho,
3HasI O TOTOBSIIIIEMCS TIePEeBOPO-
Te, He MPEeIOTBPaTUI KPOBaBOTO
ncxona. Kak pacruiaty 3a TSoKKuiA
rpex OH BOCHPUHSI U KOHYUHY
IIByX CBOMX MAJIOJICTHUX IOUEPEii.
OH pelmi «yMepeTb» IJId Mypa 1
nocBaTuth cedst bory. Ectb Macca
JIOKa3aTeJbCTB TOro, 4YTO AJleK-
cangp I - crapeny ®émop Ky3pmuy,
KOTOPbI osiBuiics B CUOMpPU noc-
Jie¢ MHIMOM KOHYMHBI IMITepaTopa.
Ve B Hawue BpeMst PITLL kaHoHu-
3MpOBaJjia cTaplia KaK IpaBeIHOrO
®eonopa Tomckoro B coctaBe Co-
6opa Cubupckux cBAThIX. [Tocien-
HUM apryMEHTOM B ITOJIb3Y TOTO,
YTO MUMIIEPATOpP U CTapell - OTHO
JIMLIO, MOTJIO OBl CTAaTh TEMEPh YKe
oUIIaTEHOE BCKPBITHE MOTHUTBI
Anekcannpa I, Ho moka 06 3ToM
pedu He UOET.

3ato B 2015 r. mpousouuio
BCKPBITHE 3aXOpOHEHMSI AJIeKCaHI-
pa Il B [TerpomnasioBckoM cobope
C ILIETTBIO TIPOBEACHUS TeHETHYEeC-
Kol aKcrtepTr3bl. OCTaHKY U3 11ap-
CKOI TPOOHUIIHI TTIAHUPOBATIOCH
CPaBHHTH C TEMHU, UTO HAWICHEI B
CBepIIOBCKOI 001aCTH M TIPUTIA-
CBHIBAIOTCS €TO ChIHY - UMIIEPATOPY
Huxonato 11. [Toka 06 nrorax pac-
CJIeIOBaHUST HE COOOIIATOCH.

Mapus
NO3AHAKOBA,
M.Pozdnyakova@aif.ru

e T

®oro Anekcangpa KATKOBA/TACC,
rusanthropology.ru, youtube.com



PhINCHUE ACTROBI3H

I10 TY CTOPOHY|

YNAOTHEHUE rOPOAOB U CTPE-
MMUTENbHbIA POCT HACENIEHUS
CTABSIT NEPEA YENOBE4YECTBOM
MPOBJIEMY: FAE XOPOHUTb YMEP-
WKUX? BEAb B MEFANOJIUCAX
MECTA, OTBEAEHHBIE NOJA KNAA-
BULUA, BOT-BOT 3AKOH4YATCS.

Ipadocmpoumenu u apxumexmo-
Dbl AOMAIOM 20108bl HAO MeM, KaK
0049ICHbL 8bleASI0eMb 3AX0POHEHUS
XXI 6. Bo3uukxarom 6cé Hosvie npo-
eKmul U cnocobbl noepeberus: no-
Kotinuxos. Ilpasda, nekomopuie u3
HUX UHa4e, KaK YUHUYHbIM CA080M
«YMUAUZAUUSD>, HE HA306EULD.

CoBpeMeHHbIEe UleHn
MPOIIAHKS C YCOIIIIN-
MU BIIOJTHE YyKJa-
IBIBAIOTCS B KaHBY <.
«akocmeptu». CyTh
B TOM, UTO OpeHHBIE
YEJIOBCUCCKIE OCTAHKH
JOJIXKHBI CTaTh IO~
MUATKOM IJTSI YbEH-TO
HoBo xu3HU. [TosB-
JISIOTCS. KOHIeNThl .0
KJIAA0WUILL, TJIE TEIO -
YMepIIIero CTaHOBUT-
Cs1 4acThlO MPUPOIBI.
K mpumMepy, UTaabsIHCKUI
npoekt Capsula Mundi. IToxoii-
HIKa ITOMEIIAOT B OMopasiiara-
€MYI0 KarcyJ1y B [103e SMOpHOHa,
a Ha MaKYIIIKy BBICAXKUBAIOT JIe-
peBo. ITpoxoout Bpemsi, u TeJio
MpeBpaIaeTcs B MATaTeIbHBIC
BEIIeCTBa [JIs1 PACTEHMSI.
ABTOPBI TIPOEKTA XOTSIT,
4yTOOBI KJaaouia 0y-
IYIIETO CTAIM MEMO-
pUaTbHBIMU MapKaMuy
M3 3eJIEHBIX HacaXIe-
HUI, a HE MOTWJIbHBIX
MJIUT. A TOTOMKHM
MPUXOAUIN OBl U C
JIIOOOBBIO yXaxK1Ba-
JIN 3a «OJIUBKUMU»
VM JICPEBBSIMI.

Emweé pmanpme
TIOIIUTH apXUTCKTOPHI A
n3 Konymobuiickoro
yHuBepcurera. OHH pe-

LIWJIA MpeBpalaTh Ipax Capsula Mundl

YMEPIIMX B JIy4U CBETA.
Wx cucreMa ucrnonb3yet OroMaccy
JUTSI OCBEIIICHMSI TOPOKEK U TTAMSIT-
HUKOB Ha caMoM Kiaaowuiie. [Tpo-
1IIe TOBOPSI, Ta3, 00pa3yIOIINIACs
MpY Pa3IoKEHUU TPYIOB, CropaeT
B (hoHapsx. IIpo Takoe Kimanouiie
YK HUKaK HeJb3sl OyAeT cKa3aThb,
YTO TaM TEMHO U CTPAIIHO.
OnHako MogoOHbIe «3KOMPOEK-

A

ép-}zopuda. kOﬂyM5a-puﬁ Ha e Mobﬂ.

Thl» HUKaK He pela-
0T TIpodsieMy zLe(l)I/I—
Yo LwTa 3eMIIn: 1epeBy BCE
pPaBHO HYXXHO MECTO.
Tak mouemMy ObI HE XOPO-

HUTb MOKOHHUKOB B BOJE, KO-

Topasi, Kak U3BECTHO, TOKPHIBAET
TPH YeTBEepTH TUIaHeThI? B amepu-
KaHckoM 1rtare Minopuaa coznanu
Konymbapuii Ha aHe Mops. [lenen
YMEPIIUX [TOCJIe KpeMalliy CMeL-
BaIOT C LIEMEHTOM M 13 9TOM CMECH
. M3rOTaBJIMBAIOT UCKYCCTBEHHbBIE
B\ pudnl. MemMopua CTUIU30-

BaH oA MUDUUIECKyI0 AT-
. mantumy. Ha 12-meTtpoByto
MIyOUHY ¢ aKBaJaHraMu
OITyCKAIOTCSI U POICTBCH-
HUKM TTOrpeOEHHBIX, U
OOBIYHBIC TYPUCTHI-HAli-

BEpHI.

CMbITb BABYLUKY
B YHUTA3?!

B pany sk3oTHyecKmnx
MpeaIoOXEeHUI, KOTOphle
TOSIBUJIMCH HAa PBIHKE PU-

TyaJbHBIX YCAYT, MOXKHO

HAlTU Takue, KakK 3aITyCcK
(eitepBepKa U3 Mpaxa MOKONHO-
ro (OH BBICTPEIMBAETCS B HEOO U
B3PbIBAETCS PA3HOLIBETHBIMU OTHSI-
MM Ha pajiocTb BCEM MPUILIETITM
Ha TMIOMMHKM) WJIM OTIIpaBKa Kpe-
MUPOBAHHBIX OCTAHKOB B KOCMOC.
TMocnenHuii myTh Ha OPOUTY 3eMJIU
000MAETCS B 5 THIC. 1OJUI., a K JIyHe
WM e1lé gaibliie - B 12,5 ThIC. 0T,

B IOxHoii Kopee Becbma momy-
JISIpHA YCJIyTa 0 U3TOTOBJICHUIO
MEMOpUaJbHBIX aIMa30B U3 BO-
JIOC U TIpaxa ymepmmux. B urore
MOJYYalTCs IapuKU, KOTOpbIe
OKpAaIlIMBalOT B pa3INIHBIC IIBETA
U XpaHAT JoMa B KpacuBOM (ia-
KOHE. A KTO-TO JIaxke HaJleBaeT X
cebe Ha et B Buae oyc. TBop-
YeCKHMIU MOIXO0I B OCMBICICHUN
OpeHHOCTU OBITUSI HE 3HAeT Ipa-
HUII. YBEKOBEUUTH YMEPIIIETO Ye-
JIOBEKa B UCKYCCTBE TeTepb MOXK-
HO caMbIM OYKBaJIbHbIM 00pazoM
- CMEIIATh €Tro IIEMNe ¢ KpaCKou,
HapHCOBaTh KAPTUHY U BOAPY3UTH
Ha cteHy. Kak roBopurcsi, 10001t
KaITpu3 3a Balllk JCHBIU.

B morone 3a aKoysoruyeckom
YUCTOTOM ONTUMAIBLHO ObLIO OBl
clienaTh Tak, YTOObI OT TOKOMHM-
Ka BOOOIIIe HUYETO HE OCTAJIOCh.
W s10 TOXE He npobaema. [Toxo-
pounble 6opo CIIA n Kanansr
B MOCJeIHNE TOAbl MpeaaarajT
aJTbTCPHATUBY KpeMalllH - Peco-
Mauuio, uau ouokpemaioo. Tak
Ha3bIBAIOT paCTBOPECHUE YEIIOBE-
YEeCKMX OCTaHKOB B ILEJTOYHOM
pacTtBope. Teo moMenaioT B rep-
METUYHYIO KaMepy, HaIllOJHSIOT
€€ pacTBOPOM I'MIPOKCHIA KaJIusl,
MOAHUMAIOT B HEll TaBJieHUE U
TeMmIrepatypy. B Takux yciaoBusix
3a 1,5 yaca Mgrkue TKaHM pac-
TBOPSIIOTCSI TIOJTHOCTBIO, a KOCTHU
pacceinaroTcsl B mopoiok. ITo-
JIYIUBIIYIOCS XKUIKOCTD - «KOK-
TEWJTb» N3 aMUHOKHUCIIOT U TIETITH -

6 UIOHS HA NYLWWKUHCKOM nno-
WAAW ONPELENUNIN IAYPEATOB
BTOPOro CE30HA EXEroAHOM
NPEMUU JIULEN» BJ19 MOJNO-
AbIX MPO3AUKOB U NO3TOB.

«ITpemus «Jluuei» - 3T0 yHU-
KaJIbHOE SIBJIEHUE, OHa BpyJaeTcs
CcaMBIM IOHBIM JINTEpaTopaMm, Ko-
TOpbIE MUIITYT Ha PYCCKOM SI3bIKE,
M JTIIOJISIM, KOTOPHIE ellIé He TTOTy-
YWJIU CBOUX MEPBBIX KHUXKEK, XO-
TSI CETOJIHS MX TIPEAIIIECTBEHHUKI
yKe UMEIOT IevyaTHble U3IaHusl, -
pacckas3biBaeT YJieH XKiopu Muxauia
IIBbIAKO#. - MBI MPOBOAUM BTO-
pYyIO LIEPEMOHUIO BpYYEHUS Mpe-
mum «JIuueii», 1 3TO ToXKE OYeHb
BaxkHo. [ToTomy 4TO cliesiaTh OMHY
MpEMUIO OAWH pa3 - MOPOt Ync-
TBII 3HTY3Ma3M. A KOrja BpydJa-

T NAIGIIET
PEBbI -MOrUJbl

o~

)

JIOB - TIPOCTO-HAIPOCTO CJUBAIOT
B KaHAJIM3AIIHIO.

MmeHHoO 3TOT (hakT cmyliaeT
(a TO ¥ BO3MYIIAET) MPOTUBHU-
KoB metopa. «Ilosyuyaercs, uyto
BbI CBOIO 0a0yIIIKy CIIyCKaeTe B
YHUTa3», - TOBOPST OHU. Y CTO-
POHHUKOB pecoMallli CBOU J0-
BOJIBI: OHA, 10 X CJIOBAM, TOpas3zio
9KOJIOTMYHEEe OOBIYHOI Kpema-
. Ecny nmpy cXuraHuu Tenna B
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«bawns Mokuwu».

atMocdepy BeiOpachkiBacTes 320
KT YIJIEKUCIIOTO Tra3a, a opoi u
BPEIHBIX BEIIECTB, TO TUAPOIIN3-
HBII pacTBOP HUKOMY HUYEM HE
rpo3ut. HaoGopot, 13 Hero MoxxHo
M3TOTOBUTH HETUIOXOE yI0OpeHUe.

HE Brilybb, A BBbICb

Ha noBepxHOCTH JIEXKUT TaKast
uaesi: YTo0bl COKOHOMUTH MEC-
TO IO/ 3aXOPOHEHUSI, KJIanouiia
HY3KHO JI€J1aTh... BEPTUKAIbHBIMMU.
W nonoGHbIe TPOEKTHI YKe CyIle-
CTBYIOT.

MeMopHaIbHbIil 9KyMeHUYeC-
KUl HEKPOIIOJIb, YTO B Opa3uib-
ckoMm CaHTtyce, BHecéH B KHury
pekopnoB I'MHHecca Kak camoe
BBICOKOE KJIaI0uIle B Mupe. 31a-
HUE OTKpHUTA B 1983 1., 1 3a 3TO
BpeMsi OHO BbIpocio a0 32 sta-

| TEPH

N2 24,2018 r.
s [ 49

U

JKel, BMECTUB OCTaHKU 14 ThIC.
yenoBeK. Psgom pa3out neconapk
C TIPy/IOM 1 BojiomanoM. Kurenmn
CanTyca 10OBOJIbHBI: MECTO TUXOE
U CTIOKOIHOE, a ycoIiue 0yaTo Obl
BO3HECJIUCh HaJl TOPOIOM, TII€ OHU
Koraa-To Xuiau. Jla u BUI CBEpXy,
TOBOPSIT, OTKPBIBAETCSI KPACUBBIIA.

B Nuauu pa3pabotaH npoekT
«bamns Mokimn», ero cobupa-
I0TCS peaau3oBaTh B Mymbau,
rae MpoxXuBaeT 21 MJIH 4eloBeK.
B Hebockpébde MoXHO OyIeT co-
BepLIaTh NOrpedabHbIe 00PSIIbI
B 3aBUCHMMOCTHU OT PEJIMTHO3HBIX
BepoBaHMIi ycomniero. B Tom ke
3JaHUM PACIIOJIOXATCSI 0(PUCHI
TIOXOPOHHBIX KOHTOP.

Ho xyna nnrepecHee nu3aitHep-
CKMIT MPOEKT MorpedaabHO Oar-
Hu B [lapmke. Y He€ npeaycMoT-
peHa CTeKJISTHHAsI Kpblilla, KOTopast
OyIeT coOMpaTh COMTHEYHBIE JIyYU U
OTpakaTh UX B TIPYLy, HAXOSIIIEM-
cs B e€ ocHoBaHUU. C BHYTpEHHE!N
CTOPOHBI CTEH MPOMAET CrIrpaib-
Has JIECTHUIIA C TIPOCTOPHBIMU

H02p€6MbHaﬂ 6aum;z 8 Hapuwce

MI0IIAAKaMM, TIe CMOTYT COOU-
paThbCsl HE TOJIBKO POJACTBEHHUKU
YMEPIINX, HO U IIPOCTO TYPUCTHI,
JI00yoIMecs: BUJIaMu ropoja.
JltobomnbITHAsT AeTaNlb: KaxKaoe 3a-
XOpOHEHUEe B HeOOCKPEDE cCHAOAST
TMOKOI MOMUHAIBLHOM «BETBbIO»,
3aKpEeIUIEHHON ¢ BHEIIHEH CTO-
poHbl 31aHus1. ExxerogHo B 1eHb
CMEpPTHU 3TOrO UeJIoBeKa OHa OyneT
CBETUTHCS, HAaTOMUHAsI O HEM BCeM
KUTEIM (PPaHIY3CKOM CTOJIMLIBI.
Omutpuin BIADJMMUPOB

®doto evolo.us, krutoy-dom.ru,
capsulamundi.it, nmreef.com

«B HBIHELWHEM NOKOJIEHUU NUCATENEW HET HAPLLUCCU3MA>»

eTcsI BTopasi, TO €CTb IIIaHC, YTO Y
He€ 00JIbllIoe OyayLIee».

A npencenaresb Kiopu Jles [la-
HWJIKHH YOeXXIEH, UTO HE CYIIEeCT-
BYET HUKAKOTO KPUTEPHSI, IO KO-
TOPOMY MOXHO BbIOpaTh JIyULLIU A
W3 OTUX TEKCTOB: «Bce moCcTOIHbI
CTaThb OKOHYATEJIbHBIMU (pUHA-
JINCTaMU, ITO3TOMY S LIIUTUPYIO
JleHnHa, KOTOpHBIN cKa3aa, 4To
HCITBITBIBACT «UPE3MEPHOE M30-
Ousnve» oT BbIOOpa».

JlaypeatamMu B HOMUHAIIUU
«IToa3us» cranu:

- 1-e mecto - Annpeii ®da-
Muukuit (MuHCK) 3a cOOpHUK
CTUXOTBOPEHUIA;

- 2-e mecto - Enena 2Kambao-
Ba (YmaH-Y13) 3a COOPHUK CTH-
XOTBOpeHUit «MopoxkeHoe 1Jist
BHYTPEHHETO peOEHKa»;

- 3-e mecto - Codnsa Cepeb-
psikoBa (CankT-IleTepOypr) 3a
cOOpHUK cTUXOTBOpeHUA «IITH-
LBl ¥ 3KYKW».

JlaypeatamMu B HOMWHAIIUU
«ITpo3a» cranu:

- 1-e mecto - KoHCTaHTUH
KynpusinoB (Mocksa, Can-Ju-
ero) 3a poMaH «XKenaHue ucues-
HYTb»;

- 2-e mecto - Urops CaBenibeB
(Ya) 3a nosecthb «Jloxb I'amie-
Ta»;

- 3-e mecTo - bynat Xanos (Ka-
3aHb) 3a TTOBECTh «JIucTUMUS».

CrieniabHBIC TUIIJIOMBI ITO-
nyunnau Hapess MopskoBa «3a
BEJIMKOJIEITHOE OOJIBIIOE CTH-
xoTBopeHue «Pum, 8/17» u AH-
npeit Bepun (Bepa Tpodumona-
Tpodumona) «3a 6eccTpalrHyIo

paboTy CO CTpalllHBIM MaTepu-
anmom». Harpana «CinoBa Ha
BeC 30JI0Ta» OT T€HEePaJIbHOTO

PYBJIEV MNOJTYYUIIN
JNIYHWWE JIMLUENCTDI>».

nH@onmapTHEpA MPpEeMUN eXKe-
HedeJbHUKAa «ApPryMEHTHI U
GdakTeI» ylujia mo3Ty TUXOHY
CuHunbiHy. M3pgaTtenbckuit
cepBuc Ridero BeIMyCTHI K 11€-
PEMOHUY CITeIIUAIbHYIO CEPUIO,
B He¢ BONIJIU ITPOU3BEICHUS
¢unHanuctoB npemuu. Coop-
HUK TIPOMU3BEACHUI TaypeaToB

BBITTYCTUT OJTHO W3 KPYITHEH X
M3IaTeJIbCTB.

«BDTO TMOKOJICHNE 0Ka3aIoCh
COBCEM HE TaKMM, KaK IpeabIIy-
1ee, OHM He TaKue HaPILMCCHl 1
He ITBITAIOTCST Pa3IISIIBIBATH COB-
PEMEHHOCTB Yepe3 MPOoIILIoe, Ye-
pe3 ucroputo. OHM TIpearnoYmnTa-
0T paboTaTh C COBPEMEHHOCTHIO
HAIIPSIMYIO, Y MBI JOJDKHEI OBITh
MMpU3HATEIbHBI UM 3a 3T0. Ham He
XBaTUJIO TPEX MECT, U Mbl U300-
pean HECKOJILKO HOMUHALMA», -
00bsicHu JleB JlaHUIKKH.

JleHexXHbIii TIpu3 3a 1-e MecTo
B KaX10li HOMUHauu - 1,2 MJIH
pyouteit, 3a 2-e mecto - 700 ThIC.
pyoseii, 3a 3-e mecto - 500 ThIC.
pyoaeit. O01mmii mpu30Boit HhOHT -
4,8 MJTH pyOsieit.

WBeaH AJIEKCEEB
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B 80-X TATAHPOIrCKHUMH NUCA-
TENb MUXAWUN BEPLLOBCKUI BblN
«AUCCUABEHTOM». B 90-X SMMUr-
PUPOBAJ1 B KAHADY, A B 2000-X,
OCTABUB HAJNTAXEHHbIA 3AOKE-
AHCKWH BbIT, BEPHYJICS B POC-
CHI0. BAHYEM?

«KYXOHHBIE» FOJIOCA

Ilepectpoiika 1 TIaCHOCTD 3a-
ctasu Muxausia B poadHOM ropo-
ne I'pozHom. OTTyna oH yexana B
JICHUHTPAJICKUI BY3, TaM Xe pa-
0oTaJ1 3aMeCcTUTENIeM XyApyKa I10
JIMTepaTypHOl yacT B PycckoMm
IpamMTearpe YeUeHCKOM CTOIMIIBI.
M 1oyt KaxXImplii Beuep Ha TH-
IIOBOM COBETCKOM KYXHE 3aBJIUTA
BepiuoBckoro codupanucs aApys3bs,
KOJUIETH, aKTEPHI 1 HAUMHAJIMCH
TMOpPOI COBCEM HECOBETCKUE pa3-
roBopbl. [TprUEMHUK JTOBUII «3ama-
HBIC TOJIOCa», TOCTUBIIINE TTOPOit
B I'DO3HOM MOJILCKME MY3bIKaHThI
WTPaJI ka3, a caM MUXauI BCITyX
YUTaj FOCTSIM Ta3eThl TTOJbCKOM,
noanobHo# Toraa el «Conuaap-
HOCTU».

M xoHeuHo, ero Bei3Baiu B KI'b.
C ynbI0KOi1 BcrmoMuHaeT Muxaui o
TOM, KaK II0CJIe OTKAa3a «COTPYIHM-
YaThb» ITPO HETO BhIIILIA Pa3rpoOMHast
cTaThsl B «I PO3HEHCKOM paboUueM»,
HavyaJuch MpobyieMbl Ha padorte.
Ho He 310 ero BoiHoBano. «4 cman
8cé omuémausee 0CO3HABAMb, YMO
U KYXOHHble OUCHYMbl, U CMAmblU,
U3-30 KOMOPbIX 51 MHOGUM PUCK0BA,
- 6cé 3pa. [lpunamas mHoil Ha ypa ne-
pecmpoiiKa npespawanacs 8 agepy.
A koeda om Corosa Hauanu omKanbl-
8amocsi pecnyonuKu... 3axomenocs
nocaamo 6cé Kk wepmsm. Ilpocmo
HOPMANBHO JHCUMb - Oe3 Udeanos u
npouell yenyxu».

B 1990-m BepioBckuii yexan
B Kanany. B OtraBe, 3Has 10-
MHMO PYCCKOTO YKpPaMHCKUI U
TIOJIBCKUI, YCTPOUJICS TIperona-
BaTh CJABSIHCKUE SI3bIKM B OTHY
n3 mkoj. [Torekia pazMepeHHasl,
Oroprepckast )ku3Hb. [TyoaumcTu-
Ky Muxawnn 3a6pocui. [la u o uém
onL10 Mucath? Ho kak-1o B 1995-Mm
o nenaM BepimoBckwmit mprexan B
HOBY10, eIbILIMHCKYIO Poccuto.

«ComHu u melcsuu Auy: ycmanvie
u yauce 0agro He Heeodyroujue. Jluyo
NeHCUOHePKU-YHUMeNbHUlbL, NPO-
cueguieil no0asHus 6 nepexooe mem-
PO U, 00AICHO ObIMb, MOAUBUUELICS
MoAbKO 00 00HOM: UmMoObl 31020 He
8uUden HUKMO U3 mex, Koo 8 WKoe
OHa yuUNa 00OPOMY, PA3YMHOMY, GeH-
Homy... Cmano cmolOHO 3a MO, 4o
NOKUHYA 5 pOOUHY, MOJICEM OblMb, 8

H bIHA 3ATIPETIEIH TP}

]

[HATBCA K MECTY CAMMMUTA KHJIP - CIIA

CTPAHA, COLUEALLIAS C YMA

[Touemy nucartens-guccuaeHt Muxann BepLuosckuii BepHynca n3 Amepuku B Poccuio

B % 5

N

HCUHCbL» .

«MHne cmanu manvl amepuxkaunckue o

®oT0 13 NYHOTO apxmBa

camblil mpazu4Hblil MOMeHm e€ uc-
mopuu», - TOBOpUT BeplloBcKuii.
C 3TOro MOMeHTa TOKO# OBUT TSI
Hero ytepsiH. [To npuesne B Kanamy
OH CHOBa, Kak npexne B Coro3e,
OepéTcs 3a 1epo, MUILIET B SMUT-
paHTCcKUe n3naHus. M3BecTHOCTH
npuiilia Kk BepiroBckoMy B siHBape
2000-ro 6maromapsi €ro OTBETy Ha
CTaThIO0 KaHAJCKOIO eXeHeNnelb-
HUKa «OTTaBa CUTH3eH». ABTOP
CTaThU, O3arjaaBieHHou «Poccus u
npu [TyTuHe ocTaHeTcst 6apaxjioM,
KaK BCEra», paccykaal 00 «13Bed-
HOU ¥ TOTAJIbHON HETIOJTHOLIEHHOC-
TW» Halleit crpaHbl: «OHa cMep-
IIAT, B OYKBAJIBHOM U TIEPEHOCHOM
CMBICJIe, I OHA CMepJesia BCernas.
Muxauir cBsi3ajcs ¢ IJIaBpeIOM
«HezaBucumoti razetsi» B. Tpe-
TBSIKOBBIM U BCKOPE OITYOJIMKOBAJT
TaM CBOI OTBeT: «f epajcoanun
Kanaow. Ho s ewé u pycckuii. <...>
ITlomomy s He moey moauams, Koeda
KMo-mo cmeuiusaem c epssvio He
npoCcmo KaKoii-mo nepuoo 8 JcU3Hu
Moell poOuHbL - HO 8CHO €€, CO ceMu
eé padocmamu u eopecmamu. <...>
A He moey moruame, Koeda Kmo-mo
omkasvieaem moemy Hapody oadice

8 4en08eK0n00o-
ouu. Imo oznauano
ObL pacnucamocsi 6
mom, Ymo Heaob
u A cam», - TO-
BOPUJIOCHh B OT-
Bete. Ilucemo
BepumoBckoro
B30YyI10paXUIO
HE TOJIbKO YM- 1 i
tarejieil «Hesa- i
BUCUMOW», HO 1
poccuiickuit MAJI, koTopsblii yc-
TPOMJI CTPOTYIO BBIBOJIOYKY MOCITY
Kananpl. Yepes Hemento 1Mo Tpe-
OoBaHMIO yKe KaHanckoro MU /la
TyOJIMYHO U3BUHSIJICS aBTOP CTaThbH
JIxxoH PobcoH, a «OTTaBa CUTU3EH»
OITyOJIMKOBAJ y ce0sT (PparMeHTHI
OTBETHOTO nucbMa Bepiosckoro.

rYABAW, AMEPMKA...

Bckope n3 Kananbt Muxaui
Bepiosckuii yexan. B bocton, e,
KaK roBOpUT caM BepioBckuii,
OH <«BJIIOOMJICS] B aMEPUKAHIICB».
«30doposas u dpyixcnas ammocghe-
pa. XKaav, umo eit cyxcoeno 6vi10
DYXHYMb éMecme ¢ Hblo-HUOPKCKU-

UroPb KUPUJINOB:
«AUD» - 3TO MOU OPUEHTUP!»

- A dasruil wumamens u nood-
nucuux «Au®». Bce smu 200wbt,
umo cywjecmayem u3oauue, OHO
s815emcsi 015 MeHsl OpUeHMUPOM.
A ceepsar c6oé mHeHue o mom,
Umo npoucxooum 6 cmpaHe u mu-
pe, ¢ cyucoeHusMuU agmopos 2a-
3emol. Xouy ommemums 6biCOKUI
YPOBeHb Macmepcmea compyoru-
K08 edceHedeNbHUKA, KOMOopble
deasimes ¢ yumamensamu npo-
B8ePEHHOU AKMYanbHOU UHPDOP-
Mmayueil u ecee0a NOOKpenasitom
gaxmol 836eueHHbBIMU apeyMeH -
mamu. Cnacubo «Au®» 3a mo,
4mo OH nomozaem pazobpamocs
6 nepunemusix Hawell Henpocmoil
JICUBHU. ®oto PhotoXPress

P
MU Mgy

MU OAUHAMU-0AU3HEUaMIL, - BCTIO-
MuHaeT Muxaun. - Beds nocae 11
ceHmAops 6 Amepuke Hauaicsa mo-
manvholil «cmyi». Cmyuaiu ece u
Ha ecex. Kak-mo u 6 moio deepe...
HOCMYHMANUCH».

Ciyansioch 310, KOTIa Ha JIBO-
poBoii spmapke BepuroBckuii
KYTIWJI TEJIeCKOIT, MeUTY JIeTCTBA.
YT1oOBI TOT UCTTPAaBHO pabOTa, ero
Ha/o ObUIO HAa YEM-TO «IIPUCTPE-
JIATh», HACTPOUTh. MUXau BbIOpas
pexyaMHblit iuT «IleBposie», cTo-
SIBIIMI HA MOCTY HaIlpOTHB JOMa,
YCTAaHOBWJI TEJIECKOTT U HavaJl Ha-
CTpPOMKYy.

He npouuio u 10 MUHYT, Kak B
IBepb BeplloBcKoro nocryvanim.
Ha nopore crostn Mononoii nou-
LEUCKUIA, TPABYIO PYKY JIEMOHCT-
paTUBHO IepXa Ha pacKpBITOMN
KoOype. OH ckazaJl, YTO MOJULIUU
COOOILMIN O «CTPAHHON aKTHUB-
HOCTU» BeplloBcKoro, u rnmorpe-
6oBast noKyMeHThl. C OymaraMu
BC€ OBLIO B TOPSIAKE, HO KOII

HE YCITOKOMJICS.
He cnyckas py-
KM C TIMCTOJIETA,
OH Hayaja obpu-
coBbIBaTb Muxa-
Wy Tparuyeckue
TIEPCITEKTUBHI €TI0
CYILIECTBOBaHMUS,
©CJIV KOTI YCJTBITITUT
«XOTS OBl IIOPOX»
U3 ero AoMa W
BepioBckuii mpoc-
TO «BCTPETUTCS €My
Ha TyTu». YKa3aB Ha
IBepb, MUXanI BbI-
11IeJ]1 CJIEIOM U TToexasl
K Ha9aJIbHUKY 3TOTO
PETUBOTO CITy>KaKM.

HavanbHuk yyacr-
Ka, C CeOMHOI Ha BUC-
KaX, €r0 BBICJIYIIIAN, BBI-
3BaJl MOJIOJIOTO KOIla 1 3aCTaBUJI
W3BUHUTHCS. A Ha IIPOIIIaHKE TIPO-
poHuI: «MaKI, 4ero Thl XOuelllb,
5Ta CTpaHa collla ¢ yMa. Y MeHS
TOXE TEJIECKOI, HO sl UM MOJIb3Y-
FOCh TOJTBKO Ha CBOEM paHYO, U TO
HarpasJsito cpasy B He0o. 1 He naii
0or Kyna-HUOyIb B CTOpOHY. ['opsi-
vas muHust OBP u tak meperpera
IO TIpeeniar». «Boixods uz yuwacmia,
5 N0OYMan: Heyiceau Imo mom jice
camblii Hapoo, KOMOopbLil NOCMPOU
BEAUKYIO U C800000H00UBYIO CIpa-
Hy ? A Amepuka ero, 6e3ycio6Ho, Obl-
Aa», - TOBOPUT BeplioBcKuii.

VesxaTh uim octatbesi? Pac-
CTaBUThb TOUYKU HaJ «i» Muxauny

TIOMOTIJIA aMepuKaHCKUiA ['ocaerr,
ceHartop ot 1rata MaccadyceTc
Onapn Kennenu u... mo6oBb. 'oc-
nier 6e3 00bSICHEHMSI IIPUYMH OTKA-
3J1JII00MMO xxeHIuHe (Oymyiuei
keHe Muxauna), rpakaaHke Poc-
cuu, Bo Bhesae B CILA. Mnammmit
Opat nokoitHoro npe3uaeHTa JI>ko-
Ha Kennenu ckazan Muxauiy, 4To
He MOXeT ToBIuAITh Ha [ocmer. A
J11000Bb TojicKa3ana BepiioBcko-
My, YTO Hazio BepHyThes B Poccuio.
U oH BepHyJcs.

OH XWN B KAHAZE,
ATIOTOM B CLUA.

B ITetepOypre B heBpaiie 2005 T.
OH 3a0YHO TTOCTYIMJI Ha 1-# Kypc
(hakynbrera okeaHosnoruu PITMY,
B HI0JIe OKOHYWJI BY3 SKCTEPHOM U
yepes 2,5 roga 3aldTiI KaHIuaaT-
cKky1o. M cHoBa Imy0IMKaLvu - TOJTb-
KO YK€ He B 00IIIeCTBEHHO-TIOINTH -
YeCKUX, a B HAyYHBIX XKypHaJlax 1o
METEOPOJIOTHH U KITMMATOJIOTH.

A onHaxnbpl Muxaus Kak-To
TOCIIOPHJI C APY3bSIMU O KadecT-
B€ COBpPEMEHHOI pycckoit 6en-
JeTpucTUKHU. W Ha cImop Hammcar
poman «TBapu», rie poccuiickas
IEeHCTBUTEIILHOCTh U KOHKPET-
HbIE YeJI0OBEUYECKUE CYIbObl BbI-
CTYITAlOT Ha HEOKUIAHHOM (poHe
- (paHTAaCMOTOPUYHOTO, HO TPU
5TOM OITMCAaHHOTO C HAYYHOM OC-
HOBAaTeJbHOCTbIO HAILIECTBUS Ha
ITuTep sIMOBUTBIX 3MEN, CIydaitHO
3aHECEHHBIX TyJda Ha 3aMOPCKOM
Kopab:e. [TpaBa Ha myGauKaluo
BBIKYTIWJIO U3MATEILCTBO U Cpas3y
Ke TIpeIIoKIIo BepimoBckomy
CTaTh €ro MOCTOSIHHBIM aBTOPOM.
Tak Ha cBeT MOSIBWIMCH €1IE TPU
poMaHa, 1Ba 13 KOTOPbIX ObLIIU Ha-
nuvcanbl MuxawioM yxxe B TaraH-
pore, [ae OH XKUBET Teepb.

Ha Bompoc, xxaneer 11 Muxaw,
YTO ye3:xKaJl Ha 3amaj Wiv 4yTo Bep-
HYJICSI, OH OTBEYAET, UTO He KajieeT
HU O IEpBOM, HU O BTOpoM. Pazy-
Ka ¢ pOIMHOM Jaja eMy BO3MOX-
HOCTb Y€TUE MOYYBCTBOBAaTh UMEH-
HO IyXOBHYIO, a He OBITOBYIO CBSI3b
C Heil. A BO3BpallleHUe oIapUIO
CYACTIIMBYIO CEMEUHYIO XXN3Hb U
TBOPYECKYIO peaTu3aluio.

Cranucnas MAJAJIKA,
«An® Ha [loHy»

NOAMNMUCKA

Apy3bs, yxe 3613 untatenei
BbIUrpanu B KOHKypce «Moanu-
wuck Ha «<Aud» - n BoIGepu cede
npu3!». ATOM 0CEHbIO Mbl Pa3bir-
pblBaem BopoHarpeBatenu, ms-
copyOku, xneboneuu, napoBapKu,

«AUD» - 40 JIET, U Mbl JAPUM NOAAPKMU!

aneKTporpunu, BugeoperucTpa-
TOpbI, MJaHWeTbl, NbIJIECOCHI,
TeneBu3opbl. MaBHbIN NpuU3 -
nyTéBKa Ha ABOUX B FOPOA, BaLuen

PKOB W YYACTBYH

i BbIBEPUTE OAWH N3 HALINX
nopA! TE
H B PO3bIrPBILLE CYNEPTIPU3A!

ovoey, knctone
| SMeKTPOrDAI, BHACOETWCTPATO, NIGHICT, NGO, TENCTHIOP.

1pH3 (nx

| Gyner nposeai poawirpbi. FNABHBIA P oroii noAnucHot Kawna-

| pon- TYTEUIECTBUE HA ABONXB [OPOR MEUTLI - pessirpaow |
BCEX

| cpean
i

renedon an |

1 oBparoi casaw. H
1 robuneew. B 2018 roRy nam ucnonHnOCH:

13BHOE - HATMLLWTE B aHKETe NOJpaBNeHve AMDy ¢ |
40 ner!

Yt

1 ("/\/

MeuTbl. EQUHCTBEHHOE yCnoBUue

B9 y4acTus B KOHKypce - opopm-

JieHue noanucku Ha «<And».
MoapobHocTn - B NC 23 «And»,

noANMULLUCDH HA «<Aud» - U BBIBEPU CEBE NPU3!

rNABHbIA

NYTELWECTBUE HA ABOUX
B roroa MEYTHI

ME"Tbl CEbIBAIOTCS
BMECTE C «<AUD»!
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I B OTERER) BTOPOIPAS 342 TOZA. BEPORTHOCTb NOT0BHOTO COBTATERHA- 1116 T IEEREEE 65 EX

PEEYC: NONPOBYWATE NPOYUTATb BbICKA3bIBAHUS
O ®YTBOJIE MECCU U MAPALOHDI

«... MEPCO- | MYIlb-
g LIEHY HAX TAL- N
: g CKA- KOJO- [HbIV MO
XKET» Abl MNyram
L MANb- | FAPHU-
MOBbIN | TYP N3
BOP BYKB
HACTO- BOIMNPOC EE
Ain xm oM,
no- «CTOAN PEB- CKUM BOI UyP?
OblPb POM» :
R T 1°
B0y MEBENb: 22 [ea-
OYL- - NEV- HOCTb
HbI ReEs CKIM B AIDKM-
BOKS3AIJ1 NMPOPOK KE
v v v v
nen- >
MPABA
K AMNOH-
CKM KAMEHb
POINNAM BOO- [P
POCTH
nl\’/IOOEIlEA . ClAJb-
BPEMS e
rogA
CHEX- TIOPEM-
BHE- AINOP HOW HOro
3EM- C UMEHHbIM KOPO- 3BYYA-
HOW ... COSBE3OVEM NEBbI HUA
v v v
MPABWNA: ,," - CKONbKO 3ansiTblX, CTOLKO OYKB B Ha3BaHWM NpeiMeTa 0TOpackiBaeM B Havane 1 B KOHLE. lepeBEpHyYTbI NnpeaMeT - Ha3BaHue HAPO[- cmBOn
ymTaem Hao6opoT. LINPA = BYKBA - nopsaKoBhIit HOMEp GyKBbi, KOTOPYIO HYXHO 3aMEHIUTb Ha YkasaHHYIo, MEPEYEPKHYTYIO Byksy yOMpaem 13 Cosa. e BIOXHO- -
CYAOKY
a noTyc-
TOPOH- >
HUW ...
KWEB- MECOY4-
CKAS ... HbIE ... [ >

FEOMATHUTHbIA ®OH »

Kp - UHOEKC reoMarHUTHOM aKTUBHOCTM

Hepnena cnokoiHas,
6ypb He Byper. lfeomar-

4T nr c6 BC

nH

BT

ce Kp

HUTHas oOCTaHOBKA

3anoanume nycmoie kaemku yugpamu om 100 9 mak, umobsi 6 A1000i cmMpoKe no 20PU0HMAAU U MO BEPMUKANU U 8 KANCOOM

u3 degsimu 610K08, OMOCAEHHBIX HCUPHBIMU NUHUIMU, He ObLA0 08YX 00UHAK0BbIX UUPD.

BCE BpeMsi cnaboBo3-
mywérHasa (Kp 2-3).
[laxe 4yBCTBUTENbHBIM
T0AAM BPSA N CTOUT
6ecnokonTbCs 3a CBOE
3[,0POBbE U HACTPOe-
HuE.

w
= N W o

KPOCCBOP[, »

MO FOPU3OHTAJIU: 1. «... C
[lypakoM BO3MOXEH TOMbKO Ha ero
ycnosusx». 5. KTo e-mail peknamoii
3acopsaeT? 9. «onpocHUK Kagpo-
Buka». 10. Jlyywee neyeHbe nopg
nuBo. 11. Yoap «ot Bopuca Bytke-
eBa» U3 «[1eCHN O CEHTVMEHTAIbHOM
6okcépe» Bnagnmupa Beicoukoro.
14. Bpepn cuBoii kobbinbl. 16. Kakyio
durypy Teno ckara HanommuHaeT?
18. Kngkca nepen npusemMieHnem.
19. 3Bepb C HENOBTOPUMOIN LLEEVA.

LT[

20. Apwmelickaa MaluvHa ApHonbaa
LLIsapueHerrepa. 23. «buBeHsb y ka-
GaHa». 28. KT0 nrpaet KJoLKOi, HO
He B xokkein? 29. «M npogan Bnactb
... IPOMBILLAEHHMKAM 1 BaHKMpam».
30. Y10 «BEPTAT» HA CNMPUTNYECKOM
ceaHce? 31. Hocunku ¢ 3aHaBec-
kamu. 32. «A OHa npeBpatuna cea-
LEOHBIN ... B XEPTBEHHbIN». 33. YneH
Konnerun OTMY, 4bst noanuck cTosi-
Na Ha «AEHEXHbIX 3HaKax», UMEBLLNX
xoxaeHue B CJ/TIOHe. 34. «Kpyxes-
Has neHa». 40. MepHbI cTakaH4mK
HapmeHa. 42. Y10 nerko oThickath B

KBapTMpE C MOMOLLbIO JOMALLHErO
TenedoHa? 43. Ann3oanyeckas ... .
44. Kakoin NHCTPYMEHT XapakTepu-
3yeT ®apnada 13 onepsbl «<PycnaH u
Jliogmuna»? 45. Ha kakoii gonr npo-
LieHTbl HapacTaloT? 46. JInyHbIA Bpay
leHpuxa MMMmmnepa, BblABUHYTLIN B
1956 romy Ha HoGeneBckyio npemumto
mupa. 47. Jinbepasbl «aHrMNACKOro
3ameca». 48. Kakasa ncropuueckas
0061aCTb N0AapMa Ha3BaHNE «YeLLC-
KoMy xpycTtanio»? 49. A3bik, 6e3 3Ha-
HUS1 KOTOPOrO HEBO3MOXHO CKOJIbKO-
HUOYAb CepbE3HO NPOMABUHYTLCS B
n3yyeHun kabbanbl. 50. «Y camoro
Mopsi» AHHbI AxmaToBoit. 51. Crnoco6
OTBNEYLCS OT peansHocTy. 52. B ka-
KOM TeaTpe BbICTynasia OnepeToyHas
Cunbea?

MO BEPTUKAJIN: 1. Y470 03BYHM-
BAET MYyLIKMHCKMX «becos»? 2. OBOLL,
yNyyLIAIoLWMIA COCTaB kposm. 3. Moc-
TAHOBLLMK ONbITOB. 4. «MHOro ¢ Tex
nop BOAbI yTekno». 6. Bxopn B KOM-
nbtotep. 7. «... pas3buTtoro cepaua» y
Bopuca AkyHuHa. 8. Kakoii cexc-cum-
BOJ1 CHANICS B PEK/IAME «CHUKEPCa»,
HO 0TKa3ancs oT ponun y TapaHTUHO?
10. BoiiHuk wepaespa. 12. Kakoi ot-
Kyn 3a cebs 3asu, faér? 13. Yro co-
Jlepan oTeL, aHrIUIACKOro nucarenst
Anana Munna? 15. «JluteparypHas
aHatomus». 17. Vimneparop, 3anna-
TUBLUMIA NOCMEPTHbIE A0ATN Anek-
caHapa MywkuHa. 18. Monntock, Ybé
MSICO CHUXAEeT YPOBEHb XONECTEPHHa.
21. «[1XOH - /4MEHHOE 3ePHO», NOTY-
6uBLIMiA Ixeka JloHaoHa. 22. «XKa-

N0» U3 KoMeamn «KapTbl, AEHbMN, ABA
cTBONa». 24. Camast IoxkHast U3 CTpaH
Mpubantuku. 25. Tponnyeckas nTuua
C YOMBUTENbHBIM POroM. 26. K uemy,
kak cuutan OHope pe bans3ak, «pas-
HOAyLLHa kneBeTa»? 27. KTo Cnmwkom
YBNEKCS Y4EOOI HA OOHKX U TEX XE
owmbkax? 31. Kto B Heb60 cTanbHyto
nTuuy nogHumaeT? 34. MNocnenHsas
necHs, 3anucaHHas Mapkom bepHe-
coM. 35. KT0 1 Ha NOXopoHbI ¢ 6asiHOM
npuxoaut? 36. MaTpoH B pykoBOAS-
wem kpecne. 37. «TkaHas OCHOBa»
HeXHbIX 6apbiLleHb. 38. KpynHeiiumii
meranonuc Texaca. 39. CnoxHbli Bbl-
60p. 41. YT0 nerko noTepsiTb BO BPEMS
3KOHOMMYeCKoro kpuanca? 42. Kto
XYLOXHUKY no3upyeT? 46. t06ka
MY>CKOr0 NpefHa3Ha4YeHus.

OTBETbl HA 3AAAHUSA, ONYBJINKOBAHHBIE B Ne 23 »
CYAOKY CKAHBOPA
7]|8[9)e[2[3]5][4]1 alof7]3|s[8]2][1]5 6|7[2]5[9]1]8]4]3 MO FOPU3OHTAJIMK:
6laf2]7[5[1]9[3]8 3|1[se]5[4[2]8]9]7 4(5|9]3[s|8]2[1[7] | CobnasH - Kpyus - Hanum -
1]5[3]s]9[a]2]7]6 sl2]s5]1]o]7]3]6]2 gl3[1]2]7]a]5]6[9] | Mare - Arutatop - Ceka - Bnor
sl7]af1[3]2]6]5]9 2]7[1]4]8[3]6]5]9 1[e]7]8]5[2]3[9]4]) | - Cyn - Anamc - Kekc - Béapo
ol1]e]5]8]|7]4]2]3 ola]s]sls]1]7[4]2 2[alefo1]3]7]5]6} | - Iuna.
3l2]s]olal6]1]8]7 slela]2]7]9]1]3]e SR AARNAE N0 BEPTUKANM:
ale|7[2[1]8]3]9]5 7[4]9]8]1]6]5[2]3 s[1]a]6]2]5]9[7]8
s[3[sf4l6[o]7[1]2 118|2]9[3][5]4]7]6 925487631 ?Fg’“';a_égﬁggB_adKan?%éTzﬂg'j
2lo[1]3]7]5]e]6]4 6[5[3]7]2]4]o]8]1 7lele]ils]o]4]215] | 3amurok - Mepa - Mooka.
KPOCCBOPL QE, RS
MO FOPU3OHTAJIM: 1. Mpoccwmeiictep. 3. Taprapen. 9. Lllapnararcrso. 10. Bankpor. 14. 3epka- | @ s %
no. 18. Kapukarypucrt. 19. Peiiran. 20. Oxgart. 21. Ttonb. 23. [ocTb. 29. PuyapacoH. 30. O6biaeHHOCTS. v Q2 (%
32. Xaopw. 35. Candwup. 37. LLtaHbl. 38. Priba. 39. Xek. 40. LLnauy. 41. Putm. 43. Tna. 44. Wnxa. 353 gx
| ] [ | 46. Munuuvs. 48. «TutaHuk». 49. Outpux. 50. Mokoit. 51. Leppa. 52. Jlagss. 53. Xonct. 54. Cnayu. 8 = gg
. > = ]
. MO BEPTUKAIJIM: 1. leHnanbHocCTb. 2. «<Epanatu». 4. Aptpo3s. 5. TeHb. 6. Patb. 7. HeoH. 8. «<Ane- Ss S
?‘g‘!‘g‘!‘g‘. ko». 11. Teatp. 12. Ckopoxogpbl. 13. Xnecrakos. 15. fkopb. 16. Ppeiig. 17. SxpaHusauus. 22. Jliobo- | ¢ ;'% §o §
. el Bl & nbITcTBO. 24. OKHO. 25. TpocTb. 26. Barpuukuii. 27. apux. 28. CtaHums. 31. Actpaga. 33. AbiHuH. | @ 5 © .5
34. Bapak. 36. Pepux. 42. Jinsep. 43. [apa. 44. LLakan. 45. Hu4bs. 46. Mucc. 47. Coyn. 48. Tody. | W = & =
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BOIIPOC - OTBET 3AYEM HYXEH MOTYT JIU KOCTU CAMU CKNEUTBCA?
.. HOBbI ﬁ 3AKOH HAYKA )]  pe 50 rpamycoB, KOTopasi SIBISAETCS
3A4YTO MOIrYTHE NYCTUTb B CAMOJIET? KPUTHYHOI TS OKPY>KAIOLLIVX TKA-
O COBAKAX? Cnbpimran, Hawu yuyéHbie Heil. «[TepcrneKTUBbI IPUMEHEHMST
TPAHCINOPT )) 37aBIINE «yTpo3y 0€3011aCHOCTU u306penu caMo3aneuyuBa- OMOCOBMECTUMBIX MOJUMEPHBIX
nonéTa, xku3Hu u 310posbio apyrux | Ry \[(e] Y ))! | omueca koctu. [IpaBaa An  MarepualoB B peKOHCTPYKTUBHO-

ABuaze6omupos uepes cya
6yAyT numIaTh NpaBa NeTaTb
CaMONETOM. A KOT0 MOXHO
CUUTATb Hapymurenem?

H. Boukusxa, Ceprnyxos

OtBeuaer wien CoBera mo
B3aumoaeiicTeuio ¢ Uncruryra-
MH IpaXkIaHCKOTO 00IecTBa mpu
npejaceaarelse
CoBdena an-
BOKaT EBrenmii
Kopuaro:

- INoka He sc-
HO, KTO UMEHHO
Oy/eT OTHOCUTb-

AN\
csl K «aBuaaeooimpam». Ckopee
BCEr0, 3TO OYAYT rpaxkaaHe, co-

JIL» JINOO «IOTyCTUBILIME TPU-
YHEHME Bpella MX 30I0pOBbIo». Bo
BCSIKOM CJIy4yae, TaKiue OCHOBaHMSI
JUTSI BHECEHUSI TTACCAXKMPOB B YEP-
HbIE CITUCKU 00cyknatorcs. buum
MpeIJIOKeHUS JOOaBUTh Clofa 1
TeX, KTO TaK WM MHAYe HapylaeT
«MpaBuWia MOBEAEHUS Ha OOPTY».
Ho, no Bceii BummMocTu, He 11000e
HapylIeHUe WIN Jaxe KOH(MIUKT ¢
SKUIMAXeM JTOJKHBI CTAHOBUTHCS
MMPUYNHON IJTUTEJTEHOTO OTCTpa-
HEHUS YeJoBeKa OT MosieToB. Ecu
pa3dompaTh KaXKIyr0 KOHKPETHYIO
CUTYaIIMIO OyIET Cyl, TO UMEHHO
B HEM M OyIeT OonpenensiTbCs Ha-
JIMYMe OCHOBAaHUI IIJIsT TAKOTO pe-
IIICHMS.

NO4YEMY KANUTAN bl MPOAOJDKAIOT
YXOAUTb 3A FPAHULY?

AEHbIN »

B CoBere ®epepauun npo-
3Byvyano: 3a 17 ner us Poccun
ObLIN10 He3aKOHHO NEepeBefeHo
3a py6ex 430 mnpa ponn. Ilo-
yeMy rocyfapCTBo He 0CTaHO-
BWUJI0 6ercTBo feHer?

K. Ky3bMus, llepmb

- CunoBble MeTOAbI B 60pLOE
C OTTOKOM KaIuTaja He pabora-
IOT, - TOBOPUT 3aBeIyIOLIMii J1a0o-
paTtopueii IHCTUTYTA NPUKJIAHBIX
3KOHOMHUYECKHX HCCJIeA0BaAHUI
PAHXuI'C Anekcanap A6pamoB.
- CripaBUThBCS C TTPOOIEMOIT MOXK-
HO TOJIbKO OJTHUM CITOCOOOM: Ha-
JIO CO3/1aBaTh 9KOHOMUYECKYIO 1

MPaBOBYIO Cpefy,
JIeIaIoNIyI0 BIO-
KEHHUs B 2KO-
HoMuKky Poccuu
BBITONHBIMU U
HaIE€XHBIMU.
Ceifuac Takoit
cpenbl HeT.UTO KacaeTcs caMoit
CYMMbI HE3aKOHHOT'O BbIBO3a, OHa
Om3Ka K dpam, KOTOpbIE 03BY-
yuBaeT LleHTpoOaHK. OH KaxKabIii
TOII PETUCTPUPYET CYMMBI, TIPUIH-
HBI TIepeBOJia KOTOPKIX 3a pyoek
HernoHsTHbI. Ho Heobs13aTenbHo,
YTO 3TU AEHBIM padboTaIU ObI, OC-
taBich B Poccun. IMpumep: 200-
260 MJIpA AOJLL. JIEXKAT CEroaHs 6e3
IBIDKEHUS Ha cUeTaX POCCUMCKUX
KOMIIAHUM U TOCOPTraHU3aL.

ECTb JIU AOMALUHEE CPEACTBO
OT NANUNNIOM U BOPOAABOK?

3A0POBbE »

Moackaxure, Kak 6e3omac-
HO n 3¢ peKTMBHO U36aBUTL-
CA OT MaNUNOM.

Onbra, 56 ner

Onbra, 1o cratuctuke, 9 uz 10
YeJIOBEeK He IMOHACHBIIIKE 3Ha-
10T, YTO TaKOe TMarnuIoMbl U 00-
ponaBku... Ho egBa 1 1 u3 10
3HAeT, KaK ¢ HUMU CIIPaBUTHCA. ..
CrienaiMcThl HAllUTK IPOCTOE U
ouenb d(pexTrBHOE pemenne! EcTh
Takoi reqb «Kiapeoa», KOTOpbIii
AKTHBHO OTIIEJIYIIMBAET 3TH He-
NpUBJieKATeIbHbIe HAPOCTbI. Bbl
HaHocuTe Karuto refs «Kiapeon»

Ha HApOCT, OH TEMHEET U MPOCTO
OTBaJIMBAETCS, a KOXa MPeKpacHO
BoccTaHaBuBaeTcs. Takoit uyyno-
rejib MOXKHO MCITOJIb30BaTh B J10-
MaIlrHuX ycioBusix. Yepes 2-3 aus
OT NANWLJIOM He OCTAHETCS M ciiena!l
BHUMAHMUE! JleTnsasa akuust
U1 yaTarenei razersl «Aud»:
npu 3aKa3e MOXETe MOJYYUTH
«Kmapeom» BCETO 3a 1 pyo.!*
8-800-100-22-66. 3BOHOK
6ecruiatHbiid. Kom: A.1306.K
000 «[lo3uTus BUO-»,
OTPH 1117746983782 115230, P®, Mocksa,
Bapuiasckoe 111., 1. 36, ctp. 8. Cpok npoBeneHust
akumy ¢ 15.06.2017 mo 31.12.2018. Hbopma-
1110 00 OpraHu3aTope akLuu, MpaBuiax e€ mpo-
BeJIEHUS, KOTMUECTBE MPU30B, CPOKAX, MECTe,

MOPSNKE UX ITOJTyYCHUST MOXKETe Y3HATb 110 Tell.
8-800-100-22-66.

* T1pu 3aka3e oT | mr.
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ToBopar, 'ocaoyMa npu-
HUMAaeT 3aKOH IO BLITYLY U
perucrpayun co6ak. Kakosst
OyAVT MpaBUa U KOrja 3T0
3apa6oraer?

0. ®upcosa, Mocksa

ITpaBuna BeITYJ1a COOAK yKec-
touart. lenyratel ['ocmymbl 1o6a-
BUJIM COOTBETCTBYIOIINE ITyHKTHI
B 3aKOHOITPOEKT, KOTOPBIH OyIeT
paccMoTpeH 19 urwoHs. «Boiry-
JIMBATh coO0aK OOMIIOBBLIX TTOPOJ
MOXHO OYIIEeT TOJbKO B «ITOJTHOM
AMYHUIINWA». DTO HAMOPIHUK 1
OIIECMHUK KaK MUHUMYM, - TIOSIC-
Hua raasa Komurera I'/l mo 3Ko-
JIOTHH ¥ OXpaHe
OKpyXawmei
cpeapl Buaagu-
mup Bypmaros.

B

oy TP
\l B - 3aKOH BBOIUT
S= 4 00s3aTebHYIO
A=\  perucTpauulio

co0aK MOTEHIINAJIBHO OMMaCHBIX
nopon. Peyb naét o 00MIIOBBIX
cobakax - YTOObI COCTaBUTh YUET
U, B CJIydae ecjIv IPOUCXOIUT Ka-
KOI-TO MHIIMAECHT, MOXHO OBLIIO
YEéTKO YCTAaHOBUTH BiaaeJblia
aTOl cobaku». Perucrpauus B
TepPUTOPHATBLHOM MoApa3nesie-
Hum Poccenbxo3Han3opa Uin B
BETEpUHAPHON cl1yK0e 6oi10-
BBIX CO0AK, ITO CJIOBaM JIeTTyTaTa,
oyaet OecruiaTHoli.Ceityac HeT
eINHBIX TIPpaBUJI BBITYJIAa CO0AK,
1 B KaXI0M CyObeKTe NeCTBYIOT
cBOM periameHThl. Hampumep,
B MockBe AJisi HapyluuTeei
IIpaBUJI BEITYJIAa TIMTOMIIEB IIpe-
JIYCMOTpeHBI Tpadbl OoT 1 ThHIC.
1o 5 TeIC. py0. OMHAKO YCIeOUTh
3a HUMM HET BO3MOXHOCTH. Kak
TOBOPSIT IOPUCTHI, TTOKA Y TTOCT-
pafaBIIMX €CTh TOJbKO MPaBo 00-
PATHUTHCS B CYII 32 MaTepUAIbHOM
1 MOPaJIbHOW KOMIIEHCANEN.

B MMPE XUBOTHbIX »

B Kutae npencrasneH KOHUenT
pobora «flnoxas cobaka
AJ1s1 OBUHOKUX NTI0ZeN».

OH ymeeT pyratscsi Ha
Biagensya, 6GUTb TOKOM
U NyCKaTb B JOM MOCTOPOHHUX.

3T0? U Korpa OHU MOABATCA
B 6onbHUBax?
H. Jlorunos, llepMmb

- Corpynnuku HUTY
«MUCuC» pazpadortanu noammep-
HBII MaTepua UIst KOCTHBIX UMIT-
JIAHTOB, KOTOPbIE UCTIOIb3YIOTCS
IUIS 3aMEIIEeHUsI KOCTEU Tocie
TPaBM 1 YIAJICHUS KOCTE ITPH 3710~
KauyeCcTBeHHbIX ommyXoJisix. [Tpobe-
Ma TaKWUX UMILUIAHTOB - TPEIIVHEI,
MPenoTBPaTUTh 00pa30BaHUE KO-
TOPBIX HEBO3MOXKHO. OIHAKO TOKa
¢opMy UMIUIAHTOB yIAaETCsT BOC-
CTAaHOBUTH JINIIIb TP TEMITepaTy-

TUIACTUYECKOI XUPYPIUU OUEBUI-
HEBI, - TTOSICHSIET
PYKOBOJAMTEJb
‘YuuBepcureTckoi
KJIMHUKH XUPYP-
UM IETCKOT0 BO3-
pacta JITKB Ne 9

| J3M npodeccop
Baagumup Po3unoB. - OmHako moka
5TO OTKPBITHE OTHOCHUTCS K 00J1ac-
TU HAYYHO-UCCJIENOBATEIbCKUX 1
OITBITHO-KOHCTPYKTOPCKHX pa3pa-
0O0TOK, B MPAKTHUKY OHO MOKET IO~
TacTh TOJBKO TTOCTIE 3aBEPIICHMUS
BCEX HEOOXOMUMBIX KIIMHUYECKIX
VCHOBITAaHUI».

MNO4YEMY MbITbIE ®PYKTbI
BbICTPEE NOPTATCA?

T'oBOpAT, HENb3A MBITb B A0-
pory (pyKTbi, 0HU MOPTATCA
Bcero 3a 3 vaca. [louemy?

A. Buxposa, MockBa

OTBeuaeT 3aBjadopaTopueit
OHOJIOTHH PA3BUTHUSA PACTEHHH
MTI'Y Baaaumup Mypamés:

- MBIThE (PPYKTOB, OBOILIEH U
SITOII HApYIIAeT 3alllUTHOE ITOK-
PBITHE Ha UX TTOBEPXHOCTU, I OHU
xpansitcs xyxe. [1ociae MBITBS 110~
b1 JTy411Ie BBICYILIUTh U TIEPEBO3UTH
HE B MOJIMATUJIICHOBOM ITaKeTe, a
B Oymare (OyMaxKHbIe TTOJIOTEHIIA,
KpadT, HO He Trcyast Oymara uin
razera). [lomoinéT u nposeTprBae-
MBI JIOTOK. B HErepmMeTnuHol yna-
KOBKE Iapbl MPUPOIbI XPAHSITCS 10

3 nHeii. Hesb3s1 MX pe3aTh WITH 9mc-
TUTb, 3TO YCKOPSIET MPOLIECC MOPUH
W TIOTEPH TOJIE3HBIX BEIIECTB, Ie-
JIaTh 3TO HAI0 HEMOCPEACTBEHHO
nepen ynorpeodaeHuem. 1o atoii
MPUYMHE S HUKOTA He MOKYMalo
yKe 3apaHee Hape3aHHbIC HAOOPBI
JIJISI cajlaToOB U CYITOB.

BE3 B0OJ1IU B CNMUHE U CYCTABAX

MEAWLWHA »

Ecnu 60nb CKOBLIBAET ABU-
EeHUA, TO 3TO VKe He XXU3Hb,
a MyyeHue. HeBO3MOXHOCTb
cAaenarb 3J1eMeHTapHOe BbI-
3bIBaeT YyrHerawuee mCcuxo-
JIOTUYeCcKoe cocTroaHue. Beanb
BbI Y)Ke JlaXKe He MOMOIHUK
B AoMe. Bclo }XU3Hb IrnoTarhb
obezbonuBalomue mnpema-
PaThl U U3Ma3bIBaTb cebsa
Ma3AaMU HeBO3MOXHO. Ho uTo
¥e aenarb?

P. ®épopoBa, Coun

O cnocobax BBI3TOPOBICHUS
MOXKHO Y3HaTh Y CIELIMAINCTOB
«ropsi4ell JUHUU» T10 MpoOJIe-
MaM OIOPHO-IBHUTaTeJIbHOTO

amnmapara «2Kusute 0e3 00am».
bnaropaps pazpabotaHHOI Tiep-
COHAJIBHO JIUTS KasKIIOTO YeI0BeKa
MporpaMMe OHU He pa3 MoMoTraiu
JTIONISIM BEPHYTBCS K HOPMaJIbHOMK
XKU3HU. Bc€ nenaercs mis toro,
4TOOBI OJIOKMPOBaTh OOJIeBbIC
peLenTopbl, BOCCTAHOBUTD U YK-
PEIUTH TTO3BOHOYHUK U CYCTaBHI.
ITo TenedpoHy MOXXHO 3amaBaTh
COBEPIIIEHHO JI00BIe BOIIPOCHI,
CBsI3aHHbBIE ¢ 3a00JeBaHUSIMU
OITOPHO-IBUTATEILHOTO alapa-
Ta. A BBINOJIHSISI peKOMEHIaluu
CIIEeIIUAIMCTOB B 3TOI 00JIacTH,
KUTb 0€3 00J11.

Becnnarnblii TesedoH «ropsyeit
Junun» 8-800-555-45-03. On pa-
ooraer exemneBHo ¢ 9.00 m0 20.00.
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W. A. HEPHYK - rnaBHbIi pepakTop

. BAPABOB - wed-pepakTop exeHenenbHuka
. BYPABYUKOBA - 3amecTuTenb MaBHOro pefaktopa

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LieHTpa
CTPATernyeckoro naaHMpoBaHms

M. MULLYHKUHA - 1-i1 3amecTutens
reHepasbHoro AvpekTopa

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

T

Tupax ceptnduunposaH
B10po TMpaxXHoro ayanta

0. FAVAYK - vpekTop no pekname

B. HEMOMHIOLLUI - nupekTop no pabote
C pervioHamu

0. KOPOBKO - avpekTop no npon3BoacTBy,
PacnpoCTPaHEHIO 1 NOLNMCKE

9. AMOJIbAUHOBA - [peKTop No CBA3AM
¢ 06LLEeCTBEHHOCTbIO

E. KBACOBA - gvpekTop no MapKeTuHry

1 NPOLBUXEHMIO

. 30TOB - pykoBoauUTENb AenapTaMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W PaccnefoBaHuii

0. LUUTAPEBA - pefaktop oTzena KynasTypbl
0. TYTUHA - pepakTop oTtaena obLiectsa

E. BbIYKOBA - pykoBoaumTenb LieHTpa aHanuaa
pa3suTs MocKBbI

B. MOJIYMAHOB - my3bikanbHblii 0603peBaTenb
B. XECUHA - pegakTop oTaena cnopra

Bepywuii pepaaktop Homepa B. LENJISEB

WN. KOA3ACOBA - 3amecTUTENb MAaBHOIO PefakTopa
B. LUYLUKWH - 3amectuTens rmaBHOro peaaktopa

M. NMOMOB - 0TBETCTBEHHBIN CEKPETapb

A. BOPO®DEEB - rnaBHblii XyA0XHUK

B. LENNSEB - penakTop o1aena noamTuku

T. BOFAAHOBA - pepaktop otaena 6rsHeca

1 uHdopmaLmmn

Tupax 1499 807 akas.

3a nocnepHue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 20 041 277 yenoBek

la3eTa 3apeructpuposaHa B PocoxpaHkynbType,

CBMAETENLCTBO 0 peructpauuu M N2 dC77-27097.
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Otneyatano B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:

141707, MockoBckas 0611., . LonronpyaHbii,

Jluxauésckuii npoean, 5B.

TMoanexvr pacnpoctpatiexuio Tonsko B PO. Not for sale outside Russia
B po3huLy LieHa cBoGopHas.

Yypeautenb, naparens -
AO «AprymMeHTbI 1 GaKTbl».

Appec pepakuvm v uspatens:
101000, Mockea,

yn. MscHuukas, 42.

Ten. ans Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
06LiecTBEHHas NpUEMHas -

Mocksa, yn. Msichuukas, 42.

Cnyx6a peknambl «And»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6navkaumm, o603Ha4eHHble pybpukamu «Barnsg»,
«[JocnoBHo», «CobbITe», «[JeTanu», «Mo3uuus», «bynste Mpecc-ueHTp: (495) 252-02-90. Anpexums peruoHanbHo-
300pOBbl», «XUBbIE NCTOPUU», NEYATAOTCH Ha MpaBax ro pa3suTus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (daxc),
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C MUCbMEHHOTO Pa3peLLeHs peaaKLmn. PYKonnecu He peLieHsm-
PYIOTCS 11 He BO3BPALLAIOTCS.

peknambl. Pefakums He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COlEPXaHNe
peKnaMHbIx 0GbSBNEHMIA.

Bbinyck 13naHns ocyLecTBNeH Npu GUHaHCOBO
nopaepxke deaepanbHoro areHTcTea
10 NeyaT! 1 MacCOBbIM KOMMYHUKALMAM.
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