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«Мы ставим задачи по увели-
чению продолжительности жиз-
ни наших граждан: после 2024 г. 
выйти на 80+».

«Для борьбы с онкологией нуж-
на ранняя диагностика. Сегодня 
раннее выявление у нас где-то 
30 с лишним процентов, а нуж-
но добиться 50-70%. Тогда мы 
обеспечим нормальное качество 
жизни онкобольным минимум на 
5 лет и больше».

«В малых населённых пунктах, 
где жителей не больше 100 человек 
и от 100 до 2000 человек, мы пла-
нируем осуществить программы 
создания передвижных комплек-
сов и новых фельдшерско-акушер-
ских пунктов. На первую про-
грамму предусмотрено 10 млрд,
на вторую - 7,4 млрд руб.».

«Малокомплектные школы за-
тратные - на содержание зда-
ния, преподавательского соста-
ва нужно тратить столько же, 
сколько на те школы, где учатся 
не 40-50 человек, а сотня или две 
сотни. Но если школа закрыва-
ется - посёлок, село умирает. А 
мы должны обеспечить, чтобы 
село было живым и имело перс-
пективы».

Почему закрываются школы и 
больницы в небольших населён-
ных пунктах? «Школы закрыва-

ются из-за не-
хватки кадров и 
денег, - считает 
директор школы 
№ 4 г. Нелидово 
Тверской обл. 
Сергей Пого-

дин. - В нашем районе с населе-
нием 25 тыс. человек 8 школ, в 
соседнем, где живёт 10 тыс., - 19. 
Школа финансируется по коли-
честву учеников - от этого зави-
сит средняя зарплата учителей. 
Если в моей школе она 25 тыс. 
руб., то у соседей - 15 тыс. Шко-
лы в соседних деревнях разум-
нее объединить в одну. Но всегда 
подходить индивидуально. Если 
мы хотим сохранить деревню, 
нельзя закрывать школу, надо 
по-особому её финансировать. 
На сельские школы норматив на 
ученика должен быть выше, чем 
сейчас. И ещё: почему на учени-
ка в регионах выделяют около 
30 тыс., а в больших городах - 
больше сотни? Мы же говорим 
об одинаковом подходе к обра-
зованию.

ПУТИН ПРОТЯНУЛ ЛИНИЮ ОТ НАРОДА К ЧИНОВНИКАМ
Впервые в истории «прямых линий» на вопросы граждан России вместе с президентом отвечали министры и губернаторы

ВЛАСТЬ

«Я отношусь к вопросу по-
вышения пенсионного возраста 
осторожно. Одна из ключевых 
задач, которая сформулирована 
перед правительством, - повы-
шение доходов пенсионеров, оно 
должно быть значительным».

«Сейчас пенсионеры в основ-
ном работают на низкоопла-
чиваемых работах, где значи-
тельный дефицит кадров. Имея 
в виду ситуацию на рынке труда 
и низкие доходы этих граждан, 
нужно подумать о введении пен-
сий для работающих пенсионе-
ров».

«Мы должны выйти на циви-
лизованные способы жилищного 
строительства без привлечения 
средств граждан. Задача - вый-
ти уже в этом году на 88 млн 
кв. м. До 2024 г. - на 120 млн кв. 
м. Принято решение с 1 июля 
2019 г. прекратить заключать 
новые договоры долевого строи-
тельства и привлекать исклю-
чительно средства через систему 
финансовых учреждений».

«Уровень зарплаты в социаль-
ной сфере должен быть не только 
сохранён, но и приумножен».

Где правительству найти 

8 трлн руб. на 
в ы п о л н е н и е 
майского указа, 
не повышая на-
логи для граж-
дан? Мнение 
доцента Инсти-

тута отраслевого менеджмента 
РАНХиГС Олега Филиппова:

- Один из главных ресурсов - 
выросшие цены на нефть. Бюд-
жет на 2017 г. свёрстан на базе 
нефтяной цены в 43 долл. за 
баррель, а она держится сейчас 
выше 70. Серьёзную экономию 
даст и повышение пенсионно-
го возраста. Возможно, также 
будут снижены военные расхо-
ды. И наконец, с нас всё рав-
но возьмут больше налогов, но 
другими способами. Планиру-
ется повысить с 18 до 20% НДС, 
который заложен в цену почти 
всех товаров. Хотя подоходный 
налог останется прежним, будут 
приняты меры, чтобы поднять 
его собираемость. Например, 
путём активного перевода вы-
платы зарплат на безналичную 
форму, что позволит налого-
викам лучше контролировать 
доходы граждан.

О ПЕНСИОННОМ ВОЗРАСТЕ И ДОЛЬЩИКАХ О ЗДРАВООХРАНЕНИИ И ОБРАЗОВАНИИ

О КОРОВАХ 
И ГОВЯДИНЕ

«Почему мясо коровы на-
зывают говядиной?» - задали 
вопрос президенту. Путин пе-
реадресовал его «сельскому» ви-
це-премьеру Алексею Гордееву.

- К своему стыду, не могу от-
ветить на этот вопрос, - при-
знался Гордеев.

- А люди хотят, чтобы я от-
ветил, - сыронизировал Путин.

«АиФ» решил помочь прези-
денту и вице-премьеру. В тол-
ковом словаре Даля сказано, 
что «говядо» - крупная рогатая 
скотина, бык, вол или коро-
ва. Любопытно, что это одно 
из немногих слов, в заметке о 
котором Даль использовал ил-
люстрацию.

7 ИЮНЯ ПРОШЛА 16-Я ПО СЧЁТУ 
«ПРЯМАЯ ЛИНИЯ» С ВЛАДИМИ-
РОМ ПУТИНЫМ. ЗА ЧЕТЫРЕ ЧАСА 
ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ ОТВЕТИЛ 
НА 73 ВОПРОСА СОГРАЖДАН О 
ЗДРАВООХРАНЕНИИ, ПЕНСИЯХ, 
СОСТОЯНИИ ЭКОНОМИКИ, СО-
ЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ И ЛИЧНОЙ 
ЖИЗНИ. ВСЕГО ПОСТУПИЛО БО-
ЛЕЕ 2 МИЛЛИОНОВ ОБРАЩЕНИЙ.

В этом году «прямая линия» 
прошла в новом формате - в зале 
вместе с президентом не было 
зрителей, зато на вопросы кро-
ме Путина отвечали министры 
и губернаторы. На мероприя-
тии присутствовали и молодые 
волонтёры, которые обобщали 
вопросы, поступающие на ли-
нию, и задавали их президенту 
уже от своего имени. 

В начале разговора ведущие 
повторили вопрос, который 
Путину задавали два года на-
зад: о том, через какую полосу 
проходит страна - чёрную или 
белую. «Мы двигаемся в сторо-
ну устойчивого «белого цвета», 
- заверил глава государства, по-
сетовав, однако, что «в природе 
никогда не бывает абсолютной 
чистоты». 

В начале президент пере-
числил итоги прошедшего го-
да. Рост экономики (1,5% за 
прошлый год) Путин назвал 
«скромным», но «стабильным». 
«Растёт промышленность, ста-
бильно растёт сельское хозяйс-
тво. У нас исторический мини-
мум по инфляции. 4,4% роста 
прямых инвестиций. Это очень 
важная предпосылка для даль-
нейшего роста», - подчеркнул  
глава государства.

Среди других цифр Путин 
отметил положительное саль-
до торгового баланса (115 млрд
долл. по прошлому году), низ-
кий уровень внешней задол-
женности (менее 20%) и рост 
золотовалютных резервов Цен-
трального банка (около 450 
млрд). Экспорт сельхозтоваров 
превысил 23 млрд, экспорт во-
оружений - 15 млрд. 

Кроме того, в России про-
должают расти продолжитель-
ность жизни и уровень доходов 
граждан (зарплата выросла на 
3,8%). «К сожалению, не каж-
дый человек на себе это ощу-
щает, но в целом это объек-
тивная статистика», - отметил 
президент, добавив, впрочем, 
что проблем «ещё достаточно».

В прямом эфире телеканалов и радиостанций Путин слушал и жалобы граждан, и отчёты чиновников.  
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«Можно вспомнить Эйнштей-
на, который сказал: «Я не знаю, 
какими средствами будет вес-
тись третья мировая война, но 
четвёртая будет вестись кам-
нями и палками». Понимание 
того, что третья мировая война 
может оказаться концом циви-
лизации сегодняшней, должно 
сдерживать нас от чрезвычайно 
опасных для современной цивили-
зации действий».

«Почему против нас вводят 
санкции? Потому что видят в 
России угрозу, видят, что Рос-
сия становится им конкурентом. 
Нужно не сдерживать кого бы 
то ни было, в том числе Россию, 
а наладить конструктивное вза-
имодействие. Тогда общий эф-
фект для мировой экономики бу-
дет исключительно позитивным. 
И понимание этого приходит к 
нашим партнёрам. Во многих 
странах уже на политическом 
уровне говорят о необходимости 
выстраивать нормальные отно-
шения».

«Наши западные партнёры 
думали, что их никогда не кос-
нутся санкции. Сейчас мы ви-
дим, что это происходит. Вве-
дение запретительных пошлин 
на сталь, на алюминий не только 
для Европы, но и для Канады, для 
Мексики - это и есть санкции. 
А за что? Они разве «аннексиро-
вали Крым», как говорят наши 
партнёры? Нет. Это связано с 
прагматичными национальными 
интересами США». 

«Если бы против Скрипалей 
было применено боевое отравля-
ющее вещество, они погибли бы 
в течение нескольких минут или 
даже секунд. К счастью, этого не 
произошло, и мы, очевидно, имеем 
дело с чем-то другим». 

«Наши войска будут на-
ходиться в Сирии до тех пор, 
пока это выгодно России, и во 
исполнение наших междуна-
родных обязательств. Это два 
комплекса базирования - порт 
Тартус и аэропорт в Хмейми-
ме. Я специально не называю 
эти объекты базами. Мы там 
не строим долгосрочных соору-

жений и при необходимости 
достаточно быстро без всяких 
материальных потерь можем 
вывести всех наших военнослу-
жащих».

«Я всегда относился к Украине 
как к братской стране и считаю 
украинцев и русских практичес-
ки одним народом. У нас общее 
прошлое и, уверен, несмотря ни 
на какие трагедии сегодняшнего 
дня, общее будущее».

«Мне неловко слушать о том, 
что до сих пор существует про-
блема с трудоустройством бе-
женцев с Украины. Я уже давал 
поручение миграционной служ-
бе обратить на это внимание, 
отрегулировать эти вопросы в 
действующем законе». 

«Одно из немногих средств 
решения демографической про-
блемы - это привлечение наших 
соотечественников в Россию. 
Речь прежде всего идёт о людях, 
которые считают себя кровно 
связанными с Русским миром, 
владеющими русским языком, 
желающими работать в нашей 
стране, имеющими соответс-
твующие компетенции».

«Если украинская армия вос-
пользуется ЧМ-2018 по футбо-
лу и начнёт активные наступа-
тельные боевые действия, это 
будет иметь очень тяжёлые 
последствия для украинской го-
сударственности в целом».

Какие имен-
но «тяжёлые 
п о  с л е д с т в и я 
для украинской 
государствен-
ности» могут 
быть, «АиФ» 

спросил у руководителя Инс-
титута стран СНГ Константина 
Затулина:

- Слова Путина следует ин-
терпретировать как предуп-
реждение Киеву. Президент не 
сомневается, что, если начнутся 
боевые действия, агрессору бу-
дет дан отпор, который может 
привести к негативным пос-
ледствиям для Киева.

Соблазн использовать 
ЧМ-2018 по футболу для то-
го, чтобы качнуть ситуацию в 
Донбассе в свою пользу, у ук-
раинского режима есть. В 2008 
г. президент Грузии Михаил 
С аакашвили тоже решил вос-
пользоваться крупным спортив-
ным мероприятием (Олимпи-
адой в Пекине), чтобы решить 
территориальный спор с Южной 
Осетией в свою пользу. Он счи-
тал, что Запад прикроет его от 
последствий со стороны России. 
Как вы знаете, этого не произош-
ло. Сейчас Киев тоже уповает на 
Запад в расчёте, что они подде-
ржат наступление в Донбассе. Но 
наш президент предостерёг их от 
иллюзий по этому поводу.

«Изменение НДФЛ призна-
но нецелесообразным. Налог с 
продаж - серьёзная нагрузка на 
экономику в целом, на граждан, 
потому что это неизбежно при-
ведёт к значительному росту 
инфляции».

«С 2012 до 2017 г. мы истра-
тили на дорожное строитель-
ство примерно 5,1 трлн руб. Мы 
планируем почти удвоить за 
ближайшую шестилетку эти 
средства. Примерно 9,5 трлн руб. 
будут направлены на эти цели».

«По поводу давления на пред-
ставителей крупного российс-
кого бизнеса за рубежом: я пре-
дупреждал их о том, что такое 
развитие событий возможно. 
Я рекомендовал держать свои 
капиталы там, где они зарабо-
таны, использовать их для раз-
вития российской экономики».

«То, что происходит с ростом 
цен на топливо, недопустимо. 
Это результат неточного регу-
лирования. К осени должны быть 
приняты дополнительные меры 
по стабилизации ситуации».

Как не допускать скачков 

ц е н ?  « Н у ж -
но развивать 
конкурентную 
экономику, - 
считает дирек-
тор Института 
актуальной эко-

номики Никита Исаев. - Сей-
час доля прямого госучастия в 
крупнейших отраслях достигла 
80%, а оставшиеся 20% частного 
сектора подчинены государству 
административными методами. 
В итоге возникает конфликт 
интересов. С одной стороны, 
правительство через подконт-
рольные компании должно по-
вышать доходы бюджета и брать 
с них больше налогов, объём 
которых зависит от доходов 
бизнеса. А с другой - тормозить 
рост этих доходов, не допуская 
резкого подорожания товаров 
и услуг, которые эти компании 
производят. И поскольку кон-
тролировать самого себя невоз-
можно, периодически проис-
ходят ценовые перекосы и на 
продовольственном рынке, и в 
ЖКХ, и в других областях».

ПУТИН ПРОТЯНУЛ ЛИНИЮ ОТ НАРОДА К ЧИНОВНИКАМ
Впервые в истории «прямых линий» на вопросы граждан России вместе с президентом отвечали министры и губернаторы

«Прямая линия» для жителей - 
порой единственная возмож-
ность найти справедливость. 

Первыми дозвонились жи-
тели Струнина. В 13-тысячном 
городе закрывается последняя 
больница. Путин связался с гу-
бернатором Владимирской обл. 
С. Орловой, та пообещала, что 
больница закрыта не будет.

Дом семьи Евгении Лаврик из 
села Левокумка на Ставрополье 
пострадал от наводнения. В но-
вом жилье Евгении, её маме и 
дочке отказали: дом оказался 
в нежилом фонде. Губернатор 
В. Владимиров рассказал, что 
обращался в МЧС, но вопрос 
не был решён. Путин пообещал 
помочь.

Школу посёлка Старая Сур-
тайка закрывают из-за нехват-
ки специалистов и денег на 
ремонт. Путин адресовал жа-
лобу жителей врио алтайского 
губернатора В. Томенко. Тот по-
обещал, что школу не закроют.

Квартира жительницы Алеп-
по Ирины Баракат попала под 
обстрел. Ирина закрыла телом 
детей, потеряла ногу и кисть ру-
ки. Наши военные доставили 
её в Петербург, где проопери-
ровали. Но нормальные проте-
зы по закону положены только 
гражданам РФ (Ирина - укра-
инка). Президент обещал дать 
женщине гражданство и помочь 
воссоединиться с семьёй, остав-
шейся в Сирии.

КОМУ ПОМОГ ПРЕЗИДЕНТ

О САНКЦИЯХ, «БРАТСКОЙ» УКРАИНЕ И ОБОСТРЕНИИ В ДОНБАССЕО НАЛОГАХ, ЦЕНАХ НА БЕНЗИН И ДОРОГАХ

Несмотря ни на какие санкции, трансляция «прямой линии» отлично 
ловилась на Крымском мосту. 

«Селекторная» связь: Путин, село Левокумка, губернатор. 

Материалы подготовили: Глеб ИВАНОВ (GIvanov@aif.ru), Алексей МАКУРИН. 
Фото Михаила КЛИМЕНТЬЕВА/РИА Новости, Сергея МАЛЬГАВКО/ТАСС, Алексея 
ДРУЖИНИНА/РИА Новости

На «прямой линии» прези-
дент рассказал о сроках при-
нятия на вооружение новой 
техники, представленной во 
время послания Федераль-
ному собранию. По словам 
Владимира Путина, на воору-
жении уже стоят гиперзвуко-
вая система воздушного бази-
рования «Кинжал» (в Южном 
федеральном округе) и ла-
зерный боевой комплекс. В 
промышленном производстве 
уже находится система «Аван-
гард». В 2019 г. она поступит в 
войска. В 2020 г. армия полу-
чит новый ракетный комплекс 
стратегического назначения 
«Сармат». Представленные 
во время послания ракета 
глобальной дальности и под-
водный беспилотный аппарат 
прошли главный этап разра-
ботки - испытания ядерного 
двигателя.

ВООРУЖЕНИЕ

На «прямой линии» Путину показали такой мем про рост цен на бензин.
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Зачем олигарху Зад
Останется ли Лондон русским и станет ли Омск эстонским?

на минувшей неделе  вла-
димир Путин Прибыл с го-
сударственным виЗитом в 
Китай.

Для него это 
первая поездка 
в Азию и вто-
рой визит за 
рубеж (после 
Австрии), если 
считать после 

инаугурации. Только в 2017 г. 
он был в Китае 5 раз, а всего с 
2000 г. посетил эту страну 19 раз. 
Немудрено, что председатель 
КНР Си Цзиньпин уже называет 
лидера России «самым хорошим 

и близким другом». Одна из це-
лей визита - подготовка боль-
шого торгового соглашения. 
По мнению наблюдателей, оно 
может стать аналогом американ-
ского Транстихоокеанского 
партнёрства с азиатски-
ми странами (ни РФ, ни 
Китай в него не входят). 
Логично, что на фоне тор-
говой войны с Вашинг тоном обе 
державы решили оказывать друг 
другу поддержку.

10 июня Путин и Си приняли 
участие в саммите ШОС в Цин-
дао. Накануне СМИ писали, что 
с ними там должен был увидеть-
ся и лидер КНДР Ким Чен Ын 
перед своей встречей с Дональ-
дом Трампом в Сингапуре.

Зачем ПреЗидент еЗдил в Китай?
 »диПломатия

на этой неделе состоится 
Заседание Правительства, на 
Котором будут обсуждаться 
3 варианта Повышения Пен-
сионного воЗраста в стране. 

Первый вариант предпола-
гает поднять возраст выхода на 
пенсию мужчинам до 65 лет, 
женщинам - до 63. Второй: муж-
чинам повысить до 65 лет, жен-
щинам - до 60. И третий, самый 
«щадящий»: мужчинам увели-
чить возраст до 62 лет, женщи-
нам - до 60. «Есть также идея 

отказаться от 
досрочных пен-
сий учителям, 
врачам, артис-
там и уравнять 
их с остальны-
ми гражданами, 

- говорит проректор Академии 
труда и соцотношений Александр 
Сафонов. - Что касается вари-
антов повышения, самым при-
оритетным считается 65 лет для 
мужчин и 60 для женщин. Но, 
учитывая негативное отноше-
ние населения (это показывают 
соцопросы), дискуссия вокруг 
реформы будет жёсткой». 

на сКольКо хотят Поднять 
Пенсионный воЗраст?

 »реформа

полиТиКА

В опросе «Левада-центра» участвовали 1600 человек в возрасте от 18 лет и старше 
в 136 населённых пунктах, 52 субъектах РФ. Ответы даны в процентах.

будем ли смотреть большой футбол?
Собираетесь ли вы смотреть 
телетрансляции матчей 
чемпионата мира 
по футболу 
в России?

 »глас  народа

Систематически, 
достаточно подробно

15

12

25

46

2
Время 
от времени, 
некоторые 
передачи

Только 
в программах 
новостей

Вообще 
не буду 
смотреть

Затруднились 
ответить

Е. ЧиЧВАРКиН, бизнес-
мен, - о масштабных провер-
ках русских в лондоне: «Кто 
понимает, что его могут взять 
за задницу, - удирает и про-
даёт недвижимость». 

Помнится, в Лондон многие 
бывшие наши бежали, чтобы 
их не взяли за задницу в Рос-
сии. Теперь их берут за то же 
самое место в Лондоне. Какая 
интересная у людей… задница!

В. МАТВиЕНКо, спикер 
Совфеда: «пляжи в Севасто-
поле находятся в полном безоб-
разии. Мусорных бачков нет, 
мусор не вывозится, развалины 
какие-то, грязь».

Почему-то в 2014-м, когда все радовались, 
что «Крым наш», никто не подумал, что мусор 
и развалины теперь тоже наши.

Е. АФАНАСЬЕВА, сенатор: 
«люди не верят уже правитель-
ству в отношении пенсионной 
реформы. их проводили каж-
дые 10 лет, а теперь уже каждые 
5 лет».  

Как сказал бы современный почтальон Печ-
кин: «Я, может, только жить начинаю! Юби-
лейную, десятую пенсионную реформу в послед-
ний путь проводил!» 

А. КоСТиН, глава ВТБ: 
«Все наши предприятия, и не 
только крупнейшие, находятся в 
таких юрисдикциях, что даже я 
- член Русского географического 
общества - не могу их найти».

Кто ж их так напугал? Может, спросить у 
коллег из других общественных организаций, ко-
торые занимаются нашими правоохранителями?

Т. Х. илЬВЕС, экс-прези-
дент Эстонии: «Конечно, Россия 
может атаковать Эстонию, но 
вскоре после этого она может по-
терять даже омск и Томск, не го-
воря уже о Санкт-петербурге». 

Пожалуй, это самое смешное продолжение 
старого советского анекдота о ситуации на 
китайско-эстонской границе в 2020 году!

Дж. ХАНТСМАН, посол 
США в РФ: «У русских и 
американцев гораздо больше 
общего, чем принято считать. 
последние 18 лет мы непрерыв-
но сотрудничаем на МКС. Это 
много говорит о нашей способ-

ности находить общий язык!» 

Почему, чтобы о чём-то договориться, рус-
ским и американцам надо улетать на 400 км 
от Земли?

Источники цитирования: РИА Новости, Regions.Ru, «Коммерсантъ», Лента.Ру, телеканал «Дождь», Facebook посольства США.
С. РЕПОВ. Фото instagram.com
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Утечка мозгов по-прежнемУ 
остаётся одной из самых на-
сУщных проблем.

Чем можно удержать тех, кто 
готов созидать, развивать, изо­
бретать?

Важнейшей 
проблемой се­
годня являет­
ся нарастание 
администра­
тивного, бюро­
кратического 
давления, из­за 
которого ини­
ц и а т и в н а я , 
образованная 
часть граждан 

не видит возможности реализа­
ции себя в стране. Но ведь имен­
но эти активные люди могут и 
должны изменить страну в соот­
ветствии с программой, которую 
озвучил президент. 

Где могут проявить себя эти 
мозги России? В малом и сред­
нем бизнесе не смогут ­ там ад­
министративное и налоговое 
давление превышает разумные 

пределы. Положение в сфере 
здравоохранения можно оха­
рактеризовать словами одного 
опытного честного врача, кото­
рый на вопрос, что он сделает, 
если завтра вдруг будет назна­
чен министром здравоохране­
ния России, ответил: за­
стрелится. Образование? 
Родители сегодня берут 
репетиторов для своих 
детей­школьников или 
занимаются сами с ними, 
так как школа требует, а 
не учит. Главным для 
учителя стал отчёт о 
выполнении про­
грамм, спускае­
мых сверху. В голодной Москве 
1922 года 16­летний школьник 
Александр Яковлев построил 
и запустил летающую модель 
планёра. Прошли годы, и в воз­
расте 27 лет Сталин назначил его 
главным в стране по разработке 
новой авиационной техники. А в 
наших нынешних реалиях эконо-
мисты, бухгалтеры, инженеры, не 

знающие, как работает токарный 
станок и что такое тангенс, рулят 
всем и вся - от инноваций до уп-
равления промышленностью. 

Можно ли вырулить на пра­
вильный путь? Можно. Для 
этого надо взять всё лучшее из 
нашего прошлого. В среднем 
образовании вернуться к совет­

ским стандартам обучения в 
средней школе и возродить сис­
тему профессионального обу­
чения. В выс шем образовании 
закрыть все негосударственные 
вузы и часть государственных. 
Поднять качество и престиж 
инженерного образования. На 
государ ственном уровне пропа­
гандировать развитие в стране 

частного предпринимательства, 
особенно в научно­технической 
сфере.

Стоимость одной только 
компании Apple, разработками 
и продукцией которой пользу­
ется весь мир, в разы превышает 
стоимость всех основных нефтя­
ных и газовых компаний России. 
Весь мир делает ставку на разви-
тие научно-технического бизнеса 
как будущего источника налогов. 
Этот бизнес развивают не чи­
новники, а образованная часть 
граждан, инициативам которых 
в стране сегодня нет места. Но 
именно они ­ мозги и надежда 

России. Стране нужны не чи­
новники от цифровой эконо­
мики, а предприниматели, 

талантливые инженеры и высо­
коквалифицированные рабочие. 
Тогда поставленная президен­
том программа развития эконо­
мики России будет выполнена.

Александр Самков,
кандидат тех. наук,  

заслуженный изобретатель 

как Удержать в стране Умных людей?

мнение

самкова

на днях глава министерс-
тва трУда и соцзащиты рФ 
максим топилин сообщил, 
что 70% бедных в россии - 
это семьи с детьми. «после 
рождения ребёнка семья, 
безУсловно, теряет Уровень 
дохода», - заявил министр.

Почему же глава министерс­
тва, которое, собственно, и 
отвечает за поддержку семей с 
детьми, просто констатирует 
печальные факты? Почему не 
работают пособия и льготы, 
о которых так много говорят 

с высоких три­
бун?

С е м ь и  с 
д е т ь м и  ч а с ­
то просто не 
знают о том, 
какие льготы 
и пособия им 
положены, ин­
формация за­
малчивается. 

Соцпомощь на бумаге прописана, 
а реально в регионах не работа-
ет и пользы людям не приносит. 
Мамочки обычно узнают о 
своих правах друг от друга. И 
это сарафанное радио работает 
иногда даже лучше, чем службы 
соцзащиты, которые, по идее, 
должны доносить информацию 
до людей. 

Да, детские пособия и 
льготы вроде бы 
есть, но сей­
час их дают 
только тем, 
кто принесёт 
в соцзащиту 
кучу справок и 
докажет, что он ма­
лоимущий. У нас 
в Калининграде 
малоимущие мно­
годетные могут получить бес­
платное питание в школе, 50% 
оплаты детсада, по 1500 руб. для 
сбора ребёнка в школу, ЖКХ­
субсидию, бесплатный детский 
лагерь или санаторий. Но если 

у семьи доход выйдет хотя бы 
на 10 руб. больше прожиточно­
го минимума на человека, она 
ничего не получит. При этом 
закон прописан так, что учиты­
ваются все заработки родителей 
без вычета НДФЛ. Но ведь эти 

13% из зарплаты мама и 
папа отдают государс-
тву, они не достаются 

семье! Разве такой 
расчёт спра-

ведлив? Или 
так сделано 
специаль­
но, чтобы 
получателей 

соцпомощи 
было как мож­

но меньше?
Если на каждого члена семьи 

выходит чуть больше 10­11 тыс., 
она не подпадает под категорию 
малоимущей и лишена госпомо­
щи. Как ей выживать? Детская 
одежда, обувь, лечение, кружки, 
летние лагеря ­ всё стоит очень 
дорого. У меня в следующем 

году тройняшки пойдут в 1­й 
класс, так я уже сейчас беспо­
коюсь об этом. У нас в городе, 
чтобы собрать ребёнка в шко­
лу, нужно потратить порядка 
14 тыс. руб. Только один набор 
рабочих тетрадей стоит больше 
3 тыс. руб. на школьника! Так 
что нечего удивляться, почему 
семьи с деть ми в стране стано­
вятся всё беднее. Хорошо ещё, 
когда есть работающий папа. А 
если мама остаётся одна с малы­
шом на руках и на работу выйти 
не может, а государство ей не 
помогает? Все выкручиваются 
сами, как могут.

Молодёжь видит такое по-
ложение вещей и отношение 
соцслужб к семьям с детьми и 
часто решается только на одного, 
максимум на двоих детей. А так 
наша страна никогда не выбе­
рется из демографической ямы.

Елена Урбан, 
президент Ассоциации  

многодетных семей, 
 мама 5 детей, г. Калининград

почемУ У нас семьи с детьми - самые бедные? 

мнение

Урбан

откРытАя  тРибуНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru)

    Фото  недели к чемпионатУ мира по ФУтболУ готовы

32 гигантских надувных мяча украсили парк в г. Кудрово (Ленинградская обл.) ­ ровно по количеству футбольных команд, участвующих  
в ЧМ­2018. В Самаре на жилом доме появилось граффити с изображением легендарного советского вратаря Льва Яшина. В Москве начали выпе­
кать булочки в форме мяча. Праздник футбола пришёл в Россию.  Фото Александра ДЕМЬЯНЧУКА/ТАСС, Михаила ТЕРЕЩЕНКО/ТАСС, Анара МОВСУПОВА/РИА Новости 

зачем молодым 
копить  

на старость?
цб назвал образ жизни мо-
лодёжи Угрозой для пенси-
онной системы. 

Мол, миллениалы (рождённые 
на рубеже столетий) хотят не 
владеть, а использовать. Не хо­
тят покупать машину, квартиру, 
копить деньги на будущую пенсию. 
Но только ли безрассудство мо­
лодости диктует такой стиль 
поведения? 

Я и всё моё 
о к р у ж е н и е 
предпочитаем 
жить сегодняш­
ним днём. Мы 
строим планы 
максимум на 
год вперёд. Мы 
боимся копить 
и откладывать! 
А как это де­
лать? Оставлять 

деньги дома? Это соблазн всё по­
тратить. класть в банк? Эта систе-
ма не вызывает доверия. Сегодня 
банк есть - завтра нет. А ты что­то 
туда носил, откладывал, лишая 
себя каких­то удоволь ствий. Ра­
ди чего? Ради того, чтобы твои 
деньги присвоил очередной не­
чистый на руку банкир?

С детства нам твердили: на­
до себя ущемлять в настоящем, 
чтобы в будущем было хорошо. 
Но мы на своём опыте убедились 
в обратном: если вы экономите, 
никогда не разбогатеете. Лучше 
искать варианты, как зарабаты-
вать больше. Нужно не держать 
деньги под подушкой, а вклады­
вать их в себя, в своё развитие.  

Какой смысл копить на пен­
сию? Я попыталась подсчитать, 
какой будет моя пенсия с нынеш­
ней зарплатой. Вышло не больше 
10 тыс. руб., как сегодня у моей 
мамы. то есть хватать будет только 
на еду и квартплату, и то с трудом. 
Потом я посчитала, через сколь­
ко лет, не оставляя деньги даже 
на питание, я смогу накопить на 
квартиру в региональном городе­
миллионнике. Мне понадобится 
на это 6­8 лет. А если буду тратить 
хотя бы прожиточный минимум, 
и того больше. Мне будет больше 
30 лет, когда я смогу её купить. А 
вдруг она к этому времени будет 
мне уже не нужна? Вдруг я пере­
еду? При этом лучшие годы своей 
жизни я только и делала бы, что 
беспрерывно экономила, ужима-
лась, подсчитывала копейки. 

Я вижу, как живёт Запад. На­
пример, в Италии ставка на ипо­
теку 1­2%, у нас ­ от 10%. Я ви­
жу, как трудно платить ипотеку 
моему другу: расходы на жизнь в 
целом растут, а ежемесячная пла­
та не уменьшается. Он привязан 
к этой квартире, ему нужно ра­
ботать ради неё, а не ради того, 
чтобы нормально жить. 

Я трачу деньги на путешест­
вия, образование, качественную 
еду. Я хочу быть красивой, здо­
ровой, быть профессионалом 
в своём деле. Как показывает 
практика, я делаю всё правильно. 
В свои годы я уже зарабатываю 
100 тыс. руб. в месяц. Если про-
должу вкладывать деньги в себя, 
надеюсь, что и в старости голодать 
мне не придётся. 

Ольга Саидова, блогер, 25 лет 

мнение

саидовой
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Аршавин просил присутствую-
щих поверить в Россию, а Мутко 
читал с листа знаменитое «Лет 
ми спик фром май харт». Дело бы-
ло 2 декабря 2010 г. 22 предста-
вителя ФИФА (Международная 
федерация футбола) выбирали 
страну, которая проведёт чемпи-
онат мира по футболу в 2018 году.

«Я хорошо помню побелев-
шие лица английской делегации. 
Англия-то набрала лишь 2 голо-
са, тогда как Россия - 13», - вспо-
минал потом почётный президент 
Российского футбольного союза 
Вячеслав Колосков.

Россия, в которой солидное 
футбольное хозяйство сущест-
вовало лишь в презентационных 
слайдах, обошла родоначальни-
ков футбола с их инфраструк-
турой! По мнению уже бывшего 
главы ФИФА Йозефа Блаттера, 
именно английская обида стала 
причиной грандиозного футболь-
ного скандала. «Англичане были 
очень злы. Они подливали масла 
в огонь и подначивали амери-
канцев», - рассказывал Блаттер. 
По «странному стечению обсто-
ятельств» футбольный скандал 
совпал с санкционной войной.

ФИФА изваляли в корруп-
ционных обвинениях, Блаттер 
ушёл в отставку, но доказать, 
что Россия получила чемпионат 
нечестным путём, всё равно не 
получилось. Более того, новый 
глава ФИФА Джанни Инфанти-
но после избрания первым делом 
приехал в Москву, встретился с 
Путиным и заявил, что чемпи-
онат-2018 «будет лучшим за все 
времена». 

Когда не получилось лишить 
Россию права проведения тур-
нира по сценарию «Коррупция», 
с полки достали сценарий № 2 
- «Дело о допинге». Отец-основа-
тель ВАДА и член МОК канадец 
Ричард Паунд призвал ФИФА 
задуматься о переносе чемпио-
ната мира. Ведь нельзя доверять 
стране, которая мошенничает с 
пробами на домашней Олимпи-
аде и чьи спортсмены регулярно 
что-то колют и пьют! Но допинг-

пробы российских футболистов 
оказались кристалльно чисты, а 
ФИФА - той организацией, на 
которую просто так не надавишь. 
Россия все свои обязательства 
выполняет, да и перенос турнира 
- дело слишком затратное и хло-
потное. За всю историю это слу-
чилось лишь однажды - от ЧМ-
1986 Колумбия сама отказалась 
по экономическим причинам.

Когда сценарии закончились, 
начались мелкие пакости. То се-
наторы США попросят провести 
расследование из-за сообщений 
об эксплуатации северокорей-
ских рабочих на аренах в России. 
То ВВС снимет фильм «Армия 
российских хулиганов» о том, 
какой «тёплый приём» гостям 
готовят русские фанаты. То 
глава британского МИД Борис 
Джонсон призовёт к бойкоту 
чемпионата из-за дела Скрипа-
ля и этот призыв не поймут уже 
в английском футбольном мире 
(«Бестолковый дурак!» - скажет 
про Джонса известный эксперт 
Гари Невилл). В 
результате всё све-
лось к дипломати-
ческому бойкоту 
- в Россию не при-
едут ни британские 
парламентарии, ни 
члены королевской 
семьи. Поддержа-
ли Англию в этом 
«фи» лишь кро-
хотная Исландия и 
Австралия. Но всех 
их можно уже от-
править на четыре 
буквы -  ФИФА. Как 
говорит Инфантино: 
«Россия на 100% го-
това к проведению 
чемпионата. Весь 
мир увидит, какая это гостепри-
имная страна, как всё прекрасно 
организовано».

Что касается готовности сбор-
ной, то здесь остаётся только ру-
гаться. Как ругают перед самым 
важным экзаменом в жизни. А 
Станислав Черчесов пусть мота-
ет эти ругательства на ус.

Журналисты «АиФ» смогли 
проникнуть на особо охраняемые 
территории, чтобы посмотреть, 
в каких условиях будут жить 
лучшие сборные мира.

Команда Аргентины 
разместилась в Учеб-
но-тренировочном 
центре на базе учи-
лища олимпийского 
резерва в подмосков-
ных Бронницах. Мес-
то живописное: между 
Москвой-рекой и озе-
ром Бельским. В холле 
жилого корпуса устано-
вили массажные кресла, 
теннисные столы и столы для 
игр в настольный футбол. 
Спортивный зал центра 
переоборудован в боль-
шую игровую комнату, 
интерьер в номерах 
достаточно скромный 
(фото 1). К услугам 
аргентинцев бассейн 
с джакузи и сауна. 
К столовой примы-
кает летняя веранда 
с плетёной мебелью. 
Рядом - гигантский 
мангал: вдруг Месси ре-
шит пожарить шашлык. 

Поваров сборная 
привезла своих. 
«Мы будем лишь 
на подхвате у арген-
тинцев», - уклончи-
во отвечают наши 
работники ножа и 
половника в ответ 
на вопрос, чем они 
будут кормить за-
морских гостей. 

Сборная Испа-
нии тоже привезёт 
поваров с родины. 
А всё остальное 
- футбольные по-
ля, тренажёрный 
и акробатический 
залы, бассейн, са-
уны, столовая, жи-

лые коттеджи и специальный 
тренажёр FootBot - им предо-
ставит принимающая сторона: 
академия ФК «Краснодар». По 
словам спортивного директо-
ра академии ФК «Краснодар» 
Максима Савостина, испанцы 
выбрали Краснодар в качестве 
базы в том числе потому, что 

местный климат похож на ис-
панский. 

Английская сборная размес-
тилась в гостинице в Репине на 
берегу Финского залива - чис-
тейший воздух, вековые сосны, 
живописные пейзажи, богатые 
интерьеры (фото 2). Однако 
британская пресса решение ко-
манды приняла в штыки. Отель 
они окрестили «советским сана-
торием» и высказывали предпо-
ложения, что Деле Алли, Харри 
Кейн, Джейми Варди и другие 
«будут вешаться от скуки вдали 
от цивилизации». Но главный 
тренер Гарет Саутгейт уверен, 
что уединённость благотворно 
скажется на команде. К тому же 
на территории есть вертолёт-
ная площадка - если срочно 
понадобится добраться до Пе-
тербурга. Все подъезды к отелю 
закрыты, машинам тут нельзя 
даже притормаживать на обочи-

не, а общественный транспорт 
проезжает, не останавливаясь 
на ближайших остановках. Тер-
риторию огородили высоким 
забором (по слухам, англичане 
оказались единственной сбор-
ной, которая попросила обнес-
ти свою базу дополнительными 
ограждениями).

Команда Египта, которая 
смогла пробиться на чемпионат 
впервые за 28 лет, будет жить в 
новой гостинице в Грозном. В 
первый же день египтяне про-
вели открытую тренировку на 
«Ахмат-Арена». А в Ессентуки 
прилетела сборная Нигерии. 
Делегация расположилась на 
восьмом, девятом и десятом 
этажах одного из отелей. Для 
гостей предусмотрены трёхра-
зовое питание, посещение бас-
сейна, спа-процедуры. А ещё по 
пожеланию нигерийцев в отель 
закупили тренажёры.

     ФУТБОЛЬный МИР нашеМУ дОМУ 
Как Россия втянулась в большую игру, до чего добегается национальная сборная и что нужно мотать на ус Черчесову?  14 Июня МаТчеМ сБОРных РОссИИ И саУдОвскОй 

аРавИИ на сТадИОне «ЛУжнИкИ» ОТкРОеТся чеМпИ-
ОнаТ МИРа-2018. РОссИйскИе БОЛеЛЬщИкИ загОТО-

вИЛИ шаРФы с надпИсЬю «всё РавнО МОЛОдцы» И 
РекОРдные дОзы ваЛИдОЛа. ведЬ чеМ ОБеРнёТся 
дЛя нас эТОТ пРазднИк ФУТБОЛа, МаЛО кТО МОжеТ 

пРедсказаТЬ. 

МессИ - МангаЛ, эшЛИ янгУ - заБОР 

ТЕМА  НОМЕРА

эТОТ денЬ У нас ОТБИРаЛИ, как МОгЛИ
1

2

БОЛеЛЬщИкИ какИх 
сТРан кУпИЛИ 
БОЛЬше всегО 

БИЛеТОв?
1.Россия  871 797 
2.США    88 825
3. Бразилия   72 512
4. Колумбия  65 234
5. Германия   62 541
6. Мексика   60 302 
7. Аргентина   54 031
8. Перу   43 583
9. КНР   40 251
10. Австралия 36 359

Данные на 7 июня
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     ФУТБОЛЬный МИР нашеМУ дОМУ 
Как Россия втянулась в большую игру, до чего добегается национальная сборная и что нужно мотать на ус Черчесову?  

КаК не ИспОРТИТЬ пРазднИК 
ФУТБОЛа, КОТОРый Мы саМИ 
же И УсТРОИЛИ?

Не думал, 
что скажу это 
в 2018 году, 
но наша сбор-
ная - одна из 
самых слабых 
за последнее 
время. То, что 
м ы  в и д и м , 
не лезет ни в 
какие ворота 
(7  матчей  без 

побед - Черчесов установил худ-

ший результат среди тренеров 
команды. - Ред.). 

Я слышу сейчас высказыва-
ния разных людей: «Пусть ниче-
го не выиграют, главное, чтобы 
выложились на поле до конца». 
Но мне мало просто самоотдачи, 
я хочу увидеть победы команды. 
Я хочу, чтобы каждый матч нашей 
сборной становился радостным 
событием, а не национальным 
трауром. От того, что покажет 
команда, зависит настроение ог-
ромной страны. Настроение это 

важно ещё и потому, что к нам 
впервые приедет такое огромное 
количество гостей со всего мира.

Уверен, что по части органи-
зации к нам вопросов не будет. 
Подготовка была такая, что ни-
каких эксцессов я не ожидаю. 
Проделана огромная работа. 
Это не только стадионы, инф-
раструктура, но и безопасность. 
Неслучайно придуман «паспорт 
болельщика». Он позволяет 
идентифицировать каждого че-
ловека на стадионе. 

Я понимаю, что контролиро-
вать всё невозможно. Найдутся и 
те, для кого драка важнее футбо-
ла. Таких людей их выдуманные 
личные счёты с поляками или 
англичанами волнуют больше, 
чем счёт на табло. Подозреваю, 
увидим мы и тех, кто попытает-
ся навариться на приезжих. Так-
систы, например (во время про-
шлогоднего Кубка конфедераций 
чилийца довезли из «Домодедова» 
в центр Москвы за 50 тыс. руб. - 
Ред.). Но я всё равно делаю став-
ку на русское гостеприимство. 
И думаю, что те иностранцы, 

которые понятия не имели, что 
такое Россия, вернутся домой со 
словами: «Какая замечательная 
страна, какие хорошие люди». 
А мы? Хотелось бы, чтобы мы 
просыпались с улыбкой, вспо-
миная, КАК наши вчера сыгра-
ли. Чтобы наши сограждане не 
оказались чужими на празднике 
футбола, который сами же и уст-
роили, потратив колоссальное 
количество сил и денег.

Виктор Понедельник, 
футболист, чей гол принёс 

СССР «золото» чемпионата 
Европы-1960

МненИе

пОнедеЛЬнИКа 

РаспИсанИе  ТУРнИРа  И  пРОгнОз  чИТаТеЛей  «аИФ»
Согласно прогнозу читателей (голосование проходило на сайте www.aif.ru, 
приняли участие 48 тыс. чел.) сборная России дойдёт на домашнем чемпионате мира 
до 1/8 финала, где проиграет Испании, а чемпионом в 2018 году станет Бразилия. 
Смотрите ниже «аифовское» предсказание и расписание всех матчей.

РОссИя Португалия

Франция Аргентина

Саудовская 
Аравия

Испания

Австралия

ИсландияЕгипет Марокко Перу

Хорватия

Уругвай

Иран

Дания

Нигерия

гРУппа  а гРУппа  B гРУппа  C гРУппа  D

1/8 ФИНАЛА 1/8 ФИНАЛА

1/2 ФИНАЛА 1/2 ФИНАЛА

1/8 ФИНАЛА 1/8 ФИНАЛА

10 июля - С.-Петербург

МАТч зА 3-Е МЕСТО
14 июля - С.-Петербург

11 июля - Москва, «Лужники»

а1  Уругвай
B2  Португалия

B1  Испания
а2  РОссИя

Франция
Бразилия

ФРАНцИя
ИСПАНИя

БРАзИЛИя
ГЕРМАНИя Испания

Германия

C1  Франция
D2  Хорватия

D1  Аргентина
C2  Дания

30 июня - Сочи

30 июня - Казань

E1  Бразилия
F2  Мексика

F1  Германия
E2  Швейцария

G1  Бельгия
H2  Польша

H1  Колумбия
G2  Англия

2 июля - Самара

2 июля - Ростов-на-Дону

1 июля - Москва, «Лужники»

1 июля - Нижний Новгород

3 июля - Москва, «Спартак»

3 июля - С.-Петербург

Бразилия Германия Бельгия

ПольшаШвейцария Мексика

Панама

Сенегал

Коста-Рика

Швеция Тунис

Колумбия

Сербия

Южная Корея

Англия

Япония

гРУппа  E гРУппа  F гРУппа  G гРУппа  H

команда покидает 
турнир 

Процент читателей, проголосовавших за победу 
команды
команда продолжает 
выступление

ФИнаЛ
15 июля - Москва, «Лужники»

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ИЮНь

ИЮНь ИЮНь ИЮНь ИЮНь

ИЮНь ИЮНь ИЮНь
РОССИя - Сауд. Аравия
Москва, «Лужники»
Египет - Уругвай 
Екатеринбург 
РОССИя - Египет
С.-Петербург
Уругвай - Сауд. Аравия
Ростов-на-Дону
Уругвай - РОССИя
Самара
Сауд. Аравия - Египет 
Волгоград

Коста-Рика - Сербия 
Самара
Бразилия - Швейцария
Ростов-на-Дону
Бразилия - Коста-Рика
С.-Петербург
Сербия - Швейцария
Калининград
Швейцария - Коста-Рика
Н. Новгород
Сербия - Бразилия
Москва, «Спартак» 

Германия - Мексика 
Москва, «Лужники»
Швеция - Южная Корея
Н. Новгород
Южная Корея - Мексика
Ростов-на-Дону
Германия - Швеция
Сочи
Южная Корея - Германия
Казань
Мексика - Швеция
Екатеринбург

Бельгия - Панама 
Сочи
Тунис - Англия
Волгоград
Бельгия - Тунис
Москва, «Спартак»
Англия - Панама
Н. Новгород
Англия - Бельгия
Калининград
Панама - Тунис
Саранск

Колумбия - япония 
Саранск
Польша - Сенегал  
Москва, «Спартак»
япония - Сенегал 
Екатеринбург
Польша - Колумбия 
Казань
Сенегал - Колумбия 
Самара
япония - Польша 
Волгоград

Марокко - Иран 
С.-Петербург
Португалия - Испания
Сочи
Португалия - Марокко
Москва, «Лужники»
Иран - Испания
Казань
Испания - Марокко
Калининград
Иран - Португалия
Саранск

Франция - Австралия 
Казань
Перу - Дания
Саранск
Дания - Австралия
Самара
Франция - Перу
Екатеринбург
Дания - Франция
Москва, «Лужники»
Австралия - Перу 
Сочи

Аргентина - Исландия 
Москва, «Спартак»
Хорватия - Нигерия
Калининград
Аргентина - Хорватия
Н. Новгород
Нигерия - Исландия
Волгоград
Нигерия - Аргентина
С.-Петербург
Исландия - Хорватия
Ростов-на-Дону 

14    18:00 

15    15:00 

19    21:00 

20    18:00 

25    17:00 

25    17:00

17    15:00 

17    21:00 

22    15:00 

22    21:00 

27    21:00 

27    21:00

17    18:00 

18    15:00 

23    18:00 

23    21:00 

27    17:00 

27    17:00

18    18:00 

18     21:00 

23    15:00 

24    15:00 

28    21:00 

28    21:00

19    15:00 

19     18:00 

24    18:00 

24    21:00 

28    17:00 

28    17:00

15    18:00 

15    21:00 

20    15:00 

20    21:00 

25    21:00 

25    21:00

16    13:00 

16    19:00 

21    15:00 

21    18:00 

26    17:00 

26    17:00

16    16:00 

16    22:00 

21    21:00 

22    18:00 

26    21:00 

26    21:00

49,4 %

54,6 % 54,4 % 48,3 % 42,1 %

52,8 % 53,7 % 51,9 %

32,5 %

20,3 % 35,3 % 47,6 % 37,8 %

45,8 % 25,6 % 30,9 %

16,3 %

46,1 % 92,3 %

79,3 %

74,1 %

26,9 %
60,7 %

92,2 % 97,1 %

86 % 97 %

79,8 % 35,6 %

53,9 % 7,7 %

1/4 ФИНАЛА
7 июля - Сочи
Испания
Аргентина

52,8 %
47,2 %

1/4 ФИНАЛА
7 июля - Самара
Германия
Англия

94,6 %
5,4 %

1/4 ФИНАЛА
6 июля - Н. Новгород
Португалия
Франция 68,6 %

31,4 %

20,7 %

25,9 %

73,1 %
39,3 %

1/4 ФИНАЛА
6 июля - Казань
Бразилия
Бельгия 8,3 %

91,7 %

7,8 % 2,9 %

14 % 3 %

20,2 % 64,4 %

13,6 % 8,0 % 2,3 % 13,2 %

0,8 % 17,8 % 9,7 %

1,8 %

11,5 % 2,3 % 1,8 % 6,9 %

0,6 % 2,9 % 7,5 %

49,4 %

Расписание ТВ-трансляций группового этапа (в пограмме возможны изменения, время московское). Расписание трансляций плей-офф смотрите в ближайших номерах. 

В 1/8 финала выходят команды, занявшие 
в своих группах 1-е и 2-е места. Так, 
1-е место в группе А (А1) встречается 
со 2-м местом в группе В (В2), и т. д.

сТРане-ХОзяйКе  на заМеТКУ
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НАСТУПИЛО ЛЕТО. ПОРА ОТПУС-
КОВ, ПУТЕШЕСТВИЙ, ЗАГАРА У 
МОРЯ. НО У НАШЕГО ДОЛГО-
ЖДАННОГО ЛЕТА ЕСТЬ И ЕЩЁ 
ОДНА ОСОБЕННОСТЬ. НАЧИНА-
ЮТСЯ ПОЖАРЫ. 

В этом году страна запылала 
с каким-то особым неистовст-
вом. Опасная ситуация объяв-
лена уже в 81 регионе. Объясняя 
причины пожаров, местное на-
чальство чаще всего кивает на 
шашлыки, на безответственных 
граждан. Всё это, конечно, есть 
- и безответственность, и пьян-
ка на пикниках, и непотушен-
ные костры. Это как бы часть 
нашей «культурной традиции», 
часть «русского мира». У рус-
ских и лес, и река - продолже-
ние личного пространства и 
пространство добычи - грибы, 
орехи, ягоды, хворост. 

Есть и ещё один фактор: в 
отличие от Западной Европы, 
где поля и леса поделены меж-
ду частными собственниками 
уже не одно столетие и воспри-
нимаются как передаваемое по 
наследству богатство, в России 
огромные земельные и лесные 
пространства лишь формально 
числятся за местными властями, 
а по сути - ничейные. У мест-
ных властей нет ни нужды, ни 
средств, чтобы их обихаживать.

ГДЕ ГОРИТ?

Конечно, гореть может везде. 
Всем памятна окутанная дымом 
Москва, когда в 2010 г. горели 
торфяники. Но если к геогра-
фии пожаров присмотреться 
более внимательно, то обнару-
живается некая тревожная за-
кономерность. Вот и в этом году 
сводки МЧС свидетельствуют: 
загорелись Амурская область, 
Забайкалье, Красноярский и 
Хабаровский края. Покрыва-
ются дымом пожаров Бурятия, 
Якутия, Псковская область, 
Тыва. Случайно? Похоже, нет. 
Посмотрите на демографичес-
кую карту России и поймёте, 
что речь идёт чаще всего о мало-
населённых местах, о районах с 
убывающим населением. 

В ООН часто говорят о таких 

вселенских бедах, как опустыни-
вание Африканского континен-
та, обезвоживание ряда средне-
азиатских и арабских стран. 
Эксперты пугают вероятностью 
появления нового типа войн - за 
источники воды, за жизненное 
пространство для людей, вытал-
киваемых природой из привыч-
ных мест обитания. 

У нас таких проблем, слава 
богу, нет. Но в России иная бе-
да. Сегодня во многих некогда 
хлебных и молочных областях 
страны ширятся брошенные 
земли: зарастают кустарником и 
бурьяном, выпадают из оборо-
та. Землю некому обрабатывать.

НОВОЕ ПЛЕМЯ

Плачевное состояние многих 
пустеющих регионов России 
даже сегодня можно частично 
объяснить трагическими пос-
ледствиями Октябрьской рево-
люции 1917 г., перевернувшей 
экономический и бытовой ук-
лад жизни страны. Историки 
напоминают о крайне низкой 
мобильности населения в цар-
ской России. Родившиеся в де-
ревне, за редким исключением, 
в деревне и оставались. Коллек-
тивизация и раскулачивание за 
считаные годы разрушили эти 

устои. Крестьянство было объ-
явлено вымирающим классом. 
В статье «О русском кресть-
янстве», вышедшей в 1922 г., 
М. Горький писал: «...Вымрут 
полудикие, глупые, тяжёлые лю-
ди русских сёл и деревень… и их 
заменит новое племя - грамот-
ных, разумных, бодрых людей».

Но дело в том, что «новое 
племя» мечтало стать стахано-
выми, инженерами, лётчиками 
и не хотело ходить за сохой и 
пасти коров. «Новое племя» 
устремилось в города. Устре-
милось с такой энергией, что 
деревенский исход приходи-
лось контролировать насильст-
венными методами. Советское 
землепользование многие деся-
тилетия фактически держалось 
на обновлённой форме крепост-
ничества. Денежной оплаты не 
было. Покидать деревню раз-
решалось не более чем на 30 
дней. Паспорта стали выдавать 
колхозникам лишь в 1976 г. 

Сегодня насильственные 
методы удержания крестьян на 
земле, к счастью, ушли в про-
шлое. И вылезли те проблемы, 
которые в СССР приглушались 
частично идеологией, частично 
- особенностями социалисти-
ческой экономики, частично 
- насилием. Огромные мало-
плодородные и климатически  
неблагоприятные пространства, 
ранее искусственно вовлекае-
мые в экономический оборот, 
сегодня оказались невостребо-
ванными. 

ЗОНА БЕДСТВИЯ

И дело не только в том, что 
сокращается «запашка» и пус-
теют луга. С уходом активного 
населения идёт культурное и ци-
вилизационное опустынивание 
огромных пространств. Исче-
зают дороги, деревни, пустеют 
малые города, которые когда-то 
подпитывались руками из близ-
лежащих сёл. Теряет динамику 
демография. Закрываются шко-
лы, детские сады, больницы, 
деревенские клубы. Жизнь всё 
более концентрируется в немно-
гочисленных успешных регио-
нах, в городах-миллионниках, 
в нефтегазовых угодьях. Там 
открываются научные центры, 

университеты, театры, бьёт клю-
чом культурная жизнь.

А что же «другая Россия»? 
Эксперты Института экономи-
ки роста определяют эту другую 
Россию как «зону националь-
ного бедствия». И сравнивают 
качество жизни деградирую-
щих регионов с Суданом, Па-
кистаном, Нигерией, Бутаном. 
И в таком состоянии, согласно 
статистике, пребывает каждый 
четвёртый субъект Федерации.

*  *  *
Прочитав эти строки, чита-

тель, наверное, захочет спро-
сить: а что же делать? Большая 
иллюзия полагать, что если бы 
завтра в Госдуме или в пра-
вительстве оказалось новое 
поколение просвещённых де-
путатов, мудрых политиков и 
умелых администраторов, то в 
стране резко пошло бы на убыль 
число пожаров, луга снова засе-
лились бы тучными стадами, а 
русские женщины вдруг стали 
бы больше рожать. Проблема в 
том, что в России, как и во всём 
мире, идут процессы, часто не 
подвластные воле политиков, 
не говоря уже о простых людях.

«Это было уже в веках, быв-
ших прежде нас», - написано в 
Библии. Под воздействием этих 
процессов гибли великие импе-
рии, исчезали народы, менялись 
очертания стран и марш руты 
миграции попавших в беду на-
родов. Значит ли это, что нам 
нужно сидеть «на завалинке» и 
наблюдать, как в России пустеют 
земли и сокращается население? 
Конечно же нет! Но для борьбы с 
«зонами бедствия» нужна обще-
национальная солидарность. По-
ка такой солидарности нет. Пока 
мы спасаем только «попавших в 
беду» рядовых миллиардеров (фа-
милии всем известны). А рядовые 
граждане экономят на бензине, 
на отдыхе, на лечении. Значит, 
леса будут по-прежнему гореть.

Фото Валерия МЕЛЬНИКОВА/РИА Новости

СТРАНА, КОТОРУЮ МЫ ПРОЖИГАЕМ
Какую Россию нам нужно спасать?

ПРОТИВ  ТЕЧЕНИЯ

 В 81 РЕГИОНЕ -  
ПОЖАРООПАСНАЯ 
СИТУАЦИЯ.

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Огромные лесные пространства лишь формально числятся за местными властями, а по сути ничейные. Потому и горят? 
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МОСКОВСКИЙ УРБАНИСТИ-
ЧЕСКИЙ ФОРУМ (ОН ПРОЙДЁТ 
 17-22 ИЮЛЯ) НАБИРАЕТ ВОЛОН-
ТЁРОВ. ДЛЯ СТОЛИЦЫ ЭТО УЖЕ 
ПРИВЫЧНАЯ ПРАКТИКА - ПРИ-
ВЛЕКАТЬ К НОВЫМ ПРОЕКТАМ 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ, КОТОРЫХ ВСЁ 
БОЛЬШЕ.

КАК Я МОГУ ВАМ ПОМОЧЬ?

«Регистрация идёт на сайте 
ресурсного цен-
тра «Мосволон-
тёр», - говорит 
руководитель 
м о с к о в с к о г о 
Департамента 
г р а д о с т р о и -

тельной политики Сергей Лёв-
кин. - После отбора участники 
пройдут пятидневный курс 
обучения. Организаторы пла-
нируют привлечь активистов к 
работе по девяти направлени-
ям. Волонтёры будут помогать 
в аккредитации участников 
форума, сопровождать ино-
странных спикеров, помогать в 
работе деловой и фестивальной 
программ».

А вот другая команда добро-
вольцев (5000 человек) уже тру-
дится на ЧМ-2018. Москвичи 
помогают гостям в транспорте, 
на «последней миле», фестива-
ле болельщиков, туристических 
маршрутах, в информационных 

и аккредитаци-
онных цент-
рах. Когда мэр 
Москвы Сергей 
Собянин прове-
рял готовность 
мегаполиса к 

футбольному нашествию, он 
пообщался и с волонтёрами: 
«Главное - улыбаться, быть 
доброжелательными, ну и, ко-
нечно, делать всё возможное, 
чтобы помочь, особенно ино-
странцам, сориентироваться 
в нашем городе, рассказать о 
Москве, чтобы гости уехали с 
ощущением, что город госте-
приимный, интересный, сов-
ременный».

ЛЮБИШЬ ГОРОД? ДОКАЖИ!

Столица предлагает мно-
жество проектов, которые 

выгодны как городу, так и 
участникам. Наверное, все 
горожане знают о голосова-
ниях, проходящих на «Актив-
ном гражданине». Но помимо 
этого проекта есть и другие 
(см.  инфографику). 

Город призывает жителей не 
только участвовать в голосова-
ниях и акциях, но и учиться. 
Чтобы они могли оценивать 
столичные преобразования не 
как дилетанты, а как хорошо 
разбирающиеся в теме. Этот 
опыт наверняка пригодится в 
регионах, где местные власти 
хотят наладить диалог с обще-
ством. 

НАУЧИТЬСЯ ПРОВЕРЯТЬ 
КАПРЕМОНТ

Например, во многих райо-
нах Москвы идёт капремонт 
жилых домов, и мэрия вся-
чески поощряет народных 
контролёров. «С начала года 
356 представителей собствен-
ников жилья бесплатно обучи-
лись основам контроля за кап-
ремонтом. Летом количество 
желающих пройти обучение 
возрастает», - объясняют в ком-
плексе городского хозяйства. 
Занимаются «студенты» под 
патронажем Общественной 
палаты Москвы, в которую вхо-
дят 64 профессионала. «За годы 
работы мной накоплен такой 
опыт, столько возможностей и 

знакомств, что 
было просто 
неправильно не 
использовать 
это всё на благо 
города», - при-
знаётся зампред 

Общественной палаты Москвы 
и известная телеведущая Арина 
Шарапова. 

Галина ШЕЙКИНА,
G.Sheikina@aif.ru

ВОЛОНТЁРЫ И КОНТРОЛЁРЫ
Общественные объединения всё больше участвуют в управлении и развитии столицы 

ОПЫТ  МОСКВЫ

 5000 
МОСКВИЧЕЙ
ДОБРОВОЛЬЦЕВ 
ПОМОГАЮТ 
НА ЧМ2018.

КАК  МОЖНО  СТАТЬ  ПОМОЩНИКОМ  ДЛЯ  МЭРА  И  ГОРОДА

СКОЛЬКО МОСКВИЧЕЙ В АГ?

В 2017-2018 ГГ. АКТИВНЫЕ ГРАЖДАНЕ...
благоустроили и озеленили центральные улицы и площади
благоустроили 50 парков и зон отдыха
внедрили новые сервисы в библиотеках
выбрали дизайн 3 новых станций метро
ввели 9 новых маршрутов
запретили продавать алкогольные 
энергетические напитки
утвердили стандарты детского отдыха 
и работы поликлиник
определили оптимальные сроки 
школьных каникул
установили время шумного ремонта в 
жилых домах
организовали 500 кружков и секций
составили программы главных 
городских мероприятий

Онлайн-сообщество молодёжного 
парламентаризма Москвы. 
Главные принципы: полезные дела на благо 
города, активное участие в общественно-
политической жизни и профессиональное 
развитие каждого участника.

В 2017 г. при активном участии 
8000 волонтёров в возрасте от 
14 до 85 лет состоялось 130 ярких 
событий.

голосований провели

решений приняли

мнений учли

май 2018 г.

январь 2018 г.

февраль 2017 г.

март 2015 г.

ноябрь 2014 г.

май 2014 г.
1 тыс.

1 млн

2 млн

2,091 млн

1,5 млн

500 тыс.

ЗА 4 ГОДА

3597

1799

97,6 млн

Юлия Заболотник:

Ирина Капралова:

Евгений Касторнов:

Никита Седых:

Анна Ермакова:

- Особенно гордилась, когда 
в нашем дворе посадили 
деревья. Я тогда ходила и 
всем рассказывала, что за них 
голосовала - и вот, смотрите, 
мой голос услышан!

- Мне очень не хватало 
возможности высказать своё 

мнение. Были замечания 
по разным вопросам, а я не 

знала, кому их транслировать. Эту 
возможность даёт «Активный гражданин».

- Последние несколь-
ко лет мы голосовали 

за обновление улиц, 
и это всё реализовано. 

Поэтому доверяю проекту 
на 100%. И я даже считаю себя 
помощником мэра и прави-

тельства Москвы в какой-то 
степени благодаря этому 
проекту.

- Гуляешь с друзьями по центру, 
и кто-то замечает: «Ой, какие 

симпатичные фонари!» А ты 
отвечаешь: «Да, мы вместе выбирали, 

чтобы на этой улице были именно такие фонари».

- Меня этот проект подталкивает к действиям, 
к тому, чтобы не оставаться безразличным. 

Ведь как люди обычно говорят: «Наверное, 
уже кто-то позвонил, уже с этим работают». Я 

раньше так и рассуждала. А сейчас думаю: «А вдруг 
все понадеялись на кого-то другого?»

КРАУДСОРСИНГ  CROWD.MOS.RU ДВИЖОК  DK.MOS.RU

АКТИВНЫЙ  ГРАЖДАНИН

МОСВОЛОНТЁР  MOSVOLONTER.RU

Мэр Москвы 
Сергей Собянин:

- Краудсорсинг - это инновационный 
подход, позволяющий объединить знания 
и опыт горожан и представителей власти 
для того, чтобы найти наилучшие пути 
совместного управления городом.
Нам важно услышать ваше мнение - 
мнение людей, которые живут, работают, 
учатся и отдыхают в нашем любимом 
городе. Каждый голос будет услышан, 
а лучшие идеи будут реализованы.
Участвуйте в краудсорсинг-проектах 
правительства Москвы, чтобы вместе 
управлять жизнью города!

реализовано

объединены в партнёрскую сеть 400 НКО

жителей участвовало

идей было подано

15 проектов

>60 000 граждан

140 тыс.

88,8 тыс.
полезных дел

которые реализовали

Объединяет

1900 человек,

72,5 тыс.
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БЕСПИЛОТНЫЙ ТРАФИК  - ЭТО 
СТОЛИЧНЫЕ ПЛАНЫ НА 2030 ГОД. 
НО КАРДИНАЛЬНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ 
УЖЕ НАЧАЛИСЬ. В ЭТОМ ГОДУ 
МОСКВИЧИ БУДУТ ТЕСТИРОВАТЬ 
ТРАНСПОРТНОЕ «ПРИЛОЖЕНИЕ 
БУДУЩЕГО». 

ОДИН МОБИЛЬНЫЙ СЕРВИС 
ДЛЯ ВСЕХ

Москва готовит цифро-
вую стратегию «Умный го-
род - 2030». Она размещена на 
ict.moscow/strategy и доступ-
на для комментирования. Уже 
собраны замечания от 10 тысяч 
предпринимателей, активнее 
всего обсуждается раздел «Раз-
витие цифровой мобильности» 
(см. инфографику). 

Скоро москвичам предложат 
протестировать прототип транс-
портного приложения, которое 
должно к 2030 году стать при-
вычной столичной практикой. 
«Приложение Москвы обладает 
самым богатым функционалом: 
идея интеграции транспорта 
и туризма не нова, однако ни 

одно из других 
приложений не 
объединяет эти 
направления, 
- считает глав-
ный аналитик 
Smart City Lab 

Анна Полюшко. - Большинство 
муниципальных приложений 
имеют узкую специализацию, 
то есть предоставляют один 
сервис, например, пополнение 
транспортной карты (Oyster, 
Лондон) или информацию о 
плановых работах (Weekender, 
Нью-Йорк). «Всё в одном» - это 
прообраз транспорт ного прило-
жения будущего, которое будет 
удобно как местным жителям, 
так и туристам». Как это может 
выглядеть? Например, через 12 
лет наши передвижения будет 
координировать искусственный 
интеллект. Он будет учитывать 
персональные требования горо-
жанина и давать индивидуаль-
ные рекомендации.

Но беспилотные электробу-
сы и совместные грузоперевозки 
не возникнут из ниоткуда, такие 
кардинальные перемены проис-
ходят только благодаря много-
летнему труду. Именно потому 
уже сейчас Москва  работает на 

2030 год. По словам главы сто-
личного Департамента инфор-
мационных технологий Артёма 
Ермолаева, осуществить всё за-
думанное только за счёт бюджета 
невозможно. А вот в партнёрстве 
с бизнесом - реально. И новов-
ведения последних лет служат 
отличным доводом, почему ком-
мерсантам стоит вкладываться 
в будущее той же транспортной 
отрасли. На данный момент в 
рейтинге Financial Times Моск-
ва поднялась до 5-го места среди 
европейских городов, наиболее 
привлекательных для иностран-
ных инвесторов. 

А на прошлой неделе масш-
табное исследование о потен-
циале умных мегаполисов опуб-
ликовала компания McKinsey. 
Эксперты поставили Москву на 
1-е место в Европе по осведом-
лённости жителей о смарт-реше-
ниях и уровне их использования. 
Что касается повсеместного 
использования продвинутых 
технологий, то мы уступаем 
только Лондону. Даже по 
технической оснащён-
ности столица входит в 
европейскую десятку. В 
исследовании McKinsey осо-
бо подчёркнут темп, в кото-
ром меняется наш город: «В 
2011 году Москва столкнулась 
с кризисом - её дороги достигли 
предела пропускной способнос-
ти. В ответ правительство горо-
да разработало комплексный 
план. Запущена интеллектуаль-
ная транспортная система. Од-
новременно Москва изменила 
парковочную политику и вложи-
ла значительные средства в об-
щественный транспорт. Резуль-
таты впечатляют. Хотя с 2010 г. 
частных автомобилей стало на 
миллион больше, средняя ско-
рость передвижения по городу 
увеличилась на 13%. Часть мос-
квичей предпочли вождению 
общественный транспорт - ко-
личество поездок с полной оп-
латой выросло с 1,9 млрд (2010 г.) 
до 2,8 млрд (2017 г.). Москва не 

просто разобралась с транспорт-
ным кризисом. Сегодня она 
стремится оставаться мировым 
лидером в области мобильности 
населения».

КОМУ - ВЕЛОСИПЕД, 
КОМУ - ТРОТУАР

Эксперты, которые в конце 
мая приезжали в Москву на фо-
рум Сonnected Cities 2020, под-
тверждают высокую репутацию 
мегаполиса. Ведь они видели 
не только графики и таблицы 
о будущем столицы, но и уже 

внедрённые тех-
нологии. 

« Д у м а ю , 
Москва имеет 
все шансы стать 
очень прогрес-
сивным умным 

цифровым городом, - уверен 
куратор программы «Умный го-
род» Крейг Чанг (Сидней, Авс-
тралия). - Всё меняется очень 
быстро. Сегодня нам кажется, 
что это амбициозный план, а 
12 лет спустя мы оглянемся на-
зад и поймём, что он был не та-
ким уж и сложным. У Москвы 
есть все ресурсы для развития, 
есть поддержка правительс-
тва. Потому «Стратегия-2030» 
- вполне достижимый план».

Заммэра Ту-
рина (Италия) 
по инновациям и 
технологиям Па-
ола Пизано тоже 
сделала городу 
заслуженный 

комплимент: «Жизнь в Москве 
может приносить удовольствие! 
На мой взгляд, особенно нужная 

вещь - это прокат велосипедов 
и самокатов. Думаю, что эконо-
мика совместного потребления 
имеет большое значение для 
города. Также мне нравится ус-
тройство улиц: очень широкие 
тротуары, люди могут свободно 
гулять. Это не менее важно, чем 
высокие технологии. Турин, как 
и Москва, много внимания уде-
ляет экономике данных, потому 
что искусственный интеллект 
работает именно на больших 
данных. Хотя есть одно большое 
«но» - у нас на это не хватает ре-
сурсов». 

 12 ЛЕТ 
НУЖНО, ЧТОБЫ 
ВНЕДРИТЬ 
БЕСПИЛОТНИКИ.

ПЕРСПЕКТИВЫ СТОЛИЧНЫЙ  ТРАНСПОРТ

ШОФЁРЫ С ЖЕЛЕЗНЫМИ МОЗГАМИ
Через 12 лет наши передвижения по Москве будет контролировать искусственный интеллект

в 203020302030 году

обеспечивает максимальную эффективность управления 
дорожным трафиком и безопасностью движения
контролирует работу светофоров и оптимизирует маршруты

Улучшена экология в городе
Льготы и налоговые каникулы 
при покупке «зелёного» 
транспорта

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Меньше времени на дорогу
Сервис сам выстраивает маршрут 
по вашим критериям (кому важнее 
скорость, кому цена)
Планирование, заказ и оплата 
поездок «от двери до двери»
МaaS сообщает вам о нештатных 
ситуациях и инцидентах, ремонтах
Оплата транспортной картой, 
онлайн-оплата по факту, 
бесконтактные системы 
платежей

Персонифицированный онлайн-
сервис интеллектуальной 
мобильности MaaS

Минимизация 
человеческого фактора
Уменьшение пробок 
Нет проблем с 
парковкой
Транспорт дольше 
служит
Дорожное покрытие 
медленнее 
изнашивается

Беспилотный 
транспорт

Умная логистика 
для грузовых 
перевозок

Снижается время доставки 
всех видов товаров
Меньше пробок
Единый персонифицирован-
ный сервис транспортно-ло-
гистической системы на базе 
городской инфраструктуры
Датчики интернет-вещей, 
встроенные во все грузовые 
транспортные средства, со-
кращают затраты и время на 
грузоперевозки, увеличива-
ют прозрачность перевозок
Действует цифровая плат-
форма для участников рынка 
(технологии блокчейн и 
смарт-контрактов)

Цифровая 
экосистема

Интеллектуальная 
транспортная система

Машины с «нулевым 
выбросом»

Прогнозирует ЧС и реаги-
рует на них
Предсказание, предот-
вращение и управление 
событиями (очереди, заторы, 
пробки, аварии, несчастные 
случаи)
Датчики шума фиксируют и 
передают нарушения стро-
ительно-ремонтных работ, 
данные хранятся в блокчейн 
и могут являться основанием 
для иска
Интеграция с системой управ-
ления службами ЖКХ (в раз-
личных погодных условиях)
Анализ поведения чело-
века на улице (опьянение, 
инфаркт)

Городская платформа 
мониторинга (с видео-
наблюдением)

Поиск преступников по 
автомобильным номерам
Выявление проблемных ситуаций 
из видеополя (аварии, ванда-
лизм)
Контроль за уборкой мусора
Мониторинг строительства и 
ремонта дорог 
Контроль ПДД
Планирование будущей 
московской инфраструктуры по 
данным о реальном трафике, 
основных маршрутах

 сообщает вам о нештатных 
ситуациях и инцидентах, ремонтах
Оплата транспортной картой, 

служит
Дорожное покрытие 
медленнее 
изнашивается

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Автомобилистов просят сроч-
но обновить мобильное прило-
жение «Парковки Москвы». Как 
пояснили в «Администраторе 
московского парковочного про-
странства», во время ЧМ в прило-
жении появляются пуш-уведом-
ления, которые предупреждают 
об ограничениях на въезд в райо-
ны около стадионов. Особенно 
важно установить последнюю 
версию водителям, живущим в 
районах Хамовники, Арбат и Пок-

ровское-Стрешнево и имеющим 
резидентные разрешения. У них 
в разделе «Мои автомобили» 
появится специальная отметка, 
которую надо показать на конт-
рольном пункте, чтобы проехать 
к дому. Есть лишь один альтер-
нативный вариант, как попасть в 
«футбольные» районы на машине 
во время ЧМ, -  получить обыч-
ный пропуск в префектуре. Но 
ведь нажать на экран смартфона 
проще?

КСТАТИ
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от  первого  лица

в «сколково» построена 
электрическая подстанция 
«Медведевская» нового по-
коления. после её посеще-
ния вы написали в твиттере: 
«важнейшие операции про-
ходят без участия персонала. 
при переходе на цифровую 
энергетику качество будет 
улучшаться, а тарифы - сни-
жаться». но, если решения 
начинает принимать ком пь-
ютер, завтра какой-нибудь 
хакер может оставить без 
света сначала «сколково», 
а затем всю Москву. Как на-
счёт безопасности? защище-
на ли цифровая подстанция 
от хакерских атак? 

а. соплов

- Управле-
ние цифровой 
подстанцией 
« М е д в е д е в -
ская» происхо-
дит в локальной 
изолированной 

сети, защищённой от вирусов и 
хакерских атак. С этой стороны 
опасность «Сколково» не грозит.

Но вы правы. Создание лю-
бой информационной системы 
требует огромных вложений в 
компьютерную безопасность. В 
прошлом году городские инфор-
мационные сервисы пережили 
миллионы больших и малых 
хакерских атак. Школьнику по-
ставили двойку - он пытается 
взломать электронный дневник. 
Настоящих злоумышленников 
интересуют вещи посерьёзнее. 
Наконец, часто за хакерской 
атакой стоит желание не что-то 
украсть, а просто навредить. 

Бороться с ними сложно, но 
мы справляемся, стараясь всё 
время быть на шаг впереди ха-
керов. 

Москва встречает чем-
пионат мира по футболу. 
стоило ли затрачивать 
столько средств и усилий 
на подготовку города к это-
му событию?

а. остальский

- По большому счёту, специ-
ально к чемпионату мира мы 

готовили только спорткомп-
лекс «Лужники». Но рано или 
поздно его всё равно пришлось 
бы закрыть на реконструкцию. 

Ещё построили несколько 
тренировочных полей, заку-
пили несколько десятков ав-
тобусов-шаттлов, обустроили 
пресс-центр, подготовили во-
лонтёров, провели обучение 
врачей, полицейских и касси-
ров метро базовому английс-
кому языку.   

Стадион «Спартак» - инвес-
торский проект, в который го-

родской бюджет не вложил ни 
копейки. 

А все остальные меропри-
ятия - МЦК, новые станции 
метро, реконструкцию дорог, 
благоустройство - мы делали 
не ради чемпионата, а потому 
что комфортный город - наша 
повседневная работа. 

Если постоянно держать го-
род в хорошей форме, то в нём 
и жизнь будет удобной, и к при-
ёму гостей не нужно будет го-
товиться в авральном порядке. 

в интернете появилось 
новое слово «fashion-хаб», 
который планируют создать 
в Москве. о чём речь?

К. сомова 

- Прежде всего о поддержке 
талантов в индустрии моды. 
Сегодня на рынке присутст-
вует до 100 торговых марок 
обуви, одежды и аксессуаров, 
созданных московскими ди-
зайнерами. В чём главная про-
блема этих талантливых ребят? 
В отсутствии инфраструктуры. 
Мало создать новую коллекцию 
одежды. Её нужно пошить. А 
когда речь идёт о нескольких 
сотнях вещей, то пошив на 
обычной фабрике будет стоить 
очень дорого. И к тому же ка-
чество контролировать очень 
сложно, особенно если фабрика 
находится в Китае. 

Дальше коллекцию надо по-
казать. Необходимо недорогое 
и удобное выставочное про-
странство. Потом наступает 

время закупок, и представи-
телям крупных сетей удобнее 
закупать разные коллекции в 
одном месте, а не бегать по все-
му городу. В Милане, Париже, 
многих других городах эта ин-
фраструктура давно есть. И там 
молодым дизайнерам гораздо 
проще добиться успеха, а опыт-
ные мастера не тратят время 
на решение организационных 
проб лем. 

Потому мы и хотим создать в 
Москве fashion-хаб, технопарк 
или бизнес-центр современной 
моды. Называйте как хотите, 
главное - чтобы в нём были: 

- центр коллективного поль-
зования оборудованием для со-
здания новых коллекций;

- большой шоу-рум для про-
ведения показов и оптовых за-
купок;

- консультационный центр;
- акселератор для стартапов 

в сфере моды и креативных ин-
дустрий.  

Кстати, город не собирается 
тратить серьёзные бюджетные 
деньги на создание fashion-ха-
ба. Максимум дадим грант на 
покупку оборудования. А все 
остальные расходы оплатит 
частный инвестор. 

Но, если проект fashion-хаба 
будет успешным, он принесёт 
городу миллиарды рублей до-
полнительных доходов и тыся-
чи новых рабочих мест. 

модный приговор

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Москва становится столицей моды наравне с Миланом и Парижем. 
На фото показ коллекции «Детского мира» на открытии Недели 
моды в Москве. Фото Дмитрия КОРОБЕЙНИКОВА/ТАСС

Сергей Собянин Сообщил, что 
будет учаСтвовать в выборах 
как Самовыдвиженец, и при-
глаСил Сторонников в Свой 
штаб.

подпиСи, они же - наказы

В конце мая на празднике по 
случаю дня рождения проекта 
«Активный гражданин» в пар-
ке Горького Сергей Собянин 
объявил, что будет участвовать 
в выборах. А 8 июня он принёс 
в Мосгоризбирком докумен-
ты, необходимые для участия. 
Он объяснил, что никакая по-
литическая партия не будет его 
ресурсом в ходе избирательной 
кампании.

«Я буду выдвигаться от «пар-
тии москвичей» путём сбора 
подписей», - сказал Собянин.

Он считает «должность мэра 
в большей степени хозяйствен-
ной, чем политической», и тот, 
кто её занимает, «должен слы-
шать мнения и учитывать на-
строения горожан самых разных 
политических взглядов». 

Поэтому, как и положено 
самовыдвиженцу, будет соби-
рать подписи жителей в свою 
поддержку. По закону их не-
обходимо набрать 36 081. Сбор 
такого количества, по словам 
мэра, - «хорошая возможность 
услышать пожелания и наказы 
москвичей».

Политолог Евгений Минченко 
считает, что «упор на широкие 
массы горожан, на неравнодуш-
ных людей, на общественность» 
и есть сильная сторона Сергея 

Собянина как политика и хо-
зяйственника.

требуютСя волонтёры

Всем неравнодушным к судь-
бе города людям мэр Москвы 
предложил войти в ряды своей 
«команды поддержки». 

«Мне нужна ваша помощь, - 
написал он на своём сайте. - Ес-
ли вы хотите, чтобы наш город 
стал лучшим на земле, чтобы мы 
гордились Москвой, чувствова-
ли себя уверенно, безопасно и 
уютно, получали качественные 
услуги, имели достойную работу 
и обеспеченную старость, если 
вы поддерживаете перемены, 
происходящие в Москве, - при-
соединяйтесь к моей команде!» 

Он ждёт волон-
тёров, соратников, 
союзников.  «Во-
лонтёр Собянина» 
- звучит громко. Но 
что придётся делать? 
Это мэр тоже объ-
яснил: «Собирать и 
проверять подписи, 
общаться с москви-
чами, участвовать в 
пикетах, организовывать акции 
в мою поддержку».

Во время выборов в штабе 
серьёзного кандидата работы 
всегда хватает. «Приходите в мой 
штаб. Здесь вы встретите много 
интересных людей. У каждого 
будет возможность реализовать 
себя», - добавляет мэр, обраща-
ясь к сторонникам.

кто возглавит штаб?

Главой штаба станет главный 
редактор «Независимой газеты» 
Константин Ремчуков. «Сергей 
Собянин предложил мне воз-
главить его штаб. Я принял это 
предложение», - рассказал он. 

Политолог Алексей Мартынов 
считает, что назначение Ремчу-
кова на эту должность добавит 
определённую новизну в изби-
рательный процесс. 

«Это известный журналист, 
известный деятель либерально-
центристского толка. Москва 
славится повышенной толерант-
ностью к оппозиционерам, и я 
думаю, что это личная позиция 
мэра», - говорит он. 

Политолог счита-
ет, что терпимость к 
мнениям и взглядам 
в наше время необ-
ходима. С другой сто-
роны, руководитель 
штаба - это органи-
затор, координатор 
действий специалис-
тов, профессионалов, 
считает Мартынов. И 
в этом смысле глав-

ный редактор газеты, предсе-
датель Общественной палаты 
Москвы, безусловно, имеет не-
обходимый опыт.

Сам же Ремчуков сообщил, 
что на время выборов ему при-
дётся покинуть пост главы сто-
личной ОП - «чтобы сохранить 
её нейтральность». 

Мария БЕЛЯЕВА

от «партии моСквичей»
Сергей Собянин подал документы в Мосгоризбирком как самовыдвиженец

выбоРы

Для регистрации канди-
датом в мэры Москвы до 3 
июля нужно предоставить в 
Мосгор избирком не менее 
110 подписей депутатов му-
ниципальных образований 
города («муниципальный 
фильтр») и не менее 36 081 
подписи избирателей. Реше-
ние о регистрации либо об от-
казе в ней должно быть при-
нято в течение 10 дней после 
приёма этих документов. То 
есть фамилии кандидатов, ко-
торые увидим в избиратель-
ных бюллетенях, мы узнаем 
не позднее 13 июля.

кСтати
С. СОБяНИН: 
«МНЕ НужНА 
ВАшА 
пОМОщь».

 
В Мосгоризбиркоме приняли и зарегистрировали документы мэра Москвы. Фото mos.ru
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Когда-то в библиотеКи запи-
сывались семьями, стояли в 
очереди за дрюоном и дюма. 
студенты допоздна засижи-
вались там, КонспеКтируя 
увесистые фолианты. КаК 
живут библиотеКи сегодня?

«точКи роста»

Информационный бум, до-
ступные гаджеты и вездесущий 
Интернет, казалось бы, победи-
ли - поток посетителей библио-
тек постепенно иссяк. 

Так было, причём совсем не-
давно. Но 3 года назад родилась 
идея вдохнуть новую жизнь в 
столичные библиотеки. Задача 
стояла на первый взгляд неподъ-
ёмная: обновить, осовременить, 
переформатировать, казалось 
бы, умирающие заведения. 

Тогда городские власти про-
вели краудсорсинг-проект «Моя 
библиотека». 11 тыс. человек от-
кликнулись - представили свои 
идеи и предложения. И стало 
понятно, что библиотеки ещё 
можно спасти. На портале «Ак-
тивный гражданин» голосовали 
те, кому небезразлична их судь-
ба. Выбрали 80 инициатив - их и 
начали реализовывать. 

Проект «Точки роста» рас-
ширил границы и возможности 
обычной библиотеки - происхо-
дит преобразование традицион-
ных мест для чтения книг в пол-
ноценные культурные центры. 

Пионером стала библиоте-
ка № 18 им. Жуковского. Так 
на свет родился «Лялин центр» 
(библиотека расположена в Ля-
лином переулке). Это камерный 
неформальный театр, экспери-
ментальная лаборатория для тех, 
кто хочет играть на сцене, созда-
вать спектакли, но не имеет своей 
площадки. Ведущий менеджер по 
культурно-массовой работе Сер-
гей Шестаков стал худруком мо-
лодёжной студии-театра «Б.Э.Т.» 
на базе библиотеки. В реперту-
аре - постановки по мотивам 
литературных произведений из 
книжного фонда библиотеки и 
современных драматургов. 

«Получилось так, что сначала 
наши читатели становились по-
сетителями наших мероприятий, 
а теперь наши зрители и гости 
стали нашими читателями, - рас-
сказывает завбиблиотекой № 18 
им. Жуковского Елена Моторыги-
на. - Кроме того, у нас проходят 
встречи книжного клуба «Local 
Time», циклы лекций «Кино-
клуба Сидоренко», семинары по 
русской поэзии, поэтические ве-
чера. На любой вкус и для любой 
возраст ной аудитории».

В 2018-2020 годах 247 библио-
тек основательно отремонтиру-
ют, в остальных 193 ремонт будет 
косметическим. Но простран-
ство обновится везде.

Поэт и писатель Анна Бобров-
ская недавно участвовала в от-
крытии библиотеки, которую 
тоже переформатировали бла-
годаря проекту «Точки роста».  
«Она стала настоящим культур-
ным центром, где не только чи-
тают книги, но и встречаются, 
смотрят кино, обсуждают лите-
ратуру, куда приезжают драма-
турги, писатели», - говорит Анна. 

Дети, по её словам, вообще 
готовы торчать в библиотеке 
целыми днями. «Формат старой 
библиотеки, конечно, изжил се-

бя. Новый формат меня очень 
вдохновляет!» - делится она.

«В городе многое делается, 
чтобы дети и взрослые снова 
стали читать, и это даёт резуль-
таты,  - считает Анна. - Был пери-
од, когда интерес к книгам падал, 
но сейчас я вижу, что начался 
прогресс, и во многом благодаря 
современным библиотекам».   

превращение

Библиотека должна быть сов-
ременной не только по духу, но и 
по оснащению. Трудно предста-
вить сегодня работу с текстами 
без Интернета под рукой. Модер-
низация началась в этом году - 
проект «Московские библиоцен-
тры», в рамках которого она идёт, 
инициировал мэр столицы. Он 
рассчитан на 2 года, но уже есть 
примеры, показывающие, что 
меняется не только вторая часть 
слова («-тека» на «-центр») - ме-

няется содержа-
ние работы. 

Библиотека № 129, 
появившаяся 20 лет на-
зад как библиотека семей-
ного чтения, уже стала Медиа-
центром на Братиславской. 
4 года назад началось превраще-
ние скромной читальни в блестя-
щий медиацентр. Капитальный 
ремонт, адаптация для маломо-
бильных людей, новая техника - 
всех нововведений не перечесть. 
Бесплатный w-fi, компьютер-
ный зал, оснащённый монобло-
ками, электронные планшеты и 
наушники. Многие приходят с 
ноутбуками и работают в зонах 
коворкинга или там, где хочет-

ся. Но неизменной 
осталась суть: здесь 
по-прежнему ориен-
тируются на семью. 

«Стало возмож-
ным предлагать лю-
дям не только воспри-
нимать, но и самим 
формировать собы-
тийную жизнь меди-
ацентра, - поясняет 
завбиблиотекой № 129 
- медиацентром Елена 
Пеленова. - Они могут 
посетить концерт, а мо-
гут устроить его сами 
или сделать так, чтобы 
выступила их любимая 
группа. Например, в на-
чале июня к нам приез-
жал Дмитрий Соколов, 
лидер группы «Йорш». 
Инициатива была от 
волонтёров, а мы её с 
радость ю поддержали». 

Приезжали сюда и пи-
сатель Татьяна Устинова, 
актриса Елена Дробыше-
ва, писатель Евгений Руда-
шевский. «Дошкольникам 
и школьникам помимо 
развивающих студий (чте-
ние, робототехника, театр, 
английский, химия и др.) 
мы предлагаем квесты и не-

о б ы ч н ы е 
праздничные про-

граммы на дни рождения и 
выпускные», - продолжает Пе-
ленова. 

Студентам и выпускникам 
вузов нравятся «Мафия» и 

«Игротека», а также «Книжный 
клуб 129», где читают и обсужда-

ют нетривиальные книги. «Сво-
бодный микрофон» любят все - 
от 25 и вплоть до самых пожилых.  

Раз в месяц проходит «Плат-
Форум» - инициативная мо-
лодёжь генерит социальные 
проекты. «Эти активности ведут 
молодые сотрудники, увлечён-
ные своими темами, поэтому мо-
лодёжи интересно», - поясняет 
руководитель. 

Библиотеку № 30 (так она на-
зывалась раньше) посещало не 
более 50 человек в день. В медиа-
центр ходят до 200. А в среднем 
в городе посещаемость модер-
низированных читален выросла 
на 20%. Библиотеки участвуют 
в проекте «Московское долго-
летие» - 120 из них предлагают 
людям старшего возраста специ-
альную программу, и 1,4 тыс. уже 
посещают занятия и курсы.

своё лицо

К 2020 году все 440 библио-
тек столицы должны стать раз-
ноплановыми современными 
культурными медиацентрами, в 
которых комфортно общаться, 
читать, работать и учиться всем - 
от малышей до пенсионеров. Та-
кую задачу поставил мэр Моск-
вы Сергей Собянин на встрече с 
сотрудниками государственных 
публичных библиотек. 

Египтолог, создатель и руко-

водитель Ассоциации по изу-
чению Древнего Египта «МААТ» 
Виктор Солкин не только ходит 
в библиотеки, но и ведёт про-
фессиональное направление в 
библиотеке им. Волошина. 

«Очень важно, что у библио-
тек появилась специализация, 
что они стали приобретать своё 
лицо, - говорит он. - Некоторые 
углубились в театральное искус-

ство, некоторые - в психологию. 
А библиотека им. Волошина спе-
циализируется на  востоковеде-
нии». В ней, по словам Солкина, 
можно найти редкие издания, в 
том числе в электронном виде. 
Появилось много бесплатных ус-
луг. К примеру, отксерить нуж-
ные страницы теперь не пробле-
ма. Проходят лекции, встречи с 
издателями и экспертами. 

«Если библиотека остаётся 
пыльным книгохранилищем, 
как было раньше, то это, конеч-
но, грустно. А если она меняется, 
если приходишь и понимаешь, 
что тебя здесь ждут, что есть ве-
ликолепный книжный фонд, это 
радует», - добавляет египтолог.  

Мария ЕГОРОВА

В медиацентре можно работать 
там, где удобно. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

новая жизнь библиотеК
Из пыльных книгохранилищ они становятся интересными медиацентрами

КНИГИ

В библиотеках Москвы 
введён единый график - до 
20.00 (дети) и до 22.00 (взрос-
лые), выходной день - поне-
дельник. 

Создана единая автома-
тизированная библиотечная 
информационная система, к 
которой подключены все 440 
библиотек. Благодаря этому 
появится единый читатель-
ский билет. В разработке его 
дизайна также принимали 
участие москвичи. 

Кстати

Многие библиотеки ориентируются на 
семью. 

ЧтО  ЧитАют  МОскВиЧи
какие книги (кроме детских) чаще всего спрашивают в библиотеках?

Гузель Яхина. 
ДЕти МОи

Захар Прилетин. 
ОбитЕль

Стивен Кинг. 
11/22/63

Людмила Улицкая. 
лЕстницА ЯкОВА

Татьяна Устинова. 
ШЕкспиР МнЕ ДРуГ, 
нО истинА ДОРОжЕ

Дина Рубина. 
РусскАЯ кАнАРЕйкА 
(трилогия)
Виктор Пелевин. 
S.N.U.F.F.
Анна Берсенева. 
Опыт нЕлюбВи
Борис Акунин. 
ВДОВий плАт
Эрих Мария Ремарк. 
тРи тОВАРищА
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МОСКВА ПРИМЕТ УЧАСТИЕ В 
РАЗВИТИИ ТРАНСПОРТНОЙ 
ИНФРА СТРУКТУРЫ ДАЧНЫХ 
ПОСЁЛКОВ И САДОВЫХ ТОВАРИ-
ЩЕСТВ ПОДМОСКОВЬЯ - ТАКОЕ 
РЕШЕНИЕ ПРИНЯЛО НА ДНЯХ 
СТОЛИЧНОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО.

МЕГАПОЛИС ПОСПЕВАЕТ 
ЗА СВОИМИ ЖИТЕЛЯМИ

Подписано распоряжение о 
выделении средств из бюджета 
Москвы на реконструкцию и ре-
монт подмосковных дорог, ве-
дущих к дачным участкам. Сто-
лица готова помогать не только 
ремонтировать старые дороги, но 
и строить новые, а также вклады-
вать средства в развитие транс-
портной инфра структуры. 

«Московская агломерация яв-
ляется одной из крупнейших в 
мире, - отметил Сергей Собянин. - 
Более 20 миллионов человек пос-
тоянно находятся на территории 
Москвы и Московской области, 
москвичи и жители Подмосковья 
ежедневно ездят на работу, на да-
чи, находятся в едином культур-
ном и социальном пространстве. 
На летний период для многих го-
рожан дача становится вторым 
домом. Даже не сотни тысяч, а 
миллионы столичных жителей 
приезжают на дачи и живут там 
до самой осени, а некоторые ос-
таются на зиму. Мы, по большо-
му счёту, давно уже стали одним 
большим экономическим и со-
циальным пространством, еди-
ным целым. И без совместных 
усилий, без координации дейс-
твий, без создания совместных 
программ развиваться регионам 
очень и очень сложно».

В Московской области се-
годня находится 11,2 тысячи 
дачных и садоводческих то-
вариществ, а отдыхают в этих 

посёлках 4 миллиона жителей 
столицы. Но Москва не закан-
чивается у географических гра-
ниц, она старается «поспевать» 
за своими жителями и их пот-
ребностями, обеспечивая им со-
ответствующее качество жизни 
даже вне города.

Поэтому благоустройство дач-
ных посёлков и садоводческих 
товариществ стало сегодня од-
ним из важнейших направлений 
совместной работы правительств 
Москвы и области. 

И эта работа ведётся уже не 
первый год: с 2010 года за счёт 
столичного бюджета в Подмос-
ковье построено 87,4 километра 
дорог. А кроме того, осушено 
и приведено в порядок 738,7 га 
земель, создано два объекта ин-
женерной инфраструктуры да 

ещё местным властям передано 
24 единицы спецтехники. В 2018 
году Москва построит в области 
ещё две дороги (их общая про-
тяжённость - 4,2 км) и приведёт 
в порядок четыре объекта линий 
электропередачи (общая про-
тяжённость - 12 км).

ГОРОД ОСТАЛСЯ «ПРИ МНЕ»

В мае мэр с губернатором 
прокатились в Подмосковье об-
щественным транспортом. Пока 
ехали в Сергиев Посад элект-
ричкой, вроде было неплохо, 
тем более что они ещё и попали 
в состав повышенной комфорт-
ности (таких сейчас много ходит 
по областным железным доро-
гам). А потом пришлось туговато: 
дорога, ведущая в садовое това-
рищество «Северянин», оказа-
лась, мягко говоря, не из лучших. 
И таких дорог «выходного дня», 
по которым люди добираются на 
свои «фазенды», немало в Под-
московье.

«Мы сейчас добирались по 
такой дороге, по которой невоз-
можно проехать, автобусы по 
ней пройти не могут, - сказал 
С. Собянин. - Нужно отремон-
тировать её, организовать меж-
ду железнодорожной станцией 
и СНТ автобусное сообщение, 
чтобы можно было добираться до 
посёлка на автобусе, а не пешком 
два километра идти».

Ещё в феврале между столи-
цей и областью было подписано 
соглашение о стратегическом 
развитии Московского региона, 
в котором одним из ключевых 
направлений стало развитие 
транспортной инфраструктуры 
дачных посёлков. Правду ска-
зать, совместная работа началась 
гораздо раньше, сделано уже не-
мало (см. инфографику), и обита-
тели «фазенд» это чувствуют.

«Мы с женой машиной не 
пользуемся, да и автобусом то-
же. Мы ездим по подмосков-
ным дорогам на велосипедах, а в 
Москву электричкой, - поделил-
ся Олег Белянинов, хозяин дачи 
под Чеховом. - С точки зрения 
велосипедиста, стало хуже: мно-
гие дороги отремонтированы, и 
машины прибавили скорость, а 
мы-то по обочинам двигаемся, 
нам страшновато! Да я шучу, ко-
нечно, сам иногда на машине в 
город езжу и уж забыл, какие на 
дороге были ямы…»

«Я работаю удалённо, поэтому 

с апреля по октябрь живу на даче, 
это за деревней Жуковка Пуш-
кинского района, - рассказывает 
Наталья Колпакова. - Мне очень 
удобно добираться до Пушкино 
за продуктами - автобусы ходят 
как часы, дорога отличная. Да и в 
Москву при необходимости сго-
нять не проблема - хоть машиной 
(Ярославка видели какая стала?), 
хоть электричкой».

«В московской квартире 
живут мои дети-студенты, а я 
шума не люблю, живу на даче, 
- говорит Татьяна Шевлягина, 
дачница из Подольска. - На 
работу езжу электричкой каж-
дый день - транспорт ходит без 
перебоев. А в Москве вообще 
красота - добраться можно куда 
угодно. Так что большой город 
остался «при мне»: я и в театр 
хожу, когда надо, и по гостям, 
и к детям. Но дом мой теперь - 
подмосковная дача». 

ВНИМАНИЕ: ДАЧНИКИ!

Однако впереди ещё больше 
работы - далеко не все дороги 
«выглажены» и вопросы реше-
ны. Совместная поездка мэра 
и губернатора в СНТ «Северя-
нин» дала понять, что «не дачей 
единой» жив москвич - нужно 
ещё сделать так, чтобы и доро-
га на эту самую дачу перестала 
быть для многих испытанием на 
прочность.

«Мы договорились подписать 
соглашение по развитию инф-

раструктуры СНТ, по оказанию 
содействия дачным посёлкам, 
- подчеркнул С. Собянин. - По 
каждому крупному СНТ будет 
проведено обследование вместе 
с жителями, мы определим план 
работ. Конечно, разом всё это 
сделать невозможно, но в течение 
нескольких лет, с каждым годом 
наращивая программу, основные 
проблемы надеемся решить». В 
течение трёх лет столица выделит 
3,3 млрд рублей на развитие сети 
дорог, ведущих к СНТ и дачным 
посёлкам. На эти деньги плани-
руется отремонтировать старые 
дороги и кое-где построить но-
вые, в том числе подводящие к 
железным дорогам. Будет про-
должена совместная работа Мос-
квы и Подмосковья по обеспе-
чению безопасности движения, 
контроля подготовки водителей 
и технического состояния транс-
порта. Продолжится развитие 
пригородных электричек, в том 
числе Московских центральных 
диаметров, с помощью которых 
не только дачники, но и жители 
области смогут без проблем пере-
секать столицу из одного конца 
в другой.

И даже дальше - ведь Москва 
не заканчивается у своих границ. 

Власти обещают, что уже через два года путь на дачу на машине будет беспроблемным. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ДОРОГИ «ВЫХОДНОГО ДНЯ»
Руководители Москвы и Подмосковья договорились совместно решать проблемы 4 млн дачников

СОСЕДИ

 4 МЛН МОСКВИЧЕЙ 
ОТДЫХАЮТ НА ДАЧАХ 
В ПОДМОСКОВЬЕ.

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru

По данным Союза дачников Подмосковья, главная беда большинства 
СНТ - дороги. В области насчитывается 11,1 тыс. садоводческих 
товариществ, к которым ведут 3,8 тыс. км дорог. Из них 3 тыс. км 
не имеют хозяев. Фото PhotoXPress

КАК  МОСКВА  ПОМОГАЕТ  ПОДМОСКОВЬЮ
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СОЦСЕТИ НЕ ОБМАНЕШЬ: МЫ 
ОБНАРУЖИЛИ СОТНИ ФОТО В 
ИНСТАГРАМ, ОТМЕЧЕННЫХ ХЕШ-
ТЕГОМ #МОЯУЛИЦА.  

Ведь блогерам красивая кар-
тинка «как воздух нужна». И вы 
хотите стать героем материала? 
Ставьте хештег, публикуйте свои 
фото на обновлённых столичных 
улицах и читайте «АиФ».

КАЖДЫЙ ХОЧЕТ ОТДЫХАТЬ КРАСИВО И 
КОМФОРТНО, ЧТОБЫ РЯДОМ БЫЛ БАС-
СЕЙН ИЛИ РЕЧКА, СТРИЖЕНЫЙ ГАЗОН 
И ПЛОЩАДКА ДЛЯ ШАШЛЫКОВ. А КАК 
ВЫХОДИТ НА САМОМ ДЕЛЕ? 

ПИКНИКИ ВНЕ ЗАКОНА

Москвичам для этого даже необяза-
тельно выезжать за город - в столице 
125 мест и зон отдыха: 12 из них с купа-
нием, 47 без купания и 66 мест массового 
отдыха у воды. 

Все пляжи обустроены необходимой 
инфраструктурой. И все они встречают 
горожан в лучшем виде. «В мае комис-
сии провели обследования этих терри-
торий на предмет готовности к летней 
эксплуатации, - поясняет начальник 
столичного Объединения администра-
тивно-технических инспекций (ОАТИ) 
Дмитрий Семёнов. - 7 из них сейчас на 
реконструкции и будут готовы в июле - 
августе, остальные 118 уже принимают 
отдыхающих».

Предсезонными проверками дело не 
ограничивается. Все три летних меся-
ца инспектора проверяют зоны отды-
ха регулярно, особенно в выходные и 
праздничные дни. В последнюю неделю 
мая 52 из них получили 79 замечаний 
по уборке, санитарному состоянию, а 
также содержанию зелёных насаждений 
и малых архитектурных форм.

Сложнее всего с несанкционирован-
ными пикниковыми точками, их прове-
ряющие каждый раз находят немало. А 
это горы мусора и вытоптанные газоны с 
пегими подпалинами! О чём думают лю-
ди, которые оставляют такое после свое-
го отдыха, и думают ли? Знают ли, что 
за подобные нарушения предусмотрена 
административная ответственность? Для 

физических лиц - 4 тыс. руб., для долж-
ностных - 30 тыс., для юридических - 200 
тыс. целковых.

«Мы проводим с людьми разъясни-
тельную работу, - говорит начальник 
Инс пекции по контролю за благоустройст-
вом озеленённых территорий и парковых 
зон Ирина Косарева. - И нарушителей 
из года в год на самом деле становится 
меньше, но любой новый случай - всё-
таки беда».

К ЗЕЛЕНОГРАДУ ПРЕТЕНЗИЙ НЕТ

Инспектора ОАТИ сотрудничают с 
коллегами из департаментов приро-
допользования, культуры и др., что-
бы устранять нарушения оперативно. 
Кому состояние газонов подвластно, 
кому - деревьев и кустарников, а кому 
и злостных нарушителей приводить в 
чувство приходится. Обращаются они 
и к жителям, напоминая: если увиде-
ли нарушения - сообщите на портал 
«Наш город» или на «горячую линию» 
ОАТИ.

«Службы стараются работать очень 
оперативно, - добавляет Косарева. - 
Уборка зон отдыха после нарушителей 
в зависимости от ситуации производится 
уже через час. Но если речь идёт о по-
ломке скамеек, горок, раздевалок и т. п., 
то может растянуться на сутки, ведь всё 
это нужно заменить».

Отдыхающим нелишне соблюдать и 
правила безопасности. Благо вся ин-
формация о них имеется на информа-
ционных щитах в зонах отдыха: там и о 
запрете купания сказано, и о правилах 
пользования той или иной площадкой, 
на всякий случай указаны телефоны ава-
рийных служб.

По мнению проверяющих, ситуация 
в городе с каждым годом улучшается: 
состояние зон отдыха намного лучше, 
чем прежде, - горожане в основном ведут 
себя культурно. А Зеленоград и Серебря-
ный Бор из года в год живут практически 
без нареканий. Там, говорят, культура 
особая.

Наталья ВИНОГРАДОВА

Пишет @136th: «Вам не кажется, что, после 
того как благоустроили город, на улицах стало 
больше людей?.. 
...На фото пустынный 1-й Красногвардейс-
кий. Вчера поймали закат по дороге к Си-
ти. Никогда не гулял в том районе пешком, 
обычно пролетаешь на машине. Что-то в 
этом есть». 

 118 ЗОН ОТДЫХА 
 ПРИНИМАЮТ МОСКВИЧЕЙ. 

ХЕШТЕГ ЛЮБВИ К ГОРОДУ
Москвичи отметили #мояулица в Инстаграм

В ОЖИДАНИИ 
КУЛЬТУРНОГО ОТДЫХА

МОЯ УЛИЦА

Красивыми девушками 
Москва славилась всегда. 
Вот, например, @natdmi

Пишет @ peter_eremeev: «С благоустройст-
вом Кремлёвского кольца открывается 

замечательная возможность для 
развития здесь экскурсионной 

работы. Тематика одного из 
маршрутов сразу приходит на 
ум: Китай-город - колыбель 
русского университетского 
образования.
Стартуем от Российского 
православного университе-
та на Новой площади, 12, 

едем по Никольской улице 
к Заиконоспасскому монас-

тырю, где некогда располага-
лась Славяно-Греко-Латинская 

академия, далее продолжаем на 
Богоявленский переулок к памятнику 

братьям Лихудам у стен Бо-
гоявленского монастыря, где 

начинали свою деятельность 
в Москве учёные братья и где 

располагается сегодня факуль-
тет церковного служения РПУ, и 

возвращаемся по укромным древ-
ним улочкам вдоль улицы Ильинка 
на Новую площадь.

Ну и повод на сигвее покататься». 

Пишет @tarasovgerman: 
«#мояулица добралась 
и до Перово!» 

Комментарий к фо-
то @bardachenko, 
поймавшей в кадр 
девушку в платье с 
принтом «Моей ули-
цы»: «Оттенки послед-
ние моды столичной:
В строительной сфере 
и сфере личной». 

Пишет @rrrrockina: «Нет, не Рим, 
проект #мояулица, #Москва и новый 
фонтан на Биржевой площади». 

Новое слово в рекламе - отель заманивает 
велосипедами! Пишет @chehotelmoscow: 

«А вы знаете, что у нас есть су-
перические байки напрокат? Не 

зря ж столько велодорожек в 
#мояулица в прошлом году на-
фигачили. Давайте на здоро-
вые колёса! И скажем «нет» 
пробкам». 

Ева КРЫЛОВА

ГДЕ  МОЖНО  БУДЕТ  ОТДЫХАТЬ  ПОСЛЕ  РЕКОНСТРУКЦИИ
Северный АО
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Северо-
Восточный АО

Восточный АО

Юго-Западный АО

Западный АО

М
КАД

М
КАД

М
КАД

ТТК

о-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АО

1
с купанием - 
пляжный комплекс 
«Бич клаб» (САО)

без купания - 
пруды № 3-6 на 
территории ВДНХ 
(СВАО)

2 ЗОНЫ ОТДЫХА

5 МЕСТ МАССОВОГО ОТДЫХА

1

22
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Большой Очаковский пруд 
(ЗАО)

Удальцовские (Верхний и 
Нижний) пруды (ЗАО)

Центральный пруд (ЗАО)

Черневский (Верхний и 
Нижний) пруды (ЮЗАО)

Черневский пруд на реке 
Цыганке (ЮЗАО)

1

2

3
4

5
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9 ИЮНЯ РЕНОВАЦИЯ ПРИШЛА 
В СЕВЕРО-ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ, 
ГДЕ 4 ДОМА СРАЗУ ГОТОВЫ 
ПРИНЯТЬ НОВОСЁЛОВ. 

СЧИТАЕМ НОВОСТРОЙКИ

Во время «прямой линии» 
7 июня президент Владимир 
Путин поддержал реновацию и 
выразил уверенность, что всё 
будет сделано в сроки. «Я знаю 
о тех вопросах, которые моск-
вичи ставили перед властями, 
- сказал он. - На сегодняшний 
день основные озабоченности 
сняты, программа начала вы-
полняться. Надеюсь, она будет 
реализовываться теми темпа-
ми и в том качестве, которые 
Моск ва демонстрирует сейчас».

К беседе президента с жи-
телями столицы подключился 
и мэр Москвы Сергей Собянин. 
«Мы обеспечили финансиро-
ванием реализацию первого 
этапа программы, - рассказал 
он. - Началась разработка гра-
достроительной документации 
во всех районах реновации. 
Речь идёт о транспортной, со-
циальной и инженерной ин-
фраструктуре. Подобраны 
стартовые площадки, и начато 
проектирование и строитель-
ство 250 домов, которые и да-
дут толчок дальнейшей волне 
переселения. В этом году будут 
переселены 10 тыс. москвичей, 
им будет предоставлено ком-
фортное жильё».

Стартовала программа ре-
новации в Восточном округе 
- в новый дом на 5-й Парко-
вой улице с удовольствием 
переехали жители близлежа-
щих пятиэтажек. Сейчас там 
заключено 90% договоров по 
переселению. В мае подклю-
чился Западный округ - в до-
мах на проспекте Вернадско-
го, Гжатской улице и улице 
Красных Зорь договоров 50%. 
Теперь очередь дошла до Се-
веро-Востока. Реновационных 
новостроек в столице уже 9.

СТАРТ НА СЕВЕРО-ВОСТОКЕ

Идёт заселение 2 стартовых 
домов в Бабушкинском райо-
не и 2 - в Южном Медведко-
ве. Из домов под номером 9 
(корп. 2 и 3) по ул. Осташ-
ковской народ перебирается 
в многоэтажки на ул. Лётчика 
Бабушкина - под номерами 39 
и 41, а из дома № 3, корп. 1, 

по Полярной переезжают на 
Полярную же, но в дом № 1, 
корп. 2, а также в дом на про-
езде Дежнёва, 26.

Новостройки находятся 
всего лишь в 200-400 м от ста-
рых домов. А это значит, что 
люди остаются не только в 
своём районе, но и в своём же 
квартале рядом с привычными 
магазинами и поликлиниками 
и смогут водить детей в те же 
школы и детсады.

«Начали работу центры пе-
реселения в субботу, 9 июня, 
- сообщил замруководителя 
столичного Департамента гра-
достроительной политики Анд-
рей Валуй. - По примеру ВАО 
и ЗАО здесь с людьми рабо-
тают специалисты Департа-

мента городского имущества, 
префектуры, ГБУ «Жилищ-
ник», городского управления 
соцзащиты. Жители могут 
получить все необходимые 
консультации. Сюда же они 
предоставляют документы, 
здесь же получают смотровые 
ордера. В центре работают и 
представители Фонда ренова-
ции - консультируют и делают 
расчёты, если у переселенцев 
возникает желание докупить 
жилые метры».

А всего в Северо-Восточ-
ном округе по программе 
реновации снесут 498 домов. 
Для строительства новых уже 
подобраны 34 стартовые пло-
щадки, разрабатываются 2 
проекта планировки. 

«Многие хозяйки доволь-
ны, - говорит замруководителя 
столичного Департамента стро-
ительства Александр Ломакин, 
- что кухни в трёхкомнатных 
квартирах с эркером: удобно 
и симпатично, можно создать 
уютное место для всей семьи, 
поставить круглый или оваль-
ный стол. Хорошие пластико-
вые окна, многокамерные, с 
москитными сетками. Отдел ка 
квартир по стандартам програм-
мы реновации. Дом соответс-
твует всем современным требо-
ваниям: по теплопроводности, 
ветрозащите».

В ДИЗАЙНЕ СТАНЦИИ МЕТРО «ГОВОРОВО» ПРИМЕНЯТ СТЕРЕОЭФФЕКТ ДОЖДЯ В ДИЗАЙНЕ СТАНЦИИ МЕТРО «ГОВОРОВО» ПРИМЕНЯТ СТЕРЕОЭФФЕКТ ДОЖДЯ 

ПЕРЕЕЗД ЧЕРЕЗ ДОРОГУ
Началось заселение 4 стартовых домов в СВАО

РЕНОВАЦИЯ

Балконы в новом доме большие и застеклённые. 

Весь район как на ладони - знакомые магазины, школы и детсады, куда ходят дети. 

 10 ТЫС. 
МОСКВИЧЕЙ ПЕРЕСЕЛЯТ 
В ЭТОМ ГОДУ. 

В новых домах СВАО пла-
нировка квартир разная, но 
если обобщить, то их можно 
охарактеризовать так. 

1-комнатные:  общая 
площадь - 33 кв. м, жилая - 
19 кв. м, кухня - 8,5 кв. м. 

2-комнатные:  общая 
площадь - 55 кв. м, жилая - 
35 кв. м, кухня - 8,5 кв. м. 

3-комнатные:  общая 
площадь - 75 кв. м, жилая - 
40-45 кв. м, кухня - 8,5 кв. м.

СПРАВКА

Материалы подготовила Наталья КОСЯКОВА. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В эти дома новосёлам переезжать буквально через дорогу.

Свой новый дом по ул. Лётчи-
ка Бабушкина, 39, люди пришли 
по смотреть заранее - понятное 
дело, не терпится. 

«Когда ожидаешь чего-то и 
оно происходит искромётно, 
неожиданно, - говорит Татьяна 
Симонова, - в чудеса начинаешь 
верить. Мы с сыном живём в 
очень малогабаритной квар-
тире, где кухня 5,4 метра. Мы 
ждали, верили, что нас когда-
то переселят. И вдруг вечерний 
звонок в дверь - молодые сим-
патичные ребята сообщают, что 
уже завтра просмотр квартир. 
«Вы реальные?» - спросила я… ».

«Наша семья - 4 человека, 
сын и дочь уже взрослые, - при-
соединяется Ольга Рафаиловна. 
- А кухня настолько маленькая, 
что, если сесть в центре, мож-
но дотянуться до любой точки, 
и коридорчик малюсенький. 
Мы голосовали за реновацию, 
ждали - и дождались. Просто 
счастье, что попали в первую 
волну - радуемся всем домом. 
Собираемся доплатить и вмес-
то двухкомнатной получить 
трёхкомнатную квартиру. Кух-
ня будет просторная, да и вся 
квартира тоже».

«В нашей нынешней кварти-
ре кухня 6 метров, - рассказы-
вает военный пенсионер Елена 
Василь евна. - Газовая колонка, 

нет мусоропровода, лифта. Дом 
старый, трубы чугунные, никог-
да не было капремонта. Дом без 
подвала, стоит на земле. Мы ра-
ды, что теперь будет большая 
светлая кухня - это главное. Я 
наблюдала, как строили эти 
дома, - хорошо строили, опе-
ративно и аккуратно».

«Наша теперешняя «двуш-
ка» старая, ветхая, всё вышло 
из строя, - продолжает пенсио-
нерка Галина Витольдовна. - Да 
ещё и 5-й этаж. Мне подни-
маться очень тяжело. А новый 
дом нравится, и хорошо, что не 
придётся тратиться на ремонт».

«Мы купили квартиру в ста-
ром доме несколько лет назад 
как временное жильё, - говорит 
молодая мама Наталья Курносен-
кова. - Конечно, очень неудобно 
- всё ветхое. Но у нас ещё ниче-
го, а вот у соседей на 1-м этаже 
постоянные проблемы. Мы все-
ми руками за реновацию».

Ну что ж, «страшилки» 
противников реновации о пе-
реселении за МКАД, жилье 
меньшей площади с черновой 
отделкой - в прошлом. Про-
грамма идёт, и реальные люди 
переезжают в дома в своём же 
районе, в хорошие квартиры с 
пластиковыми окнами, лами-
натом и современной сантех-
никой. 

ЧТО ЛЮДИ ГОВОРЯТ? 

РЕНОВАЦИЯ 
В ЦИФРАХ И СРОКАХ

�  до 31 декабря 2019 г. - 
определят этапы и сроки 
их реализации 

5171дом
под снос

350 тыс. квартир 
на расселение

Сегодня определены

242 площадки для строи-
тельства стартовых домов

�  в 2018 г. - заселение

20 домов

15 лет - срок реализа-
ции программы

�  до 1 августа 2019 г. -
должна быть готова градострои-
тельная документация
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Э т о  п р о и з о ш л о ,  к о г д а 
извест ный писатель сергей 
лукьяненко раздавал авто-
графы в книжном магазине 
«республика». 

Автору «Черновика» внезапно 
задали вопрос, как он относится 
к Сергею Собянину.

как сергей сергею

Сергей Лукьяненко прямо от­
ветил, что поддерживает дейст­
вующего мэра до такой степени, 
что даже думает, не создать ли 
сайт «За Собянина». 
Вадим Дымов, владе-
лец магазина и извест-
ный бизнесмен, тут же 
заявил, что хорошее 
дело он готов поддер­
жать финансово. А 
сайт «За Собянина» 
­ как раз такое дело 
и есть. 

Разговор с книг 
Лукьяненко тут же 
повернул на город­
ские темы. Фантаст 
считает, что будущее у Моск­
вы фантастическое, и обещал 
заняться содержанием сайта, 
бизнесмен ­ обеспечить спон­
сорство. 

«Москва меняется в пра­
вильном направлении. Раньше 
смотрел и думал, почему в Лон­
доне, в Париже красивые зоны 

отдыха, а у нас в парк противно 
зайти? ­ говорит писатель. ­ А 
теперь у нас есть парки даже 
лучше, чем в Европе. Столи­
ца стала гостеприимнее, сюда 
не стыдно позвать иностран­
цев. Как писатель­фантаст я 
хотел бы думать о будущем и 
высказываться о нём, возмож­
но, буду придумывать идеи, 
и они послужат основой для 
реальных дел. Сегодня реаль­
ность и фантастика сливают­
ся, и некоторые вещи, которые 
несколько лет назад казались 
перспективой далёкого буду­
щего, становятся частью пов­
седневной жизни».

У Вадима Дымова 
буквально на гла­
зах родился бизнес­
план будущего сайта. 
«Надо сделать такую 
платформу, где мож­
но было бы задавать 
вопросы, дополнять 
информацию. Очень 
важно дать Сергею 
Семёновичу почувс­
твовать, что есть 
люди, которые его 
поддерживают и ко­

торые желают, чтобы город был 
безопасным, удобным для жиз­
ни, для бизнеса, для писателей, 
спортсменов, детей. Сайт может 
стать центром притяжения для 
них», ­ заявил он.  

Лукьяненко оказался соли­
дарен с ним, а писателя, хоть 
и фантаста, трудно назвать че­

ловеком, оторванным от реаль­
ности. Он призвал хорошее за­
мечать, ценить и поддерживать 
­ прямо и без оглядки на дру­
гих: «Читатели (сайта. - Ред.) 
должны думать сами, смотреть 
вокруг, вспоминать о том, что 
было, и представлять, какой 
они видят Москву. Каждый 
человек имеет право на своё 
мнение и должен сам для себя 
решить, кого поддерживать. 
Но я надеюсь, что поддержат 
Собянина. Я всегда высказы­
ваю свою позицию. Если мне 
действительно нравится то, что 
делают мэр и его команда, то 
почему не выразить поддер жку 
прямо? Нельзя же только кри­
тиковать». 

так прямо и сказали

Станет ли поддержка трен­
дом? Ведь несколько дней назад 
учредитель благотворительного 
фонда помощи хосписам «Вера» 
Нюта Федермессер написала 
пронзительный пост в Фейсбу­
ке о хосписах, о помощи мэра и 
о том, как много это значит для 
неё и её сторонников. К Нюте 
присоединились многие извест­
ные люди: Максим Галкин, Вале-
рия, Иосиф Пригожин, главврач 
ГКБ № 1 Пирогова Алексей Свет, 
Андрей Малахов, Лариса Гузее-
ва, Алексей Смертин, Кристина 
Орбакайте, Игорь Бутман, Денис 
Мацуев и др. Флешмоб #ЗаСо­
бянина спонтанно стал новым 

общественным движением, к 
которому без всяких призывов 
стали «добавляться» новые мос­
квичи.

Вадим Дымов не исключил, 
что и сайт «За Собянина» будет 
связан с проектом Нюты Фе­
дермессер, «...потому что все 
люди, которые положительно 
относятся к изменениям в Мос­
кве, должны обмениваться мне­
ниями, объединяться. Сергей 
Семёнович ­ человек дела, всё, 
что пообещал, сделал. Всегда 
найдутся недовольные, им ка­
жется, что нужно было сделать 
иначе. Но нам очень повезло, что 
такой хозяйственник у нас есть. 
Он немногословный, но конк­
ретный и много делает». 

Ева КРЫЛОВА
Фото Сергея КИСЕЛЁВА/Агентство Москва

Сергей Лукьяненко может всё: и бестселлер написать, и сайт в 
поддержку мэра вести, и позицию свою высказать. 

сайтом «за собянина» займётся лукьяненко
Писатель-фантаст и бизнесмен Вадим Дымов поддержали мэра

ИНИЦИАТИВА

Выборы мэра Москвы прой-
дут 9 сентября, в единый день 
голосования. Помимо Сергея 
Собянина в них хотят принять 
участие экс-депутат ГД Дмит-
рий Гудков, глава муниципаль-
ного округа «Красносельский» 
Илья Яшин, муниципальный 
депутат Илья Свиридов, пред-
седатель партии «Альянс зелё-
ных» Александр Закондырин, 
журналист Антон Красовский, 
бизнесмен Герман Стерлигов 
и глава столичного «Яблока» 
Сергей Митрохин.

кстатиСАйт  
ДоЛжЕн СтАть  
ПЛАтФорМой 
ДЛЯ обМЕнА 
ИДЕЯМИ.

 

сколько чая можно выпить 
за полторы тысячи минут? 
считать не стоит - лучше при-
ходите на «самоварфест» и 
выясните Это сами опытным 
путём.

на москву наступает 
глобальное... 

чаепитие

Минуты считать не 
стоит, потому что пол­
торы их тысячи ­ это 
аккурат два празднич­
ных дня, 11 и 12 июня, 
в течение которых на 
Поклонной горе продлится 
фестиваль, где чай будет лить­
ся практически рекой ­ разу­
меется, из самовара! Наливать 
напиток бесплатно будут всем 
гостям, а чаепитие организуют 
на столом длиной 120 метров.

«Этот удивительный, ска­
зочный фестиваль проходит 
в столице уже во второй раз, 

­  р а с с к а з а л 
руководитель 
Департамента 
национальной 
политики и меж-
региональных 
связей Москвы 

Виталий Сучков. ­ Мы пригла­
шаем всех прийти посмотреть, 
насколько богата и радушна 
наша страна, познакомиться с 
людьми разных культур, тра­
диций и интересов. И конечно, 
выпить чашку ароматного чая». 

За один день на фестивале 
можно будет познакомиться 
практически с целой страной, 
потому что 60 регионов приедут 
сюда «себя показать». Они при­

везут свои угощения и костюмы, 
песни и танцы, традиции и обы­
чаи. Ведь все мы живём в одной 
стране, а значит, фестиваль на­
глядно покажет нам настоящее 
российское госте приимство, 
пусть даже оно будет с мордовс­
ким, татарским или ещё каким­
то национальным колоритом. 
Так ведь даже интереснее! 

Что касается самоваров, то 
их ожидается на празднике 
невероятное количество. По­
мимо главного самовара для 
общего чаепития у входа по­
явится специальный летний 
арт­объект ­ огромный стог 
сена, вокруг которого устано­
вят 70 разноцветных самова­
ров. Кстати, вокруг этого сто­

га на протяжении праздника 
гости будут водить большой 
хоровод. 

А если вам захочется спеть, 
то лучше прийти на праздник 
12 июня в 14 часов ­ именно в 
это время на «Самоварфесте» 
пройдёт масштабный флеш­
моб, во время которого учас­
тники и гости праздника все 
вместе исполнят Гимн России. 

праздник больших 
рекордов

«Самоварфест» обещает 
стать праздником, во время 
которого будет установлено 
немало рекордов. Во­первых, 
любой желающий сможет 
стать чемпионом по чаепитию, 
выпив наибольшее количест­
во чашек чая за определённое 
время (опасаться последствий 
не надо: туалетов будет доста­
точно). Во­вторых, настоящий 

богатырь Дмитрий Халаджи 
планирует установить миро­
вой рекорд по поднятию на ко­
ромысле участ ников чаепития 
вместе с самоварами, общий 
вес которых превысит тонну! 

Все вместе гости смогут 

расписать настоящий полу­
тораметровый пряник. А во 
время концерта можно будет 
убедиться в том, что самовар 
­ это не только агрегат для 
приготовления чая, но ещё и 
вполне приличный музыкаль­
ный инструмент.

« М ы  п о д ­
готовили три 
к и л о м е т р а 
р а з в л е ч е н и й 
для людей всех 
возрастов,  ­ 
подчеркнула 

президент фонда «Культура на-
ций», директор фестиваля «Са-
моварфест» Наталья Долгарёва. 
­ Будут работать 20 националь­
ных кухонь, два музея под от­
крытым небом, для дружных 
семей предусмотрена эстафет­
ная площадка в 150 кв. м, где 
всем победителям достанутся 
пряники. Мы постарались со­
здать инфраструктуру живого, 
яркого, вдохновляющего се­
мейного фестиваля с возрас­
тными рамками «ноль плюс». 
«Самоварфест» ­ это символ 
безграничной дружбы и гос­
теприимства народов России, 
здесь всех ждут интересные 
знакомства, душевное обще­
ние, встречи, много радости и 
веселья».

Ну что, ещё чайку? Двадцать восьмую чашечку? 

в день россии наливают всем!

 120 метров - 
тАКоВА ДЛИнА СтоЛА 
ДЛЯ боЛьшоГо 
чАЕПИтИЯ В МоСКВЕ.

фестиваль

Фото Эдуарда КУДрЯВИЦКоГо

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru
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ПоЛки магазинов заваЛены 
обувью. но есть Ли там оте-
чественная? иЛи наша обув-
ная отрасЛь не выдержаЛа 
конкуренции с китаем?

Зайдите в любой торговый 
центр - все обувные отделы 
имеют иностранные названия. 
Означает ли это, что все они «не 
наши»? «На самом деле многие 
отечественные продавцы и про-
изводители используют «инос-
транные» марки, - ответила 
«АиФ» гендиректор Российского 
союза кожевников и обувщиков 
Александра Андрунакиевич. - Так 
повелось с тех времён, когда 
обувь в стране не соответство-
вала мировым стандартам и все 
считали, что импортная лучше 
отечественной. Сейчас ситуация 
изменилась: наша обувь может 
смело конкурировать с европей-
ской и качественной китайской, 
но компании по-прежнему ис-
пользуют западные названия». 

Взять, к примеру, бренд Carlo 
Pazolini. Его в 1990 г. придумали 
рекламщики из «Видео Интер-
нешнл» по заказу отечественного 
бизнесмена. Обувь шили в Рос-
сии и Китае, но народ воспри-
нимал её как итальянскую (сей-
час, кстати, марка принадлежит 
ирландцам). Или, например, 
покупатели считают немецкой 
Ralf Ringer, хотя на самом деле 
компания отечественная, де-
лает обувь на трёх фабриках - в 
Москве, Владимире и Зарайске. 
Вообще, многие известные как 
бы «иностранные» фирмы про-
дают обувь, сделанную в Рос-
сии, - Respect, Zenden, Tervolina, 
Camelot, Calipso и др. Разве что 
детские бренды не маскируются 
под чужаков - «Котофей», «Лель», 
«Топ-Топ». И это неспроста: 
многие родители предпочитают 
отечественную обувь за качество 
и ортопедическую стельку, ко-
торую игнорируют иностранцы. 
И на экспорт в страны СНГ (см. 
инфографику) в основном идёт 
именно наша детская обувь.

мой миЛый, хороший, 
ПришЛи мне Подошвы 

В 2000 г. Россия производи-
ла 33 млн пар обуви, в  2010-м 
- 66 млн, а в прошлом году вы-
пустила уже 104 млн пар. «В 
стране работают 200 обувных и 
32 кожевенных предприятия, 

треть из них крупные, - расска-
зывает А. Андрунакиевич. - Ко-
жаная обувь почти на 80% изго-
тавливается из отечественных 
материалов (импортируем всю 
фурнитуру и химию для подошв), 
а обувь с верхом из синтетичес-
ких материалов - на 60% (мало 
своего подобного сырья). Но это 
общемировая практика. Многие 
страны - производители обуви не 
имеют всего набора материалов и 
закупают его». 

Впрочем, как бы ни радовал 
рост производства обуви, до им-
портозамещения в этой сфере 
ещё очень далеко. Отечествен-
ная продукция - это лишь 20% 
обувного рынка страны, вклю-
чая спецобувь (для военных, 
нефтяников, рабочих), тапочки 
и др. 80% обуви мы везём из-за 
границы. На первом месте по 
поставкам Китай (75%), на вто-
ром - Евросоюз (10%), на треть-
ем - Беларусь и Индия (по 3%). 
И это только официальный им-
порт. А сколько ещё поступает 
нелегально! В августе 2017 г. на 
Рязанском кожевенном заводе 
Владимир Путин назвал цифру 

33% - оказывается, такова доля 
контрафакта в объёме всего рын-
ка обуви страны. Тогда же глава 
государства дал поручение уси-
лить борьбу с контрафактом. Но, 
как говорят обувщики, ничего не 
изменилось. В I квартале 2018 г. 
производ ство обуви снизилось, 
продажи упали на 20%. Пытаясь 
спасти отрасль, в мае произво-
дители кожи и обуви собрались 
на съезд и написали обращение 
президенту с просьбой активизи-
ровать работу силовых и контро-
лирующих структур. 

«через казахстан идут 
караваны контрафакта»

«Был период, когда наве-
ли порядок на таможнях, до-
ля контрабанды составляла до 
10%. Но сейчас творится что-то 
невообразимое! Через Казах-
стан идут караваны неучтённо-
го контрафакта, а силовики как 
будто зажмурились и ничего не 
видят, - делится с «АиФ» один 
из подписавшихся, гендиректор 
обувной компании «Юничел» Вла-
димир Денисенко. - Государство 

ежегодно теряет по 200-300 млрд 
руб., которые могло бы получить 
в виде пошлин. Страдает отечес-
твенное производство. Я начинал 
с 600 рабочих мест и в течение 

15 лет ежегодно создавал по 100 
новых. Сейчас развитие оста-
новили, с 1 января сократили 
производство на 10%, не можем 
зарплату рабочим поднять выше 
23-25 тыс. руб. Конкурировать с 
теми, кто не платит ни копейки 
пошлин, кто продаёт контрафакт 
по 300-400 руб., мы не можем. 
Его теперь реализуют не только 
на рынках, но и в торговых цен-

трах. Причём легально из Китая 
везут качественную продукцию, 
а контрабандой - всё самое де-
шёвое, плохое и ядовитое. Клей, 
резина, синтетика - всё выделяет 
токсины, и никто это не прове-
ряет. Люди клюют на дешевизну, 
покупают отраву. Для цивилизо-
ванной страны 33% контрабанды 
- запредельная цифра. Поэтому 
хочется надеяться, что силовые 
ведомства наконец начнут вы-
полнять поручение президента».

закодированные боты  

Минпромторг вводит свою 
меру борьбы с контрафактом - с 
1 июня в стране стартовал экс-
перимент по маркировке обуви. 
Производители и импортёры бу-
дут наносить на коробку или то-
варный ярлык дополнительно 2 
штрихкода, с помощью которых 
можно проследить путь каждой 
пары от завода или границы до 
прилавка. В эксперименте участ-
вуют 10 компаний, а с 1 июля 
2019 г. маркироваться будет вся 
продаваемая в стране обувь. Как 
уверяют инициаторы проекта, 
кодирование не должно сказать-
ся на цене продукции. Мало того, 
по их прогнозу, маркировка даже 
приведёт к снижению стоимости 
обуви в стране на 10% - за счёт 
ухода с рынка нелегалов.

«У всех есть свои интересы - 
у государства, производителей, 
потребителей. Но надо в первую 
очередь думать о потребителях, - 
считает эксперт института «Центр 
развития» ВШЭ Александр Бутов. 
- Борьба с контрафактом - это 
хорошо, но как бы ужесточение 
условий ввоза обуви не приве-
ло к угнетению конкуренции на 
этом рынке и росту цен. Люди 
же неспроста выбирают дешё-
вые туфли. Доходы у населения 
низкие, и даже средняя по цене 
обувь многим не по карману».  

 300 мЛрд руб. 
в год теряет БЮдЖет 
из-за НеЛегаЛЬНого 
ввоза оБУви.

свои ботинки бЛиже к теЛу
в июне в рФ начался эксперимент по маркировке обуви. Не подорожает ли она? 

ТОРГОВЛЯ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

какую  обувь  носим

По данным Росстата, Российского союза кожевников и обувщиков инфографика анны ХаритоНовоЙ

СкОлькО прОизВОДим? СкОлькО экСпОрТируем? 

общий объём 
обувного 
рынка в рФ 

импортная 
официальная

импортная 
нелегальная

СкОлькО импОрТируем? 

отечественная

500-
550
млн пар 20%

50% 30%100% -

(млн пар)

(млн пар)

(млн пар)

2015 г. 

2015 г. 

2015 г. 

2016 г. 

2016 г. 

2016 г. 

2017 г. 2017 г. 

2017 г. 

96 13

90 16

104

207

197

270

18
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Во Всероссийском конкурсе 
лучших проектоВ создания 
комфортной городской сре-
ды В малых городах и исто-
рических поселениях опре-
делились победители. они 
получат от 30 до 100 млн руб.

ЖемчуЖины россии

В конкурсе, который провёл 
Минстрой России, участвовали 
малые города с населением до 
100 тыс. человек, а также исто-
рические поселения федераль-
ного и регионального значения. 
Основная его цель - поддержка 
проектов по созданию привлека-
тельных городских пространств, 

повышающих качество жизни. 
В случае исторических поселе-
ний это ещё и благоустройство 
исторической части, уникальных 
объектов культурного наследия. 
Конкурс и проводился, чтобы 
сохранить самобытность малых 
городов - настоящих жемчужин 
России. 

А предыстория его такова. В 
начале этого года в подмосков-
ной Коломне прошёл Форум 
малых городов и исторических 
поселений, где президент страны 
провёл рабочее совещание. По  
его итогам было решено ежегод-
но с 2018 по 2022 г. на благоуст-

ройство таких городов выделять 
из федерального бюджета не ме-
нее 5 млрд руб., распределяя эти 
деньги на конкурсной основе. 

В Минстрой России посту-
пило 455 заявок из 82 регионов 
страны. Их электронную версию 
размещали на специальном сай-
те, а оригиналы подавали в бу-
мажном виде. Для рассмотрения 
заявок сформировали федераль-
ную комиссию и межведомс-
твенную рабочую группу. Побе-
дителей определяли несколько 
десятков экспертов в области 
благоустройства, архитектуры и 
градостроительства. 

Проекты оценивались по 
многим показателям: востре-
бованность населением, объём 
привлечённых внебюджетных 
средств, экономический эф-
фект и др. Один из важнейших 
критериев - поддержка проекта 
жителями и общественными ор-
ганизациями, а также проведе-
ние общественных обсуждений. 

«Мы большое внимание уде-
ляем открытости этого конкурса. 
Проекты благоустройст ва про-
ходили общественные обсужде-
ния и получили одобрение граж-
дан», - подчеркнул заместитель 
министра строительства и ЖКХ 
РФ Андрей Чибис. 

Он добавил, что даже в го-

родках до 10 тыс. населения есть 
дос тойные проекты. «В России 
огромное количество людей 
живёт в малых городах. Они 
должны стать центрами притя-
жения», - уверен замминистра.  

бей посуду на счастье!

Члены жюри отметили, что 
все работы были выполнены 
на высоком профессиональном 
уровне. Авторы учли культурное 
и историческое наследие своих 
городов, постарались подчерк-
нуть их своеобразие. 

В последнем этапе конкурса, 
который проходил 26-27 мая в 
Москве, участвовало 198 про-
ектов. Защита была публичной. 
Главы муниципалитетов вол-
новались за свои проекты, как 
за собственных детей во время 
экзаменов. Один участник даже 
приехал на защиту с переломом 
ноги. Стараясь за очень короткое 
время заразить любовью к своим 
городам, использовали все до-
ступные возможности - прино-
сили брошюры, традиционные 
угощения и сувениры и даже 
били посуду на счастье.

Члены жюри говорят, что 
лишний раз убедились - в нашей 
стране живут и работают талант-
ливые и неравнодушные люди. 

деньги - В грантах

Как правило, у нас в стране 
проблем с идеями и проекта-
ми не бывает. Чаще возникают 
сложности с финансированием. 
Конкурс как раз и должен по-
мочь решить эти вопросы. 

«Мы хотели подчеркнуть 
важность сохранения атмосфе-
ры и исторического наследия 
наших городов. Малые города и 
особенно города, имеющие ис-
торическую и культурную цен-
ность, нуждаются в дополни-
тельных мерах поддержки. Одна 
из них - гранты. Они позволяют, 
с одной стороны, реализовать 
самые яркие проекты, а с дру-
гой - дают возможность выявить 
новые имена и таланты, - пояс-
няет Чибис. - В конкурсе мог 
принять участие абсолютно лю-
бой муниципалитет, имеющий 
население до 100 тыс. человек. 
А проект могли разработать как 
профессиональные архитектур-
ные бюро, так и общественные 
объединения, волонтёры».

Кстати, некоторые из пред-
ставленных проектов архитек-
торы разрабатывали безвозмез-
дно - просто потому, что сами 
любят бывать в тех местах, или 
потому, что им небезразлична 
судьба маленьких городков, где 
они выросли.

Участников конкурса раз-
делили на несколько групп, 
и исторические поселения не 
конкурировали за финанси-
рование, например, с города-
ми, население в которых до 10 
тыс. человек. Точно так же был 
шанс у проектов из малых го-
родов с населением 10-20 тыс. 
и 20-50 тыс. не тягаться с го-
родами, где живёт 50-100 тыс. 
человек.

Эксперты определили 80 про-
ектов-победителей: 20 из них 
были представлены историчес-
кими поселениями, 60 - малыми 
городами. Реализовывать про-
екты муниципалитеты будут в 
течение двух лет. 

Историческим поселениям 
выделят гранты в среднем по 50 
млн руб., а малым городам - от 
30 до 100 млн руб. в зависимос-
ти от численности населения. А 
это значит, что все они выйдут на 
новый виток развития и получат 
шанс стать точками притяжения: 
в них будут созданы обществен-
ные пространства, каких зачас-
тую нет в центральных городах 
их регионов. 

миллионы для маленьких
Новые набережные, парки и центры отдыха появятся в малых городах и исторических поселениях

ЖКХ

 80 проектоВ 
благоустройства 
городов получат 
граНты.

Многие проекты будут ре-
ализовываться при участии 
бизнеса - муниципалитеты да-
же заключили предваритель-
ные соглашения. Например, 
в ростове Ярославской обл. 
на грант в 50 млн руб. благо-
устроят соборную площадь. 
плюс один из банков выделит 
2 млрд руб. на ремонт цент-
ральной части города. в итоге 
в центре будет восстановле-
на историческая брусчатка, 
появятся красивые уголки, а 
также парковки и прочие блага 
цивилизации. 

кстати

Материалы полосы подготовила Светлана ДОРОФЕЕВА 

где? ульяновская обл., сен-
гилей.
что? Центр отдыха на воде: 
можно будет заняться парусным 
спортом, взять напрокат лодку 
или катер.

где? Московская обл., дубна.
что? парк на набережной Мен-
делеева. Здесь появятся детские 
площадки, зона воркаута, волей-
больные площадки и турники, яхт-
клуб, оранжерея и эстрада.

где? Московская обл., Колом-
на. 
что? Место обнаружения фраг-
мента часовни св. александра 
Невского. объект должен стать 
символом связи поколений. 

где? Московская обл., сергиев 
посад. 
что? семейный игровой марш-
рут. приспособление городского 
пространства для передвижения 
маломобильных горожан.

где? тверская обл., осташков. 
что? бульвар в центре горо-
да. Новый центр притяжения 
горожан и импульс для разви-
тия различных направлений 
бизнеса.

Парк аттракционов и главная изюминка центра отдыха в Сенгилее 
Ульяновской обл. - уникальный арт-объект Маяк.

Цветы победители уже получили, а скоро в города поступят деньги. 

 какие  проекты  стали  победителями?

«Это первый конкурс, который 
напрямую позволяет запустить 

важные про-
цессы преоб-
разования и 
развития ма-
лых городов и 
исторических 
поселений, 

сохраняя их аутентичность, - 
считает министр строительс-
тва и ЖКХ России Владимир 
Якушев. - Именно эти города и 
есть сама россия, её лицо и дух. 
Минстрой россии будет под-
держивать муниципалитеты, их 
инициативы и всегда обращать 
внимание на то, как учитывается 
мнение жителей при реализа-
ции проектов. у исторических 
городов большой культурный и 
туристический потенциал. Я на-
деюсь, что работы конкурсантов 
помогут раскрыть его».

мнение  
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попытаются ли наши недоб-
рожелатели испортить нам 
футбольный праздник, будет 
ли третья мировая война и 
сколько получает руководи-
тель разведки? 

О б  э т о м  
«АиФ» погово-
рил с бывшим ди­
ректором СВР, 
первым замес­
тителем ми­
нистра иност­
ранных дел в 
2000­2004 гг. 

генералом армии Вячеславом 
ТРУБНИКОВЫМ.

русофобия возрастает

­ Вячеслав Иванович, в несо­
стоявшемся убийстве журна­
листа Бабченко в Киеве без суда 
и следствия обвинили российские 
спецслужбы. Точно так же, как 
ранее на Западе с ходу «повесили» 
на Москву отравление Скрипалей, 
химическую атаку в Сирии и т. д. 
Тенденция?

- Это не просто тенденция. 
Это уже устоявшийся при-
ём давления на Россию. Я не 
удивлюсь, если скоро на нас и 
убийство Кеннеди повесят. Все 
эти огульные обвинения - часть 
той гибридной войны, которую 
ведут против нас. Используются 
любые, самые бесстыдные ме-
тоды. Они производят впечат-
ление на обывателя, на СМИ, 
которые хватаются за любую 

горячую новость. В результате 
в мире возрастает уровень ру-
софобии, недоверия к России, 
к её внешней и внутренней по-
литике. А в качестве главного 
«виновника» выставляется наш 
президент.  

­ А что вы думаете о деле 
Скрипалей? Кто их отравил?

- Я полностью отвергаю пред-
положения, что это могли сде-
лать российские спецслужбы. 
Сейчас уже не те времена, ког-
да Троцкого гоняли ледорубом 
по Мексике… Да и посмотрите, 
сколько предателей спокойно 
живут и здравствуют на Западе 
уже многие годы. Что касается 

Скрипаля, его ведь выпустили, 
после того как он отбыл нака-
зание за своё преступление. 
Его лишили наград, званий, 
но российское гражданство, 
между прочим, у него осталось.

Никто до сих пор не знает, 
каким веществом и как именно 
отравили Скрипаля и его дочь. 
Говорили то про гречку, то 
про смазанную ядом дверную 
ручку. Потом выяснилось, что 
пресловутый «Новичок» гулял 
по всему миру. Уж не говоря о 
том, что он железно мог быть и 
на Украине... Но Западу нужен 
был повод для очередного обви-
нения в наш адрес: дескать, рус-
ские продолжают использовать 
боевые отравляющие вещества. 
Нужно было перебросить мос-
тик к событиям в Сирии, где 
якобы тоже была химатака… Хо-
тя именно по нашей инициативе 
и с нашей помощью химоружие 
из Сирии было вывезено, и аме-
риканцы тому свидетели. 

«жабьи прыжки» киева 

­ У нас начинается чемпионат 
мира по футболу ­ возможны ли 
какие­то новые провокации? По­
пытаются сорвать России спор­
тивный праздник?

- Сорвать, думаю, не удаст-
ся, но нагадить могут. Они же 
всё делали для того, чтобы за-
ставить своих футболистов в 
Россию не поехать, несмотря 
на угрозу штрафов со сторо-
ны FIFA. Ну как, например, 
можно было обвинить россиян 
в том, что это они избили ан-
глийских болельщиков в Кие-
ве? Якобы эти люди в балакла-
вах кричали что-то на русском 
языке. Как будто на Западе не 
знают, что в Киеве почти все 
разговаривают на русском!

Главное, чтобы наши недоб-
рожелатели не пошли на более 
серьёзную авантюру - вроде 
той, что Саакашвили устроил 
в августе 2008 г. Грузия ведь 
развязала войну в Южной Осе-
тии прямо в день начала пе-
кинской Олимпиады. Правда, 
для самой Грузии эта авантюра 
обернулась трагической поте-
рей территорий. Надеюсь, в 
Киеве об этом тоже помнят. 

­ Обстановка на востоке Укра­
ины снова накаляется. Не ждать 
ли нового наступления на Донецк 
и Луганск? 

- Пока украинские воен-
ные избрали тактику «жабьих 
прыжков». Они захватывают 
отдельные участки так называ-
емой серой, ничейной зоны. И 
тем самым создают некий пояс 
вокруг Донецка, что позволит 
им в удобный момент начать 
вторжение. Одновременно они 
делают всё, чтобы Запад усилил 
политическое давление на Рос-
сию. Вашингтон и Лондон же 
на 100% подыгрывают Киеву. 

Неслучайно начались пробле-
мы с британской визой у Рома-
на Абрамовича, а до этого были 
введены санкции США против 
Дерипаски, Вексельберга. Про-
должаются попытки науськать 
наших олигархов на российскую 
власть, на Кремль. 

«мы должны  
стать сильнее»

­ Как вам кажется, почему 
большинство европейских стран 
послушно идёт в фарватере 
США, когда дело касается ан­
тироссийских санкций?

- Европейцам нужен ядер-
ный зонтик США. Идея обще-
европейской оборонительной 
системы, параллельной НАТО, 
не прошла - никто не хочет рас-
кошеливаться. Европейские 
скупердяи не готовы оплачи-
вать свою собственную безо-
пасность. Вот недавно в Европе 
начались военные маневры. На 
чьи деньги? На американские. 
Перебросили танки в Польшу, 
в Прибалтику - 3 тыс. военно-
служащих, более 600 единиц 
техники. А в обмен на безопас-
ность американцы требуют от 
союзников лояльности, в том 
числе поддержки по россий-
скому вопросу. 

­ У России таких верных союз­
ников пока нет?

- Мы должны стать эконо-
мически сильнее, и тогда к нам 
тоже потянутся. А сейчас кто 
тянется? Тех, кто приходит к 
нам с протянутой рукой, мы не 
в состоянии кормить икрой с ло-
жечки. Нам бы себя обеспечить.

­ Как заметил один из китай­
ских участников недавнего фору­
ма «Примаковские чтения», «вся 
экономика России сейчас ­ как од­
на провинция Гуандун». Обидно?

- Это реальность. На что тут 
обижаться? Сегодня это так, но 
завтра может быть и по-другому. 
Когда-то, наверно, весь Китай 
был равен экономике одной 
Новосибирской области. Да, с 
тех пор они выросли, окрепли. 
Но и для нас тоже ничего не по-
теряно. Россия - это птица Фе-
никс, она всегда терпела удары 
и лишения, но всегда восстава-
ла из пепла. И тем, кто на неё 
нападал, отвечала так, что мало 
никому не казалось. 

­ Третьей мировой войны не 
ждёте?

- Нет, до этого, думаю, дело 
не дойдёт. Вы посмотрите на 
позицию американских воен-
ных - она очень осторожная. 
Они не хотят быть пушечным 
мясом. И открыто заявляют, что 
не выполнят приказ Трампа, ес-
ли сочтут его неадекватным. Им 
это прямо позволяет конститу-
ция. Поэтому я бы не пугал друг 
друга угрозой мировой войны. 
Она на самом деле никому не 
нужна, никто от неё ничего не 
выиграет. Да и Трампа тоже 
не надо считать идиотом, он 
достаточно здравомыслящий 
человек. Импульсивный - да, 
неопытный как политик - да. 
Но он не самоубийца.

­ На ваш взгляд, в 90­е гг. бы­
ло легче или труднее работать в 
разведке? Считается, что тогда 
спецслужбы были на грани разва­
ла, авторитет их был невысок 
­ не то что сегодня.

- Трудно сказать, ведь сейчас 
я уже в разведке не работаю. 
Единственное, что могу срав-
нить, - тот уровень бедности, в 
который опустили нашу служ-
бу в начале 90-х, с тем уровнем 
благосостояния, который есть 
сегодня. Знаете, сколько я по-
лучал, будучи первым замес-
тителем директора СВР, гене-
рал-полковником? 300 долл. в 
пересчёте на твёрдую валюту! 
Сегодня, конечно, условия для 
работы разведчиков куда более 
приличные. 

Но и в 90-е, несмотря на ог-
ромные материальные сложнос-
ти, мы старались честно делать 
свою работу. В разведке тогда 
остались только люди, которые 
знали, зачем они туда пришли - 
не для того, чтобы обогатиться. 
Пришли, чтобы Родину защи-
щать - есть такая профессия, как 
говорится. 

Полностью интервью читайте 
на сайте www.aif.ru

когда жаба прыгнет 
Экс-глава Службы внешней разведки В. Трубников - об Украине, главкоме Трампе и третьей мировой войне

ПРОГНОЗЫ

 300 долл. 
В меСяц полУчал 
замглаВы СВр В 90-е.

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Вячеслав ТрубникоВ. 
родился в 1944 г. в Иркутске. В 
1967 г. окончил мгИмо, рабо-
тал в органах госбезопасности 
- первом главном управлении 
КгБ СССр (внешняя разведка). 
окончил разведшколу КгБ. В 
1980-х возглавлял резидентуры 
в Индии и Бангладеш. В 1992-
1996 гг. - 1-й замруководителя 

Службы внешней разведки 
(СВр) россии, в 1996-2000 гг. - 
директор СВр. В 2000-2004 гг. 
был 1-м замминистра иностран-
ных дел рФ, в 2004-2009 гг. ра-
ботал послом россии в Индии. С 
2010 г. - ст. н. с. центра азиатс-
ко-тихоокеанских исследований 
ИмЭмо им. примакова, член 
дирекции института.

досье

Грузия развязала войну в Южной Осетии прямо в день начала пекинской Олимпиады. Правда, для самой 
Грузии эта авантюра обернулась трагической потерей территорий. На фото: подбитые грузинские 
танки на улицах Цхинвали, август 2008 г. Фото григория ДУБоВСКого/рИа Новости
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Киев озабочен ростом числа 
дезертиров из всУ в донбас-
се. многие солдаты бегУт до-
мой, неКоторые - в лнр и днр.

«В мае перешли линию 
фронта к противнику четверо 
военнослужащих ВСУ, -  напи-
сал в Фейсбуке главный редак-
тор сайта «Цензор.нет» Юрий 
Бутусов. - «Залётный месяц» 
такой получился. Результат 
некомплекта, который попол-
няют «заробитчане». Когда 
некомплект на передовой до-
стигает 60-70%, выбор невелик. 
Сидит такой «залётчик», бухает, 
нарушает дисциплину, конф-
ликтует, всем недоволен, а его 
не убирают, потому что и та-
кой для чего-то да пригодится. 
Например, 35-летний Виталий 
Чмиль из Николаева, из 36-й 
бригады, пошёл в ВСУ в августе 
16-го, а теперь бросил семью в 
Николаеве, решил стать звездой 
российского телевидения».

Диагноз поставлен: мол, 
дезертируют алкоголики, «за-
робитчане» (так пренебрежи-
тельно «патриоты» называют 
тех украинцев, которые едут за-
рабатывать на жизнь в Польшу 
или Россию), да и просто вечно 
недовольные. И это притом что 
пойманным дезертирам дают 
реальные сроки. Статья 408 УК 
(«дезертирство», лишение сво-
боды на срок от 2 до 12 лет) ис-
пользуется относительно ред-
ко. Зато число привлечённых 
к ответственности по ст. 407 
УК («самовольное оставление 
воинской части») впечатляет. 
Дела дезертиров стараются не 
обнародовать - берегут имидж 

ВСУ. Известна лишь статистика 
от Генпрокуратуры: в 2017 го-
ду на Украине было начато 468 
уголовных производств по фак-
там дезертирства. Самоволку 
считают уже десятками тысяч.

«боевые» задерживают

С личным составом у ВСУ 
проблемы ещё с 2014 года. 
Но тогда проблему решили за 
счёт мобилизации: гребли «под 
ружьё» всех. В 2016-м распусти-
ли по домам последнюю партию 
мобилизованных, и с тех пор, по 
оценкам Киева, недокомплект в 
частях ВСУ в Донбассе 30-40%.

Как анонимно рассказывают 
журналистам военные, проб-
лема в контингенте, который 
идёт воевать по контракту. Мол, 

большинство - это те, 
кто не нашёл приме-
нения на граждан-
ке, - безработные, 
сельчане и суди-
мые. Они рвутся 
на передовую за 
«боевыми». На 

передовой зарплата 
солдат и сержантов 
со всеми надбавками 
 400-500 долларов, у 
офицеров - 500-1000. В 
той же Польше «заробитчане» 
имеют не меньше, не рискуя 
жизнью. К тому же Киев часто 
задерживает выплату «боевых». 
Если прибавить к этому плохие 
бытовые условия, некомпетент-
ность командиров и дедовщину, 
то причины дезертирства понят-
ны. Почему вот только бегут к 
противнику за линию фронта?

ПоПал в Плен -  
Узнал ПравдУ

На самом деле идейных пе-
ребежчиков мало, в основном 
вынужденные. Например, 

 недавно армия ДНР под Мари-
уполем разгромила диверсион-
ную группу. Потери ВСУ - двое 
убитых и шестеро раненых. 
Последние сейчас находятся в 
госпитале Мариуполя и возму-
щаются, что командование их 
через какое-то время объявит 

дезертирами или пропавшими 
без вести. Вот так и появляются 
«дезертиры, сбежавшие к се-
парам».

Кто эти люди и как они себя 
чувствуют «в стане неприяте-
ля»? Недавно официальный 
представитель Народной мили-
ции ЛНР подполковник Андрей 
Марочко провёл одного тако-
го с экскурсией по Луганску. 
«Приношу, конечно, свои из-
винения», - говорил боец ВСУ 
Юрий встречным жителям рес-
публики. По его словам, до то-
го, как уйти служить в ВСУ, он, 
конечно, знал, что в Донбассе 

остались мирные жители, но по 
телевизору ему не показывали, 
как их убивают украинские во-
енные. «Я не понимал, что здесь 
было до этого... Террористов я 
здесь не увидел, - поделился 
впечатлениями после экскур-
сии дезертир. - Ожидал увидеть, 
что после 2014 года тут руины, 
но в Луганске я вижу, что люди 
стараются, восстанавливают 
всё. Много детей, много мо-
лодёжи. Здесь живут мирные 
граждане, воевать не с кем. Ес-
ли снова окажусь в рядах ВСУ, 
уволюсь любым способом - по 
статье, тюрьма не тюрьма».

Ещё один «перебежчик», о 
котором упоминал Бутусов, - 
Виталий Чмиль. Его поведение 
просто взбесило украинскую 
пропаганду: по российскому ТВ 
показали, как «дезертир», а на 
самом деле пленный морской 
пехотинец, на коленях просит 
прощения. «Школа разрушена. 

По школе - 1 сентября! Для ме-
ня это просто шок. Я сам отец. 
Простите нас! Большинство ре-
бят не знают, что происходит 
здесь. Информации никакой не 
доводится. От лица украинской 
армии я прошу у вас прощения. 
Я больше в зону АТО не пойду!» 
- говорил Чмиль, глядя в лица 
дончан.

Екатерина МИРНАЯ
Фото Reuters, youtube.com 

«Это шоК. Простите нас!»
Почему украинские солдаты переходят на сторону ЛДНР?

ДОНБАСС

 468 Уголовных дел 
Начато На УкРаиНе  
По ФактУ 
ДезеРтиРства.

мошенниКов на финансо-
вом рынКе становится всё 
больше. в 1-м Квартале  
2018 г. Цб заблоКировал Уже 
328 лиПовых сайтов, Пред-
лагавших финУслУги. Это в 
2 раза больше, чем в Про-
шлом годУ.

На какие крючки мошенники 
ловят добропорядочных граж-
дан? Как проверить компанию, 
прежде чем доверить ей свои 
деньги? Рассказывает замна-

чальника Глав-
ного управления 
Банка России по 
Центральному 
федеральному 
округу Юлия 
БОНДАРЕВА.

страховКа Подвела

Курский автолюбитель Семён 
Сладков (здесь и дальше фамилии 
изменены. - Ред.) сделал полис 
ОСАГО по Интернету. Одна-
ко сотрудник ГИБДД обнару-
жил, что страховка фальшивая. 
Семёну пришлось потратиться 
на приобретение нового полиса 
и заплатить 800 руб. штрафа за 
езду без ОСАГО. Злополучная 
страховка была оформлена на 
сайте, владелец которого выдал 
автолюбителю документ с под-
дельным номером.

Мошенники из Интернета за-
влекают клиентов дешевизной 
страховых взносов. Одни раз-
мещают рекламу от имени не-
существующих компаний, дру-
гие создают фальшивые сайты 

с логотипами добропорядочных 
страховщиков. Причём обманы-
вают они не только людей, ко-
торым нужны страховые услуги. 
Несколько сайтов, закрытых 
минувшей зимой, приглашали 
на работу от имени известных 
страховых компаний. Они обе-
щали ежедневно выплачивать 
по 5 тыс. руб. И работать, как 
утверждалось, нужно всего по  
15 минут в день: подтверждать за-
явки на страховку, поступающие 
от клиентов. Однако сначала тре-
бовалось активировать личный 
кабинет на сайте «страховой ком-
пании», заплатив 399 руб. После 
оплаты доступ к сайту блокиро-
вался и деньги не возвращались. 

В общем, увидев заманчивое 
объявление, не поленитесь спер-
ва проверить на сайте ЦБ РФ, 
есть ли в природе страховая ком-
пания, предлагающая слишком 
выгодные условия. А фальши-
вые сайты реально существую-
щих структур можно отличить 
по ссылке, размещённой в рек-
ламной интернет-публикации. 
Указанные там адреса хотя бы 
на один символ отличаются от 
настоящих. Чтобы найти насто-
ящий адрес, введите в поисковой 
строке запрос «официальный 
сайт + название страховщика».

«КУКла» вместо евро

Москвичка Наталья Коно-
ненко решила обменять рубли 
на евро. Кассир сам к ней вы-

шел, принял деньги, протянул 
хрустящую пачку и... отправил-
ся на улицу. Только тут Ната-
лья разглядела, что в руках у 
неё бумажки из магазина при-
колов.

Фальшивые обменники от-
крывают фирмы, которые не 
имеют лицензии Банка России 
на операции с наличной инос-
транной валютой. Полиция в 
сотрудничестве с ЦБ РФ их 

закрывает. Но уголовная 
ответственность по закону 

наступает только в том слу-
чае, если вина махинаторов 

доказана в суде и при-
чинённый ими ущерб 

не меньше 250 тыс. 
руб. Если же денег 

при обыске най-
дено меньше, 
виновные от-

д е л а ю т с я 
штрафом. 

П о э т о м у 
важно пом-
нить: обмени-

вать валю-
ту могут 
т о л ь к о 
б а н к и . 
Обменник 
д о л ж е н 
быть рас-

п о л о -
ж е н  в 

капитальном зда-
нии. На видном месте должен 
находиться стенд с наимено-
ванием, адресом и телефоном 
банка, с подробной информа-
цией о правилах работы. Если 
хотя бы часть этих атрибутов 
отсутствует, вы, скорее всего, 
столкнулись с мошенниками.

Бывали случаи, когда мо-
шенники вывешивали рекви-
зиты несуществующих банков. 
Проверить, есть ли такой банк, 
не отозвана ли у него лицен-
зия, можно на сайте ЦБ РФ. 
А самое лучшее - обменивать 

валюту непосредственно в бан-
ковском офисе.

с заКладом внаКладе

Жительница Перми Надежда 
Кузнецова взяла в ломбарде ссу-
ду 100 тыс. руб. под залог старин-
ных серёг. Пришла выкупать и 
узнала, что серьги проданы. Ока-
залось, вместо договора займа ей 
подсунули договор купли-прода-
жи, и она, не читая, подписала.

Такие истории происходят в 
фирмах, которые только выдают 
себя за ломбарды, а зарегистри-
рованы совсем в другом качес-
тве. Но это полбеды. Псевдо-
ломбарды предлагают клиентам 
ссуды под залог квартир и в 
качестве залога требуют доку-
менты на право собственности. 
Риск лишиться недвижимости 
стопроцентный! Настоящие 
ломбарды не имеют права зани-
маться ничем, кроме предостав-
ления краткосрочных займов 
под залог движимого имущества 
или хранения вещей.

Реестр ломбардов можно 
также найти на сайте ЦБ РФ. 
Официальное название та-
кой организации обязательно 
должно содержать слово «лом-
бард». В её помещении должна 
быть выставлена информация 
об условиях предоставления и 
возврата займа. Стоит насторо-
житься, если офис скудно об-
ставлен. А если вам предлага-
ют встретиться на нейтральной 
территории - тем более. 

Подготовил Алексей МАКУРИН
Фото виктора коРотаева/коммерсантъ

обманный ПУнКт

Фальшивые обменники могут по 
миру пустить. 

деньги

Донецкая школа, разрушенная от обстрела ВСУ. 
 «Перебежчик» Виталий Чмиль, потрясённый увиденным, 
встал на колени перед памятником убитым детям Донбасса.
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«К сожалению, бегство рос-
сийсКих финансистов за ру-
беж и воссоединение их там 
с выведенными заранее аК-
тивами продолжается», - по-
сетовала глава банКа россии 
Эльвира набиуллина.

привет пенсионерам 

Миллиардеры из списка 
Forbes продолжают разбегаться 
из России. На днях на Туманный 
Альбион отчалил Борис Минц 
(№ 72 из списка Forbes с 1,3 млрд 
долл.) с сыновьями и их семья-
ми. Едва Минц успел вдохнуть 
лондонского воздуха, СКР начал 
в отношении него проверку.

Говорят, в Лондон Минцы 
уехали с паспортами граждан 
Мальты, которые прикупили в 
2016 г. По программе «Гражданс-
тво в обмен на инвестиции» это 
стоило для миллиардера «недо-
рого»: по 900 тыс. евро каждый. 
Кстати, тогда выгодно обзаве-
лись мальтийским паспортом, 
который даёт безвизовый въезд 
в большинство стран мира, ещё 
750 российских бизнесменов. 

Минц в прошлом чиновник 
высшего ранга, успел порабо-
тать замом А. Чубайса и в Адми-
нистрации президента. В 2000-м 
ушёл в бизнес. На пару с Вади-

мом Беляевым (в 90-е скупал у 
народа ваучеры, потом пере-
продавал их иностранцам и за-
работал свои первые миллионы 

долларов) основал груп-
пу «Открытие». Их банк 
«Открытие» получал от 
ЦБ многомиллиардные 
подряды на санацию 
других банков, поглощал 
более мелкие и вошёл в 
топ-10. Параллельно 
Минц зарегистрировал 
и собст венную компа-
нию - O1 Group, став 
одним из крупнейших 
девелоперов в стране, 

специализировался на 
сдаче в аренду дорогих 
бизнес-центров. Этот 

бизнес Минц доверил 
сыновьям, которые те-
перь тоже в Лондоне. 

Как сообщили «Ведо-
мости», СКР начал про-
верку после заявления 
нового главы правления 
находящегося сейчас 
на санации «Открытия» 
Михаила Задорнова. Тот 
хочет, чтобы правоохра-

нители разобрались с находящи-
мися на балансе банка облига-
циями O1 Group Finance. Схема 
была простая: компания Минца 
берёт в банке кредит в 30 млрд 
под залог недвижимости. Затем 
выпускает облигации.  «Откры-
тие» зачем-то покупает эти об-
лигации на те же 30 млрд. Полу-
ченными деньгами Минц гасит 
кредит, и его компания предска-
зуемо допускает по этим ценным 
бумагам технический дефолт. По 
сути у «Открытия» на балансе 
оказалась... просто бумага.

А ещё Минц занимался скуп-
кой негосударственных пенси-
онных фондов (НПФ), которые 
объединил в «Группу «Будущее». 
Есть версия, что деньги из фон-
дов могли уходить вроде как по 
закону, по чуть-чуть, через свои 
банки. Говорят, первым похо-
жую схему применил банкир 
Анатолий Мотылев. Его 7 НПФ 
и 4 банка лопнули, СКР завёл 

дело, но, как водится, Моты-
лев успел улететь в Лондон. Его 
вкладчикам 33 млрд руб. выпла-
тило государство. «Со стороны 
экспертов, банкиров и регули-
рующих органов к Минцу «на-
копились большие вопросы», 
- признался бизнес-омбудсмен 
Борис Титов. - С активами не-
государственных пенсионных 
фондов была затеяна не просто 
рискованная игра. Масштаб этой 
акции можно сравнить лишь с 
приватизацией по Чубайсу».

              большая 
          распродажа

Кстати, основной 
акционер «Открытия», 
тот самый Вадим Беля-
ев, как писали СМИ, 
ещё раньше Мин-
ца уехал за гра-
ницу, выдав себе 
кредит в 3 млрд. 
долл. У него не-
движимость 
в Лондоне, а 
дети посто-
янно живут 
в США. К 
нему на родине то-
же вопросов немало. 
Ещё один миллиар-
дер, экс-совладе-
лец Промсвязьбан-
ка Дмитрий Ананьев 
распродаёт активы, 
сидя на Кипре. Бра-
тья Алексей и Дмитрий 
Ананьевы пересекли гра-
ницу после того, как ЦБ 
сообщил о привлечении 
силовиков к расследо-
ванию подозрительных 
операций Промсвязьбан-
ка. Эксперты говорят, что 
точную сумму уведённых 
миллиардов из Промсвязь-
банка мы узнаем позже. Но 
пока братья судорожно из-
бавляются от своего бизне-
са в РФ: бизнес-центр, про-
ект элитного ЖК в столице 
и пр. Говорят, Дмитрий 
Ананьев подумывает пере-

писать на друзей всё, что может 
быть конфисковано.

Романа Абрамовича тоже запи-
сывают в беглецы. Хотя вопросов 
к нему у отечественных правоох-
ранителей нет, в новом выводе 
активов не замечен, но сам факт 
получения Абрамовичем граж-
данства Израиля в конце мая вы-
звал ажиотаж. Многие говорят, 
что новый паспорт у олигарха 
появился после того, как у него 
возникли проблемы в Великоб-
ритании. Но деньги в Израиле он 
вкладывает уже несколько лет, и 
эксперты говорят, что дело тут в 
другом. Абрамович освобождён 
от налогов в Израиле до 2028 
г. Ещё в 2008 г. был принят за-

кон, освобождающий ново-
го репатрианта от 

уплаты налогов 
на зарубежную 

прибыль в 
т е ч е н и е 
1 0  л е т . 
Ч т о б ы 
восполь-
зоваться 

привилеги-
ей, Абрамовичу 
надо проводить в 
Израиле 183 дня в 
году или 425 дней 

в течение 3 лет. 
Чтобы оста-
ваться налого-
вым резиден-

том РФ, требуется 
проживать в России 
те же 183 дня в го-
ду. По смотрим, что 
предпочтёт олигарх: 
патриотично платить 

налоги в России или 
экономно отсиживать-

ся в Израиле.

Кто ещё убежал?

На туманных берегах Темзы 
наших банкиров - как на соба-
ке блох. Например, совладелец 

Азиатско-Тихоокеанского Банка 
(АТБ), экс-совладелец «Азбуки 
вкуса» Андрей Вдовин объявлен в 
международный розыск, потому 
что успел в 2017 г. уехать. На него 
заведено дело о хищении 13 млн 
долл. 

В Лондоне же можно встре-
тить Илью Юрова (банк «Траст»), 
который увёл 7 млрд руб. и сбе-
жал в 2015 г. Андрей Бородин 
(Банк Москвы) стал богаче на 
6,7 млрд руб. и получил в 2013-м 
в Великобритании статус полит-
беженца. 

В Лондон транзитом че-
рез Монако уехал в 2016-м  
Георгий Беджамов (Внешпром-
банк - 1 млрд руб.). Но вот у 
Сергея Пугачёва (Межпромбанк, 
сумма выведенных средств - 
130 млрд руб.) с Англией не 
сложилось, пришлось бежать 
во Францию. А Борис Булочник 
(Мастер-банк, 61 млрд руб.) от-
сиживается на Украине, куда 
сбежал транзитом через Израиль 
в 2014 г.

Между тем Э. Набиуллина 
предлагает блокировать на время 
судебных разбирательств активы 
бывших собственников саниро-
ванных банков и лишить их воз-
можности выезда за рубеж. ЦБ 
хочет компенсировать убытки за 
счёт продажи не только банков, 
но и непрофильных активов. Не 
потому ли одни банкиры устра-
ивают распродажу, а у других 
появляются мальтий ские пас-
порта?!

 750 бизнесменов 
прикупили 
паспорта Мальты.

добро пожаловать в бега
почему банкирам, подозреваемым в краже сотен миллионов долларов,  

дают спокойно уехать из россии?

КОРРУПЦИЯ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru
Дмитрий Ананьев распродаёт ак-
тивы, отбыв на Кипр.  
 Фото петра ЧЕрНоВа/риа Новости

Борис Минц: роскошно жил в России, и в 
Лондоне не пропадет.  
 Фото ильи питалЕВа/риа Новости
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безопасность
Чем ближе Чемпионат мира 
по футболу, тем более акту-
альными становятся воп-
росы безопасности. как из-
бежать провокаций? - один 
из них. 

Департамент региональной 
безопасности и противодейс­
твия коррупции Москвы напо­
минает москвичам и тем, кто 
уже прибыл в столицу в пред­
дверии чемпионата, об ответст­
венности за заведомо ложное 
сообщение об акте терроризма.

С этого года в Российской 
Федерации действуют поправ­
ки в Уголовный кодекс, каса­
ющиеся ложных сообщений 
об угрозе теракта, поясняют в 
департаменте. Теперь любое 
не соответствующее действи­
тельности сообщение о том, 

что якобы готовятся какие­
то угрожающие жизни людей 
действия, становится уголовно 
наказуемым. То есть хулиганс­
кие телефонные звонки отны­
не могут обернуться не только 
штрафом звонившим в разме­
ре от 200 до 500 тыс. руб., но 
и принудительными работами 
или ограничением свободы на 
срок до 3 лет.

Но это ещё не всё. Если такие 
действия совершены в отноше­
нии объектов социальной инф­
раструктуры (больницы, шко­
лы, детского сада, концерт ного 
зала, театра, кинотеатра, торго­
вого центра, вокзала, стадиона, 
спорткомплекса, банка и др.), 
то размер штрафа возрастает. В 
этом случае он составит от 500 до 

700 тыс. руб. Срок ограничения 
свободы тоже увеличится ­ зако­
ном предусмотрено от 3 до 5 лет.

Особое внимание в законода­
тельстве уделено заведомо лож­
ным сообщениям о готовящих­
ся взрывах, поджогах или иных 
действиях, когда есть опасность 
гибели людей, причинения 
значительного имущественно­

го ущерба и препятствования 
работе органов власти. В этих 
случаях наказание может соста­
вить от 6 до 8 лет лишения сво­
боды, а в случае наступления в 
результате этих действий смерти 
человека или иных тяжких пос­
ледствий ­ от 8 до 10 лет.

Кроме уголовного наказания 
виновный несёт и гражданскую 
ответственность за ложное со­
общение о терроризме. К нему 
может быть предъявлен один 
или несколько исков:

✔ о возмещении ущерба, при­
чинённого здоровью (при получе­
нии людьми увечий в результате 
давки, причиной которой послу­
жил звонок о взрыве);

✔ о возмещении морального 
вреда;

✔ о возмещении материаль­
ного ущерба;

✔ о возмещении государст­
венных затрат (выезд скорой 
помощи и полиции, участие 
в эвакуации и осмотре места 
спецподразделений (кинологов, 
взрывотехников, снайперов).

Если виновным признан не­
совершеннолетний, исковые 
требования предъявляются к 
его родителям или законным 
представителям.

Подробная информация 
об изменении законодатель­
ства размещена на странице 
Департамента региональной 
безопасности и противодейс­
твия коррупции Москвы на 
официальном сайте мэра Мос­
квы: https://www.mos.ru/news/
item/41285073/

семь раз подумай и не звони

 до 10 лет 
лишения свободы - 
за ложь о взрыве 
или поджоге.

после трагедии в кемерове 
надзорные органы провели 
тысяЧи проверок и закрыли 
трц и кинотеатры, где обна-
ружили нарушения. но одно-
разовые акции проблему не 
решают. 

Участники «круглого стола» 
в пресс­центре «АиФ» обсудили, 
какие ещё меры нужно пред­
принять, чтобы пожаров стало 
меньше, а их последствия были 
менее тяжёлыми.

Что за материалы?

Надзор за соответствием зда­
ния нормам пожарной безопас­
ности проводится на всех эта­
пах, начиная с проектирования. 
Но если раньше экспертиза про­
ектов была государственной, то 
уже несколько лет, как её могут 
проводить, по словам начальни-
ка управления пожарного надзо-
ра Мосгос стройнадзора Николая 
Беляева, и негосударст венные, 
но аккредитованные государс­
твом организации.

Но больше всего эксперты 
обеспокоены следующими ста­
диями надзора ­ при строитель­
стве и эксплуатации зданий. В 
эксплуатации, как выяснилось, 
столько проблем, что это тема 
отдель ного разговора. Достаточ­
но сказать: в ТРЦ десятки арен­
даторов, а закон предписывает 
Госпожнадзору планировать 
проверки отдельных юрлиц, т. е. 
ходить то в один магазинчик, 
то в другой, вместо того чтобы 
проверить всё здание.

Остановимся на строительс­
тве. «Когда фасад будет полно­
стью собран, зашит панелями, 

установить, какие использова­
ны материалы, уже невозмож­
но», ­ пояснил начальник отдела 
департамента надзорной деятель-
ности и профилактической рабо-
ты МЧС России Андрей Макеев.

Замдиректора НИИ строи-
тельной физики Нина Умнякова 
об этой проблеме рассказала 
основательно. «У нас в качест­
ве теплоизоляционных приме­
няются материалы негорючие 
­ типа минеральной ваты. Но в 
последнее время начали интен­
сивно выпускать и применять 
такие материалы, как пенопо­
листирол, пенополиуретан, т. е. 
НЕ негорючие ­ назовём их так». 

Оказывается, результаты ис­
пытаний этих материалов на по­
жарную безопасность широко 
не озвучиваются, зато агрессив­
ная реклама убеждает в их повы­
шенных теплоизоля­
ционных свойствах. 
На самом деле их 
коэффициент теп­
лопроводности низ­
кий (следовательно, 
теплозащита надёж­
нее) только сразу 
после изготовления 
­ 0,025. Но уже через 
год эксплуатации он 
повышается до уров­
ня негорючих материалов ­ 0,3.

под персональную 
ответственность

«Сегодня на пожаре горит 
«химия» ­ современные материа­
лы из синтетики. Они выделяют 
чудовищно ядовитые вещества ­ 

даже фосген, который в ХХ веке 
производился в качестве боевого 

отравляющего вещес­
тва», ­ добавил пред-
седатель совета мос-
ковского област ного 
регионального отде-
ления «Россоюз спаса» 
Сергей Тетюхин. 

Самое страшное, 
что документы, ко­
торые должны под­
тверждать безопас­
ность  продукции, 

­ не панацея. Нередки случаи 
подлогов материалов и фаль­
сификации сертификатов. «На 
сертификате может быть указа­
на одна группа горючести, а по 
факту ­ материал опасный. При 
производстве могут экономить 
на специальных противопожар­
ных компонентах, ­ добавил эк-

сперт по пожбезопасности ряда 
технических комитетов и рабочих 
групп, инженер по стандартизации 
и нормированию ROCKWOOL 
Russia Алексей Воронин. ­ В свя­
зи с этим производитель тепло­
изоляционных материалов из 
каменной ваты ROCKWOOL 
проводит акцию «Протестируй 
на горючесть» ­ материалы для 
теплоизоляции отправляют на 
дополнительные испытания в 
аккредитованную лабораторию, 
и тесты зачастую показывают не­
утешительные результаты». 

Воронин предложил проти­
вопожарные нормы для торго­
вых центров уравнять с теми, 
что применяются для больниц, 
детских садов, школ. Пока что, 
увы, для ТРЦ, где бывает мно­
го детей, нет требований об ис­
пользовании негорючих тепло­

изоляционных материалов для 
стен или крыш. МЧС России, 
по словам Андрея Макеева, 
уже подготовило законопроект, 
предполагающий участие орга­
нов Госпожнадзора в экспер­
тизе проектной документации 
и контроле строительства ­ как 
это было раньше. 

«Зачастую предприниматель 
просто не понимает, какую 
опасность создаёт», ­ считает 
член президиума общественного 
совета Минстроя России Илья 
Пономарёв. Он напомнил о су­
ществовавшем у строителей «ко­
эффициенте спокойного сна»: 
лучше добавить в конструкцию 
40%, чтобы потом спать спокой­
но. «Инженеры, принимающие 
ключевые решения, должны не­
сти персональную ответствен­
ность», ­ считает Пономарёв. 

Мария БЕЛЯЕВА
Фото Эдуарда КУдрявиЦКого

реклама

За «круглым столом» говорили о пожарной безопасности.

«коэффициент спокойного сна» 

на пожарах 
сегодня 
горит 
«синтетиКа». 

 
с апреля этого года МЧс 

россии проверило 84 тыс. 
объектов, в т. ч. 10,5 тыс. трЦ. 
оказалось, что тысяча из них 
переоборудована из зданий 
производственного и склад-
ского назначения, т. е. они не 
проектировались как объекты 
массового пребывания лю-
дей. строительство и реконс-
трукция 500 зданий велись 
без специальных технических 
условий, а 360 зданий эксплу-
атировались без разрешения.

справка

по данным сми, министерс-
тво обороны готово внести в 
госдуму предложения по из-
менению порядка призыва. 

Речь, в частности, идёт о 
повторном медосвидетельс­
твовании тех, кто ранее был 
призван ограниченно годным 
к службе. предположительно 
новшества вступят в силу уже 
этой осенью.

На самом деле призывникам 
и их родителям беспокоиться 
не о чем. Речь в проектах изме­
нений скорее о тех, кто желает 
служить.

«Речь идёт не об изменении 

процедуры призы­
ва, а о некотором 
незначительном 
уточнении ведомс­
твенного порядка 
проведения при­
зывной кампании, 
­ сообщил «АиФ» 
директор право-
защитной группы 
«Гражданин. Ар-
мия. Право» Сергей 
Кривенко. ­ Пра­
во (подчёркиваю: 
право, а не обя­
занность) пройти 
переосвидетельс­
твование у призыв­

ников имеется уже несколько 
лет. Те, кто при прохождении 
призывных мероприятий полу­
чил категорию В (ограниченно 
годен к военной службе), могут 
через некоторое время подать 
заявление в военкомат и заново 
пройти медкомиссию. Напри­
мер, если им удалось добить­
ся существенного улучшения  
здоровья ­ зарубцевалась язва 
желудка и т. д. 

Если призывник будет при­
знан годным, он сможет на об­
щих основаниях пройти воен­
ную службу, без которой у нас, 
по закону, не должны брать на 
государственную службу, осо­

бенно в силовые ведомства. 
В нашу организацию не мас­
сово, но регулярно идут обра­
щения молодых людей на этот 
счёт: мол, был признан негод­
ным, но желаю родине послу­
жить».

Ещё одно небольшое изме­
нение коснётся сроков исчис­
ления начала воинской служ­
бы. Для таких «добровольцев» 
первым днём в армии будет 
считаться не день присвоения 
звания рядовой (оно им было 
присвоено при зачислении в 
запас), а день поступления на 
сборный пункт.

Сергей ОСИПОВ

АРМИЯ Что изменится в правилах призыва?

Не годен к армии ­ не возьмут и на госслужбу.  
 Фото Константина КорМилиЦына/Коммерсантъ 

профилактика
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «СВЕТА  
С ТОГО СВЕТА». 
Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00, 22.30 «STAND UP. 

 ЮЛИЯ АХМЕДОВА». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Импровизация». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «УбИйСТВО 

пЕрВОй СТЕпЕНИ». 
«ГОрящая жеНщИНа». 
Детектив. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 

16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный  
спецпроект. 16+

15.55 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 

16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «УГНАТЬ  

ЗА 60 СЕКУНД». Х/ф. 16+
22.10 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 
16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «ДЕНЕЖНЫй 
пОЕЗД». Х/ф. 16+
2.30 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 
16+
4.20 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕпАЯ. ПлОХая ИГра». 

Т/с. 12+
10.00 «СЛЕпАЯ. БОюСь СкаЗаТь». 

Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». Наташа, вернись. 

Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». Стилист. Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Танцор. 12+
12.30 «Не ври мне». Мезальянс. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Случай в баре. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Дьявольские краски. 
16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
2 сезон. любовные письма. 
16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». ключ от сердца. 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». Горький трезвен-

ник. Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». Отец. Д/ф. 12+
17.30 «СЛЕпАЯ. НаСТОящИй 

ОТец». Т/с. 12+
18.00 «СЛЕпАЯ. ВыжИТь ПОСле 

раЗВОДа». Т/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕрТЬ. 

ТаНец На ГраНИ». Т/с. 12+
19.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕрТЬ. 

ПОжар». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «КОСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «ТАйНОЕ ОКНО». Х/ф. 16+
1.00 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
1.45 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
2.30 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
3.30 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
4.30 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
5.15 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+

6.00 «легенды кино». 
любовь Полищук. 6+

6.50 «легенды кино».
Георгий Бурков. 6+

7.45, 9.15, 10.05, 11.50, 13.15, 
14.05 «1941». Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
13.00 Новости дня.
14.00 Военные новости.
16.00 «НЕСЛУЖЕбНОЕ ЗАДАНИЕ». 

Х/ф. 12+
18.00 Новости дня.
18.35 «Нюрнберг». Д/с. 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым».  
«По следам янтарной комна-
ты». Д/с. 12+

21.25 «Загадки века с
 Сергеем Медведевым». 
«Валерий Чкалов. Последний 
вираж». Д/с. 12+

22.10 «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым». «Гибель аркадия 
Гайдара». Д/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «ДЕЛО рУМЯНЦЕВА». Х/ф. 

1.15 «ТАйНАЯ прОГУЛКА». Х/ф. 12+
2.50 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+
4.50 «Гомбожаб цыбиков. Паломник 

особого назначения». Д/ф. 12+

6.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.00 «пОНЯТЬ. прОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.30 Давай разведемся! 16+
11.30 «Тест на отцовство». 16+
12.30 «пОНЯТЬ. прОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.35 «пОНЯТЬ. прОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.05 «ЗОЛУШКА.RU». 

Х/ф. 16+
16.10 «НЕОКОНЧЕННЫй УрОК». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЯбЛОНЕВЫй САД». 

Х/ф. 16+

22.50 «ГЛУХАрЬ. прОДОЛЖЕ-
НИЕ». Х/ф. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАрЬ. прОДОЛЖЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «пОНЯТЬ. прОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
2.35 «Тест на отцовство». 16+
3.35 «я его убила». Д/ф. 16+
5.35 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

кулинарное шоу. 16+ 

6.00 «ЗАКОН И пОрЯДОК. прЕСТУп-
НЫй УМЫСЕЛ». Т/с. 16+

7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 16+
12.00 «решала». 16+
13.00 «пЯТНИЦКИй. ГЛАВА ЧЕТ-

ВЕрТАЯ». Т/с. 16+

16.00 «пЛЯЖ». Х/ф. 12+

17.50 «Дорожные войны». 16+
18.30 «Утилизатор». 16+
19.30 «Дорожные войны». 16+
21.30 «решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 16+
0.00 «бОЛЬНИЦА НИКЕрбОКЕр». 

Т/с. 18+
2.00 «ИНФОрМАТОр». Х/ф. 16+
4.00 «100 великих». 16+
5.00 «лига «8файт». 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 контрольная 

закупка.
9.50 «жить здорово!». 

16+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское / 

женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Пусть говорят». 

16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
Сборная Туниса - 
сборная англии. 
Прямой эфир 
из Волгограда.

23.00 Премьера. 
Мария Мироно-
ва, евгения Брик, 
Ирина розанова, 
анатолий Белый в 
сериале Валерия 
Тодоровского  
«САДОВОЕ  
КОЛЬЦО». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00, 3.05 «СВЕТ ВО 

ТЬМЕ». Х/ф. 16+
3.00 Новости.
3.40 «Модный 

приговор».

6.00 «Настроение».
8.00 «31 ИЮНЯ». 

Х/ф.
10.40 «любовь Полищук. 

жестокое танго». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре собы-
тий» с анной  
Прохоровой. 16+

13.55 Городское 
собрание. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «пУАрО  

АГАТЫ КрИСТИ». 
Х/ф. 12+

16.55 «естественный 
отбор». 12+

17.50 «УЗНАй МЕНЯ, 
ЕСЛИ  
СМОЖЕШЬ». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Большая игра». 

Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Твердый сыр». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «любовь Полищук. 

жестокое танго». 
Д/ф. 12+

1.20 «Миф. фюрере». 
Д/ф. 12+

2.10 Петровка, 38. 16+
2.25 «пЯТЬДЕСЯТ  

НА пЯТЬДЕСЯТ». 
Х/ф. 12+

4.10 «пУАрО  
АГАТЫ КрИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.50 «Подозреваются 
все». 16+

5.25 «Я рАбОТАЮ  
В СУДЕ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «Я рАбОТАЮ  

В СУДЕ». 
Т/с. 16+

6.30 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.30 «ВОЗВрАЩЕНИЕ 
МУХТАрА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВрАЩЕНИЕ 

МУХТАрА». 
Т/с. 16+

11.00 «ЛЕСНИК». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНк». 16+
18.15 «реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОрСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕрЧ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «Поздняков». 16+
0.10 лариса лужина 

в детективном  
сериале  
«СТЕрВЫ». 18+

1.05 «Место встречи». 
16+

3.00 «Поедем, поедим!». 
0+

3.55 «ДОрОЖНЫй  
пАТрУЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.25 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

6.45 «Дом». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». любимое». 16+
10.05 «аисты». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

11.55 «ЭрАГОН». 
Х/ф. 12+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «ДВАДЦАТЬ  

ОДНО». Х/ф. 16+

23.30 «кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Уральские пельме-
ни». любимое». 16+

1.00 «ОХОТНИКИ  
НА ВЕДЬМ». 
Х/ф. 18+

2.40 «ВОТ ЭТО ЛЮ-
бОВЬ!». Т/с. 16+

4.30 «ЭТО ЛЮбОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.00 «ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00, 9.15 Утро россии.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Что может скры-
ваться за болью 
внизу живота у 
женщин. Какие 
продукты лучше 
не есть летом 
и почему? Пять 
коммерческих и 
ненужных диагно-
зов на приеме у 
гинеколога. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека с 

Борисом корчевни-
ковым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТЁТЯ МАША». 

Х/ф. 12+
23.00 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

1.35 «ВЕрСИЯ». Т/c. 12+
3.30 «Судьба человека 

с Борисом корчев-
никовым». 12+

5.00 «Известия».
5.25 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
6.20 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
7.10 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
8.05 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
9.00 «Известия».
9.25 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
10.20 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
11.10 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
12.05 «ОТДЕЛ С.С.С.р». 

Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.00  
«брАТАНЫ». 
Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. ДаВНИй 
ДОлГ». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. УБлюД-
кИ». Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. СВаДьБа 
ВСеМ На За-
ВИСТь». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ВТОрая 
ПОлОВИНа».  
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. жИЗНь, 
кОТОрОй Не Бы-
лО». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД.  

СТраШНая СкаЗ-
ка». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ИДеаль-
НОе УБИйСТВО». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15 
«ЖЕНА ОФИЦЕ-
рА». Т/с. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «легенды мирового 
кино». 

7.05 «Эффект бабочки». 
Д/с.

7.35, 20.05 «Правила 
жизни».

8.10 «ВЫСОКАЯ НАГрА-
ДА». Х/ф.

9.40 «Бордо. Да здравству-
ет буржуазия!». Д/ф.

10.15, 18.00 «Наблюда-
тель».

11.10, 23.50 «Вокруг 
смеха».

12.25 «СЕМЬ СТАрИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШ-
КА». Х/ф.

13.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

14.30 Библейский сюжет.
15.10, 1.40 Д. Шоста-

кович. Симфония 
№ 8. 

16.15 «На этой неде-
ле...100 лет назад».

16.45 «агора». 
17.45 «Грахты амстерда-

ма. Золотой век Ни-
дерландов». Д/ф.

19.00 «крым. Загадки 
цивилизации». Д/с.

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Магия звука и чу-

деса науки». Д/ф.
21.30 цвет времени. 
21.40 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого».

22.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/с.

23.00 «Память». Д/с.
1.00 «Ораниенбаумские 

игры». Д/ф.
2.45 «Джотто 

ди Бондоне». Д/ф.

6.30 «Дорога в россию». 12+
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.30 Новости.
8.35 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

коста-рика - Сербия.  
Трансляция из Самары. 0+

10.35 Новости.
10.40 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Германия - Мексика.  
Трансляция из Москвы 0+

12.40 Тотальный футбол. 
12+

13.40 Новости.
13.45 Все на Матч!
14.45 Футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
Швеция - южная корея.  
Прямая трансляция  
из Нижнего Новгорода.

16.55 Все на Матч!
17.45 Футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
Бельгия - Панама.  
Прямая трансляция  
из Сочи.

19.55 Все на Матч!
20.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
Бразилия - Швейцария.  
Трансляция  
из ростова-на-Дону. 0+

22.55 Все на Матч!
23.45 «Чемпионат мира. Live». 

12+
0.05 Все на Матч!
0.25 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Германия - Мексика.  
Трансляция из Москвы. 0+

2.25 «лица ЧМ-2018» 12+
2.30 «Последние гладиаторы». 

Д/ф. 16+
4.10 «КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ». 

Х/ф. 16+
5.50 «россия ждёт». 12+
6.10 «Чемпионат мира. Live». 

12+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

«пап, а купи мне новый 
GALAXY S9». «А где вол-
шебное слово?». «ната-
ша!». «наташа? Что это 
значит?». «имя твоей 
любовницы». «Хм, так 
тебе, наверное, и чехол 
нужен!?»
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24 № 24, 2018 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАвторник,  19 июня
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 

16+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время».
20.40 «ЖГИ!». Х/ф. 16+
22.30 Премьера. Мария 

Миронова, Евгения 
Брик, Ирина Ро-
занова, Анатолий 
Белый в сериале 
Валерия Тодоров-
ского «Садовое 
кольцо». 16+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.10 «оТТеПель». Т/с. 
16+

1.30, 3.05 «УМеРеТь 
МолодЫМ». 
Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.45 «Модный приговор».

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «о самом главном». 

Ток-шоу.  
Когда симптомы 
болезней нас 
обманывают. По-
вышение внутриче-
репного давления 
- насколько опасно 
это состояние и 
как правильно его 
лечить? Шесть 
признаков, что ваш 
желчный пузырь  
в беде. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СклИФоСовС-

кИЙ». Т/с.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Футбол. Чемпи-

онат мира-2018 г. 
Россия - Египет. 

22.55 Премьера.
 «Быть в игре». 12+

0.45 «олЮШка». Х/ф. 12+
2.45 «Судьба человека». 

12+

4.50 «Подозреваются 
все». 16+

5.25 «Я РаБоТаЮ  
в СУде». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «Я РаБоТаЮ  

в СУде». Т/с. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

11.00 «леСНИк». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МоРСкИе  
дьЯволЫ. 
СМеРЧ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «СТеРвЫ». Т/с. 18+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.50 Квартирный вопрос. 

0+
3.55 «доРоЖНЫЙ  

ПаТРУль». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «вТоРаЯ ЖИЗНь 

евЫ». Т/с. 16+
6.20 «вТоРаЯ ЖИЗНь 

евЫ». Т/с. 16+
7.10 «вТоРаЯ ЖИЗНь 

евЫ». Т/с. 16+
8.05 «БРаТаНЫ». 

Т/с. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10, 

12.05 «БРаТаНЫ». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.00  
«БРаТаНЫ». 
Т/с. 16+

18.00 «След.  
РИТУАЛЬНЫЕ  
ИГРЫ». Т/с. 16+

18.45 «След.  
БИБЛИОТЕЧНОЕ 
ДЕЛО». Т/с. 16+

19.30 «След.  
СМЕРТЬ ПЕЛЬМЕ-
НЯМ». Т/с. 16+

20.20 «След.  
РЫЦАРИ СЕРЕБ-
РА». Т/с. 16+

21.10 «След. РАБ МИ-
ДАСА». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «След. БЛИЗКИЕ 

ЛЮДИ». Т/с. 16+
23.20 «След. СВИНЬИ». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30, 1.25, 2.20, 3.15 

«ЖеНа оФИце-
Ра». Т/с. 12+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое» 16+
9.35 «РоЗоваЯ ПаНТе-

Ра». Х/ф. 0+
11.25 «двадцаТь  

одНо». Х/ф. 16+
14.00 «кУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «ПРоГУлка». 

Х/ф. 12+

23.30 «девоЧкИ Не Сда-
ЮТСЯ». Т/с. 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «БлИЗНецЫ». Х/ф. 
18+

3.05 «девоЧкИ Не Сда-
ЮТСЯ». Т/с. 16+

4.05 «ЭТо лЮБовь». 
Скетчком. 16+

5.35 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 

16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.05, 22.10 «СледоваТель 

ТИХоНов». Т/с.
9.00, 15.10 «Музыка мира 

и войны». Д/с. «Пог-
раничная полоса».

9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.30 «Сегодня и 

ежедневно». Д/ф.
12.20 «Ораниенбаумские 

игры». Д/ф.
13.00 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.40 «Магия звука и чу-

деса науки». Д/ф.
14.30, 23.00 «Память». Д/с.
15.55 «Эрмитаж». 
16.20 «2 Верник 2».
17.05 Цвет времени. 
17.20, 1.35 «Записная 

книжка хроникера». 
17.45 «Брюгге». Д/ф.
19.00 «Крым. Загадки 

цивилизации». Д/с.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Архитектура и 

погода». Д/ф.
21.40 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

23.50 «Тем временем».
2.05 Фортепианные со-

наты Л. Бетховена 
и С. Прокофьева.

2.45 «Васко да Гама». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 «в ЗоНе оСоБоГо 

вНИМаНИЯ». Х/ф.
10.35 «Николай 

Рыбников. Зима  
на Заречной ули-
це». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «колоМБо». 

Т/с. 12+
13.40 «Мой герой. Андрей 

Дементьев». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МаРПл 

аГаТЫ кРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «УЗНаЙ МеНЯ, 
еСлИ СМо-
ЖеШь». Т/с.12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! Турецкий 
поцелуй». 16+

23.05 «Прощание. Юрий 
Андропов». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Николай Рыбников. 

Зима на Заречной 
улице». Д/ф. 12+

1.25 «Гангстеры и джент-
льмены». Д/ф. 12+

2.10 Петровка, 38. 16+
2.30 «колоМБо». Т/с. 12+
4.10 «МИСС МаРПл 

аГаТЫ кРИСТИ». 
Т/с. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УлИца». 

Т/с. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «СаШаТаНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «СвеТа С ТоГо Све-
Та». Т/с. 16+

21.00 «Импровизация». 16+
22.00, 22.30 «STAND UP.  

ЮлИЯ аХМедова». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «УБИЙСТво 

ПеРвоЙ СТеПеНИ». 
«БРЮКИ В ОГНЕ». 
Детектив. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЗаЩИТНИк». Х/ф. 16+
21.40 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ЭвеРлИ». Х/ф. 18+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 

Преданная любовь. 12+
12.30 «Не ври мне». Синяки. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Придорожное кафе. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Массажистки. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

Цветочная палатка. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.30 «Я оТМеНЯЮ 

СМеРТь». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «коСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «девЯТЫе вРаТа». 

Х/ф. 16+
1.30, 2.30, 3.15, 4.15 «ЭлеМеН-

ТаРНо». Т/с. 16+
5.00 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Электронный разум. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». Т/с. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
13.40 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
14.10 «ЯБлоНевЫЙ Сад». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «РецеПТ лЮБвИ». Х/ф. 16+
22.55 «ГлУХаРь. ПРодолЖе-

НИе». Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГлУХаРь. ПРодолЖеНИе». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
2.35 «Тест на отцовство». 16+
3.35 «Я его убила». Д/ф. 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ЗакоН И ПоРЯдок.  
ПРеСТУПНЫЙ УМЫСел». 
Т/с. 16+

7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 16+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «ПЯТНИцкИЙ.  

Глава ЧеТвеРТаЯ». 
Т/с. 16+

16.00 «ПлЯЖ». Х/ф. 12+
17.50 «Дорожные войны». 16+
18.30 «Утилизатор». 16+
19.30 «Дорожные войны». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «БольНИца НИкеРБокеР». 

Т/с. 18+
2.00 «аМеРИкаНец». 

Х/ф. 16+
4.00 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.25, 11.00, 13.35 Новости.
7.05, 13.40, 16.55, 19.55, 22.55, 

0.05 Все на Матч!
8.30 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Россия - Саудовская Аравия. 0+
10.30 «География сборной» 12+
11.05 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Бельгия - Панама. 0+
13.05 «Мундиаль. Наши соперники. 

Египет». 12+
14.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Колумбия - Япония. 
17.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Польша - Сенегал. 
20.55 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Тунис - Англия. 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Швеция - Южная Корея. 0+
2.25 Смешанные единоборства. 

Итоги мая. 16+
3.10 Смешанные единоборства. 16+
4.15 «Анатомия спорта». 12+
4.45 Профессиональный бокс. 16+

6.00 «Легенды армии». 
Андрей Гречко. 12+

6.50 «Легенды армии». 
Леонид Волынский. 12+

7.45, 9.15, 10.05 «1941». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
11.50, 13.15, 14.05 «СТРелЯЮ-

ЩИе ГоРЫ». Т/с. 16+
16.10 «вЗРЫв На РаССвеТе». 

Х/ф. 12+
18.35 «Нюрнберг». Д/с. 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Улика из прошлого». 

Григорий Распутин. 16+
21.25 «Улика из прошлого». «Ванга. 

Тайна последнего предсказа-
ния». 16+

22.10 «Улика из прошлого». Диана. 16+
23.15 «два БИлеТа На дНевНоЙ 

СеаНС». Х/ф. 
1.05 «кРУГ». Х/ф. 
2.55 «ПРо ПеТРа И Павла». Х/ф. 6+
4.50 «Солдатский долг маршала 

Рокоссовского». Д/ф. 12+
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
Сборная Ирана - 
сборная Испании. 

23.00 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения 
Брик, Ирина Ро-
занова, Анатолий 
Белый в сериале 
Валерия Тодоров-
ского «Садовое 
кольцо». 16+

0.00 «Вечерний Ургант». 
16+

0.35 «оТТеПель». Т/с. 16+
1.45, 3.05 «МеСТь». 

Х/ф. 16+
3.00 Новости.
4.10 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом главном». 

Ток-шоу.  
Обострение ради-
кулита, когда его 
не ждешь. Быстрая 
помощь. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СклИФоСовС-

кИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПлакУЧаЯ Ива». 

Т/c. 12+
23.30 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.05 «веРСИЯ». Т/c. 12+

4.50 «Подозреваются 
все». 16+

5.25 «Я РаБоТаЮ  
в СУде». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «Я РаБоТаЮ  

в СУде». Т/с. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

11.00 «леСНИк». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МоРСкИе  
дьЯволЫ. 
СМеРЧ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «СТеРвЫ». Т/с. 18+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.50 «Дачный ответ». 0+
3.55 «доРоЖНЫЙ  

ПаТРУль». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «вТоРаЯ ЖИЗНь 

евЫ». Х/ф. 16+
6.20 «вТоРаЯ ЖИЗНь 

евЫ». Х/ф. 16+
7.10 «вТоРаЯ ЖИЗНь 

евЫ». Х/ф. 16+
8.05 «БРаТаНЫ». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10, 

12.05 «БРаТаНЫ». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.05  
«БРаТаНЫ». Х/ф. 
16+

18.00 «След. ГОРЬКО». 
Т/с. 16+

18.45 «След. РЕШАЛ-
КА». Т/с. 16+

19.30 «След.  
ОДНОКЛАССНИ-
ЦЫ». Т/с. 16+

20.25 «След.  
ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ 
СОСЕД». Т/с. 16+

21.05 «След. БРАКИ 
ЗАКЛЮЧАЮТСЯ  
В АДУ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «След.  

ТЕРРОРИСТ».  
Т/с. 16+

23.20 «След. ВЗРЫВ 
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15, 
4.05 «Я ТеБЯ 
лЮБлЮ». Х/ф. 12+

6.00 «Смешарики». М/с. 
0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

9.40 «РоЗоваЯ  
ПаНТеРа-2». 
Х/ф. 12+

11.30 «ПРоГУлка». 
Х/ф. 12+

14.00 «кУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «двеНадцаТь 

дРУЗеЙ  
оУШеНа». 
Х/ф. 16+

23.30 «девоЧкИ  
Не СдаЮТСЯ». 
Т/с. 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ХРоНИкИ ХУадУ. 
леЗвИе РоЗЫ». 
Х/ф. 12+

3.05 «девоЧкИ  
Не СдаЮТСЯ». 
Т/с. 16+

4.05 «ЭТо лЮБовь». 
Скетчком. 16+

5.35 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Легенды 
мирового кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.05, 22.10 «Следова-

Тель ТИХоНов». 
Т/с.

9.00, 15.10 «Музыка 
мира и войны». 
Д/с. 

9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 23.50 «Монолог 

женщины». Концерт.
12.15, 0.55 «Proневесо-

мость». Д/ф.
12.55 Искусственный 

отбор.
13.35 «Архитектура и 

погода». Д/ф.
14.30, 23.00 «Память». Д/с.
15.55 «Пешком...». 
16.25 «Ближний круг 

Николая  
Цискаридзе».

17.20, 1.35 «Записная 
книжка  
хроникера». 

17.45 «Бордо. Да здравству-
ет буржуазия!». Д/ф.

19.00 «Крым. 
Загадки  
цивилизации». Д/с.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 «Уловки памяти». Д/ф.
21.40 «Исторические 

путешествия  
Ивана Толстого». 

2.05 Сочинения для 
виолончели Л. Лео, 
С. Прокофьева.

2.45 Цвет времени.

6.00 «Настроение».
8.00 «екаТеРИНа во-

РоНИНа». Х/ф. 12+
9.55 «Юрий Антонов. 

Мечты сбываются 
и не сбываются». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «колоМБо». 

Х/ф. 12+
13.35 «Мой герой. 

Максим Аверин». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «МИСС МаРПл 

аГаТЫ кРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.55 «УЗНаЙ МеНЯ, 
еСлИ СМо-
ЖеШь». Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Наш город. 

Диалог с мэром. 
Прямой эфир.

21.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.35 «Право голоса». 16+
23.10 «90-е. Криминаль-

ные жены». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. Михаил 

Козаков». 16+
1.25 «Герой-одиночка». 

Д/ф. 12+
2.20 Петровка, 38. 16+
2.35 «колоМБо». 

Х/ф. 12+
4.25 «кРеПкИЙ  

оРеШек». Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УлИца». 

Т/с. 16+
12.30 «Большой завтрак». 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СаШаТаНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «СвеТа  
С ТоГо СвеТа». Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «УБИЙСТво 

ПеРвоЙ СТеПеНИ». 
«В СОСТОЯНИИ ШОКА». 
Детектив. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «оГРаБлеНИе На БеЙкеР-

СТРИТ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ПИРаНьИ 3D». Х/ф. 18+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Мезальянс. 12+
12.30 «Не ври мне». Малолетка. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Караоке. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Заколдованный 
кабинет. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
2 сезон. Неотпущенный дух 
сына. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
18.30 «Я оТМеНЯЮ СМеРТь. 

ВЛЮБЛЕННЫЕ». Т/с. 12+
19.30 «Я оТМеНЯЮ СМеРТь. 

СНОВА И СНОВА». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «коСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «ФУРГоН СМеРТИ». Х/ф. 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 

«ЧеРНЫЙ СПИСок». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.30 «Давай разведемся!». 16+
11.30 «Тест на отцовство». 16+
12.30, 13.35 «ПоНЯТь.  

ПРоСТИТь». Т/с. 16+
14.05 «РецеПТ лЮБвИ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СУдьБа По ИМеНИ  

лЮБовь». Х/ф. 16+
22.50 «ГлУХаРь. ПРодолЖе-

НИе». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГлУХаРь. ПРодолЖеНИе». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
2.35 «Тест на отцовство». 16+
3.35 «Я его убила». Д/ф. 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ЗакоН И ПоРЯдок.  
ПРеСТУПНЫЙ УМЫСел». 
Т/с. 16+

7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 16+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «ПЯТНИцкИЙ.  

Глава ЧеТвеРТаЯ». 
Т/с.16+

16.00 «ПлЯЖ». Х/ф. 12+
17.50 «Дорожные войны». 16+
18.30 «Утилизатор». 16+
19.30 «Дорожные войны». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «БольНИца НИкеРБокеР». 

Т/с. 18+
2.00 «кодекС воРа». 

Х/ф. 16+
4.00 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00, 8.55, 11.30 Новости.
7.05, 14.00, 16.55, 19.55, 22.55, 

0.05 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Колумбия - Япония. 0+
11.00 «По России с футболом». 12+
11.40 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Польша - Сенегал. 0+
13.40 «Заявка на успех». 12+
14.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Португалия - Марокко. 
17.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Уругвай - Саудовская Аравия. 
20.55 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Россия - Египет. Трансляция  
из Санкт-Петербурга. 0+

23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 «УЧеНИк МаСТеРа». Х/ф. 16+
2.10 Смешанные единоборства. 

UFC. Роберт Уиттакер против 
Йоэля Ромеро. Реванш.  
Трансляция из США. 16+

4.10 «Вэлкам ту Раша». 12+
4.40 «Мистер Кальзаге». Д/ф. 16+

6.00 «Легенды космоса». 
Сергей Королев. 6+

6.50 «Легенды космоса». 
«Союз-11». 6+

7.45, 9.15, 10.05, 11.50, 13.15, 
14.05 «1942». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
16.15 «дело № 306». Х/ф. 6+
18.35 «Нюрнберг». Д/с. 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Секретная папка». 

«Второй фронт: лучше поздно, 
чем никогда». Д/с. 12+

21.25 «Секретная папка». 
«Главный голос страны.  
Тайна Левитана». Д/с. 12+

22.10 «Секретная папка». 
«Жуков в Одессе. Война после 
Победы». Д/с. 12+

23.15 «НоЧНоЙ ПаТРУль». Х/ф. 12+
1.10 «ИНСПекТоР ГаИ». Х/ф. 12+
2.45 «ТЫ долЖеН ЖИТь». Х/ф. 12+
4.20 «ГодеН к НеСТРоевоЙ». 

Х/ф. 16+
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Пусть говорят». 16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
Сборная Аргентины 
- сборная Хорватии. 

23.00 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения 
Брик, Ирина Ро-
занова, Анатолий 
Белый в сериале 
Валерия Тодоров-
ского «Садовое 
кольцо». 16+

0.00 «Вечерний Ургант». 
16+

0.35 «оТТеПель». Т/с. 16+
1.40, 3.05 «деТИ СЭ-

вИдЖа». Х/ф. 16+
3.00 Новости.
3.55 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «о самом главном». 

Ток-шоу.  
Модное правильное 
питание - почему 
с семенами и про-
росшей пшеницей 
нужно быть аккурат-
ными? Как снять 
усталость глаз? 
И почему могут 
болеть глаза? Бета-
блокаторы: для чего 
они нужны? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СклИФоСовС-

кИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 Минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПлакУЧаЯ Ива». 

Т/c. 12+
23.30 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

2.05 «веРСИЯ». Т/c. 12+

4.50 «Подозреваются 
все». 16+

5.25 «Я РаБоТаЮ  
в СУде». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «Я РаБоТаЮ  

в СУде». Т/с. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

11.00 «леСНИк». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования.

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МоРСкИе  
дьЯволЫ. 
СМеРЧ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «СТеРвЫ». Т/с. 18+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.50 «НашПотребНад-

зор». 16+
3.50 «доРоЖНЫЙ ПаТ-

РУль». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Трое из Простоква-

шино», «Каникулы 
в Простоквашино». 
М/ф. 0+

6.00, 7.05 «вТоРаЯ 
ЖИЗНь евЫ». 
Х/ф. 16+

8.00 «БРаТаНЫ». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «БРаТаНЫ». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25 «БРаТаНЫ». 

Х/ф. 16+
14.20, 15.10, 16.10, 

17.05  
«БРаТаНЫ-2». 
Х/ф. 16+

18.00 «След. 34 КИЛЛЕ-
РА». Т/с. 16+

18.45 «След. ХИМЕРА». 
Т/с. 16+

19.30 «След. ОБРУЧЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

20.20 «След. БОЛЬШАЯ 
ИГРА». Т/с. 16+

21.10 «След. ДЕЛО О ЗО-
ЛУШКАХ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «След. ЛЕКАР-

СТВО ОТ ЖАДНОС-
ТИ». Т/с. 16+

23.20 «След. ПОБЕГ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.10, 
4.05 «Я ТеБЯ 
лЮБлЮ». Х/ф. 12+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «велИколеП-

НЫЙ». Х/ф. 16+
11.30 «двеНадцаТь 

дРУЗеЙ оУШе-
На». Х/ф. 16+

14.00 «воРоНИНЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «оГРаБлеНИе  
По-ИТальЯНСкИ». 
Х/ф. 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «РоЗоваЯ ПаНТе-
Ра-2». Х/ф. 12+

2.45 «вСе И СРаЗУ». 
Х/ф. 16+

4.35 «ЭТо лЮБовь». 
Скетчком. 16+

5.35 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». А. Хохлова.

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.05, 22.10 «СледоваТель 

ТИХоНов». Т/с.
8.55 «Константин 

Циолковский». 
Д/ф.

9.00, 15.10 «Музыка ми-
ра и войны». Д/с. 

9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 23.50 ХХ век. 
12.15 «Кто придумал 

ксерокс?». Д/ф.
12.55 «Абсолютный слух». 
13.35 «Уловки памяти». Д/ф.
14.30, 23.00 «Память». Д/с.
15.50 «Нефертити». Д/ф.
15.55 Пряничный домик. 
16.25 «Линия жизни». 
17.20, 1.35 «Записная 

книжка хроникера». 
17.45 «Пестум и Велла». 

Д/ф.
19.00 «Крым. Загадки 

цивилизации». Д/с.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Фабрика мозга». 

Д/ф.
21.40 «Исторические 

путешествия Ивана 
Толстого». 

0.55 «Молнии рождаются 
на земле.  Д/ф.

2.05 А. Шнитке. Концерт 
№ 1 для виолонче-
ли с оркестром.

2.45 Цвет времени. 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «ПЯТьдеСЯТ  

На ПЯТьдеСЯТ». 
Х/ф. 12+

10.35 «Василий Лановой. 
Есть такая профес-
сия...». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «колоМБо». Х/ф. 

12+
13.35 «Мой герой. Вален-

тина Титова». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МаРПл 

аГаТЫ кРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.55 «УЗНаЙ МеНЯ, 
еСлИ СМо-
ЖеШь». Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Роковой курс. 

Триумф. гибель». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Василий Лановой. 

Есть такая профес-
сия...». Д/ф. 12+

1.25 «Осторожно, 
мошенники! 16+

2.00 Петровка, 38. 16+
2.15 «У оПаСНоЙ  

ЧеРТЫ». Х/ф. 12+
4.05 «МИСС МаРПл 

аГаТЫ кРИСТИ». 
Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УлИца». Т/с. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «СаШаТаНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «СвеТа С ТоГо  
СвеТа». Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «дЖоН кьЮ». Х/ф. 16+
3.20 «THT-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.25 «УБИЙСТво ПеРвоЙ СТеПе−

НИ». «ПОСОСИ МОЕ АЛИБИ». 
Детектив. 16+

4.15 «в СМеРТельНоЙ  
оПаСНоСТИ». Х/ф. 16+

6.10 «Рожденные на воле». Д/ф. 12+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «веРТИкальНЫЙ  

ПРедел». Х/ф. 16+
22.15 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ПИРаНьИ 3DD». Х/ф. 18+
1.50 «ТЭММИ». Х/ф. 16+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 

Прекрасная дама. 12+
12.30 «Не ври мне». 

Преданная любовь. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Крытый паркинг. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Сауна. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Склад. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.30 «Я оТМеНЯЮ 

СМеРТь». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «коСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «БУРЯ в аРкТИке». 

Х/ф. 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 

«ПЯТаЯ СТРаЖа. СХваТка». 
Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
13.40 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
14.10 «СУдьБа По ИМеНИ  

лЮБовь». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «цеНа ПРоШлоГо». Х/ф. 16+
22.55 «ГлУХаРь.  

ПРодолЖеНИе». Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГлУХаРь.  

ПРодолЖеНИе». Х/ф. 16+
1.30 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
2.35 «аССа». Х/ф. 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ЗакоН И ПоРЯдок.  
ПРеСТУПНЫЙ УМЫСел». 
Т/с. 16+

7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 16+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «ПЯТНИцкИЙ.  

Глава ЧеТвеРТаЯ». 
Т/с. 16+

16.00 «ПлЯЖ». Х/ф. 12+
17.50 «Дорожные войны». 

16+
18.30 «Утилизатор». 16+
19.30 «Дорожные войны». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 16+
0.00 «БольНИца НИкеРБокеР». 

Т/с. 18+
2.00 «ЗаЖИГаНИе». 

Х/ф. 16+
3.50 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00, 8.55, 11.30, 13.40 Новости.
7.05, 13.45, 16.55, 19.55, 22.55, 

0.05 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат мира - 2018. 

Португалия - Марокко. 0+
11.00 «По России с футболом». 12+
11.40 Футбол. Чемпионат мира - 

2018. Иран - Испания. 0+
14.45 Футбол. Чемпионат мира - 

2018. Дания - Австралия. 
17.45 Футбол. Чемпионат 

мира - 2018. Франция - Перу. 
20.55 Футбол. Чемпионат мира - 2018. 

Уругвай - Саудовская Аравия. 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 «СаМоволка». Х/ф. 16+
2.20 Профессиональный бокс. 

Лео Санта Крус против Абнера 
Мареса. 16+

4.20 «Лица ЧМ 2018». 12+
4.25 «Тренеры, которые играли на 

ЧМ». 12+
4.30 «Новицки: Идеальный бросок». 

Д/ф. 16+

6.00 «Последний день». 
Эльдар Рязанов. 12+

6.50 «Последний день». 
Виталий Соломин. 12+

7.45, 9.15, 10.05, 11.50, 13.15, 
14.05 «1942». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
16.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
16.25 «СквоЗь оГоНь». Х/ф. 12+
18.35 «Великолепная «Восьмерка». 

Д/ф.
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Код доступа». 12+
21.25 «Код доступа». 

Виктор Черномырдин. 12+
22.10 «Код доступа». 12+ 
23.15 «ПРИкаЗ: оГоНь  

Не оТкРЫваТь». Х/ф. 12+
1.00 «ПРИкаЗ: ПеРеЙТИ  

ГРаНИцУ». Х/ф. 12+
2.45 «БеССМеРТНЫЙ ГаРНИЗоН». 

Х/ф. 12+
4.35 «Последний бой неуловимых». 

Д/ф. 16+

Я хочу взять отпуск 
на 3 дня. А началь-
ник говорит, что так 
нельзя, надо брать ми-
нимум на две недели. 
Разве он прав?

Н. Родионов, Самара

- По соглашению меж-
ду работником и работо-
дателем ежегодный опла-
чиваемый отпуск может 
быть разделён на части. 
При этом действительно 
одна из них должна быть 
не меньше 14 календар-
ных дней. Это указано в 
ст. 125 Трудового кодек-
са РФ, - ответил «АиФ» 
парт нёр юридической 
фирмы юрий Стародумов. 

- Оставшуюся часть от-
пуска можете расходовать 
как угодно. Берите хоть 
по 1 дню, хоть по 3. Если 
возьмёте 5 рабочих дней с 
понедельника по пятницу, 
за счёт выходных сможете 
отдохнуть 9 дней подряд. 

Кстати, если на время 
вашего законного отды-
ха выпадут нерабочие, 
праздничные дни, в чис-
ло календарных дней от-
пуска они включены не 
будут (ст. 120 ТК). А если 
вы заболеете, ваш отпуск 
должен быть продлён или 
перенесён на другой срок. 
Для этого надо принести 
на работу больничный 
лист.

можно ли взять отПУСК на 3 дня?

Сколько раз с головой «нырнуть» в отпуск, каж-
дый решает сам. Главное, чтобы одна из его 
частей длилась не менее двух недель.  
 Фото Владимира СМИРНОВА /ТАСС



Хочется приняться за все сразу и 
сделать больше, но возрастные 
суставные заболевания могут 
вносить существенные коррек-
тивы в план активных действий.

«Артроз - не картошка, 
не выкинешь в окошко…»

Если есть заболевания суста-
вов или позвоночника - работа 
лопатой вряд ли будет полезна. 
Этот вид нагрузок может спро-
воцировать обострение артроза 
коленных суставов, остеохон-
дроза грудного и поясничного 
отделов, артрита. Последний, 
кстати, не любит и переохлаж-
дения. Ведь дачная работа - это 
«копал, вспотел, скинул ветров-
ку, ветерок обдул - и привет, 
воспаление, отек, боль!».

«Дрова рубят - суставы «летят»
Забавный факт: в некоторых 

странах рубка дров давно превра-
тилась в отдельный вид спорта. У 
нас же колка березовых чурбач-
ков не предусматривает медалей 
и грамот, зато при неправильном 
выполнении «наградит» растя-
жением мышц, а при излишнем 
усердии - тем же обострением 
суставных заболеваний.

«Ох, не растет трава зимою - 
поливай не поливай!»

Счастливы те дачники, у кого 
на участке есть водопровод. А 
если приходится таскать воду 
из колонки или близлежащего 
водоема? Спина, плечи, руки, 
пальцы к концу дня могут объ-
явить такую забастовку, что на 
следующий день вряд ли полу-
чится что-то сделать.

«Как достали сорняки, 
рву их сразу в две руки!»

Мы добрались до «любимой» 
прополки - этой медитации над 
грядками. Сюда же отнесем про-
дергивание морковки и подрез-
ку «усатой» садовой земляни-
ки. Все эти занятия объединяет 
классическая дачная позиция - 
«внаклонку», вниз головой. Это 
большая нагрузка на коленные 
суставы. Позвоночник вообще 
противится такой позе изначаль-
но - ведь изгиб спины в поясни-
це, так называемый лордоз, ана-
томически изогнут в обратную от 
наклона сторону. 

Стоять вниз головой вредно 
и гипертоникам, и людям с кар-
диозаболеваниями, а при дли-
тельном нахождении даже 
здоровому человеку. Выход 
- наколенники. Их можно 
одолжить на время у внуков, и 
тогда прополка перестанет быть 
травматичной для коленных 

суставов. Однако, если уже есть 
артроз, а грядки заросли, спасет 
любое невысокое «посадочное» 
место - например, низенькая 
скамейка или даже переверну-
тое ведро. Это убережет спину и 
колени от излишней нагрузки.

Что же делать, если дача есть, 
желание поработать есть, а 

здоровье не позволяет?
В первую очередь - не уны-

вать. К огородному сезону 
нужно готовиться не только 
покупая семена, инвентарь и 
составляя посевной календарь. 
Дачный участок - это еще и тес-
тирование здоровья буквально в 
полевых условиях. Стоит поза-
ботиться о нем заранее.

Второй десяток лет бок о бок с 
активными дачниками работает 

аппарат АЛМАГ-01.
Он создан производителем, 

компанией «ЕЛАМЕД», для 
лечения хронических сустав-
ных заболеваний. Действие 
магнитного поля, которое лежит 
в основе работы АЛМАГа-01, 
дает возможность снимать боль 
и воспаление при лечении таких 
заболеваний, как:

�  артриты, 
в т. ч. и ревматоидный;

� артроз;
� остеохондроз,
а также
�  при растяжениях, ушибах, 

вывихах.

Чтобы способствовать элас-
тичности мышц, окружающих 
позвоночный столб и суставы, 
их хорошему насыщению кисло-
родом, а хрящевой ткани - пита-
тельными веществами, рекомен-
довано применять АЛМАГ-01. 

Благодаря оптимально по-
добранным параметрам им-
пульсного магнитного поля, 
удобству применения и ком-

пактности аппарат АЛМАГ-01 
можно смело назвать физиоте-
рапевтическим аппаратом не 
только для дома, но и для дачи. 

Бывает, что курс процедур 
в составе комплексного лече-
ния еще не завершен, а сроки 
поджимают - нужно копать, 
сажать, пропалывать... В этом 
случае АЛМАГ-01 может стать 
оптимальным выходом.

Важным является тот факт, 
что АЛМАГ-01 - медицинский 
аппарат, который применяется 
в том числе и в кабинетах ле-
чебных учреждений, ведь это 
сертифицированное физиоте-
рапевтическое изделие.

На АЛМАГ-01 дается расши-
ренная гарантия - 3 года. Это 
предусматривает бесплатное об-
служивание в сервисных центрах 
по всей России. Поэтому при-
обрести аппарат можно только в 
аптеке и магазине медтехники, 
где покупку сопровождает гаран-
тийный талон и кассовый чек.

Сплошная польза и никаких 
ненужных обострений!

АЛМАГ-01. 
Если суставы в порядке - 
едем на дачные грядки!

Лопата, тяпка, грядка - 
народная зарядка!

КАК ВО ВРЕМЯ ДАЧНОГО СЕЗОНА НЕ ДОПУСТИТЬ ОБОСТРЕНИЯ СУСТАВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ?

Здоровьеплюс

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

АЛМАГ-01 в комплексном 
лечении и профилактических 

курсах может помочь:
�  уменьшить спазм 

окружающих сустав мышц;
�   снять утреннюю 

скованность в движениях;
�  увеличить дальность 

безболевой ходьбы;
�  усилить действие 

лекарственных средств, что 
дает возможность улучшить 
результат лечения;

�   снизить частоту рецидивов 
заболевания и, как результат, 
повысить качество жизни.

ВНИМАНИЕ АКЦИЯ! С 14 до 20 июня 2018 года СКИДКА 500 руб. при покупке АЛМАГ-01
в аптеках СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 и А-МЕГА (495) 795-44-77

(аптеки в универсамах «ПЯТЕРОЧКА»)

противится такой позе изначаль-
но - ведь изгиб спины в поясни-
це, так называемый лордоз, ана-
томически изогнут в обратную от 

Стоять вниз головой вредно 
и гипертоникам, и людям с кар-
диозаболеваниями, а при дли-
тельном нахождении даже 
здоровому человеку. Выход 
- наколенники. Их можно 

Заказывайте на сайтах: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, ww.elamed.com
ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатомский приборный завод» 
(в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

На АЛМАГ-01 цена снижена! в аптеках, магазинах медтехники и ортопедических салонах Москвы и Московской области:
г. МОСКВА бесплатная доставка: 
МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16
МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03
ЭКОЛОГИЯ XXI века 8 800 700-29-79
г. КОЛОМНА
ДОМФАРМА (496) 614-46-79
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 8 (985) 440-00-03
г. БАЛАШИХА
СОЦИАЛЬНАЯ АПТЕКА (916) 655-35-66
КИТ-ФАРМА (495) 308-36-36

г. СЕРПУХОВ
Салоны ортопедии ОРТОГРАД, 
БУДЬ ЗДОРОВ 8 (985) 633-66-06
г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51
АЛЛЕЯ ЗДОРОВЬЯ (496) 547-88-80
ВИТАФАРМ (495) 661-35-65

� НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15
� ЗДОРОВ.РУ (495) 363-35-00
� ДИАЛОГ (495) 363-22-62
�  ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ

(495) 369-33-00 
� ОРТЕКА 8-800-33-33-112 
� ЛАДОМЕД (495) 258-98-98
� ОЗЕРКИ (499) 603-00-00

� ВИТАФАРМ (495) 661-35-65
� 36.6 
�  ГОРЗДРАВ

8 (495) 276-76-63 - заказ и 
доставка в любую аптеку сети 

�  МЕД-МАГАЗИН.РУ
(495) 221-53-00 

� ЖИВИКА 8-800-777-30-03
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Здоровье плюс

ЛЕЧЕНИЕ СЛОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Результатом некоторых ант-
ропологических исследований 
стал вывод, что человечество 
начало стремительно эволю-
ционировать около 30 тыс. лет 
назад, когда начался быстрый 
рост численности людей, дожи-
вающих до возраста, достаточ-
ного, чтобы стать бабушками и 
дедушками. 

РАНЕЕ средний срок жиз-
ни первобытных людей 
составлял около 25 лет, 

и развитие цивилизованного 
общества было под большим 
вопросом - это и короткий 
репродуктивный период, и 
недостаток времени на полу-
чение специальных для успеш-
ного выживания знаний. 

Но как только на арену эво-
люции вышел жизненный опыт, 
память, помощь в воспитании и 
охране детей, наставничество 
молодежи, дела человечества 
резво пошли в гору. 

Пересеченный пятидесяти-
летний рубеж может стать нача-
лом поистине золотого периода 
в жизни человека. Дети вырос-
ли и твердо стоят на ногах, поя-
вилось свободное время, в про-
фессиональной деятельности 
завоеван авторитет и уважение 
окружающих. Все бы ничего, 
если бы не здоровье!

Когда проявляются хрони-
ческие возрастные болезни, мо-
гут возникнуть и финансовые, и 
профессиональные проблемы - 
работать нет возможности, а ле-
чение нынче дорого. Тем более 
хочется не только работать, но 
и путешествовать, и заниматься 
любимым хобби, посвящать се-
бя семье, внукам. Существуют 
опасные и тяжелые заболева-
ния, которые ставят крест не 
только на путешествиях, но и на 
обычной повседневной жизни 
даже на бытовом уровне.

ИНСУЛЬТ
Последствия кровоизлияния 

в мозг или долгое отсутствие 
кровоснабжения одного из его 
участков могут быть трагичны. 
Частичный или полный пара-
лич конечностей, нарушенная 
речь, невозможность выпол-
нять самые простые повсед-
невные действия… Самое пе-
чальное, что именно инсульт 
занимает одно из первых мест 
среди сердечно-сосудистых за-
болеваний как причина инва-
лидизации населения.

КОКСАРТРОЗ
Изнашивание суставов - вот 

еще один бич пожилого возраста. 
На хрящевой ткани пагубно от-
ражается груз лет, не всегда пра-
вильного образа жизни, вредных 
привычек, да и просто амортиза-
ции в результате хождения. Когда 
повреждениям подвергается бед-
ренный сустав, зачастую требует-
ся операция по его замене (эн-
допротезирование), а до и после 
операции - длительный период 
обездвиженности.

Так же как последствия 
перенесенного инсульта, за-
болевание коксартрозом или 
последующее протезирование 
ограничивает двигательную ак-
тивность человека или вообще 
лишает ее полностью.

ЛИМФЕДЕМА
Такое заболевание, как лим-

федема, которую в народе на-
зывают «слоновой болезнью», 
является следствием сбоя в 
лимфатической системе че-
ловека. Помимо очевидной 
внешней неэстетичности про-
явления лимфедемы это еще 
и опасное заболевание, угро-
жающее возникновением язв, 
флегмон, свищей.

Несмотря на то что методик 
лечения вышеописанных болез-

ней много, их может объединить 
один общий фактор - физиотера-
певтическое воздействие. Глав-
ное - начинать процедуры, как 
только специалист их назначит.

Физиотерапия для 
сложных случаев

Аппарат АЛМАГ-02 от ком-
пании ЕЛАМЕД, действую-
щий на основе магнитного 
поля, создан специально для 
лечения тяжелых хронических 
заболеваний. Для терапии каж-
дого отдельного случая можно 

подобрать программу - ведь в 
памяти аппарата их 79. Все они 
клинически проверены. 

Три типа излучателей позво-
ляют одновременно воздейство-
вать на разные зоны, ведь при 
некоторых методиках лечения 
АЛМАГом-02 это необходимо. 
Магнитное поле данного аппа-
рата проникает на глубину 16 см, 
что позволяет воздействовать на 
тазобедренный сустав.

Пользоваться АЛМАГом-02 
можно не только в лечебных 
учреждениях, но и в домашних 
условиях, что способствует об-
легчению ухода за больным че-
ловеком.

Улучшение качества жизни - 
не пустые слова. За ними стоит 
возможность самостоятельно 
передвигаться, обслуживать 
себя самостоятельно и полу-
чать удовольствие от каждого 
прожитого дня.

АЛМАГ-02
Опыт профессионалов 

для людей
с жизненным опытом!

Пожилой возраст -
двигатель эволюции!

КАК ЛЕЧИТЬ ВОЗРАСТНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ДОЛЬШЕ ОСТАВАТЬСЯ ОПОРОЙ ОБЩЕСТВА?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

При лечении последствий инсульта АЛМАГ-02 
способствует: 

�   уменьшению боли в мышечных тканях, связанной с длительной 
неподвижностью;

�   устранению «ползания мурашек» в конечностях (парастезии);
�   профилактике контрактур, также являющихся следствием обез-

движенности пациента.

Применение АЛМАГа-02 при коксартрозе 
может помочь:

�   улучшить местное кровообращение, питание тазобедренной хря-
щевой ткани;

�   снизить количество нестероидных противовоспалительных 
средств, обезболивающих;

�   уменьшить боль и воспаление до и после операции.

При лечении лимфедемы применение 
АЛМАГа-02 дает возможность:

�   повысить тонус стенок венозных и лимфатических сосудов;
�   предотвратить образование тромбов в конечностях;
�   уменьшить отеки, снизить вероятность воспалительных процессов 

в пораженной части тела.

Вышеперечисленные 
заболевания в 
буквальном смысле 
слова укладывают 
человека на лопатки - 
прямо на больничную 
койку. 

КОКСАРТРОЗ ИНСУЛЬТ ЛИМФОДЕМА

!

ВНИМАНИЕ! УСПЕЙ КУПИТЬ ДИАМАГ (АЛМАГ-03) до 30 июня по цене 2017 г.!
в аптеках, магазинах медтехники и ортопедических салонах Москвы и Московской области:

� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 � 
� ЛАДОМЕД ортопедические салоны (495) 258-98-98 � САМСОН-ФАРМА 8-800-250-8-800 �

г. МОСКВА
Бесплатная доставка по г. Москва: 

МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16
МЕД-МАГАЗИН.РУ (495) 221-53-00  

МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03
ЭКОЛОГИЯ XXI века 8-800 700-29-79

г. КОЛОМНА, г. ВОСКРЕСЕНСК, г. ЛУХОВИЦЫ
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ  8 (985) 440-00-03

г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ
ФЕОЛА 8-800-550-00-16

г. СЕРПУХОВ, г. ПОДОЛЬСК
Салоны ортопедии ОРТОГРАД, 

БУДЬ ЗДОРОВ
8 (985) 633-66-06

г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51

г. МЫТИЩИ, г. ПУШКИНО
салоны: ПОСТУПЬ 8-926-602-75-35

г. ИСТРА
ВАША АПТЕКА 8 (498) 729-86-04

г. ОДИНЦОВО
МЕДТЕХНИКА (495) 740-56-88

Заказывайте на сайтах: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, www.elamed.com
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 8-800-200-01-13 (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатомский приборный завод» 
(в том числе наложенным платежом). Заказ на сайте: www.elamed.com  ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

БЕСПЛАТНЫЕ  консультации специалиста 
компании ЕЛАМЕД по лечению сложных 

заболеваний аппаратом АЛМАГ-02
В аптеках СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215:

� м. «Выхино», ул. Ташкентская, д. 9; 18-19, 22 июня с 
15.00 до 19.00
� м. «Медведково», ул. Грекова, д. 8; 14-15 июня с 
15.00 до 19.00
� м. «Щелковская», ул. 9-ая Парковая, вл 61А, стр.1:
 6-7, 26-27 июня с 15.00 до 19.00
� м. «Каширская», Каширское шоссе, д. 26; 4-8, 18-22 
июня с 15.00 до 19.00
� м. «Коломенская», ул. Новинки, д. 1; 13-15, 25-29 
июня с 15.00 до 19.00
� м. «Красносельская», м. «Комсомольская», ул. Крас-
нопрудная , д. 22-24; 1 июня с 17.00 до 21.00, 2 июня с 
12.00 до 16.00, 13-15 июня с 17.00 до 21.00; 16 июня с 
12.00 до 16.00, 25-29 июня с 17.00 до 21.00, 30 июня с 
12.00 до 16.00
� м. «Новокузнецкая», ул. Пятницкая, д. 16, стр. 1 
4-8, 18-22 июня с 16.00 до 20.00, 9, 23 июня с 12.00 до 16.00* Количество товара по цене 2017г. ограничено!* Количество товара по цене 2017г. ограничено!
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БОЛЕЗНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ

«Плачет мозг, а слезы - в серд-
це, печень, желудок...» - писал 
отечественный врач и психолог 
Александр Лурия. 

НЕВЫСКАЗАННЫЕ эмо-
ции, стрессы, склонность 
к самобичеванию - пус-

ковые механизмы для запуска за-
болеваний на нервной почве, так 
называемых психосоматических. 
Считается, что к ним относится 
и остеохондроз. 

Проблемы в шее - 
угроза головному 

мозгу

Бытует мнение, что разным 
психологическим проблемам 
соответствует поражение раз-
ных органов. Например, остео-
хондроз шейного отдела позво-
ночника может возникнуть при 
чрезмерных волевых усилиях 
человека, когда он стремится 
к цели. 

Нервные расстройства, свя-
занные с преодолением трудно-
стей, держат мышцы в напряже-
нии, нарушая кровообращение 
в области позвоночника. Меж-
позвоночные диски начинают 
разрушаться, защемляя нервы и 
вызывая острую боль. При этом 
появляются мучительные, часто 
пульсирующие, головные боли, 
головокружение, бессонница, 
снижается память и создаются 
условия для развития инсульта. 

Психосоматика 
нарушений мозгового 

кровообращения

Эти нарушения вплоть до 
инсульта связаны со стрессом, 
в котором живет человек. Со-
гласно психосоматической те-
ории, основными причинами, 
ведущими к инсульту, являются 
следующие. Во-первых, ревность 
- она просто парализует и не дает 
вдыхать воздух полной грудью. 
Переживая, человек погружается 
в свою реальность, живет в ней 
и страдает, подвергаясь риску 
острого нарушения мозгового 
кровообращения. Во-вторых, не-
нависть. Больной от нее словно 
внутренне сгорает. Наконец, тре-
тье: постоянное состояние бега. 
Соревнование за место под сол-
нцем. Надо все успеть: заработать 
денег, найти время для того и для 
другого, что-то всем доказать… 
Иными словами, человек жи-
вет в бесконечном напряжении, 
приближая роковой удар. Вывод: 

необходимо снимать нервное и 
физическое напряжение, чтобы 
избежать страшных последствий.

Почему болит голова?
Мигрень вот уже несколь-

ко столетий многие психологи 
относят к психосоматическим 
болезням. Считается, что мучи-
тельные боли в одной половине 
головы и неврологические при-
знаки возникают из-за внутрен-
него личностного конфликта. 
Чаще приступы мигрени бес-
покоят людей, у которых интел-
лект и рационализм преобладают 
над эмоциями. Им свойственно 
обостренное чувство собственно-
го достоинства, сдержанность в 
эмоциях, обидчивость. Они эмо-
ционально нестабильны, заме-
чены в подавлении собственных 
желаний и психоэмоциональной 
зависимости от других людей. 
Все это, как говорит психосо-
матика, во многом провоцирует 
мучительные мигрени. 

Как прервать 
порочный круг 

болезни?

Для начала важно снять 
психологическое и физичес-
кое напряжение. Здесь может 
помочь физиотерапия иннова-
ционным аппаратом ДИАМАГ 
(АЛМАГ-03). В аппарат зало-
жены 4 лечебные программы, 
разработанные учеными НИИ 
цереброваскулярной патологии 
и инсульта г. Москвы.

Специальные настройки маг-
нитного поля аппарата способс-
твуют улучшению микроцирку-
ляции крови и обмена веществ, 
что дает возможность не только 
снимать болевые ощущения, но 
и улучшать питание межпозво-
ночного диска, работая на за-
пуск процессов восстановления. 

Лечение ДИАМАГом спо-
собствует расслаблению, нор-
мализации сна и торможению 
разрушительных стрессовых ре-
акций - а это первые условия для 
лечения любого заболевания.

Защита для мозга
При нарушениях в шейном 

отделе позвоночника необходи-
мо устранить вредные последс-
твия шейного остеохондроза 
для головного мозга. ДИАМАГ 
(АЛМАГ-03) может помочь 
улучшить кровообращение в 
головном мозге, защитив его от 
кислородного голодания. Спо-
собствует улучшению кровото-
ка и питания тканей в ворот-
никовой зоне и в позвоночных 
артериях, а также выведению 
вредных продуктов жизнеде-
ятельности - убийц иммунитета.

Никогда не стоит 
сдаваться боли!

Комплексное лечение с регу-
лярными курсами ДИАМАГом 
дает возможность остановить 
прогрессирование болезни да-
же на поздних стадиях. Аппарат 
может помочь привести в по-
рядок и эмоции, и физическое 
здоровье, чтобы человек начал 
наконец жить в гармонии с са-
мим собой.

ДИАМАГ применяют не 
только в больницах и сосудис-
тых центрах, но и в домаш-
них условиях, чтобы лечиться 
своевременно, с первых дней 
заболевания и избежать обос-
трений. Аппарат удобный и 
простой в эксплуатации, ле-
читься им удобно и комфортно. 
Его конструкция представляет 
собой оголовье в виде венка из 
нескольких индукторов и блок 
управления.

Часто ДИАМАГ может стать 
единственным спасительным 
средством для людей, которым 
противопоказаны иные виды ле-
чения. Он подходит пожилым и 
ослабленным пациентам. Соче-
таем с различными лекарствен-
ными и физиотерапевтичес-
кими средствами, работает на 
усиление совокупного эффекта 
и дает возможность снизить пот-
ребление лекарств, в частности, 
обезболивающих и снотворных.

Какие «всходы» растут
на нервной почве? 

ОСТЕОХОНДРОЗ И ПСИХОСОМАТИКА

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ДИАМАГ дает возможность:
�   снять боль в плечах и шее,
�   избавить от головной боли,
�   свести к минимуму прием обезболивающих,
�   устранить головокружение, нарушения зрения и слуха 

вследствие кислородного голодания, 
�   нормализовать артериальное давление,
�   устранить тревожность и раздражительность,
�   восстановить крепкий здоровый сон,
�   избежать опасных осложнений, в том числе нарушений 

мозгового кровообращения и инсульта.

ДИАМАГ: возвращение к активной жизни 
возможно даже на фоне грыжи!

* Количество товара ПО ЦЕНЕ 2017 года ОГРАНИЧЕНО.

ВНИМАНИЕ! УСПЕЙ КУПИТЬ ДИАМАГ (АЛМАГ-03) до 30 июня по цене 2017 г.!
в аптеках, магазинах медтехники и ортопедических салонах Москвы и Московской области:

� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 � 
� ЛАДОМЕД ортопедические салоны (495) 258-98-98 � САМСОН-ФАРМА 8-800-250-8-800 � ЖИВИКА 8-800-777-30-03

г. МОСКВА
Бесплатная доставка по г. Москва: 

МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16
МЕД-МАГАЗИН.РУ (495) 221-53-00  

МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03
ЭКОЛОГИЯ XXI века 8-800 700-29-79

г. КОЛОМНА, г. ВОСКРЕСЕНСК, г. ЛУХОВИЦЫ
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ  8 (985) 440-00-03

г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ
ФЕОЛА 8-800-550-00-16

г. СЕРПУХОВ, г. ПОДОЛЬСК
Салоны ортопедии ОРТОГРАД, 

БУДЬ ЗДОРОВ
8 (985) 633-66-06

г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51

г. МЫТИЩИ, г. ПУШКИНО
салоны: ПОСТУПЬ 8-926-602-75-35

г. ИСТРА
ВАША АПТЕКА 8 (498) 729-86-04

г. ОДИНЦОВО
МЕДТЕХНИКА (495) 740-56-88

Заказывайте на сайтах: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, www.elamed.com
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 8-800-200-01-13 (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатомский приборный завод» 
(в том числе наложенным платежом). Заказ на сайте: www.elamed.com  ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

БЕСПЛАТНЫЕ  консультации специалиста 
компании ЕЛАМЕД по лечению сложных 

заболеваний аппаратом АЛМАГ-02
В аптеках СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215:

� м. «Выхино», ул. Ташкентская, д. 9; 18-19, 22 июня с 
15.00 до 19.00
� м. «Медведково», ул. Грекова, д. 8; 14-15 июня с 
15.00 до 19.00
� м. «Щелковская», ул. 9-ая Парковая, вл 61А, стр.1:
 6-7, 26-27 июня с 15.00 до 19.00
� м. «Каширская», Каширское шоссе, д. 26; 4-8, 18-22 
июня с 15.00 до 19.00
� м. «Коломенская», ул. Новинки, д. 1; 13-15, 25-29 
июня с 15.00 до 19.00
� м. «Красносельская», м. «Комсомольская», ул. Крас-
нопрудная , д. 22-24; 1 июня с 17.00 до 21.00, 2 июня с 
12.00 до 16.00, 13-15 июня с 17.00 до 21.00; 16 июня с 
12.00 до 16.00, 25-29 июня с 17.00 до 21.00, 30 июня с 
12.00 до 16.00
� м. «Новокузнецкая», ул. Пятницкая, д. 16, стр. 1 
4-8, 18-22 июня с 16.00 до 20.00, 9, 23 июня с 12.00 до 16.00* Количество товара по цене 2017г. ограничено!
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АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ

Почему люди стремятся «при-
ручить» тепло для лечения на-
сморка?

НА С М О Р К  н е р е д к о 
возникает вследствие 
заболевания ОРВИ. 

Размножение вирусов в носо-
глотке вызывает отек слизис-
той, способствует усиленной 
выработке выделений и может 
закончиться различными ос-
ложнениями. А тепло беспо-
щадно убивает вирусы. Они, 
несмотря на свою болезнетвор-
ность, при температуре выше 
40оС просто погибают!

Борьба с простудой - 
дело общесемейное!

Новейшее физиотерапевти-
ческое устройство МУЛЬТИ-
ЛОР воздействует на организм 
не только теплом, но и импульс-
ным магнитным полем и инф-
ракрасным излучением. 

Три фактора действуют в ком-
плексе, дополняют друг друга и 
способствуют:
�  тепло - уничтожению вирусов. 

Устройство может работать в 
3 температурных режимах - от 
40оС до 55оС, что позволяет па-
циенту выбирать постоянную 
комфортную температуру;

�  магнитное поле - снятию оте-
ка слизистой носа, а значит, 
и уменьшению воспаления и 
боли;

�  инфракрасное излучение (крас-
ный свет) - повышению местно-
го иммунитета.

МУЛЬТИЛОР разрешено 
использовать детям с 1 года, а 
в сезон простуд он может стать 
востребованным для лечения и 

профилактики всеми членами 
семьи.

Современная медицина 
предлагает множество спосо-
бов бороться с простудными 
заболеваниями, минимизиро-
вать их последствия и быстрее 
восстановить здоровье.

МУЛЬТИЛОР. 
Мультидействие при 

мультизаболеваниях!

Как сделать грамотное лечение 
национальной традицией?

НОВИНКА ОТ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДИТЕЛЯ ДЛЯ БОРЬБЫ С ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

«АиФ. Здоровье Плюс». Выпуск № 3 (16+), июнь 2018 г. Адрес редакции и издателя: 101000, Москва, ул. Мясницкая, 42. Учредитель: АО «Аргументы и факты» (101000, г. Москва, ул. Мясницкая, д. 42). И. А. Черняк - главный редактор. «АиФ. Здоровье Плюс».
Зарегистрирована в Федеральной службе по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-35904 от 31 марта 2009 г. Рекламное СМИ. Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва». Адрес типографии:
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачёвский проезд, 58. Тираж 335 139 экз. Номер подписан 9.06.2018. Время подписания в печать по графику 24.00, фактическое 24.00. Дата выхода в свет - 13.06.2018. В розницу цена свободная.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

«Сидящий на еже» - так во вре-
мена Авиценны называли боль-
ных геморроем. Недуг настолько 
непригляден, что многие больные 
стыдятся пойти к специалисту. И 
так болезнен, что может вызы-
вать невроз и депрессию. Этот 
круг проблем мешает адекватно-
му лечению и способен привести 
к печальным итогам.

Щекотливая ситуация
«…Писал ли я тебе о геморрое? 

Зуд, напряжение, раздражение и 
всякая пакость…» (А. П. Чехов)

Термин переводится как «кро-
вотечение» и обозначает вари-
козное расширение вен заднего 
прохода с воспалением и выпа-
дением геморроидальных узлов. 

При заболевании узлы вы-
ползают наружу, набухают, 
ущемляются, часто лопаются 
и кровоточат. Может скакнуть 
температура тела, бить озноб, 
а при малейших движениях - 
возникать интенсивная пуль-
сирующая боль. Течение не-
редко осложняется анальными 
трещинами, тромбозом и даже 
некрозом.

На ранней стадии есть все 
шансы справиться с заболева-
нием, но из-за его деликатного 
характера многие, к сожале-
нию, терпят до последнего, от 
отчаяния прибегают к псевдо-
научным методам и доводят 
геморрой до крайних стадий, 

рискуя заполучить разруши-
тельные поражения прямой 
кишки. Перед учеными встала 
задача: создать физически и ду-
шевно комфортное, простое и 
доступное лечебное средство.

Комплексное лечение 
геморроя

Современная медицинская 
наука разработала физиотерапев-
тическое устройство УТМпк-01 
«ПАРА» Н, которое можно при-
менять дома, в покое и уюте, без 
посторонней помощи. 

Устройство предназначено 
для лечения геморроя, аналь-
ных трещин и свищей прямой 

кишки теплом и импульсным 
магнитным полем. Факторы не 
просто дополняют, а способны 
взаимоусиливать общее дейс-
твие.

УТМпк-01 направлен на ус-
корение обменных и восстано-
вительных процессов, улучше-
ние местного кровообращения 
в тканях геморроидальных уз-
лов, усиление эффекта лекарс-
твенных препаратов, свечей, 
ванн и мазей. 

Перенесение психологи-
чески неудобных процедур в 
домашние условия и возмож-
ность выполнять их самостоя-
тельно - весомое преимущес-
тво УТМпк-01. Пользоваться 

им очень легко. Сам процесс 
лечения кто-то может оценить 
как приятный и успокаиваю-
щий.

Устройство служит долго, 
что важно при курсовом лече-
нии хронического геморроя. 
Используется в физиопроце-
дурных кабинетах и проктоло-
гических отделениях медицин-
ских учреждений. Выпускает 
компания ЕЛАМЕД - один из 
лидеров медицинского прибо-
ростроения России.

УТМпк-01 «ПАРА» Н - 
против геморроя!
Если наболело…

Может помочь при 
лечении таких лор-
заболеваний, как:

�  ринит (насморк), гайморит 
в стадиях стихания острого 
процесса и в фазу ремиссии;

�  аллергический ринит 
с сопутствующей капельной 
зависимостью;

�  отит;

�  тонзиллит (ангина);

�  острые респираторные 
заболевания в стадиях 
стихания острого процесса 
и в фазу ремиссии.

Заказывайте на сайтах: www.elamed.com, www.medtehnika-moskva.ru, www.blagomed.ru 

ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ
СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатом-
ский приборный завод» (в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

Заказывайте на сайтах: www.elamed.com, www.medtehnika-moskva.ru, www.blagomed.ru 

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатом-
ский приборный завод» (в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

В НАЛИЧИИ в аптеках и магазинах медтехники:
� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 �

� МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16, бесплатная доставка �
� Экология XXI века 8 800 700-29-79 �

СТАРТ ПРОДАЖ! МУЛЬТИЛОР ВАРИАНТ 3!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Как лечить геморрой, надо думать головой!

Заказывайте на сайтах: www.elamed.com, www.blagomed.ru 
ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ
СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатом-
ский приборный завод» (в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

ПОКУПАЙТЕ устройство УТМпк-01 «ПАРА» Н!
 г. МОСКВА :
МЕДТЕХНИКА - Товары для здоровья.
 Тел.: (499) 519-00-03
• м. «Академическая» или м. «Профсоюзная», 
ул. Вавилова, д. 54, корп. 1 (вход со двора).

• м. «Парк культуры», Зубовский бульвар, д. 29
ДОКТОР МАГ 8 (495) 741-18-16
• м. «Планерная», ул. Планерная, д. 24
г. МЫТИЩИ, г. ПУШКИНО:
салоны: ПОСТУПЬ 8-926-602-75-35
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Человек и закон». 

16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
Сборная Сербии 
- сборная Швей-
царии.

23.00 Премьера. Мария 
Миронова, Евгения 
Брик, Ирина Ро-
занова, Анатолий 
Белый в сериале 
Валерия Тодоров-
ского «Садовое 
кольцо». 16+

0.00 «Вечерний Ургант». 
16+

0.35 «оТТеПель». Т/с. 16+
1.40 «БУЧ кЭССИдИ И 

СаНдЭНС кИд». 
Х/ф. 12+

3.45 Мистический триллер 
«джошУа». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом главном». 

Ток-шоу.  
Скрытый убийца. 
Почему в полови-
не случаев врачи 
находят рак на 
последней стадии? 
Листовые овощи и 
зелень по сезо-
ну. Как сохранить 
молодость кожи 
летом? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СклИФоСовС-

кИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ПлакУЧаЯ Ива». 

Т/c. 12+
0.00 «ХолодНое  

ТаНГо». Х/ф. 16+
2.20 «СоРокаПЯТка». 

Х/ф. 12+

4.50 «Подозреваются 
все». 16+

5.25 «Я РаБоТаЮ  
в СУде». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «Я РаБоТаЮ  

в СУде». Т/с. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «воЗвРаЩеНИе 

МУХТаРа». 
Т/с. 16+

11.00 «леСНИк». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МоРСкИе  
дьЯволЫ. 
СМеРЧ». 16+

23.35 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.05 «СТеРвЫ». Т/с. 18+
1.00 «Мы и наука. Наука 

и мы». 12+
2.00 «Место встречи». 16+
4.00 «доРожНЫЙ  

ПаТРУль». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«ХолоСТЯк». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «БРаТа-
НЫ-2». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.10, 17.05 «БРа-
ТаНЫ-2». Х/ф. 16+

18.00 «След. ЗАПЧАСТЬ». 
Т/с. 16+

18.45 «След. АБРАКА-
ДАБРА». Т/с. 16+

19.40 «След. ДВОРО-
ВЫЙ КРУГ». Т/с. 16+

20.25 «След. ПОПЛАЧЬ 
И СТАНЕТ ЛЕГЧЕ». 
Т/с. 16+

21.20 «След. ПРИЯТНЫЙ 
ВЕЧЕР». Т/с. 18+

22.05 «След. ГЛАВА 
СЕМЬИ». Т/с. 16+

22.55 «След. РАБ МИ-
ДАСА». Т/с. 16+

23.45 «След. УБЛЮД-
КИ». Т/с. 16+

0.30 «След. КУКОЛКА». 
Т/с. 16+

1.20 «деТекТИвЫ. 
ЛИЧНЫЙ КИЛЛЕР». 
Т/с. 16+

2.00 «деТекТИвЫ. 
ПРИЖИВАЛКА». 
Т/с. 16+

2.40 «деТекТИвЫ. 
НОЧНАЯ ЛИХОРАД-
КА». Т/с. 16+

3.20, 4.00 «деТекТИ-
вЫ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера 
Пибоди  
и Шермана».  
М/с. 0+

7.25 «Три кота». 
М/с. 0+

7.40 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «аСТеРИкС  

И оБелИкС  
в БРИТаНИИ». 
Х/ф. 6+

11.45 «оГРаБлеНИе  
По-ИТальЯНСкИ». 
Х/ф. 12+

14.00 «воРоНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

20.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

22.00 «Шоу выходного 
дня». 16+

0.00 «оЧеНь 
СТРашНое  
кИНо». 
Комедийный 
фильм ужасов. 16+

1.40 «БоевоЙ коНь». 
Т/с. 12+

4.30 «ЭТо лЮБовь». 
Скетчком. 16+

5.30 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Но-
вости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35 «Правила жизни».
8.05 «СледоваТель 

ТИХоНов». Т/с.
8.50 «Эдуард Мане». Д/ф.
9.00, 18.45 «Трудная до-

рога к фронту». Д/ф.
9.40 Главная роль.
10.20 «аНТоша  

РЫБкИН». Х/ф.
11.10, 1.05 ХХ век. 
12.15 «Молнии рождают-

ся на земле». Д/ф.
12.55 «Острова».
13.35 «Фабрика мозга». 

Д/ф.
14.30 «Память». Д/с.
15.10 «НеИЗвеСТНЫЙ 

«ГалЯ». Х/ф.
16.00 «Письма 

из провинции». 
Республика Коми.

16.30 «Тихо Браге». Д/ф.
16.35 Билет в Большой.
17.20 «в ПоГоНе За 

СлавоЙ». Х/ф.
19.45 «ГоСУдаРСТвеН-

НаЯ ГРаНИца. 
Год СоРок ПеР-
вЫЙ». Х/ф.

22.05 «Линия жизни». 
Максим Аверин.

23.20 «БлИЗкИе». Х/ф.
2.10 «Искатели». 

«Последний полет 
Леваневского».

6.00 «Настроение».
8.00 «кРеПкИЙ  

оРешек». 
Х/ф. 12+

9.30 «ЧУжИе И БлИЗ-
кИе». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧУжИе И БлИЗ-

кИе». Продолже-
ние фильма. 12+

13.40 «Мой герой. 
Алексей Кравчен-
ко». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «веТеР ПеРеМеН». 

Х/ф. 12+
16.55 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 «веРСИЯ  

ПолковНИка 
ЗоРИНа». Х/ф.

19.30 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События.
22.30 «10 самых... 

Завидные  
невесты». 16+

23.05 «Дикие деньги. 
Владимир  
Брынцалов». 16+

0.00 «С понтом по жиз-
ни». Д/ф. 12+

1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 «колоМБо». 

Х/ф. 12+
3.40 «МИСС МаРПл 

аГаТЫ кРИСТИ». 
Х/ф. 12+

7.00 «Волшебный меч». 
М/ф. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 

16+
11.30, 12.00 «УлИца». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
15.30 «Битва экстрасенсов». 16+
17.00 «Битва экстрасенсов». 16+
18.30 «Битва экстрасенсов». 16+
19.00 «Битва экстрасенсов». 16+
19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
20.00 «Битва экстрасенсов». 16+
21.30 «Битва экстрасенсов». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «НеЗаБЫваеМое». 

Х/ф. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
10.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Дикари 21 века». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
21.00 «Кровавые алмазы». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
23.00 «ПаСТЫРь». Х/ф. 16+
0.30 «к СолНцУ». Х/ф. 18+
2.10 «ПаРНИ ИЗ джеРСИ». Х/ф. 16+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Салон цветов. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

Постоянный клиент-2. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

2 сезон. Водочка. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «СлеПаЯ». Т/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Дари-

ей Воскобоевой». 16+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «вИкТоР ФРаНкеНшТеЙН». 

Х/ф. 16+
22.00 «жеНЩИНа в ЧеРНоМ». 

Х/ф. 16+
0.00 «УНИвеРСальНЫЙ СолдаТ 

4: деНь РаСПлаТЫ». Х/ф. 16+
2.15 «ФУРГоН СМеРТИ». Х/ф. 16+
4.00, 5.00 «Тайные знаки». Фактор 

риска. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПоНЯТь. ПРоСТИТь». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.45 «лЮБоПЫТНаЯ  

ваРваРа-3». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СоН как жИЗНь». 

Х/ф. 16+
22.40 «ГлУХаРь.  

ПРодолжеНИе». 
Х/ф. 16+

23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГлУХаРь.  

ПРодолжеНИе». 
Х/ф. 16+

1.30 «ЗавТРак У ТИФФаНИ». 
Х/ф. 16+

3.45 «ПРИЗРак в МоНТе-каРло». 
Х/ф. 16+

5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ЗакоН И ПоРЯдок.  
ПРеСТУПНЫЙ УМЫСел». 
Т/с. 16+

7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 16+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «ПЯТНИцкИЙ.  

Глава ЧеТвеРТаЯ». 
Т/с. 16+

16.00 «БеЗУМНЫЙ ГоРод». 
Х/ф. 16+

18.10 «Дорожные войны». 16+
18.30 «Утилизатор». 16+
19.30 «РЭМБо-3». 

Х/ф. 16+
21.30 «НовИЧок». 

Х/ф. 16+
23.50 «ГРИНГо». Х/ф. 18+
1.40 «СИРИаНа». 

Х/ф. 18+
4.00 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00 Новости.
7.05, 14.00, 16.55, 19.55, 22.55, 

0.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Дания - Австралия. 0+
11.00 «По России с футболом». 12+
11.30 Новости.
11.40 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Франция - Перу. 0+
13.40 «Россия ждет». 12+
14.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Бразилия - Коста-Рика. 
17.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Нигерия - Исландия. 
20.55 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Аргентина - Хорватия. 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. Россия - Италия. 0+
2.25 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Аргентина - Хорватия. 0+
4.25 «Судебные решения». 12+
4.30 Профессиональный бокс. 16+

5.20 «ЗИМоРодок». 
Х/ф. 6+

7.05 «Блокада». Т/с.
9.00 Новости дня.
9.15 «Блокада». Т/с.
10.00 Военные новости.
10.05 «Блокада». Т/с.
11.15 «Блокада». Т/с.
13.00 Новости дня.
13.15 «Блокада». Т/с.
14.00 Военные новости.
14.05 «Блокада». Т/с.
15.00 «БРеСТСкаЯ кРеПоСТь». 

Х/ф. 16+
18.00 Новости дня.
18.35 «Главный день». 

«Бессмертный полк». 12+
19.25 «БУдУ ПоМНИТь». 

 Х/ф. 16+
21.20 «ПлаМЯ». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «ПлаМЯ». Х/ф. 12+
0.45 «ИдИ И СМоТРИ». Х/ф. 16+
3.05 «Обыкновенный фашизм». 

Д/ф. 16+

Автор памятника Владимиру Зельдину - скульптор 
Максим Малашенко. Фото пресс-службы Театра Армии

В память о музыкантах будут цвести гортензии.
 Фото пресс-службы Музея Победы

В столице Высадили дереВья В 
память о погибших музыкантах.

«Роща погибших музыкан-
тов», которая появилась возле 
парка Победы на Поклонной 
горе по инициативе РВИО, «Ду-
хового общества» им. Халилова и 
др., - это память обо всех музы-
кантах, которые прославили От-
чизну своей жизнью и службой. 
«Сначала мы хотели высадить де-
ревья в память об артистах Госу-
дарственного духового оркестра 
СССР, павших в боях под Вязь-
мой. Но затем поняли, что надо 
более широко подойти к этой 
теме», - говорит исполнительный 
директор Московского отделе-
ния РВиО александр подмазо. 
Более 100 саженцев гортензии 

составят девять круговых ком-
позиций, посвящённых артистам 
Академического ан самбля песни 
и пляски Российской армии им. 
Александ рова, трагически погиб-
ших в авиакатастрофе вместе со 
своим руководителем Валерием 
Халиловым, Большому симфо-
ническому оркестру Ленинград-
ского радиокомитета, исполнив-
шему в блокадном Ленинграде 
Седьмую симфонию Шостако-
вича, оркестру 214-го Мокшан-
ского полка, сражавшемуся на 
сопках Маньчжурии, и др.

А сразу после Дня России на 
Новодевичьем кладбище от-
крыли памятник одному из лю-
бимейших российских артистов 
- Владимиру Зельдину.

Юлия ЮНИНа

где почтят память зельдина и халилоВа?
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6.00 Новости.
6.10 «ПЕРЕД РАССВЕ-

ТОМ». Х/ф.12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!»
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 «Ирина Пегова. 

В роли счастливой 
женщины».

11.10 «Теория заговора». 
16+

12.00 Новости.
12.10 «Идеальный ремонт».
12.50 «ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫЙ СРОК». Х/ф.
14.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
Сборная Бельгии - 
сборная Туниса. 

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» 

18.00 Вечерние новости.
18.15 «Сегодня 

вечером». 16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
Сборная Германии 
- сборная Швеции. 

23.00  «САДОВОЕ 
КОЛЬцО». Т/с. 16+

0.00 «ОТТЕПЕЛЬ». Т/с. 16+
1.00 Комедия «ОТПуСК 

ПО ОбМЕНу». 16+
3.35 Модный приговор.
4.35 «Мужское / 

Женское». 16+
5.30 Контрольная закупка.

4.45 «СРОЧНО В НО-
МЕР! НА СЛуЖбЕ 
ЗАКОНА». Т/c. 12+

6.35 Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

7.10 «Живые истории».
8.00 Россия. Местное 

время. 12+
9.00 Премьера. «По сек-

рету всему свету».
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 Аншлаг и Компа-

ния. 16+
14.00 «ПОТОМу ЧТО 

ЛЮбЛЮ». Х/ф. 12+
18.00 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея Малахова. 
12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «МИШЕЛЬ». 

Х/ф. 12+

1.00 «ЗВЕЗДЫ СВЕТЯТ 
ВСЕМ». Х/ф. 12+

3.10 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Звезды 
сошлись». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на мил-

лион». Аркадий 
Укупник. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Детская Новая 
волна-2018». 0+

22.00 Премьера. Остро-
сюжетный фильм 
«бОбРЫ». 16+

23.50 «Международная 
пилорама». 18+

0.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа 
«Разные люди». 16+

2.00 «ГРОМОЗЕКА». 
Х/ф. 16+

4.05 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРуЛЬ». Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
8.35 «День ангела». 0+
9.00 «СЛЕД. СТРАШНАЯ 

СКАЗКА». Т/с. 16+
9.50 «СЛЕД. ОДНОКЛАСС-

НИЦЫ». Т/с. 16+
10.45 «СЛЕД. АБРАКА-

ДАБРА». Т/с. 16+
11.30 «СЛЕД. СВИНЬИ». 

Т/с. 16+
12.15 «СЛЕД. ХИМЕРА». 

Т/с. 16+
13.05 «СЛЕД. ЖИЗНЬ, 

КОТОРОЙ НЕ БЫ-
ЛО». Т/с. 16+

13.55 «СЛЕД. ВЗРЫВ ИЗ 
ПРОШЛОГО». Т/с. 16+

14.45 «СЛЕД. ПРИЯТНЫЙ 
ВЕЧЕР». Т/с. 18+

15.30 «СЛЕД. СМЕРТЬ 
ПЕЛЬМЕНЯМ».  
Т/с. 16+

16.20 «СЛЕД. БРАКИ 
ЗАКЛЮЧАЮТСЯ  
В АДУ». Т/с. 16+

17.10 «СЛЕД. ЛЕКАРСТВО 
ОТ ЖАДНОСТИ». 
Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. ДЕЛО О ЗО-
ЛУШКАХ». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ЛОВУШ-
КА». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. ЦЕНА 
ПОБЕДЫ». Т/с. 16+

20.15, 21.05 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

22.00 Праздничное 
шоу «Алые  
паруса 2018». 0+

1.00 «АЛЫЕ ПАРуСА». 
Х/ф. 12+

2.40 «Большая разница». 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

9.30 «ПроСТО кухня». Ку-
линарное шоу. 12+

10.30 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

12.10 «Семейка монс-
тров». Полномет-
ражный а/ф. 6+

14.00 «МАЙОР ПЕЙН». 
Х/ф. 0+

16.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.25 «ЧуМОВАЯ ПЯТ-
НИцА». Х/ф. 12+

19.20 «Дикие предки». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

21.00 «РИДДИК». Х/ф. 16+
23.25 «ЭКВИЛИбРИ-

уМ». Х/ф. 16+
1.30 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗ-

КА». Х/ф. 12+
3.35 «МАЙОР ПЕЙН». 

Х/ф. 0+
5.25 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «ГОСуДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИцА. 
ГОД СОРОК  
ПЕРВЫЙ». Х/ф.

8.55 «38 попугаев». 
«Бабушка удава». 
«Как лечить удава». 
«Куда идет сло-
ненок». «Привет 
мартышке». М/ф.

10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.25 «В ПОГОНЕ ЗА 
СЛАВОЙ». Х/ф.

11.50, 1.15 «Жизнь 
в воздухе». Д/с. 
«Хозяева небес».

12.40 «Мифы Древней 
Греции». Д/с.

13.10 «Эрмитаж». 
13.35 «Иван Лапиков. Балла-

да об актере...». Д/ф.
14.15 «МОЯ СуДЬбА». 

Х/ф.
18.00, 2.05 «Искатели». 

«Путешествия 
Синь-камня».

18.45 «История 
моды». Д/с.

19.40 «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». Х/ф.

21.00 «Агора». 
22.00 «Арт-футбол». Гала-

концерт в Большом 
зале Московской 
государственной 
консерватории.

23.35 «ДЖЕЙН ЭЙР». 
Х/ф.

2.50 «Дочь великана». 
М/ф для взрослых.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.00 «Роковой курс. 

Триумф. Гибель». 
Д/ф. 12+

6.50 «ВАНЕЧКА». 
Х/ф. 16+

8.55 Православная 
энциклопедия. 6+

9.25 «СТАРИК ХОТТА-
бЫЧ». Х/ф.

10.50 «ВЕРСИЯ  
ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «ВЕРСИЯ ПОЛ-

КОВНИКА ЗОРИ-
НА». Продолжение 
детектива.

12.55 «ЮРОЧКА». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «ЮРОЧКА». 

Продолжение 
фильма. 12+

17.10 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу .16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.40 «90-е. Криминаль-

ные жены». 16+
4.30 «Прощание. Юрий 

Андропов». 16+
5.20 «Большая игра». 

Специальный 
 репортаж. 16+

5.50 Линия защиты. 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». 

Музыкальная программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30 «ОЛЬГА». 

Т/с. 16+
13.00, 13.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
14.00, 14.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
15.00, 15.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
16.00, 16.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «ШПИОН». Х/ф. 16+
23.15 «Дом-2. Город любви». 16+
0.20 «Дом-2. После заката». 16+
1.20 «КРуЧЕНЫЙ МЯЧ». Х/ф. 16+
3.25 «ТНТ MUSIC». 

Музыкальная программа. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.00 «Приключения Тинтина: 
Тайна Единорога».  
М/ф. 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Основные инстинкты:  
12 самых идиотских  
поступков». Документальный 
спецпроект. 16+

20.20 «бЕН - ГуР». Х/ф. 16+
22.40 «300 СПАРТАНцЕВ». Х/ф. 16+
0.50 «300 СПАРТАНцЕВ: РАСцВЕТ 

ИМПЕРИИ». Х/ф. 16+
2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
3.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы СМФ».
10.00 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
10.30 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
11.15 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
12.00 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
12.45 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ». 

Т/с. 12+
13.30 «ГРЕТЕЛЬ». Х/ф. 16+
15.15 «ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ». 

Х/ф. 16+
17.00 «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН». 

Х/ф. 16+
19.00 «ЗНАМЕНИЕ». Х/ф. 16+
21.15 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК  

АТАКуЕТ». Х/ф. 16+
23.15 «НАД ЗАКОНОМ». Х/ф. 16+
1.15 «ВНуТРЕННЕЕ  

ПРОСТРАНСТВО». Х/ф. 12+
3.30 «уНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ 4: 

ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». Х/ф. 16+
5.45 «Мультфильмы СМФ». 

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.15 «бЕЛОЕ ПЛАТЬЕ». 
Х/ф. 16+

10.10 «ТОЛЬКО НЕ ОТПуСКАЙ 
МЕНЯ». Х/ф. 16+

14.05 «цЕНА ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

22.55 «Москвички. Новый сезон». 
Д/ф. 16+

23.55 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «9 МЕСЯцЕВ». 
Х/ф. 16+

4.15 «Я его убила». Д/ф. 16+
5.15 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
9.30 «СЕРДцА В АТЛАНТИДЕ». 

Детективная драма. 16+
11.30 «НОВИЧОК». Х/ф. 16+
13.50 «РЭМбО-3». Х/ф. 16+
15.45 «ШПИОН». Х/ф. 16+
19.00 «ТуМАН». Военно-приклю-

ченческий фильм. 16+

22.30 «15 МИНуТ СЛАВЫ». Х/ф. 16+
0.45 «ОПРАВДАННАЯ  

ЖЕСТОКОСТЬ». Х/ф. 18+
2.30 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00 «КРАДуЩИЙСЯ ТИГР, 

СПРЯТАВШИЙСЯ ДРАКОН». 
Х/ф. 12+

9.10, 11.20, 13.55 Новости.
9.20 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Нигерия - Исландия. 0+
11.25 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Бразилия - Коста-Рика. 0+
13.25 «По России с футболом» 12+
14.00, 19.55, 22.55, 23.50 

Все на Матч!
14.55 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. 0+
16.55 Формула-1. Гран-при Фран-

ции. Квалификация.
18.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Южная Корея - Мексика. 
20.55 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Сербия - Швейцария. 0+
23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.10 Профессиональный бокс. 16+
2.30 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. Россия - США. 0+
4.30 Смешанные единоборства. 16+

5.35 «ПОСТАРАЙСЯ  
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». Х/ф. 12+

6.55 «бОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15 «Легенды музыки». 

Михаил Танич. 6+
9.40 «Последний день». 

Надежда Румянцева. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Бриллианто-
вая мафия». Д/с. 12+

11.50 «Москва фронту». Д/с. 12+
12.15 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ  

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». Х/ф. 12+
13.15 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ  

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». Х/ф. 12+
15.10 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮцИЕЙ». Т/с. 6+
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым. Информационно-анали-
тическая программа.

18.25, 22.00, 23.20 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮцИЕЙ». Т/с. 6+

Из двух предлагаемых на выбор вариантов всегда, как правило, хочется выбрать третий.  
почти  СЕРЬЁЗНо
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 «Вячеслав Невинный. 

Смех сквозь слезы».
7.30 «Смешарики. 

ПИН-код».
7.45 «Часовой». 12+
8.10 «Здоровье». 16+
9.20 «Угадай мелодию». 12+
10.00 Новости.
10.15 «Марина Ладынина. 

От страсти до нена-
висти».

11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.10 «Людмила Гурчен-

ко. Карнавальная 
жизнь». 12+

13.10 «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-
ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА». Х/ф. 
12+

14.40 Чемпионат мира 
по футболу - 2018. 
Сборная Англии - 
сборная Панамы. 

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» 

18.00 Вечерние новости.
18.15 Премьера. «Звезды 

под гипнозом». 16+
20.00 Воскресное «Время». 
20.40 Чемпионат мира 

по футболу - 2018. 
Сборная Польши - 
сборная Колумбии. 

23.00 «Что? Где? Когда?» 
Финал летней  
серии игр.

0.20 «ОТТЕПЕЛЬ». Т/с. 16+
1.20 «УОЛЛ-СТРИТ». 

Х/ф. 16+
3.40 «Модный приговор.

4.55 «СРОЧНО  
В НОМЕР!  
НА СЛУЖБЕ  
ЗАКОНА». Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режис-
сёр».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

14.00 «ТАК ПОСТУПАЕТ 
ЖЕНЩИНА». 
Х/ф. 12+

18.00 Премьера. 
«Лига удивитель-
ных людей».  
Суперфинал. 12+

20.00 Вести недели. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.00 «Воскресный 
вечер  
с Владимиром  
Соловьёвым». 12+

0.30 Премьера. «Лев 
Яшин - номер 
один». 12+

1.35 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». Т/c. 12+

3.35 «Смехопанорама».

5.00 Владимир Ивашов, 
Жанна Прохоренко, 
Евгений Урбанский 
и Николай Крючков 
в фильме Григория 
Чухрая «БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ». 0+

6.55 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.45 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 «Звезды сошлись». 

16+
23.00 «Трудно быть бос-

сом». 16+
0.10 Михаил Тарабукин, 

Вера Баханкова  
в остросюжетном 
фильме «УЛЬТИ-
МАТУМ». 16+

4.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

5.00 «Моя правда. Нико-
лай Караченцов». 
Д/ф. 12+

5.55 «Моя правда. Джу-
на». Д/ф. 12+

6.45 «Моя правда. Николай 
Рыбников». Д/ф. 12+

7.35 «Моя правда. 
Анастасия  
Стоцкая». Д/ф. 12+

8.30 «Моя правда. Марат 
Башаров». Д/ф. 12+

9.20 «Моя правда. 
Михаил Евдоки-
мов». Д/ф. 12+

10.10 «Моя правда. Ва-
лерий Золотухин». 
Д/ф. 12+

11.05 «Моя правда. 
Наталья Андрей-
ченко». Д/ф. 12+

11.55 «Моя правда. 
Дмитрий Дюжев». 
Д/ф. 12+

12.45 «Моя правда. 
Таисия Повалий». 
Д/ф. 12+

13.35 «Моя правда. 
Римма Маркова». 
Д/ф. 12+

14.30 «Моя правда. 
Александр Михай-
лов». Д/ф. 12+

15.20, 16.10, 17.05, 18.00, 
18.50, 19.50, 20.40, 
21.35, 22.30, 23.25 
«СПЕЦЫ». Х/ф. 16+

0.15, 1.10, 2.05, 3.00 
«ХОЛОСТЯК». 
Х/ф. 16+

3.55 «Большая разница». 
16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.45 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.10 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.35 «Шоу выходного 
дня». 16+

10.35 «Дикие предки». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

12.15 «ЧУМОВАЯ ПЯТ-
НИЦА». Х/ф. 12+

14.10 «БЕЗ ЧУВСТВ». 
Х/ф. 16+

16.00 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

16.30 «РИДДИК». Х/ф. 16+
18.45 «ХЕЛЛБОЙ-2. 

ЗОЛОТАЯ АР-
МИЯ». Х/ф. 16+

21.00 «ИНТЕРСТЕЛ-
ЛАР». Х/ф. 16+

0.25 «АПОЛЛОН-13». 
Х/ф. 12+

3.10 «БЕЗ ЧУВСТВ». 
Х/ф. 16+

4.55 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.25 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». Х/ф.
8.50 «Королевские 

зайцы», «Летучий 
корабль». М/ф.

9.30 «Мифы Древней 
Греции». Д/с.

9.55 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.25 «СВИНАРКА И 
ПАСТУХ». Х/ф.

11.50, 1.40 «Жизнь в 
воздухе». «Борьба 
за место в небе». 
Д/с.

12.40 «Эффект бабочки». 
Д/с.

13.10 «Арт-футбол». Гала-
концерт в Большом 
зале Московской 
государственной 
консерватории.

14.40 «ДЖЕЙН ЭЙР». Х/ф.
16.20 «Пешком...».
16.50 По следам тайны. 

«Была ли ядерная 
война до нашей эры? 
Индийский след».

17.40 «Пастухи солнца». 
Д/ф.

18.35 «Романтика 
романса». 

19.30 Новости культуры.
20.10 «ЗАПОМНИТЕ МЕ-

НЯ ТАКОЙ». Х/ф.
22.25 «Архивные тайны». 

Д/с.
22.50 «Царская невес-

та». Опера.
2.30 «Приключения 

Васи Куролесова». 
М/ф. для взрослых.

6.20 «ПЕРВЫЙ  
ТРОЛЛЕЙБУС». 
Х/ф.

8.05 «Фактор жизни». 
12+

8.40 «Короли эпизода. 
Валентина  
Телегина». 12+

9.25 «ДЕЛО БЫЛО  
В ПЕНЬКОВЕ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «СУЕТА СУЕТ». Х/ф.
13.30 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская 

неделя.
15.00 «Хроники 

московского быта. 
Любовь  
продлевает жизнь». 
12+

15.55 Премьера. 
«Свадьба и развод. 
Вячеслав Тихонов  
и Нонна  
Мордюкова». 16+

16.45 «Прощание.
 Джуна». 16+

17.35 «КОММУНАЛКА». 
Х/ф. 12+

21.25 «ЖЕНЩИНА  
В БЕДЕ-4». 
Х/ф. 12+

0.05 События.
0.20 «ЖЕНЩИНА 

В БЕДЕ-4». 
Продолжение  
детектива. 12+

1.40 Петровка, 38. 16+
1.50 «ВИКИНГ-2». 

Х/ф. 16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 6+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman». 16+
14.30 «ШПИОН». Х/ф. 16+
17.00 «ЭДДИ «ОРЕЛ». Х/ф. 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «Однаж-

ды в России». 16+
22.00 «Комик в городе». «Воронеж». 16+
22.30 «Комик в городе». «Казань». 

Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЛУТО 

НЭША». Х/ф. 12+
3.25 «ТНТ Music». 

Музыкальная программа. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

7.10 «300 СПАРТАНЦЕВ». Х/ф. 16+
9.10 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАСЦВЕТ 

ИМПЕРИИ». Х/ф. 16+
10.50 «БЕН-ГУР». Х/ф. 16+
13.00 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль. Музыка поколения 90-х. 

Часть 1». 16+
2.30 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы».
10.00, 10.45, 11.30, 12.30 «ЭЛЕ-

МЕНТАРНО». Т/с. 16+
13.15 «БУРЯ В АРКТИКЕ». Х/ф. 16+
15.00 «НАД ЗАКОНОМ». Х/ф. 16+
17.00 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК АТА-

КУЕТ». Х/ф. 16+

19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». Х/ф. 16+
21.00 «УБИЙЦА». Х/ф. 16+
23.30 «ЗНАМЕНИЕ». Х/ф. 16+
1.45 «ГРЕТЕЛЬ». Х/ф. 16+
3.30 «ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНС-

ТВО». Х/ф. 12+
5.45 «Мультфильмы».

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ОДИНОКИМ  
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  
ОБЩЕЖИТИЕ». Х/ф.

9.15 «КАРУСЕЛЬ».  Х/ф. 16+
11.10 «ЛЮБОВНИЦА». 

Х/ф. 16+
14.25 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Москвички. Новый сезон». 

Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «9 МЕСЯЦЕВ». 

Х/ф. 16+
4.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
5.20 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
11.30 «ШПИОН». Х/ф. 16+
14.50 «ТУМАН». Военно-приклю-

ченческий фильм. 16+
18.15 «ТУМАН-2». Военно-приклю-

ченческий фильм. 16+

21.20 «ОХОТНИКИ ЗА СОКРОВИ-
ЩАМИ». Х/ф. 12+

23.30 «РОК-Н-РОЛЬЩИК». Т/с. 16+
1.45 «ГРИНГО». Х/ф. 18+
3.40 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00 «Чемпионат мира. Live». 12+
7.20 «Месси». Д/ф. 12+
9.05, 11.15, 13.50 Новости.
9.15 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Южная Корея - Мексика. 0+
11.20 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Бельгия - Тунис. 0+
13.20 «По России с футболом». 12+
14.00, 19.55, 22.55, 0.05 Все на Матч!
14.55 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Германия - Швеция. 0+
16.55 Тотальный футбол.
17.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Япония - Сенегал. 
20.25 Формула-1. Гран-при Фран-

ции. 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 Волейбол. Лига наций. Мужчи-

ны. Россия - Франция. 0+
2.25 «Лица ЧМ-2018». 12+
2.30 «Анатомия спорта». 12+
3.00 «Джесси Оуэнс, Лутц Лонг: 

вечная дружба». Д/ф. 16+
4.00 Формула-1. Гран-при Франции. 0+

5.35 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ». Т/с. 6+

9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 

Джордж Сорос. 12+
12.00 «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-

ДАННОСТЕЙ». Х/ф. 
13.00 Новости дня.
13.15 «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН-

НОСТЕЙ». Х/ф. 
13.40 «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». 

Т/с. 6+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Таран». Д/ф. 12+
20.15 «Война после победы». Д/с. 12+
23.30 «Легенды войны». 

Докудрама. 12+
1.40 «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕ-

ЗАВТРА». Х/ф. 
3.25 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 

Х/ф. 12+
5.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+
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Громкий шпионский скандал в Западной Германии: личный 
помощник канцлера работает на восточногерманскую раз-
ведку Штази! История одного предательства в пьесе, ставшей 
хитом в Лондоне и на Бродвее. Режиссёр Алексей Бородин. 

«Демократия» 
Майкл Фрейн
16 июня, сб., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

театр 

Спустя 14 лет суперсемейка Исключительных возвраща-
ется на экраны. За это время Миссис Исключительная пре-
вратилась в телезвезду, а Мистер - в домохозяина. Но всё 
снова встаёт на свои места, когда семейка узнаёт о новом 
могущественном враге, победить которого без их способ-
ностей не удастся. 

«Суперсемейка-2»
Мультфильм. США.  
Режиссёр Брэд Бёрд. Продолжительность 1 час 58 минут. 

кино 

В маленьком городке на самом краю света живут самые 
обыкновенные люди разных возрастов и профессий. Но од-
нажды вечером с каждым из них случается чудо - к ним при-
ходит Любовь… Режиссёр Сергей Голомазов. 

«Почтигород»
14 июня, чт., 19.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
Цена билета: от 200 до 2500 руб.

театр 

Экспозиция охватит российское исскуство с 2000 по 2010 г. 
и покажет, как менялась художественная инфраструктура, 
уживался ли гламур нулевых с творчеством и почему музеи на-
чали воспринимать как медиа, а также как искусство времён 
Третьякова соотносится с нынешним. 

«Искусство 2000-х»
До 22 июля, вт., ср., вс. -  
с 10.00 до 18.00, чт., пт., сб. - с 10.00 до 21.00, пн. - вых. 
Третьяковская галерея на Крымском Валу,  
ул. Крымский Вал, д. 10. Цена билета: до 500 руб.

выставка 

«Во все времена люди живут одними и теми же чувствами, 
мечтами. И потребность в чистой большой любви у них огром-
на», - говорит режиссёр М. Брусникина. 
В ролях: Д. Дюжев, К. Лаврова-Глинка, Н. Гуляева, 
Д. Назаров и др.

«Дворянское гнездо»
И. Тургенев
17 июня, вс., 19.00, МХТ им. Чехова. Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 250 до 2500 руб. 

театр

Впервые выставляются работы одного из самых знамени-
тых художников в медиаискусстве Фабрицио Плесси. Он спе-
циально для музея сделал 16 видеоскульптур и цифровую ре-
конструкцию фрески из Зала гигантов в Палаццо Те в Мантуе. 

«Фабрицио Плесси. 
Душа камня»
До 5 августа, вт., ср., сб., вс. - с 11.00 до 20.00,  
чт., пт. - с 11.00 до 21.00, пн. - вых. ГМИИ им. А. С. Пушкина. 
Цена билета: до 400 руб. 

выставка 

В 6-й раз в Москву приедут более 50 художников до 35 лет 
из разных стран - Франции, Норвегии, Швеции, Германии и 
др. В своих работах они будут рассуждать о влиянии цифро-
вой эпохи, самоопределении и экономике присутствия.

«Московская  
международная 
биеннале молодого искусства» 
До 31 июля, пн. - ср., пт. - вс. - с 12.00 до 20.00,  
чт. - с 13.00 до 21.00. Московский музей современного  
искусства. Гоголевский бул., д. 10. Цена билета: до 300 руб.

фестиваль

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, kinopoisk.ru 

14.06, чт., 19.00 - Рэй Куни. «Слишком женатый  
таксист». 18+
15.06, пт., 19.00 - Рональд Харвуд. «Брависсимо!». 
Премьера! 16+
16.06, сб., 19.00 - Юрий Поляков. «Хомо Эректус». 
Онлайн! 18+

17.06, вс., 19.00 - Юрий Поляков.  «Чемоданчик».  
Онлайн! 16+
19.06, вт., 19.00 - Уильям Шекспир. «Укрощение строп-
тивой». Онлайн! 16+
20.06, ср., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Стар-
чевский. «Дороги, которые нас выбирают». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

14.06, чт., 19.00 - «Пристань». К 90-летию театра. 16+
15.06, пт., 19.00 - М. Булгаков. «Бег». 16+
16.06, сб., 12.00 - Д. Барри. «Питер Пэн». 6+
16.06, сб., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин».16+
17.06, вс., 12.00 - Д. Барри. «Питер Пэн». 6+
17.06, вс., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин».16+

18.06, пн., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазии по моти-
вам оперетты Эрве. 16+
19.06, вт., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш».  Фантазии по моти-
вам оперетты Эрве. 16+
20.06, ср., 19.00 - «Анна Каренина». Хореографический  
спектакль по мотивам романа Л. Толстого. 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

  АФИША:  С  14  По  20  Июня

ПевИцу Монеточку, выПуС-
тИвШую АльбоМ «рАСкрАСкИ 
Для взроСлых», уже нАзывА-
ют «цоеМ в юбке» И «голоСоМ 
ПоколенИя». что тАкого в её 
ПеСнях? 

20-летняя девушка с нежным 
голоском подростка и иро-
ничными взрослыми текстами 
моментально покорила публи-
ку. Все песни нового альбома 
«Раскраски для взрослых» лизы 
Гырдымовой, урождённой екате-
ринбурженки и скрывающейся 
под псевдонимом Монеточка, 
через 3-4 дня после обнародо-
вания (25 мая 2018 г.) попали в 
чарт топ-100 на сайте Яндекс.
Музыка. Певица уже отметилась 
в программе «Вечерний Ургант» 
и на последнем «Кинотавре».

в СерДце, А не в ШИрИнку 

Это не дебютная работа Мо-
неточки. Пару лет назад Ли-
за выкладывала свои первые 
песни на страничке в соцсети 
ВКонтакте, и они тут же нашли 
отклик, но такого резонанса не 
вызвали. Тогда сказались не-
опытность и не очень профес-
сиональный подход к записи. В 
новом альбоме всё сделано по-
взрослому. Да и тексты, в об-
щем, далеко не детские. «Хочешь 
раздеться? Стой, не спускайся 

вниз. Залезь мне в сердце. А не в 
ширинку джинс», - поёт Моне-
точка в песне «Нимфоманка».

«В вечно тревожном запахе 
смерти чувствовать кислород. 
Не представлять, что такое 
возможно - выстрелить себе в 
рот», - поёт она в другом своём 
творении.

«Я думала, что такое придётся 

по вкусу скорее девочкам 15 лет с 
розовыми волосами. Но в итоге 
на мои песни обращают внима-
ние самые разные люди, даже 
совсем взрослые - многие даже 
с бородой!» - удивлялась Лиза ус-
пеху своих песен, многие из ко-
торых действительно заставляют 
задумываться. «Разбитый ковчег 
всплывает со дна. И вечно жить 

нам, и вечно плыть нам. Искать 
счастье там, где плачут даже 
иконы страшных пятиэтажек» - 
её песня «Русский ковчег» напи-
сана под влиянием одноимённо-
го фильма Александра Сокурова. 
Многие ли её ровесники смотрят 
фильмы Сокурова?

текСты лучШе МузыкИ

Музыкальный критик Ар-
темий Троицкий сначала так 
отозвался о творчестве Лизы: 
«Унылые сиротские песенки в 
электричке за милос-
тыню». Но в разгово-
ре с «АиФ» был более 
благосклонен: «В ка-
честве музыкального 
изделия альбом Мо-
неточки «Раскраски 
для взрослых» меня 
несильно вдохновил. 
С одной стороны, по-
хоже на Daft Punk, с 
другой - на Lykke Li 
- стандартно-хитовая 
поп-аранжировочка. 
Ничего интересно-
го в её музыке нет. Я 
послушал несколько её песен, 
которые она поёт просто под 
синтезатор, и мне показалось, 
что эта затея гораздо более адек-
ватная. Потому что гораздо луч-
ше слышно текст, когда нет этих 
навязчивых битов, которые мне 
откровенно мешали при прослу-
шивании её альбома.

Что до текстов, то они мне по-

казались более забавными. Они 
ироничные, касаются и каких-то 
интимных вещей, и общечелове-
ческих, отчасти даже отношений 
между человеком и социумом 
в довольно замаскированной 
форме. То есть как автор песен 
Монеточка меня совершенно 
не возмущает. Если рассматри-
вать это в качестве месседжа (то 
бишь важного заявления) от ли-
ца поколения, то тут мне трудно 
что-то сказать. Я не претендую 
на то, чтобы каким-то образом 
осуждать или поддерживать «го-

лос поколения». По-
тому что я на два, если 
не на три поколения 
старше того, которое 
представляет певица 
Монеточка. Поэтому 
смотрю на всё это не 
как на поколенческую 
историю, а просто как 
на образец музыки. 
Если это на самом деле 
всё, на что способно 
нынешнее поколе-
ние, то мне его очень 
жаль. Потому что её 
песни на самом деле 

очень жалобные. Я бы определил 
настроение её нового альбома как 
«ироничную безнадёжность».

Лиза удивлена, что на её песни обращают внимание взрослые боро-
датые мужчины.  Фото instagram.com

«ИронИчнАя безнАДёжноСть» МонеточкИ
20-летняя певица из Екатеринбурга удивила публику подростковым голосом и взрослыми песнями

МУЗыка

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

АЛьБОМ 
«РАСКРАСКи 
ДЛя ВзРОСЛыХ» 
ВОзгЛАВиЛ 
МНОгиЕ  
ХиТ-ПАРАДы. 
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верить ли срокам годности 
Продуктов, укаЗанным на 
уПаковке? чем оПасна Про-
сроченная еда беЗ явных 
ПриЗнаков Порчи - гниения, 
расПада, Плесени, Посторон-
него ЗаПаха или Привкуса?

Действительно, чем опасно мо-
локо, которое хранилось 6,5 меся-
ца вместо указанных на упаковке 
6 и у которого нет неприятного 
запаха и вкуса? Или сок, майонез, 
крупы и консервы, просроченные на 
месяц, но без признаков порчи? Не 
тайна, что их часто не выбрасы-
вают, а едят. В последнее время 
это стали делать чаще, покупая 
из-за экономии впрок продукты со 
скидкой, а они обычно с коротким 
оставшимся сроком хранения. Не 
вредно ли это? Наше отношение 
к срокам годности на упаковках 
слишком оптимистическое. Они 
могут быть завышены.

не хранить вечно 

«Раньше сроки годности про-
дуктов оговаривались в ГОСТах 
и других нормативных докумен-
тах, а сейчас их устанавливают 

сами произво-
дители, - гово-
рит заведующая 
лабораторией 
технохимичес-
кого контроля 
ВНИИ молоч-

ной промышленности Елена 
Юрова. - И если произошло 
отравление или иной инцидент, 
связанный со сроками хране-
ния, они должны отвечать сами. 
Казалось бы, поэтому у них нет 
интереса в неоправданном уд-
линении сроков годности. 

Но, во-первых, потребителю 
доказать вину в таких случаях 
непросто. Во-вторых, торговые 
сети заинтересованы в продук-
тах долгого хранения, и произ-
водители вынуждены под них 
подстраиваться, чтобы их то-
вар попал на полки. Бывает, что 
производители пытаются по-
лучить документы на продукты 
с явно завышенными сроками 
годности. Мы предупреждаем, 
что это может быть опасно. Но 
есть отдельные случаи, когда 
они удлиняют сроки хранения, 
вводя людей в заблуждение. 
Мы сталкивались с этим. На-
пример, когда производитель 
хотел указать на так называе-
мом отборном молоке, которое 
хранится максимум 14 суток, 
срок в 35 дней. Это нереально. 
Или на стерилизованном мо-
локе, которое хранится 6 меся-
цев, иногда указывают срок в 

12 месяцев Оно столько не вы-
держивает, в нём начинаются 
необратимые процессы порчи. 
Сходная ситуация с ультрапас-
теризованным молоком. Оно 
хранится от 4 месяцев до 6. Но 
первый срок мне кажется более 
реальным, так как в процессе 
дальнейшего хранения в молоке 
могут происходить изменения 

и даже выпадать осадок. Плюс 
при долгом хранении изменя-
ются жиры и белки. Известно, 
что молоко долгого хранения 
не прокисает, а приобретает 
горький вкус. Это явная порча 
из-за распада (гидролиза) бел-
ков. Но эти процессы начина-
ются раньше, и полипептиды 
(продукты полураспада) появ-
ляются в молоке ещё до того, 
как мы будем ощущать горечь. 
Эти вещества могут оказывать 
негативное влияние, особенно 

на детей, стариков и людей, ос-
лабленных болезнями.

Поэтому я считаю, что лучше 
не употреблять молочные про-
дукты в конце срока годности, 
не говоря уже о просроченных. 
Ещё в процессе хранения там 
могут накапливаться продукты 
окисления жиров (липидов). 
Этот естественный процесс 
происходит не только в моло-
ке, но и в любых продуктах, 
содержащих жиры, и ряд обра-
зующихся соединений являют-
ся канцерогенными. Почти во 
всех продуктах с сахаром может 
накапливаться другой канцеро-
ген - оксиметилфурфурол. Мы 
наблюдали, как в зависимости 
от срока хранения сгущёнки его 
концентрация нарастала в гео-
метрической прогрессии. Так 
может быть в соках, варенье, 
молочных десертах, мёде. Ког-
да говорят, что мёд может хра-
ниться вечно, это миф - в нём 
образуется много фурфурола».

круПы и масла

Жидкие жиры (растительные 
масла) портятся быстрее твёрдых 
(животных), и количество вред-
ных пероксидов в них больше. 
А после открытия упаковки их 
синтез растёт катастрофически 
- она уже не герметична, и кис-
лород более активен. Притор-
мозить окисление можно хра-
нением в темноте и холоде. Всё 
это относится и к продуктам с 
растительными жирами (майо-
нез, ряд соусов и т. д.). А как быть 
с крупами, орехами, семечками, 
они же твёрдые? Распад белков 
в них идёт медленно, эти реак-
ции активны в жидкой среде. 
Но окисление жиров, которых 
в них много, идёт очень быстро. 
Особенно если зёрна измель-
чены (мука), а орехи и семечки 
очищены или расколоты. 

срок негодности
Почему не надо верить в даты сохранности продуктов

 дольше 4  
месяцев молоко 
лучше не хранить.

ПРАВИЛЬНОЕ  ПИТАНИЕ
доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

Сын носит волосы до 
плеч. Правда ли, что у муж-
чин такая причёска вызы-
вает истощение волосяных 
фолликулов и способствует 
раннему облысению?

О. Ягудина, Архангельск

- Длинные волосы действи-
тельно требуют дополнительно-
го кровоснабжения и питания 
фолликулов, а также тщатель-
ного ухода. Однако они не мо-
гут стать причиной облысения. 
К ранней потере волос чаще 
всего приводят гормональный 
дисбаланс, наследственность, 
заболевания внутренних орга-
нов, авитаминоз, изнуряющие 
диеты, регулярные стрессы, 
длительный приём антибиоти-
ков, а также неправильный уход 
за волосами. 

Слышала, что баклажаны 
нельзя есть в больших ко-
личествах, так как они не-
гативно влияют на почки. 
Так ли это?

О. Сухиничева, Томск

- Любой продукт в большом 
количестве приносит больше 
вреда, чем пользы. Баклажаны 
при чрезмерном употреблении 
способны вызывать отравле-
ния, особенно у людей, имею-
щих заболевания желудочно-
кишечного тракта (гастриты, 
язвы, колиты и т. д.). Если после 
употребления баклажанов воз-
никает чувство тяжести, следует 
ограничить их потребление.

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду­
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы
с 14 по 20 июня 2018 г.

14 июня 
(пик с 16 до 18 часов)* 

возможны депрессия, лихорад-
ка, проблемы с пищеварением. 

избегайте стрессов.
16 июня 

(пик с 12 до 15 часов)* 
возможны проблемы  

с сосудами и сердцем. Полез-
ны умеренные упражнения.

20 июня 
(пик с 13 до 16 часов)* 

возможны расстройства 
пищеварения. исключите 

солёное и острое.
татьяна Дубкова, центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

как  Портятся  Продукты
Не вызывают 
острые отравления, 
но вредны

Вызывают 
острые 
отравления

Хроническое 
и острое 
отравление

*Бывает только при загрязнении и не 
зависит от сроков хранения; типично для бедных 
стран с влажным и тёплым климатом. У нас наличие 
афлатоксинов строго контролируют. 

Белки
распад (гидролиз)
полипептиды (некото-
рые из них вредны) и 
кадаверин и путресцин 
(т. н. трупный яд - вре-
ден, но не смертелен)
Жиры (липиды)
окисление кислоро-
дом и гидролиз
пероксиды и гидро-
пероксиды (бывают 
канцерогенными)

Микробиологи­
ческая порча 
гниение, броже­
ние, плесени (вы-
зывают бактерии, 
дрожжи, грибки)
опасны сами мик­
роорганизмы, плюс 
образуются токсич-
ные вещества

Порча орехов,  
семечек и зер­
новых грибками 
аспергиллами*
образуются канцеро-
генные афлатоксины
рак печени при хро-
ническом потребле-
нии и смертельное 
поражение печени 
при потреблении 
большого 
коли-
чества 
сразу
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120 ТЫС. РЕБЯТИШЕК В ГОД СТА-
НОВЯТСЯ ПАЦИЕНТАМИ МОРО-
ЗОВСКОЙ ДЕТСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ.

ДОМОЙ ЧЕРЕЗ 2-3 ДНЯ

На предложение побывать в 
операционном блоке момен-
тально отвечаем согласием: хо-
тим понять, как это возможно 
- проводить 700-800 операций в 
неделю и 25 тыс. в год, даже имея 
12 операционных.

«Оборудование, которое у нас 
есть, позволяет сделать опера-
цию любой сложности, - объяс-
няет заведующий операционным 
блоком Сергей Шарков. - Боль-
ница оборудована не просто со-
временной техникой, а я бы да-
же сказал, техникой будущего».

Начало операции на голов-
ном мозге 8-месячного малыша 
мы видим на мониторе, кото-
рый стоит у Шаркова в рабочем 
кабинете. Камеры установлены 
так, что любое действие хирурга 
отражается на экране. В даль-
нейшем запись операции может 
понадобиться и для работы, и 
для обучения студентов. 

В стерильной медицинской 
униформе идём уже в саму опе-
рационную, где хирург может 
использовать нейромикроскоп. 
В соседнем помеще-
нии оперируют де-
вочку-подростка, у 
неё серьёзное заболе-
вание кишечника. В 
обеих операционных - 
анестезиологические 
аппараты и эндоско-
пические стойки пос-
леднего поколения. И 
хотя понятно, что луч-
ший инструмент - это 
руки хирурга, нельзя не восхи-
титься приборами, которые даны 
этим рукам в помощь.

В оперблоке имеется пе-
редвижной компьютерный 
томограф. Если возникает не-
обходимость, компьютерную 
томографию ребёнку делают 
прямо на операционном столе. 
А стерилизуют инструменты в 
лазерной установке.

Далеко не во всех больницах 
есть палаты пробуждения после 
наркоза. Здесь же медицинские 
сёстры по прикроватным мони-
торам в таких палатах наблюда-
ют за состоянием проопериро-
ванного ребёнка вплоть до его 
перевода в отделение.

«Колопроктология, урология, 
операции в брюшной полости… 
Раньше пациенты находились у 
нас по 2 недели, сейчас доста-
точно 2-3 дней - и они уходят 
домой», - говорит руководитель 
хирургической службы Игорь 
Поддубный. 

Но как это стало возможно? 
Дело в том, что 95% операций 
выполняются малотравматич-
ными методами. А если разрезы 
минимальные, то и процесс вос-
становления проходит быстро.

Тем не менее после выпис-
ки дети амбулаторно 
наблюдаются в кон-
сультативном цен-
тре Морозовской 
больницы. То есть 
реабилитация про-
ходит под контро-
лем оперировавших 
хирургов.

БОЛЕЗНЬ-
«СИРОТА»

В центре редких (орфанных) 
заболеваний тоже есть аппарату-
ра, иметь которую может позво-
лить себе не каждый стационар. 

«На основании результатов 
анализа крови, проведённого на 
тандемном масс-спектрометре, 
мы делаем выводы о наличии 
нарушений и успешности на-
шей терапии», - показывает ла-
бораторию центра заведующая 
отделением наследственных на-
рушений обмена веществ Наталья 
Печатникова. 

Специалисты здесь тоже уни-
кальные. Официально специ-
альности «врач-орфанолог» в 
России нет, и в вузах это направ-
ление медицины основательно 
не изучают. Поэтому в багаже 
врачей множество прочитанных 
трудов, общение с коллегами на 
конференциях, а также нара-
ботанный уже в центре 
опыт.

«Слово «орфанный» 
переводится как «си-
рота». И наша задача - 

чтобы ребёнок не чувс-
твовал себя сиротой, 
несмотря на редкость 
своего заболевания», - 
поясняет Печатникова.

Москвичка Ульяна в 
течение 4 лет привозит 
в Морозовскую больни-
цу своего 6-летнего сына 
Эльдара. Наследственное за-
болевание вынуждает их раз в 
неделю находиться в больничных 
условиях: капельницы требуются 
пожизненно. 

«Детям можно развлечься в 
игровой комнате, порисовать, 
собрать конструктор, посмот-
реть мультики, пообщаться друг 
с другом», - с удовлетворением 
рассказывает она. Ульяна рада, 
что медицинские процедуры сыну 
проводят практически незаметно 
для него - в руках игрушки, рядом 
мама, работает телевизор. Пос-
ле них можно помыться в душе 
- здесь же, в палате.

Кстати, во всех 350 палатах 
нового 7-этажного корпуса Мо-
розовской больницы ребёнок 
находится с близким родствен-
ником. А психологи оказывают 
помощь всей семье. 

ПОКАЖИТЕ РЕБЁНКА ВРАЧУ!

Яна - мама 13-летнего Ми-
хаила. Они борются с 
болезнью в Центре 
онкологии и ге-
матологии. 

Он рассчитан на одномомент-
ное пребывание 155 онкологи-
ческих и 75 гематологических 
больных. В год здесь получают 
высокотехнологичную помощь 
4 тыс. детей. 

Опухоль у Миши за короткий 
срок выросла до размеров куриного 
яйца, но после срочной операции и 
химиотерапии есть положитель-
ная динамика. 

«Мы не рассматривали ва-
риант с лечением за границей: 
смысла нет. Здесь уровень тот 
же, и при этом мы не заплатили 
ни копейки ни за исследования, 
ни за препараты, ни за процеду-
ры», - говорит Яна. Её беспре-
пятственно пускали к Мише в 
реанимацию, теперь она лежит 
в палате вместе с ним, и ей тоже 
положено питание. 

В центре онкологии, где 
применяют новейшие методы 
лечения, врачи говорят, что 
хорошие результаты даёт тар-
гетная терапия. В этом случае 
препараты воздействуют на 
опухоль точечно. А трансплан-
тацию костного мозга называют 
прорывным методом. 85-87% 
пациентов центра излечивают-
ся полностью. 

«К сожалению, в последнее 
время родители часто не ведут 
ребёнка в поликлинику, даже 
если он достаточно долго пло-
хо себя чувствует и одни и те 
же симптомы повторяются. В 
итоге к нам ребёнок попадает 
в запущенном состоянии, - се-
тует замруководителя центра 
онкологии и гематологии Ольга 
Тиганова. - Детские опухоли 
очень коварные, они маскиру-
ются под любые заболевания, 
в том числе респираторные».

ПАРА ЧАСОВ НА ДИАГНОЗ

Столь же коварен и детский 
инсульт. Родители не понимают, 
какие последствия могут быть от 
удара мячом по голове во время 
игры или даже от банального 
отита. А у кого-то предраспо-
ложенность к болезням сосудов 
генетическая. Пока нет точной 
статистики, но врачи видят, что 
количество случаев инсульта в 
раннем возрасте растёт. По дан-
ным Морозовской больницы, 
раньше в год он поражал 2-3 де-
тей из 100 тыс., сейчас - 13.

Единственный в стране Центр 
лечения цереброваскулярной 
патологии у детей и подростков 
здесь коротко называют цент-

ром инсульта. 
«Наш главный врач вы-

ступил с инициативой 
открыть такой центр, и 
правительство Москвы 
его поддержало. Поэтому 
сегодня мы можем лечить 
практически любые сосу-
дистые патологии», - рас-
сказывает руководитель 
центра Инна Щедеркина. 

По её мнению, детский 
мозг - всё ещё загадка. Од-

нако в больнице разработа-
ны собственные алгоритмы 

обследования пациентов на 
особом диагностическом обору-
довании, благодаря чему выявля-
ются минимальные нарушения. 
Это очень важно, потому что 
своевременное лечение сохранит 
ребёнку жизнь и убережёт от ин-
валидности.

Врачи центра используют пе-
редовые методы лечения и в этом 
смысле не только опираются на 
мировую практику, но и идут 
собственным путём. Так, они 
применяют метод растворения 
тромба - тромболизис, хотя в ми-
ре для лечения детей он пока не 
распространён. 

Ребят, прошедших лечение, 
не бросают и даже ведут регистр 
пациентов (сейчас в списке 
500 человек) - чтобы спустя го-
ды они не «потерялись» среди 
тех, кто перенёс инсульт в зре-
лом возрасте. Сотрудничают и с 
врачами скорой помощи, чтобы 
те, приехав на вызов, могли без-
ошибочно определить симптомы 
детского инсульта.

В приёмном покое центра 
круглые сутки дежурят невроло-
ги, гематологи, педиатры, кар-
диологи, нейрохирурги. Такой 
комплексный подход к детям - во 
всех 35 отделениях Морозовской 
больницы. Самый сложный диа-
гноз ставится в течение 2-3 часов 
с момента поступления, и сразу 
начинается лечение. 

Сыну Ольги Артёму всего пол-
года. В больницу они попали по 
направлению детской поликлини-
ки - были расширены желудочки 
головного мозга. После недавней 
операции он сидит у мамы на руках 
и улыбается, потому что чувству-
ет себя намного лучше. 

«Врачи подробно рассказывают 
мне, что назначают и зачем. От 
этого стало спокойно, - улыба-
ется Ольга. - Артём будет жить 
полноценной жизнью, не отличаясь 
от сверстников».

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 

В помощь рукам хи-
рурга - современное оборудование.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

В больнице оказывают помощь по 27 профилям, работает круглосуточный стационар скорой помощи.

В МОСКВЕ НА БАЗЕ НКЦ БОЛЬНИЦЫ ИМ. ИНОЗЕМЦЕВА ОТКРЫЛАСЬ ШКОЛА УХОДА ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИВ МОСКВЕ НА БАЗЕ НКЦ БОЛЬНИЦЫ ИМ. ИНОЗЕМЦЕВА ОТКРЫЛАСЬ ШКОЛА УХОДА ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИ

НЕ ВОЛНУЙСЯ, МАМА РЯДОМ
Новейшее оборудование Морозовской больницы помогает лечить тысячи детей

Такие томографы выявляют ма-
лейшие нарушения.

С РЕБЁНКОМ 
В ПАЛАТЕ  
БЛИЗКИЙ 
РОДСТВЕННИК.
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Случай С роСтиком так ре-
док, что, уСлышав впер-
вые, в чём дело, кажетСя, 
что оСлышалСя, и хочетСя 
перебить запутавшуюСя, 
видимо, от тревоги мать: 
«да мы поняли, что это его 
болезнь! зачем повторять 
«болезнь моя-моя». яСное 
дело - его болезнь!» а по-
том оказываетСя, что это 
не мать запуталаСь и не мы 
такие С юмором, а у мальчи-
ка - болезнь моямоя.

Моямоя - это название зву-
чит как имя какого-то тузем-
ного бога, чудовища из джунг-
лей, требующего человеческих 
жертвоприношений. И хотя 
слово японское, недуг, кото-
рый оно обозначает, действи-
тельно требует жертв.

Болезнь Моямоя - нейро-
логическое заболевание, чаще 
всего встречающееся в Японии 
(но даже там это всего 3 случая 
на 100 тыс. жителей). Описав-
шие его местные учёные назва-
ли болезнь так, отталкиваясь 
от картины, видимой на сним-
ках сосудов головного мозга: 
их как будто покрывает туман, 
облачный сгусток, «моямоя» 
по-японски. Этот «туман» об-
разован тьмой обходных мел-
ких сосудов, которыми мозг 
пытается обрастать в ситуации, 
когда отказывают главные. Так 
он надеется спастись. И не 
спасается…

«Запасная сеть» не может 
взять на себя весь объём пос-
тепенно отказывающей сети 
основных сосудов в головном 
мозге, которые с течением 
времени - и довольно быст-
рым течением - утолщают свои 
стенки, сужаются и однажды 
просто зарастают. Как забо-
лачиваются реки, по которым 
перестаёт течь вода. Так и в го-

лове: русла мельчают, мозг не 
снабжается кислородом - даль-
ше неврологическая дегенера-
ция, инсульты, смерть. 

Первый инсульт Ростик 
Иванов перенёс в семь меся-
цев.

дорога на цюрих

Маленького Ростика при-
везли в поликлинику со стран-
ными симптомами. Педиатр 
начала лечить ОРВИ, а у него 
уже три дня как было наруше-
но мозговое кровоснабжение 
и умирали клетки головного 
мозга. Но кто мог предполо-
жить инсульт у семимесячно-
го! Вскоре Ростик оказался в 
реанимации частично парали-
зованным… Да и до болезни 
Моямоя докопались тоже ой 
как не сразу. Специализиро-
ванных центров в мире все-
го два, в России про болезнь 
ведущие специалисты только 
знают, в питерской больнице о 
такой даже и не слышали… Но 
когда диагноз был поставлен, 
у Ивановых отлегло от сердца. 

С одной стороны, они поня-
ли, что в будущем (скорее всего, 
до того как Ростику исполнится 
2 года), если ничего не предпри-
нять, их ждёт серия инсультов, 
один из которых станет пос-
ледним. С другой - узнали, что 
после операции по созданию 
новой сети сосудов головного 
мозга, когда «жилки» с висков 
будут пересажены внутрь и со 
временем там вырастут новые 
здоровые «ходы», у сына воз-
можно полное выздоровление. 
Стало понятно, куда двигаться. 
В Цюрих. Но сначала - искать 10 
миллионов. Старший сын Ива-
новых, второклассник, который 
очень помогает маме с Рости-
ком, так и отвечает на вопрос: 

«Сын, ну о чём ты мечтаешь? 
Чтоб Ростик выздоровел, гово-
ришь?» - «Да нет, мам! Он вы-
здоровеет! Я мечтаю, чтобы мы 
только денег нашли!»

«папа, ты нашёл деньги?»

Ивановы живут в Питере, у 
папы сезонный бизнес - пере-
движная фотостудия, услуга, 
которую заказывают на празд-
ники и корпоративы, работа 
с улыбкой на лице: с голоду 
не помрёшь, но сына в Цю-

рих не отправишь. Мама до 
рождения Ростика работала в 
больших компаниях, Ивано-
вы любили путешествовать, 
общались с друзьями, сколь-
ко было проектов и надежд… 
Теперь папа ещё быстрее ры-
щет по празд никам, а мама 
ежечасно по-разному «крутит 
и вертит» Ростика, с выезда-
ми и на дому: массажи, ЛФК, 
Войта-терапия (даже курсы 
окончила специальные!). По-
ка навыки, утраченные после 
инсульта, не восстановились: 

сейчас малыш учится перево-
рачиваться на бочок, на одной 
стороне кровоток - всего 50%… 
Как старичок, которого шарах-
нуло возрастное, и вот он те-
перь постепенно, с палочкой, 
с трясущейся в руках ложеч-
кой пытается вспомнить, как 
это всё работало до инсульта, 
- только Ростик-то и пожить 
успел всего семь месяцев и да-
же ходить ещё не начинал.

«Я любила готовить, раньше 
у моих мужчин всегда на обед 
был выбор из трёх салатиков и 
домашнее тирамису, а теперь 
суп сварю на четыре дня, и 
слава богу. Все силы, время и 
день ги - на реабилитацию сы-
на». Ростик, которому сейчас 
год с небольшим, находится 
в зоне риска: именно до двух 
лет процесс зарастания сосудов 
идёт семимильными шагами, 
следующий инсульт может гря-
нуть в любую секунду - и он бу-
дет хуже, чем первый, это вра-
чи сразу сказали. Старший сын 
ежевечерне спрашивает у отца: 
«Ну что, деньги уже нашли?!» И 
у родителей самих - туман перед 
глазами и нарушенное кровос-
набжение от тревоги и бесси-
лия. «Нет, сын, не нашли…»

Сейчас Ростислав Иванов со 
своей Моямоя - подопечный 
нашего фонда. А значит, и его 
болезнь - Нашанаша.  

Сегодня Ростик в зоне риска, следующий инсульт может грянуть 
в любую секунду.  

облако в голове
У маленького Ростика Иванова редчайшая «японская» болезнь - Моямоя

Акция «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С помощью Сотового телефона Через интернет

перечиСлить деньги на Счёт можно тремя СпоСобами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

Через банковСкий перевод
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

как Узнать, поСтУпили 
ли ваши СредСтва?

 в 7 меСяцев 
РОСтИК ПеРеНёС 
ПеРВый ИНСУльт.

полина  
иванУшкина,

P.Ivanushkina@aif.ru

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 9 496 000 руб. на опера-
цию в Университетской клинике 
цюриха (центр лечения болезни 
Моямоя) для Ростислава ивано-
ва, 1 год, С.-Петербург.

1 июня - международный 
день защиты детей, а у на-
шей алиСии неСтеровой из 
роСтова ещё и день рожде-
ния, ей иСполнилоСь 2 года! 

Так случилось, что Алисия 
родилась без подвздошной 
кишки, что привело к непро-
ходимости кишечника. Врачи 
провели 2 операции, но призна-
ки вторичной непроходимости 
угрожающе наступали. Три не-
дели маленькая Алисия ждала 
квоты из Москвы, а пока ждала, 
произошёл разрыв кишечника, 
начался сепсис. Малышку еле 
спасли, не обошлось без аппа-
рата искусственной вентиляции 
лёгких и реанимации, потом и 
квота подоспела из Москвы. 
Тогда Лисёнку сильно полег-
чало в московской больнице, 

а после необходимо было про-
должать дорогостоящее лечение 

дома своими силами, но родите-
ли, обложившиеся кредитами, 
исчерпали все свои ресурсы. 
Помощь семье пришла от чита-
телей «АиФ», которые оплатили 
малышке инфузионный насос и 
расходные материалы, лекарст-
ва и специальное питание. 

Время идёт, Алисия, несмот-
ря ни на что, растёт, уже давно 
сказала первые слова, сделала 
первые робкие шаги. Вот что 
пишет мама девочки: «Не всё 
так просто в нашей жизни, 
многочисленные операции да-
ют о себе знать. Часто Лисён-
ка беспокоят боли в животике, 
сильное бурление. У нас мно-
го функ циональных проблем, 
ведь у крохи в ходе первых опе-
раций удалено более 2 метров 

кишечника, поэтому мы продол-
жаем противоспаечную терапию 
и реабилитацию спецпитанием. 
Это дорогостоящий высокий 
гидролизат-инстантные (быст-
рорастворимые) каши, которые 
не требуют времени на перева-
ривание и усваиваются сразу. 
Мы пока сидим на рисовой, 
ещё немного овощей и мяса, 
всё строго ограничено. В день 
рождения на праздничном столе 
для Алисии красовались карто-
шка и морковка. А о сладостях 
пока и не мечтаем. К счастью, 
мы не остались наедине с наши-
ми проблемами, на связи с нами 
лучшие специалисты московс-
ких больниц. Скоро предстоит 
плановая поезд ка в Москву, 
надеемся только на хорошее, 

ведь не зря наше маленькое 
солнышко прошло через такое. 
Лисёнок наш - очень добрая 
девочка, любит активные игры, 
прогулки, к сожалению, пока 
мало говорит, но, надеюсь, всё 
наверстает.

 Мы безмерно благодарны 
читателям «АиФ» за помощь 
дочери, вы просто спасли нас, 
позволили Алисии получить 
очень нужные и лечение, и 
полноценное питание. Без ва-
шей помощи мы никогда бы не 
справились! Мы по-прежнему 
будем рады любой помощи - 
будь то тёплые слова подде-
ржки или какая-либо помощь 
в наших поездках».

руководитель редакционной 
программы и фонда  

«аиф. доброе сердце»  
маргарита широкова

день рождения пока без конфет 

И на Алисиной улице наконец  
праздник! 
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пресс-секретарь президента 
рФ дмитрий песков недавно 
пошутил, что часто видит во 
сне строгого путина.

Вещие сны считаются уделом 
впечатлительных барышень. 
Однако нередко сновидения не 

только предска-
зывают болезнь, 
но и чётко ука-
зывают место 
её локализации в 
организме. К че-
му снятся сырое 
мясо, подземе-
лья, казни и вы-

падающие зубы? Рассказывает 
врач-психотерапевт, руководи-
тель реабилитационного центра 
«Возрождение» Юрий ВЯЛЬБА.

- О взаимосвязи между со-
держанием сновидений и бо-
лезнями врачи знали всегда. 
Но первым установил и на-
учно обосновал возможность 
диагностики заболеваний на 
ранних стадиях по содержа-
нию сюжетов снов ленинград-
ский психоневролог профессор 
Василий Касаткин, который 
30 лет изучал сновидения боль-
ных и здоровых людей.

Он доказал, что во сне мозг 
не отдыхает, а сканирует ор-
ганизм (проверяет работу всех 
его органов и систем). На ран-
них стадиях болезни, когда её 
симптомы слишком слабы или 

вовсе отсутствуют, человек не 
замечает эти сигналы. Ночью, 
когда организм отдыхает, мозг 
улавливает даже самые тонкие 
импульсы от повреждённого 
органа и оформляет их в сно-
видения.

На основании единственно-
го сна выводов делать не стоит. 
Но, если во сне постоянно про-
кручивается навязчивый, по-
вторяющийся сюжет, это нужно 
воспринимать как сигнал SOS 
от нашего организма. 

Сновидения здоровых лю-
дей обычно лёгкие, незапоми-
нающиеся. Но, когда человек 
заболевает, активность мозга 
повышается, и сон, как прави-
ло, становится менее глубоким, 
ярким, тревожным. Больных 
людей во сне часто преследуют 
кошмары.

к чему снится начальник
О том, что в организме что-то не в порядке, можно узнать во сне

НЕПОЗНАННОЕ

Сновидения зависят и от 
внешних факторов - удобства 
постели, затемнённости по-
мещения, запахов в комнате 
и звуков за окном. Поэтому, 
если вы во сне видите жаркую 
печку, прежде чем бежать к 
врачу, попробуйте сменить 
одеяло на более лёгкое. А 
если в сновидениях на вас 
ежедневно натягивают смири-
тельную рубашку, убедитесь, 
что вам не мала пижама.

кстати

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Для того чтобы 
остановить надви-
гающийся инфаркт, 
нужно добавить в 
стакан воды одну чай-
ную ложку молотого 
кайенского перца. 
Этот острый перец 
содержит большое 
количество капсаи-
цина, который действует раз-
дражающе на дыхательные пу-

ти, кожу и слизистые 
оболочки. Он является 
обезболивающим и от-
влекающим средством. 

Внимание! Этот 
способ следует воспри-
нимать как акт первой 
медицинской помощи в 
самых экстренных слу-
чаях, он не заменяет 

вызова врача!
Прислал В. Вохрин, Ужгород

 народный  рецепт
как остановить сердечный приступ

о  каких  болезнях  сигнализируют  те  или  иные  сны

О них обычно пред-
вещают кошмары, 

от которых человек 
просыпается в холод-

ном поту, - погони, преследования, 
падения в пропасть, гонки, скачки. 
Нередко во сне присутствует страх 
смерти.

 Если вам грозят скорая пнев-
мония, туберкулёз, бронхит, 

астма, то может сниться, что вы 
тонете, вас заваливает землёй 

или вас душат. Нередко во сне на грудь са-
дится огромное животное, 

которое никак не удаёт-
ся с себя сбросить. 
Человек стонет во сне 
и просыпается от не-

хватки воздуха. 

Часто снятся 
испорченные 
продукты (тухлое 
мясо, рыба, гнилые 
овощи или фрукты). 

Характерный сон - дра-
ки и бои, в ходе кото-

рых человеку наносят 
ранение. Во сне 

он истекает кровью, 
а просыпается с привку-
сом крови и чувством 
горечи во рту. 

Предва-
ряются 
яркими, 
красочными 
снами. 

 Человек видит себя в 
тупике или лабиринте, 

из которого не может 
найти выход. Преследует 

ощущение невозможности 
осуществить задуманное - перед 
носом захлопываются 
двери, уходит 
последний 
поезд, на пути 
внезапно вырастает 
препятствие.

Человек просыпается 
разбитым, усталым, изму-

ченным, с ощущением, что 
он не спал всю ночь. По утрам 

пребывает в плохом настроении, 
которое проходит к обеду. 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

При гипертонии человек часто видит 
во сне природные катаклизмы (зем-
летрясения, ураганы, сход лавин), 
военные действия, теракты. Сны 
часто сопровождаются неприятны-
ми звуками, от которых заклады-
вает уши (взлетающие самолёты, 
грохочущие поезда и т. д.).

ПрОбЛемы с мОзгОм бОЛезНИ ПечеНИ 

бОЛезНИ жеЛУДОчНО-кИшечНОгО трАктА 

ИНфекцИОННые зАбОЛеВАНИя

ДеПрессИя, НеВрОз 

Человек заходит в чистую воду, 
видит новорождённых детей, 
чужие похороны, 
идёт на яркий свет, 
к солнцу.

Может сниться, 
что человек ест не-
съедобные вещи 
(землю, резину) или у 
него выпадают зубы.

Во сне человек мучается 
от жажды, горит в огне 
или парится в бане, вы-
нужден носить тесную, 
неудобную одежду. 

сНы, ПреДскАзыВАЮщИе 
ВызДОрОВЛеНИе

С ч и т а е т с я ,  ч т о 
на опухоли мозга сны 
указывают за 1-2 года 
до возникновения первых 
симптомов, на проблемы с 
сердцем, органами дыхания 
- за 2-3 месяца, на недуги 
желудочно-кишечного 
тракта - за месяц, простуду, 
грипп, бронхит можно 
увидеть во сне за 1-2 дня.

бОЛезНИ серДцА

бОЛезНИ ОргАНОВ ДыхАНИя



35№ 24, 2018 г.
WWW.AIF.RUС Сентября введут запрет на мобильные во время уроков в белгородСких школах

ко Дню защиты Детей Пятый 
канал заПустил всероссий-
ский «Марафон Добра».

Неделю звёзды эстрады, ки-
но и спорта рассказывали те-
лезрителям о детях, которым 
нужна помощь. 

К «Марафону добра» при-
соединились Иосиф Кобзон, 
Виктория Цыганова, Алек-
сандр Маршал, Михаил По-
реченков, Артур Смольяни-
нов, Леонид Агутин, Николай 
Валуев, Дима Билан и ещё 50 
российских звёзд.

Каждый день марафона был 
посвящён конкретному ребён-
ку. 28 мая телезрители пере-
числили деньги для Даниила 
Максимова, которому нужна 
операция на позвоночнике. 
29-го - для 6-летнего Дмитрия 
Чернышенко на лекарства для 
трансплантации почек. 30-го 
средства собирали на эндопро-
тез Артёму Шафикову - с ним 
мальчик сможет ходить. 31-го 
в центре внимания оказалась 
Милана Гатауллина, которой 
нужно удалить опухоль. 

Всё это были «Дни добрых 
дел» - по названию программы, 
где и рассказывалось о детях. А 
1 июня стал «Днём ангела». В 
этот день в программе с одно-
имённым названием показали 
14-летнего Серёжу. Ему была 

нужна другая помощь - он хо-
тел найти родителей. И нашёл: 
на следующий день после эфи-
ра будущие родители приехали 
знакомиться с сыном.

Пятый канал не впервые 
организует телезрителей на 
акции помощи. Программа 
«День ангела» существует уже 
5 лет, и за это время 193 ребён-
ка обрели семьи. А за 3 года 
«Дня добрых дел» на лечение 
детей удалось собрать 3 млрд 
руб. 

«Для каждого из нас слово 
«добро» значит что-то своё, - 
считает Константин Хабенский. 
- Пытаться дать ему универ-
сальное определение или ог-

раничить какими-то рамками 
- по меньшей мере странно. 
Сегодня ты полон сил и чувс-
твуешь желание отдать себя 
целиком, завтра ты можешь 
поделиться только частью, а 
однажды помощь может по-
надобиться кому-то из твоих 
близких. Простой и понятный 
круговорот взаимопомощи». 

Хабенский поблагодарил 
зрителей за участие в марафо-
не. «Посмотрите на этих детей. 
Одним вы подарили жизнь в 
«День добрых дел». Другим - 
новую семью в «День ангела». 
Без вас они вряд ли бы справи-
лись», - сказал он.

Глеб ЛЕДОВСКИХ

Дети, которым помогли, благодарят телезрителей.  
 Фото предоставлено телеканалом

как ПоМогли ДетяМ?
Зрители откликнулись на призывы звёзд

ТЕЛЕЭФИР во франции с нового учеб-
ного гоДа ученикаМ заПретят  
исПользование Мобильных 
телефонов. ПоДобные Меры 
ввели и в ряДе школ сша. 

Н а у ч н ы е 
исследования 
в России и на 
Западе пока-
зали: у детей, 
которые с ран-
них лет активно 
пользуются гад-
жетами, сильнее 
развиваются 
структуры моз-
га, отвечающие 

за переключение и распределение 
внимания. Им труднее сохранять 
усидчивость. С одной стороны, 
это помогает приспосабливать-
ся к современной среде, когда 
обмен информацией происходит 
очень быстро, и даже иметь успех 
в сферах, где требуется посто-
янное переключение на разные 
задачи: управление проектами, 
СМИ и т. д. Но в тех областях, 
где необходима длительная кон-
центрация (математика и другие 
точные науки), такие навыки 
мешают сосредоточению. Более 
того, дети привыкают к тому, что, 
если перед ними оказалась слож-
ная задача и её не хочется решать, 
можно переключиться на что-то 
другое. Например, надо напи-
сать сочинение, но подростку 
лень напрягаться, он находит 

готовое сочинение в Интерне-
те, переставляет слова - и всё. А 
если не нашёл нужного в Google 
- значит, дальнейшие поиски 
бессмысленны и надо заняться 
чем-то другим. Таким образом, 
подростки избегают ситуаций, 
в которых надо приложить уси-
лия, и в итоге не учатся преодо-
левать трудности. 

Обладателю гаджета не нуж-
но что-то запоминать - всё необ-
ходимое появляется на экране 
с первым же прикосновением 
пальца. У школьника,  исполь-
зующего смартфон, планшет и 
пр., снижаются познавательные 
функции, хуже работает память. 
Кроме того, человек становит-
ся более уязвимым - любое его 
действие может быть записано, 
выложено в Сеть и использова-
но против него. Но так или ина-
че, гаджеты стали неотъемлемой 
частью нашей жизни. Просто 
ими надо уметь пользоваться так, 
чтобы они не мешали развиваться 
всему остальному. А значит, ро-
дителям необходимо помогать 
формированию у детей навыков 
самоконтроля, рассказывать, 
что опасно делать в Интерне-
те (отправлять свои интимные 
фото, сообщать о планах семьи 
уехать в отпуск).

Кирилл Хломов,
ст. н. сотрудник лаборатории 

когнитивных исследований 
Института общественных 

наук РАНХиГС 

Мнение

хлоМова

ПочеМу на заПаДе стали заПрещать  
школьникаМ Мобильные телефоны?
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алеКСаНдр розеНбаум 
в преддверии чемпиоНата 
мира по футболу раССКазал 
«аиф», что, по его мНеНию, 
Надо Сделать, чтобы футбол 
Стал НаШим видом Спорта, 
почему легиоНеры играют в 
роССии хуже, чем На родиНе, 
а таКже за Кого будет болеть.

«футбол - Не НаШ вид 
Спорта»

- Александр Яковлевич, Бра-
зилия, Испания, Аргентина, 
Италия, Франция плохо играют 
в хоккей. Но в футболе демонст-
рируют выдающиеся результа-
ты, до которых нам далеко. Мо-
жет, футбол не наш вид спорта? 

- Я в этом глубоко убеждён - не 
наш. И не надо этого стеснять-
ся. Давайте прекратим кричать 
о достижениях нашего футбола, 

их нет. Современный 
российский футбол, 
если мы говорим о 

мировом 

уровне, абсо-
лютно безликий 

и неконкурентоспособный.
В рекламе банковских услуг 

Ваня Ургант спрашивает у фут-
болиста Феди Смолова: «Нам 
нужно ЧТО?» «Гол?» - уточня-
ет Смолов. «Какой гол, Федя?! 
Кешбэк», - говорит Ургант. А 
Федя стоит с глупым лицом 
-мол, действительно, какой 
гол, кешбэк нужен. У них один 
кешбэк в голове. Поэтому они 
и мажут из выгоднейшей си-
туации. Хотя промазать может 
каждый. Но они у нас постоян-
но мажут. 

Чтобы войти в мировую исто-
рию футбола, нужно 
заниматься бизне-
сом для футбола, а 
не, наоборот, фут-
болом для бизнеса и 
личного обогащения. 
Ничего не будет, если 
не начнут поднимать 
футбол, приняв про-
грамму на государс-
твенном уровне, как 
это было сделано в 
Германии. Не стади-
оны строить за мил-
лиарды (за сколько построили 
«Санкт-Петербург Арену»?), а 
футбольную школу «Смена», 
например, привести в порядок. 
Искать талантливых детей по 
всей стране, воспитывать их, а 
не покупать легионеров за без-
умные деньги. Вы посмотрите, 
даже иностранные футболисты 
в наших клубах играют хуже, 
чем у себя. 

- Почему? 
- Во-первых, они едут сюда за 

деньгами. Нигде не платят так, 
как у нас. Я сейчас не говорю о 
таких суперзвёздах, как Месси 

или Роналду. Понятно, что им 
платят много. Месси - вообще 
инопланетянин. У нас и в му-
зыке один артист получает та-
кие гонорары, а другой - в 100 
раз меньше. Так должно быть. 
Я же говорю про то, что у нас 
все футболисты получают дикие 
деньги. Незаслуженно! Я не за-
видую. Хочу, чтобы люди зара-
батывали больше. Но должен же 
быть разумный подход. 

Во-вторых, у нас неиско-
ренимое «западопоклонни-
чество». У-у-у (с восторгом), 
бразильские легионеры в рос-
сийском клубе! И неважно, что 
эти бразильцы играли у себя в 
заштатной команде. Их нашли 
чуть ли не в джунглях. А у нас 
на них смотрят с открытым от 
восхищения ртом.

Есть такое четверостишие: 
«Франция - французам. 
Анг лия - британцам. 
Шведам - Швеция 
от края и до края. 

А моя страна 
- страна для инос-

транцев. Я другой такой 
страны не знаю».  

- В Госдуме хотели принять 
закон, ограничивающий выплаты 
зарплат и премий спортивным 
сборным в случае выбывания из 
соревнований на ранних этапах. 
Может быть, это не такая уж 
и плохая идея? 

- С деньгами должно быть 
так: играешь - получаешь. 
Не играешь - не получаешь. 
Выиграл - получил преми-
альные. Вылетел - кукиш с 
маслом. Почему многие футбо-
листы, сидя на скамейке, про-
игрывая всё, что только можно, 
продолжают получать сумас-
шедшие деньги?! Мы парней из 
сборной по пляжному футбо-

лу по фамилиям не 
знаем. А они, меж-
ду прочим, дважды 
чемпионы мира. Вон 
куда бабки надо вкла-
дывать. В людей, ко-
торые славу приносят 
родной стране. Мало 
того, что им копейки 
платят, так ещё и не 
пропагандируют их. 
Потому я за этот за-
кон двумя руками и 
ногами. За то, чтобы 

люди получали деньги за работу 
и за успехи. А если нет успехов - 
значит, нет и денег. 

- «У нашей сборной профнепри-
годный тренер. Он приглашает в 
неё профнепригодных игроков... 
Тренер сборной просто тупо на-
вязывает команде свои весьма 
догматические представления о 
том, как надо играть. А точнее, 
даже не представления, а фобии. 
Мы играем одинаково что с Новой 
Зеландией, что с Бразилией.  За-
чем нам тренер в таком случае?» 
- написал комментатор Василий 
Уткин. Споры о том, кто дол-

жен тренировать сборную, были 
и до, будут и после выступления 
сборной на ЧМ-2018. Сколько 
иностранных специалистов мы 
перепробовали. Результат при-
мерно одинаковый. Может, дейс-
твительно, с такими игроками 
никакой тренер не поможет? 

- Провалы могут быть у лю-
бого человека. Но, если у тре-
нера провалы идут постоянно 
и он при этом ни разу не пови-
нился, ему не место в сборной. 
Я не футбольный специалист, 
не моё дело менять тренеров, 
но как болельщик вправе пот-
ребовать объяснений. Смотрю 
на главного тренера сборной 
Черчесова (как он себя ведёт, 
как разговаривает) и, кроме то-
го, что он любит себя, ничего в 
нём не вижу. Проигрывая матч 
за матчем, он такое несёт... «Мы 
на физических нагрузках, пото-
му с Австрией так плохо сыгра-
ли». Ну, не нагружайтесь тогда 
так, чтобы проигрывать каждый 
матч. Потому что любой матч, 
даже товарищеский - это пока-
затель. А они ничего не показы-
вают. Проиграли всё, что толь-
ко можно в последнее время. И 
никто за это не отвечает, никто 
ничего не объясняет. Может, 
у Черчесова есть какая-нибудь 
волшебная палочка, которой 
он будет размахивать во время 
домашнего чемпионата? 

Я убеждён, что сборную 
должны тренировать отечест-

венные наставники. Потому 
что мы, действительно, особые 
люди. Во всех смыслах. Нас тя-
жело понять, аршином общим 
не измерить. И в футболе тоже. 
Я смотрю на моего любимого 
Юрия Павловича Сёмина (глав-
ный тренер ФК «Локомотив». - 
Ред.) и вижу, что он любит весь 
мир: футбол, игроков, болель-
щиков. Он любит всё на этой 
земле, что помогает нам жить 
хорошо. Он берётся за команду, 
находит подход и достигает ре-
зультата. Потому что любит не 
себя в футболе, а футбол в себе.

- Один из претендентов в сбор-
ную Константин Рауш, говоря 
об атмосфере в команде, заявил: 
«Бывают тяжёлые трениров-

ки, ты идёшь уставший на 
ужин, а тут сидит 

Дзюба и шутит. И сразу 
прекрасная атмосфера. Он 
может выдать 20 шуток 
в минуту, и все смеются». 
Позитивная атмосфера в ко-
манде, на ваш взгляд, должна 

быть?
- Если он пришёл в сбор-

ную веселиться, пусть и даль-
ше хохочет. Им весело, а всей 
стране грустно. Я бы на их 
месте плакал и вырывал траву 
зубами, к воротам соперника 

продираясь.

повод для радоСти 

Я уже даже футболистов не 
виню. Мой наезд прежде всего 

на наших спортивных функци-
онеров. Если футбол в нашей 
стране довели до такого состо-
яния люди, которые за него от-
вечают, - значит, они не любят 
эту игру.  

- На днях министр иност-
ранных дел Литвы Линас Лин-
кявичюс назвал глупым решение 
проводить чемпионат мира по 
футболу в России. Наша страна, 
видите ли, будет использовать 
этот турнир как «элемент про-
паганды»…

- Пошел бы он… куда подаль-
ше. Это не ему решать. Пусть 
занимается иностранными 
делами Литвы. Любая страна 
использует такой спортивный 
форум для рекламирования се-
бя. Это нормально. И Бразилия, 
и ЮАР, и Германия, и США. 
Ну а как иначе? Если чемпи-
онат будет проведён замеча-
тельно, если приехавшие гости 
узнают русских людей с хоро-
шей стороны, увидят красоты 
нашей страны, почувствуют 
замечательную атмосферу, то 
это прекрасно. Ничего, кроме 
хорошего, я здесь не вижу. 

- В том, что чемпионат про-
ходит у нас, всё-таки больше по-
водов для огорчения или радости?

- Позитива пока всё равно не-
измеримо больше, чем огорче-

ний. Конечно, это большая ра-
дость для огромного количества 
людей, которые любят футбол. 
Мы увидим красивые матчи - 
разве это не повод для радости? 
Если всё пройдёт гладко и люди 
уедут из нашей страны с хоро-
шими впечатлениями, это тоже 
радость! Но это не должно быть 
в ущерб социалке, здоровью и 
благосостоянию граждан. 

- В разных странах изданы 
брошюры с советами для болель-
щиков. Бразильцам, в частности, 
советуют теплее одеваться, по 
сторонам не глядеть, по одному 
не ходить и не облизывать нож. 
Что бы вы посоветовали иност-
ранным гостям? 

-  П о л у ч а т ь 
у д о в о л ь с т в и е 
от хорошего 

футбола и от русского 
гостеприимства. Но при этом 
соблюдать элементарные меры 
предосторожности, как в любой 
другой стране. Если говорить о 
Бразилии, то, когда приезжаю в 
Рио-де-Жанейро, мне советуют 
в тёмное время суток с освещён-
ного бульвара на пляж Копака-
бана не спускаться. Потому что, 
как только ты спустишься на 
неосвещённый пляж, к тебе по-
дойдут 10 человек и, приставив 
перо к животу, снимут всё, что 
на тебе есть. В Бразилии, с её ог-
ромным количеством бедняцких 
фавел и лихого народа, когда там 
проходили Олимпийские игры и 
ЧМ по футболу, творилось мно-
го грабежей, воровства и т. д. Но 
это есть в любой стране. И, воз-
можно, у нас будет. Мы не смо-
жем обезопасить гостей от всех 
воров и хулиганов. Но по макси-
муму мы это сделаем. Убеждён, 
что у нас получится лучше, чем 
в Бразилии. Тут народ в органах 
внутренних дел очень нехилый 
работает.

- За кого будете болеть? 
- Как всегда, за Бразилию. 

Это моя любимая команда. 
Правда, бразильцы на про-
шлом чемпионате мира меня 
расстроили. Понимаю, что ев-
ропейский футбол сегодня в об-
щем-то мощнее. Но я романтик. 
Поэтому всё равно буду болеть 
за них, так как люблю роман-
тический старорежимный зре-
лищный футбол, который всю 
жизнь показывали бразильцы. 
И за Россию, конечно, тоже бу-
ду болеть. Если мы выйдем из 
группы, это будет колоссаль-
ным, фантастическим успехом 
для нашей сборной.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru 

«Я романтик. И люблю романти-
ческий футбол».  
 Фото Владимира БЕРТОВА/ТАСС

КеШбэК в голове
Александр Розенбаум: «Нужно заниматься бизнесом для футбола, а не наоборот»

ГЛАЗАМИ БОЛЕЛЬЩИКА

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

ПРОмАзАТь 
кАждый 
мОжЕТ. НО 
НАши мАжуТ 
ПОСТОяННО.
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ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «АИФ», ПОБЫ-
ВАВ В САМОЙ БОГАТОЙ И СПО-
КОЙНОЙ РЕСПУБЛИКЕ ЭКС-СО-
ВЕТСКОЙ СРЕДНЕЙ АЗИИ, ПОНЯЛ 
ОДНО: МЫ ТРАТИМ ДЕНЬГИ НЕ 
НА ТЕХ ДРУЗЕЙ.

Проспект ремонтирует груп-
па рабочих в оранжевых жи-
летах - уставшие, небритые: 
прислушавшись к разговору, 
я узнаю узбекский язык. «На-
ши люди дороги укладывать и 
подметать тротуары не идут, - 
говорит мой собеседник, круп-
ный бизнесмен. - В основном 
нанимают гастарбайтеров - уз-
беков и киргизов». В обменни-
ке на углу улицы Гоголя народ 
стоит в очереди: доллар опять 
скаканул, хотят зара-
нее прикупить валюту 
на отпуск в Турцию. 
«Четыре года назад 
бакс был в два раза ни-
же, - жалуется женщина лет 
пятидесяти, беседуя с подру-
гой у окошка кассира. - А едва 
нефть рухнула, в магазинах всё 
ужас как подорожало!» В городе 
серьёзные пробки, 
дорогие иномарки 
едва протискива-
ются между сверка-
ющими торговыми 
центрами - резуль-
тат нефтяного бу-
ма нулевых. Всюду 
реклама на русском 
и беседы на вели-
ком и могучем - от 
зверских цен на 
базаре до полити-
ки. «Правда, как в 
Москв е?» - спраши-
вает меня местный 
журналист. «Прав-
да», - честно отве-
чаю я. «Вот имен-
но, - разводит он 
руками. - Сам иног-
да не могу понять, 
где я - в России или 
Казах стане». 

ЕЛБАСЫ 
НА ФУРМАНОВА

Казахстан счита-
ется второй эконо-
микой бывшего СССР (после 
РФ), и это немудрено - госу-
дарство с населением 18 млн 
человек переполнено место-
рождениями нефти и газа. В 
супермаркетах, выбирая про-
дукты, сразу замечаешь: как 
и в случае России, нефтяная 
игла сыграла с республикой 
злую шутку. Натыкаешься в 
основном на российскую и ту-
рецкую еду, а на Зелёном базаре 
продают фрукты и овощи сугу-
бо из Узбекистана. В чайхане 
у горы Кок-Тюбе экономист 
Александр Волков разбирает 
на компоненты поданный нам 
бешбармак - казахское блюдо 
из варёной баранины с лап-
шой: «Грудинка из Бишкека, 
лук самаркандский, мука для 
теста российская. Выводов из 
крушения цен на нефть в 2014 г. 
не сделано. В России поднимают 
своё производство, магазины за-
валены мясом, курицей, сырами 
отечественных фермеров. А мы 
по-прежнему живём импортом. 
Давно пора исцеляться от не-
фтяной болезни, но в Казахстане 
издавна полагаются на принцип 
«мы подумаем об этом завтра… 

или даже лучше пос-
лезавтра».

В алма-атинском 
метро на станции 
«Алмалы» издалека 
видишь витражное 
панно с изображе-
нием президента 
Нурсултана Назар-
баева, руководяще-
го республикой с 
1989 г. Когда я въез-
жал в Казахстан 
из Киргизии, пог-
ранпункт встречал 

цитатами из 
речей наци-

онального 
лидера (по-
к а з а х с к и 

«елбасы»), а 
в Алма-Ате 

расположился парк 
имени Первого Пре-
зидента Республики 
Казахстан с памят-
ником понятно 

кому. Вызываю такси, чтобы 
ехать на интервью, и намертво 
застреваю в пробке на проспек-
те Нурсултана Назарбаева. «Мы 
пока его проспектом Фурмано-
ва зовём - по старой памяти, 
- объясняет водитель. - Ещё не 
привыкли». Схема одна и та же: 
депутаты предлагают переиме-
нование или монумент, глава 
государства с гневом отвергает, 
но под нажимом благодарного 
народа соглашается. Тем не ме-
нее Казахстану удалось сохра-
нить хрупкое равновесие между 
«султанатами» восточного сти-
ля в Туркмении, Узбекистане и 
Таджикистане и постоянными 
революциями, сотрясавшими 
Киргизию. Казахи рассказы-
вают анекдоты про президента 
спокойно, не оглядываясь за 
спину и не понижая голоса. И в 
то же время страну не колбасит 
от хаоса, перестрелок и грабежей 
магазинов в киргизском стиле. 
«Ну стало человеку на склоне лет 
нравиться, что в его честь назы-
вают улицы и ваяют в каменном 
виде, - усмехается бизнесмен 
Аман Батырбеков (имя измене-
но. - Ред.). - Такое случается. За 

29 лет несменяемой власти от ру-
ководства достаточно устали, 
но сейчас все затихли и думают: 
а что будет после Назарбаева? 
Кто придёт? Вариантов вроде 
Киргизии с погромами или Турк-
менистана с золотой статуей 
на главной площади как-то не 
хочется».

«КАК В ЗАТЯНУТОЙ ПЕТЛЕ»

На том же проспекте Назар-
баева я вижу группу китайских 
бизнесменов - в дорогих кос-
тюмах, уверенных, спокойных: 
они идут по городу как хозяева. В 
дальнейшем я буду встречать их 
везде. Казахстан пока не подмят 
Китаем, как соседняя Киргизия, 
но шаг за шагом КНР постепен-
но вытесняет отсюда Россию. Да-
же на окраинах Алма-Аты часто 
слышишь речь на диалекте «ман-
дарин»: сегодня (если верить 
прессе) в республике прожива-
ют 400 тыс. китайцев, граждане 
КНР составляют 38% всех тру-
довых мигрантов. В различных 
источниках сообщалось: от 25 
до 40% нефтяного производства 
Казахстана уже принадлежит ки-
тайскому бизнесу, в частности 
месторождения в Актюбинской 
области. Система такая же, как 
и в других странах: после под-
писания контракта китайские 

компании привозят своих рабо-
чих, своё оборудование и строго 
контролируют производство, 
не допуская чужих. Китайские 
фермеры арендуют тысячи гек-
таров казахских земель - недавно 
страну сотрясали митинги, где 
жители протестовали против 
увеличения срока аренды до 25 
лет: многие боятся, что КНР про-
глотит Казахстан. «Лишь за 3 года 
число китайских компаний тут 
увеличилось на треть, - объясняет 
мне журналист Камиль Касимбе-
ков. - Бизнесмены из КНР влили 
в казахскую экономику больше 
40 млрд долларов. Китай всё на-
стойчивее требует от нашего го-
сударства ввести безвизовый ре-
жим - боюсь, тогда страну просто 
захлестнёт поток «жёлтых гос-
тей». У нас поговорка есть ещё от 
кочевников: «Плен у русских - как 
гулять по широкой дороге, плен у 
китайцев - как задыхаться в за-
тянутой петле». Странно, что 
Россия вообще не интересуется 
нашей нефтью, а отдаёт её в по-
дарок восточному соседу».

«ВОРУЮТ, НО ПОМЕНЬШЕ»

В центре Алма-Аты полиция 
выборочно тормозит машины 
- ощущение, что ловят именно 
«Мерседесы» и «Вольво». «А 
гаишники тут берут?» - любо-

пытствую я у коллеги с казахс-
кого радио. «Уже не так нагло, - 
радостно информирует он. - Сам 
погляди: полицейские, бедолаги, 
чуть не плачут, но выписывают 
водителю официальный штраф. 
Да, воруют до сих пор много. Од-
нако такого разгула, как в 90-х, 
когда чиновник за взятку дарил 
«хорошему парню» нефтяную 
компанию, больше нет». Удиви-
тельно: в рейтинге международ-
ной организации Transparency 
International Казахстан стоит на 
122-м месте по уровню корруп-
ции - слегка повыше России, по-
лучившей номер 135 (чем ниже, 
тем хуже). Аж не верится - казахи 
умудрились лучше нас бороться 
с взятками, а для Средней Азии с 
её традициями подарков началь-
никам это и вовсе сенсационное 
достижение.

«Вот скажи, ты заметил 
тут какое-нибудь притеснение 
русских? - спрашивает меня на 
ужине госчиновник, и я отри-
цательно качаю головой. - И не 
заметишь! В Казахстане ерундой 
не занимаются. Скажу больше: 
есть желание, чтобы Россия ак-
тивнее участвовала в нашей эко-
номике. Это же не Прибалтика 
или Грузия, казахи не рвались из 
Союза выйти. Не хотелось бы 
друг от друга отдаляться». Я 
киваю - мне нечего возразить. 
Россия неплохо представлена в 
Казахстане, но не так, как Ки-
тай, постоянно наращивающий 
свои позиции и влияние. Мы 
тратим кучу денег на поддержку 
формальных друзей вроде Бело-
руссии и (до недавних пор) Ук-
раины, не получая взамен даже 
благодарности. 

Вложиться в экономику Ка-
захстана, как мне кажется, было 
бы куда лучшим решением, чем 
раздавать миллиарды в обмен на 
заверения в поддержке. В част-
ности, самим покупать местную 
нефть или помочь казахам побе-
дить импорт. Может, они в ответ 
наших чиновников научат воро-
вать поменьше. 

Фото EPA, фото автора  

ПАРАЛЛЕЛИ

Георгий ЗОТОВ, 
Алма-Ата 

(Казахстан),
G.Zotov@aif.ru 

НЕФТЬ, КИТАЙЦЫ И БЕШБАРМАК
Почему России следует стать ещё ближе к Казахстану?

Перед летним отпуском в Турции баксы поль-
зуются спросом. 

Станция метро «Алмалы» украшена панно с изображением президента Назарбаева. 

Как разводят лошадей для 
скачек? Выгодно ли это? 
О ткуда берутся жокеи?

С. Карасёв, Москва

Отвечает эксперт программы 
«Деловое утро» на НТВ фермер 
Владимир Сергеев:

- Наша удмуртская деревня 
Чёрная Речка прославилась на 
весь мир. На ферме мы ста-
ли разводить скакунов элит-
ных пород. Тренирую их сам 
каждый день. Минимум 6 км 
должна пробежать лошадь. 
После пробежки - обязатель-
ный душ, чтобы охладить су-
хожилия и мышцы, избежать 
отёков. В галопе нагрузка на 
ногу животного - до 5 тонн. 
Два часа после тренировки 

не даю лошадям пить - может 
разыграться ревматизм, а это 
крест на спортивной карьере 
скакуна. А у нас чемпионы. 
Кобыла Батениса в этом году 
выиграла престижные меж-
дународные скачки на приз 
арабского шейха. Другой 
жеребец - обладатель Кубка 
Дерби. После этого он стано-
вится производителем, от него 
уже ждут жеребят.

Конезавод я построил на 
месте старого колхоза. Купил 
обанкротившееся хозяйст-
во и сначала разводил ко-
ров. Лошади появились уже 
потом. Теперь их на ферме 
больше 40. Преимуществен-
но чистокровные арабские 
и английские скакуны. Же-

ребёнок стоит от 70 тыс. руб. 
Тренированный скакун - от 
350 тыс. до бесконечности. 
Но держаться в плюсе в этом 
бизнесе непросто, год на год 
не приходится. Доходы редко 
превышают расходы. Только 
на корм и содержание одной 
лошади уходит 6 тыс. руб. в 
месяц. «Сэкономил» на жо-
кее - присмотрелся к своим 
рабочим. Тракторист Олег 
Шабалкин подошёл идеаль-
но. Его вес 55 кг, с седлом он 
должен весить 56. Перед скач-
ками не ест, не пьёт, бегает. А 
соревнования каждую неде-
лю! Зато выигрывает скачки, 
вызывая у всех изумление. Я 
люблю шутить, что только что 
с комбайна его снял.

ДОРОГО ЛИ ОБХОДИТСЯ ЛОШАДЬ ДЛЯ СКАЧЕК?
ЛЮДИ И ЗВЕРИ

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА
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После шумной истории с от-
равлением экс-Полковника 
Гру серГея скриПаля в вели-
кобритании, в котором обви-
няют россию, мноГие начали 
всПоминать, коГо ещё из на-
ших Предателей убили или 
ПоПытались ликвидировать. 

Но, во-первых, Скрипаль жив 
и почти здоров. Во-вторых, пока 
причастность наших спецслужб 
к этой истории так никто и 
не доказал. Ну и, наконец, рос-
сийским предателям в основном 
везёт: живут на Западе, получа-
ют материальную поддержку и 
нередко продолжают сотрудни-
чать с западными спецслужбами.

умер для Прикрытия?

Василий Митрохин с 1956 г. 
работал в архиве внешней раз-
ведки КГБ. Там хранились сек-
ретные документы начиная с 
30-х годов. Митрохин понял, 
доступ к какой ценной инфор-
мации он получил, и стал копи-
ровать архив. Ксероксов тогда 
не было, и он всё переписывал 
от руки: всего 26 тыс. доку-
ментов, которые уместились в 
6 чемоданах. Когда Митрохин 
вышел на пенсию, он решил 
продать архив. В 1992 г. поехал 
в Ригу и пошёл в посольство 
США с одной пачкой доку-
ментов, чтобы показать товар 
лицом. Но там над ним пос-
меялись. А вот в британском 
посольстве приняли с распро-
стёртыми объятиями, дали ему 
и семье убежище в Лондоне. На 
дачу Митрохина, где в 40-лит-
ровых молочных бидонах был 
закопан весь архив, отправи-
лись британские агенты. Умер 
Митрохин в 2004 г. в возрасте 
81 года от воспаления лёгких.

Александр Потеев с 2000 г. 
возглавлял отдел по работе с 
разведчиками-нелегалами в 
Америке. Как выяснилось поз-
же, с 2003 г. параллельно рабо-
тал на американскую разведку. 
Есть версия, что его завербова-
ли после того, как в квартиру 

Потеевых в Москве ворвались 
грабители и сильно избили 
сына. Мол, полковник вне-
запно осознал свою незащи-
щённость, да и преступников 
не нашли. Несколько лет он 
готовил свой побег, постепен-
но на Запад перебрались его 
супруга и взрослые дети. Сам 
Потеев выехал через Украину 
в Германию, а потом в США 
по поддельному паспорту на 
фамилию Дудочкин. Потеев 
после бегства сдал несколько 
наших нелегалов, в том чис-
ле Анну Чапман и Михаила 
Васенкова. Предателя в РФ 
заочно приговорили к 25 го-
дам строгого режима. Летом 
2016-го «Интерфакс» сообщил 
о смерти Потеева, но офици-
альных подтверждений не бы-

ло. Есть версия, что это всего 
лишь операция прикрытия.

Живут и Пишут

Учёный и военный аналитик 
Игорь Сутягин был осуждён в 
2004 г. за шпионаж в пользу 
британской разведки на 15 лет 
«строгого режима». В 2010-м 
его обменяли на Анну Чапман 
и К⁰. Кстати, тогда же вместе 
с ним обменяли и Скрипаля. 
Сутягин не захотел оставаться 
жить в США, переехал в Ве-
ликобританию, где и сейчас 
трудится в Королевском объ-
единённом институте оборон-
ных исследований (RUSI). Чи-
тает лекции и консультирует 
военных.

Если говорить о перебеж-
чиках, которые раскрыли чу-
жой разведке наших агентов, 
то тут впору вспомнить Олега 
Гордиевского. Этот полковник 
ГРУ работал на британскую 
разведку с 1974 по 1985 г. Он 
был заочно приговорён в СССР 
к расстрелу за раскрытие 31 
нашего агента. Сейчас благо-
получно живёт в Великобри-
тании, получает там пенсию 
и пишет книги о шпионах. 
Правда, в 2007-м Гордиевский 
попал в больницу в тяжёлом 
состоянии. Тогда он обвинил 
российские спецслужбы в от-
равлении, но британская по-
лиция признаков преступления 
не нашла.

Владимир Резун работал в же-
невской резидентуре СССР, но 
продержался только 4 года и в 
1978 г. бежал и сдался британ-

ской разведке. В 1981 г. Резун 
начал писать книги и просла-
вился под псевдонимом Виктор 
Суворов. По сей день живёт в 
Англии, пишет свои романы 
и сотрудничает с украинским 
агентством УНИАН.

судился с Цру

Не всем предателям везло 
на новой родине. Например, 
майору КГБ Виктору Шеймову 
пришлось судиться с ЦРУ. Он 
бежал в США в 1980 г. и 20 лет 
там багополучно жил, но по-
том решил подать иск. Суть его 
претензий поражает: мол, при 
вербовке ему обещали возна-
граждение в миллион долларов, 
а получил он в итоге «всего-то» 
200 тыс. И суд Шеймов выиграл, 
правда, сумма компенсации ос-
талась тайной. Говорят, недо-
вольны остались обе стороны.

В январе 2001 г. стало извес-
тно о том, что американским 
спецслужбам сдался наш раз-
ведчик Сергей Третьяков, рабо-
тавший под дипломатическим 
прикрытием - первым секре-

тарём российской миссии при 
ООН. Как выяснилось позже, 
Третьяков примерно с 1997 г. 
был двойным агентом, рабо-
тавшим на США. Он раскрыл 
секреты российско-иранского 
сотрудничества в ядерной об-
ласти, к которым имел широ-
кий доступ. Вместе с Третьяко-
вым в США остались его жена 
и дети. Им выдали 2 млн долл., 
а в 2007-м всей семье дали аме-
риканское гражданство. Умер 
предатель в 2010-м. Сначала 

подозревали, что его «убрали» 
русские, но экспертиза уста-
новила, что Третьяков просто 
подавился куском мяса.

Работавший под видом 
собст венного корреспонден-
та газеты «Рабочая трибуна» в 
Норвегии разведчик Михаил 
Бутков в 1991 г. сбежал в Сток-
гольм, бросив жену с двумя 
детьми. Он попросил убежища 
для себя и любовницы (дочери 
нашего высокопоставленного 
дипломата) в обмен на инфор-
мацию для английской контр-
разведки. Сведения об операци-
ях КГБ в Скандинавии и имена 
сотрудников резидентур КГБ 
и ГРУ в Норвегии оказались 
ценной информацией. Буткову 
дали дорогой дом в пользование 
и статус пенсионера британских 
спецслужб с ежегодной пенсией 
в 14 тыс. фунтов стерлингов. Но 
привыкшему жить на широкую 
ногу перебежчику этого показа-
лось мало. В Британии он орга-
низовал аферу по выманиванию 
у бывших соотечественников 
денег на обучение в несущест-
вующей школе менеджмента в 
Калифорнии. Команда Буткова 
заработала 2,4 млн долл. и по 
3 года заключения за крупные 
финансовые махинации.

Сотрудник ПГУ КГБ Алек-
сандр Запорожский работал в 
Эфиопии и Аргентине, а также 
возглавлял американский отдел 

управления «К», которое отве-
чало за внешнюю контрразвед-
ку и собственную безопасность 
СВР. В 1994 г. вышел на контакт 
с ЦРУ и начал выдавать инфор-
мацию о российских агентурных 
сетях в США. Ушёл в отставку в 
1997 г., переехал в США с се-
мьёй, работал консультантом в 
частной фирме. Казалось бы, 
хеппи-энд, но в ноябре 2001-
го его потянуло на родину. Во 
время визита в Москву он был 

арестован и осуждён на 18 лет за 
измену. В 2010 г. Запорожского 
обменяли на русских разведчи-
ков, задержанных в США. Сей-
час живёт в Мэриленде с семь-
ёй, консультирует спецслужбы.

Конечно, этими персонажа-
ми чёрный список не закан-
чивается. Их гораздо больше. 
Можно вспомнить и Юрия 
Швеца, который уволился из 
КГБ в 1990-м и эмигрировал в 
США, издал резонансную кни-
гу «Вашингтонская резиденту-
ра: моя жизнь шпиона КГБ в 
Америке», а сейчас работает 
в финансово-аналитической 
компании. Или Олега Калугина, 
который уехал в Штаты в  95-м и 

начал разоблачать наших аген-
тов. Он тоже живёт в США, ра-
ботает в частных исследователь-
ских структурах, занимается 
проблемами терроризма и бе-
зопасности. Станислав Левчен-
ко работал в резидентуре ПГУ 
КГБ в Токио, в 1979-м пошёл 
на контакт с ЦРУ и сдал более 
200 наших агентов в Японии. 
Живёт в США, издал несколько 
книг, публикуется как журна-
лист.

Конечно, в истории нашей 
разведки бывали случаи вне-
запной загадочной смерти 
предателей, но случались они 
в основном во времена СССР. 
Со стороны России сегодня они 
могут опасаться разве что за-
очного суда. Ну и высший суд, 
наверное, рано или поздно воз-
даст за грехи каждому...

Жизнь и смерть Предателей
Как устроились наши перебежчики на Западе?

СПЕЦСЛУЖБЫ

Игорь Сутягин на скамье подсудимых в зале Московского городского 
суда, апрель 2004 г. 

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

мир  слов

моряки говорят, что ко-
рабль по морю ходит, а пла-
вает то, что в канализации. 
почему тогда «капитан 
дальнего плавания»?

н. лопатина, иваново

О т в е ч а е т 
кандидат исто-
рических наук 
Александр Бай-
рамов:

-  М о р я к и 
отчасти правы. 

Плавать - в основном значит 
держаться на воде, не тонуть. 
Для корабля этого явно недо-
статочно, а то и оскорбительно, 
поэтому на флоте традиционно 
используется слово «идти». А 
в старину - даже «бежать», как 

у Пушкина: «Он бежит себе в 
волнах на раздутых парусах». То 
есть самостоятельно движется к 
намеченной цели - вспомните 
хотя бы старинное «мореход» 
и нынешнее «мореходное учи-
лище». Со словом «плавание» 
чуть сложнее. Оно может быть 
образовано не только от глаго-
ла «плавать», но и от глагола 
«плыть». То есть «передвигать-
ся по поверхности воды». А это 
уже другой коленкор, в этом 
ничего обидного нет, наоборот 
- почтение, поскольку это слово 
означает «путешествие по морю 
или реке». Поэтому наравне с 
мореходами у нас есть и море-
плаватели, и кругосветное пла-
вание, и, разумеется, капитаны 
дальнего плавания.

каПитан - ходит или Плавает?

Фото Дмитрия КОРОБЕЙНИКОВА/РИА Новости,  
Ильи ПИТАЛЕВА/Коммерсантъ,  

youtube.com
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НА ДНЯХ В СОЧИ ЗАВЕРШИЛСЯ 
29-Й ОТКРЫТЫЙ РОССИЙСКИЙ 
КИНОФЕСТИВАЛЬ «КИНОТАВР». 
ЖЮРИ СВОЙ ВЫБОР СДЕЛАЛО.  

«АиФ» также вы-
делил свою пятёрку 
фильмов-фаворитов, 
которые стоит уви-
деть в кино.

1. «ПОДБРОСЫ»

Режиссёр Иван Твер-
довский. В ролях: Анна 
Слю, Александра Урсуляк, 
Максим Виторган.

Один из самых ярких мо-
лодых режиссёров Твердов-
ский четыре года назад был 
удостоен приза «Кинотавра» в 
категории «Лучший дебют» за 
фильм «Класс коррекции». Его 
следующая работа «Зоология» 
собрала массу призов уже по все-
му миру. Сегодня Твердовского 
уверенно можно назвать одним 
из любимцев всех европейских 
фестивалей. Деньги на его но-
вый фильм дали, кстати, сразу 
несколько стран. Картина рас-
сказывает о юноше, который бо-
лен редкой болезнью и всю жизнь 
прожил в интернате. Неожиданно 
его забирает к себе домой мать. В 
Москве герой, сам того не желая, 
становится центром организован-
ной преступной группы.

2. «ВОЙНА АННЫ» 

Режиссёр Алексей Федорченко. 
В ролях: Марта Козлова и др.

Этот автор 
документально-

го и игрового кино в 
представлении не нужда-

ется. Его картины «Первые 
на Луне», «Овсянки», «Ангелы 
революции» удостаивались раз-
личных призов и премий, в том 
числе и на «Кинотавре». Новая 
картина Федорченко - история 
6-летней девочки, семья кото-
рой погибла во время массового 
расстрела. Больше двух лет де-
вочка прячется в неработающем 
камине в немецкой комендатуре, 
наблюдая за проходящей мимо 
жизнью. В этих страшных ус-
ловиях Анне удаётся не только 
выжить, но и сохранить в себе 
человека. Ей помогли воспо-
минания о сметённой войной 
жизни, родителях, доме и один 
друг, который спас её от полного 
одиночества.

3. «ВАН ГОГИ» 

Режиссёр Сергей Ливнев. В 
ролях: Алексей Серебряков, Да-
ниэль Ольбрыхский, Елена Коре-
нева, Наталья Негода, Светлана 
Немоляева, Ольга Остроумова, 
Авангард Леонтьев.

В кинокругах Сергей Лив-
нев - фигура известная. По его 
сценарию был снят нашумев-
ший фильм «Асса». В качестве 
режиссёра же он снял всего две 
ленты - «Кикс» и «Серп и мо-
лот», получившие массу призов 
и положительной критики. Пос-
ле этого Ливнев 23 года занимал-
ся продюсированием в России и 
Америке. Не раз входил в топ-10 
успешных российских продюсе-
ров. Его третья режиссёрская ра-
бота - история отца и сына. Отцу 
- 79, сыну - 53. Отец - известный 
дирижёр. Сын же - неудачливый 
художник. Они живут на разных 
концах света, и обоих это более 
чем устраивает. Их отношения 
давно превратились в любовь-

ненависть. Больше ненависть, 
чем любовь. Отец зовёт сына де-
тской кличкой Птицын, и это 
бесит сына. Сын зовёт отца Ва-
ше Величество, и это бесит отца. 
Но, когда у отца обнаруживается 
смертельная болезнь, сын и отец 
начинают тяжёлый путь от нена-
висти к любви.

4. «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 

Режиссёр Авдотья Смирнова. 
В ролях: Алексей Смирнов, Евге-
ний Харитонов, Ирина Горбачёва.

Четвёртый полнометражный 
фильм Смирновой (до этого бы-
ли картины «Связь», «Два дня», 
«Кококо») - это рассказ о тра-
гических событиях, участником 
которых оказывается сам Лев 
Толстой. Главный герой, кото-
рого несправедливо обвинили 
в военном преступлении, обра-
щается за помощью к Толсто-
му. Писатель решает защитить 

его. История о сложнос-
ти выбора и вернос-

ти собственным 
идеалам ос-

нована  на 
р е а л ь н ы х 
событиях и 

удивительно 
перекликается 

с сегодняшним 
днём.

5. «СЕРДЦЕ 
МИРА» 

Режиссёр Ната-
лия Мещанинова. В 

ролях: Степан Девонин, 
Яна Сексте, Евгений Сытый, 

Екатерина Васильева.
Мещанинова является со-

автором одного из главных 
фильмов 2017 г. - «Аритмия» 
Бориса Хлебникова. Кстати, 
Хлебников в данном случае 
также выступил в качестве од-
ного из сценаристов. Фильм 
рассказывает о ветеринаре, 
который работает на одной из 
тренировочных станций где-то 
в глуши. Лечит зверьё, чистит 
клетки, встречает клиентов и их 
собак. С животными ему про-
ще, чем с людьми. Он берётся 
за любую работу, лишь бы стать 
своим для хозяина станции и 
его близких. Ему хочется поч-
ти невозможного - стать частью 
этой семьи.

КИНО

Сергей 
ГРАЧЁВ,

Сочи
S.Grachev@aif.ru

ВОЙНА, ЛЮБОВЬ И ЛЕВ
Пять фильмов «Кинотавра», которые стоит увидеть

1

2 3
4

5

КАК ПОДПИСАТЬСЯ НА «АИФ»?

8 495 646 57 57

Кому: podpiska@aif.ru
Тема: подписка «АиФ»
Контакты для 
обратной связи: 

«Горячая линия»
«ПОДПИСКА»

ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ ПО ОФОРМЛЕНИЮ ПОДПИСКИ:
1 2Позвоните по телефону

8 (495) 783-83-55;
попросите оператора соединить с отделом 
подписки (добавочный - 4282);
после соединения с отделом подписки 
задайте свой вопрос.

Пришлите вопрос на 
электронную почту 
podpiska@aif.ru.
Не забудьте указать 
контакты для 
обратной связи. 

Отправьте sms на номер 3116

AIF /пробел/ 1
Подписка на газету 
«АиФ» на 1 месяц 

Подписка на газету 
«АиФ» на 3 месяца 

Подписка на газету 
«АиФ» на 6 месяцев

AIF /пробел/ 3

AIF /пробел/ 6

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ !

3116

AIF  6

«Аргументы 
и факты», 
оплата заказа...

В ответ вы получите бесплатное СМС-сообщение 
с текстом: «Аргументы и факты», оплата заказа...» 

Подтвердите свой 
заказ, следуя инструкции, 
присланной по СМС.

При принятии платежа вы полу-
чите СМС-уведомление, и в тече-
ние одного рабочего дня с вами 
свяжется сотрудник службы 

подписки для уточне-
ния адреса доставки 
изданий и месяца 
начала подписки.

Внимание! 
Срок отправки 
подтверждения - 
15 минут. Если в 
указанный срок заказ 
не подтверждён, 
поступит СМС- 
уведомление 
об отмене заказа.

номер 3116
через СМС

Операторы мобильной связи: 
МТС, Билайн, МегаФон, 
ТЕЛЕ-2, Ростелеком. 
Внимание:
оплата производится 
до 10-го числа месяца, 
предшествующего подписному.

Получайте «АиФ» 
в почтовый 
ящик.

Услуга предоставляется 
ТОЛЬКО ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ. 
Если у вас корпоративный тариф (т. е. 
номер зарегистрирован на юридическое 
лицо), платёж не принимается.
Перед отправкой СМС убедитесь, что на 
счёте мобильного телефона осталось не 
менее 50 руб.

Стоимость подписки 
на 1 месяц - 190 руб.

Придите в ближайшее 
отделение почты

Оплатите подписку
и получите квитан-
цию с отметкой об 
оплате.

Обратитесь к сотруднику 
почты с просьбой офор-
мить подписку. Сообщи-
те название издания - 
«Аргументы и факты», 
период подписки, адрес 
доставки с индексом, 
ФИО подписчика и нали-
чие у вас льгот.

Подписаться
на почте
Подписка возможна 
только внутри своего 
региона.

www.aif.ru
www.aif.ru

Зайдите 
на сайт aif.ru 

Нажмите на иконку 
«Свежий номер» в 
правом верхнем углу.

Подписаться

Подписаться

на сайте
aif.ru

Выберите - подписаться 
на «бумажную» газету 
(онлайн-подписка) или 
на электронную версию 
(купить pdf-версию).

Выберите, на сколько месяцев хотите подписаться > зарегистрируйтесь 
на сайте (укажите электронный адрес и пароль) > оплатите подписку 
удобным способом > подтвердите оплату > каждую среду в 
личном кабинете на сайте читайте электронную версию газеты 
(идентична «бумажной» московской версии).

ОНЛАЙНПОДПИСКА

КУПИТЬ PDFВЕРСИЮ
www.aif.ru

Выберите «АиФ» в списке изданий > выберите, на сколько 
месяцев хотите подписаться > заполните адрес доставки > 
оплатите подписку картой, электронными деньгами или со счёта 
мобильного телефона > подтвердите оплату > получайте «АиФ» 
еженедельно в почтовый ящик.

Получайте 
«АиФ» 
в почтовый 
ящик. 

На правах рекламы

ПОДПИСКА
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Я НЕ 

Пару дипломатов 
США эвакуировали из 
Китая после «акустических 
атак». Такие истории были 
ведь и в других странах?

А. Костриков, Киров

Отвечает гендиректор Цен-
тра стратегических оценок и 
прогнозов Сергей Гриняев:

- Было дело: в середине 
прошлого года других сотруд-
ников Госдепа вывезли с Кубы 
с аналогичными симптома-
ми, похожими на сотрясение 

мозга. США 
подозревают 
власти этих 
стран в ис-
пользовании 
а к у с т и ч е с -
кого оружия, 

которое относится к оружию 
нелетального действия. В 
США, например, установки 
LRAD неоднократно приме-
няли против демонстрантов. 
В кадрах хроники из Питсбур-

га (2009) и Нью-Йорка (2014) 
видно, как люди, зажав уши, 
разбегаются от полицейской 
машины с каким-то плоским 
устройством на крыше. Позд-
нее оно было использовано 
ВМС США против сомалий-
ских пиратов. Но о наличии 
акустического оружия в Китае 
и тем более на Кубе достовер-
но ничего не известно, как и 
о его использовании против 
дипломатов других стран.

...ПРИМЕНЯЮТ ЛИ ПРОТИВ АМЕРИКАНЦЕВ 
АКУСТИЧЕСКОЕ ОРУЖИЕ?

БЕЗОПАСНОСТЬ

ГЛАС  НАРОДА

ЗАЧЕМ ЕЗДИТЬ НА БЕНЗИНЕ, ЕСЛИ ОН ТАКОЙ ДОРОГОЙ?

Бензин так подорожал, что задумы-
ваешься, не пересесть ли на электро-
мобиль. А есть ли ещё недорогие источ-
ники энергии для авто?

И. Зайцев, Самара

ФОТООТВЕТ

Самый оптимальный источник - сам человек. Ав-
томобиль на мускульной тяге и деньги сэкономит, и 
физическую форму улучшит. К примеру, один амери-
канский изобретатель соединил джип и велосипед �. 
Транспортное средство развивает скорость до 40 км/ч, 
но только в том случае, если брать с собой пассажира, 
чтобы крутить педали вдвоём. 

Источником энергии может стать и сжатый воздух. 
Airpod - автомобиль, придуманный бывшими инженера-
ми «Формулы-1», работает на сжатом воздухе под дав-
лением 300 атм �. Одной зарядки хватает на 130 км.

В 1949 г. в СССР создали грузовик НАМИ-012 для 
работы в глухих таёжных регионах �. Чтобы не замо-
рачиваться с доставкой бензина в те края, грузовику 
поставили паровой двигатель, который работал на 
дровах, - ведь их в тайге всегда с избытком.

Британский пенсионер, тоже решивший не тратить-
ся на бензин, переделал свой Land Rover, установив во-
дяной котёл и топку, - теперь он может ездить на 
дешёвом угле �.

Почему бы не использовать бесплатную энергию вет-
ра - такая мысль посетила канадских студентов. Для 
этого они установили на машине ветряную турбину, 
вырабатывающую ток для электродвигателя �. Мак-
симальная скорость авто - 46 км/ч.

Солнце - ещё один бесплатный источник энергии 
для автомобиля. В ближайшем будущем солнцемоби-
ли могут стать основным видом автотранспорта, 
особенно в южных странах. Первый в мире серийный 
солнцемобиль Venturi, выпускаемый во Франции, раз-
вивает скорость 120 км/ч �. 
 Фото rachaelvanolyke.com, youtube.com, vk.com

Все знают наши Су 
и МиГи, американские 
F-22 и европейские «Тай-
фуны». А кто ещё в мире 
производит современные 
истребители?

С. Птицын, Мурманск

Отвечает глава Центра ана-
лиза стратегий и техно-
логий Руслан Пухов:

- Недавно Forecast 
International - авторитет-
ная фирма с 40-летней 
историей - опубликовала 
прогноз по производству 
истребителей (с 2018 по 
2027 г. их будет выпуще-
но 3243, большая часть 
в США, см. диаграмму. 
- Ред.). В целом прогно-
зу можно верить, хотя у 
исследования есть не-
сколько методологичес-

ких ограничений, которые стоит 
учесть. Во-первых, у компании 
нет данных по российскому и 
китайскому гособоронзаказам, 
потому доля обеих стран в про-
гнозе сильно занижена. Во-вто-
рых, не учтён ремонт авиатехни-
ки, значительную часть которого 
можно по факту считать постав-

кой новых самолётов. Пример 
- поставка Индии в 1990-х 18 
 Су-30, которые в итоге мы че-
рез 10 лет забрали в трейд-ин. 
Машины поступили на белорус-
ский 558-й авиаремонтный завод 
в Барановичах (чтобы избежать 
уплаты ввозных пошлин), бы-
ли отремонтированы, и теперь 

12 из них поставляются в 
Анголу. Есть вопросы и по 
поводу учёта лицензионно-
го производства самолётов. 
Так, в Пакистане по лицен-
зии производится истреби-
тель JF-17, разработанный 
китайцами, с российским 
двигателем РД-93. Непо-
нятно, как учитываются эти 
поставки? Потому можно 
смело считать, что в целом 
реальный объём рынка в 1,2-
1,3 раза больше за счёт роста 
долей РФ и КНР.

...КАКИЕ СТРАНЫ ДЕЛАЮТ ИСТРЕБИТЕЛИ?САМОЛЁТЫ 

Пропали миллионы 
из тех миллиардов, 
которые конфисковали у 
полковника Захарченко. 
Кто же украл украденное?

Е. Смолина, Самара

СКР проводит доследс-
твенную проверку по фак-
ту хищения денег, изъятых 
у полковника ГУЭБиПК 
Дмитрия Захарченко. По 
решению суда Федеральное 
казначейство должно бы-
ло получить 374 млн руб., 
140 млн долл. и 2 млн евро. 
Однако после начала испол-
нительного производства 
выяснилось, что отсутствует 
конфискат в рублях и валю-
те на сумму 200 млн руб. В 
хищении подозревают бан-
киров и правоохранителей. 
Проверку проводит старший 
следователь по особо важным 
делам при председателе СКР 
Константин Криворотов. Де-
тали пока не разглашаются, 
но известно, что изъятые 
деньги изначально отправи-
ли в здание Главного следс-
твенного управления СКР по 
Москве. Там они находились 
под охраной в актовом зале. 
Затем, после пересчёта, их 
держали в спецхранилище. А 

после этого в 44 опечатанных 
коробках отправили в Сбер-
банк. Там деньги с 27 апреля 
по 2 мая этого года снова пе-
ресчитали, перед тем как от-
править в казначейство. Сле-
дователь Криворотов просит 
руковод ство банка передать 
в СКР сведения на всех со-
трудников, участвовавших в 
пересчёте. Известно, что под 
подозрением также следова-
тели и оперативники ФСБ, 
участвовавшие в обысках, и 
полицейские, охранявшие 
деньги в ГСУ СКР. Кроме 
того, вопросы есть и к со-
трудникам хранилища. Не 
исключено, что после опро-
сов в СКР, некоторые могут 
отправиться на проверку на 
полиграфе.

Более того, в СМИ по-
явилась информация, что 
также до обращения в до-
ход государства не дошла и 
часть наличных, изъятых у 
экс-губернатора Сахалинс-
кой области Александра Хо-
рошавина, получившего за 
взятки 13 лет заключения и 
штраф в 500 млн руб. У не-
го при обысках обнаружили 
280 млн руб., 6 млн долл., 
727 тыс. евро, 388 тыс. швей-
царских франков и 217 тыс. 
фунтов стерлингов. Однако 
в СКР пока эту информацию 
не комментируют.

...КАК УКРАЛИ ДЕНЬГИ, ИЗЪЯТЫЕ 
У ПОЛКОВНИКА ЗАХАРЧЕНКО?

КОНФИСКАТ

В США смертельно 
больным гражданам 
отныне разрешено пользо-
ваться экспериментальны-
ми лекарствами. А в России 
такая практика существует?

А. Тихонов, Тольятти

Отвечает генеральный дирек-
тор Национального медицинс-
кого исследовательского цент-

ра радиологии 
Минздрава РФ 
академик РАН 
Андрей Каприн:

- В России 
нет категории 
«смертельно 

больной пациент». За каж-
дого человека мы боремся до 
последнего. Известно немало 
случаев, когда больные с 4-й 
стадией рака полностью изле-
чивались. 

Экспериментальное лече-

ние в нашей стране сущест-
вует, и мы регулярно пригла-
шаем добровольцев, готовых 
принять участие в клиничес-
ких исследованиях новых пре-
паратов. Объявление о наборе 
в экспериментальные группы 
мы размещаем на нашем сай-
те. Участвовать в исследовани-
ях может любой пациент при 
наличии заболевания, пока-
заний к лечению и в соответс-
твии с критериями протокола 
клинического исследования. 

...КТО МОЖЕТ ПРИНИМАТЬ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ЛЕКАРСТВА?

МЕДИКАМЕНТЫ

Saab (Швеция) 3,8%

Dassault 
(Франция) 4,9%

Boeing (США) 8,2%

UAС (Россия) 13,1%

AVIC (Китай) 15,3%

Lockheed Martin 
(США) 45,8%

Другие 8,9%
*По данным  Forecast International 

РЫНОК  ИСТРЕБИТЕЛЕЙ

Военные кафедры 
в вузах вроде бы за-
кроют и заменят на 
учебные военные 
центры. Зачем?

А. Кошелев, Волгоград

Правительство внесло в ГД 
законопроект, предлагающий 
все виды структурных подраз-
делений военной подготовки в 
вузах заменить на один - учеб-

ные военные центры. Сейчас 
офицеров, сержантов, стар-
шин, матросов и солдат запаса 
готовят на военных кафедрах 
и факультетах военного обу-
чения. Кадровых офицеров 
для прохождения службы по 
контракту готовят в учебных 
военных центрах. Унифици-
ровать эти структуры предла-
гается для «более эффективно-
го совмест ного использования 
имеющейся у этих подразде-
лений учебно-материальной 
базы, учебного вооружения и 

военной тех-
ники». «Воен-
ные кафедры 
сегодня дают 
совсем не то 
качество обра-
зования, кото-

рое было в советское время, 
- считает председатель Обще-
ства защиты прав потребителей 
образовательных услуг Виктор 
Панин. - Молодые люди пос-
тупают туда, чтобы не служить 
в армии, а не получить воен-
ную специальность».  

...ПРАВДА ЛИ, ЧТО ЗАКРОЮТ ВОЕННЫЕ КАФЕДРЫ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ
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ПОНИМАЮ...

Госдума одобрила за-
кон, разрешающий бан-
кам останавливать платежи 
с любых карт и электронных 
кошельков. Зачем, если я 
ничего не нарушил?

Б. Кривозуб, Орёл

Отвечает исполнительный 
директор Ассоциации участников 
рынка электронных денег и де-
нежных переводов Павел Шуст: 

- Это решение поможет пре-

д о т в р а щ а т ь 
попытки похи-
тить средства с 
вашего счёта. 
После того как 
новая законо-
дательная нор-

ма вступит в силу, банки будут 
обязаны выявлять подозри-
тельные операции с картами и 
кошельками и временно их при-

останавливать, чтобы связать-
ся с плательщиком и убедить-
ся: платёж собирается сделать 
именно он, а не мошенник. Как 
только банк получит подтверж-
дение клиента, деньги будут пе-
реведены. Признаки подозри-
тельных операций разработает 
ЦБ РФ. Возможный пример: 
внезапные покупки в странах, 
где вы никогда не были.

...ЗАЧЕМ НАЧНУТ БЛОКИРОВАТЬ КАРТЫ 
ЗАКОНОПОСЛУШНЫХ ГРАЖДАН?

Некоторые магази-
ны предлагают сда-
вать им старую одежду, 
постельное бельё, быто-
вую технику и за это дают 
скидки. В чём подвох? За-
чем им наше старьё?  

Ю. Самохвалов, Москва

Действительно, такие 
бренды одежды, как H&M, 
Monki, и другие предлагают 
сдать покупателям 3 старые 
вещи из текстиля (обувь и 
аксессуары не берут) в об-
мен на 15%-ную скидку на 
новые. Похожая схема рабо-
тает в «Эльдорадо» (прини-
мают старые холодильники, 
миксеры и прочую технику) 
и «Аквафоре» (отработанные 
картриджи). На днях идею 
подхватила IKEA - в отдель-
ных российских магазинах 
начали принимать старое 
постельное бельё и давать 

скидку 15%.
С  к а к о й 

стати такая 
щ е д р о с т ь ? 
«Компаниям 
это выгод-
но, - ответил 

«АиФ» старший преподаватель 
кафедры экомониторинга и 
прогнозирования РУДН Алек-

сандр Долгушин. - Производи-
тели и импортёры теперь обя-
заны платить экологический 
сбор за товары, на которые 
введён запрет на захоронение 
(их список будет расширять-
ся). Но те компании, которые 
сами утилизируют отходы и 
выполняют установленный 
норматив, освобождаются от 
экосбора. К примеру, если 
произвели или импортирова-
ли 100 холодильников, 10% 
(своих или другого бренда - 
неважно) должны утилизи-
ровать или отдать на перера-
ботку спецкомпании. Часто 
это выгоднее, чем платить 
экосбор.

...ПОЧЕМУ МАГАЗИНЫ НАЧАЛИ 
ПРИНИМАТЬ НАШЕ СТАРОЕ БЕЛЬЁ?

БИЗНЕС

«Все страны живут по законам, а Россия - по пословицам и поговоркам». 
 Александр II, император Всероссийский (1818-1881) 

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Слышал, к российс-
ким берегам подошла 
иваси (дальневосточная 
сардина). Почему она до на-
ших прилавков не дошла? 

Д. Кижечев, Тамбов

Отвечает вице-президент Ас-
социации производственных и 
торговых предприятий рыбного 

рынка Алек-
сандр Фомин: 

- Эта ры-
ба имеет свой 
биологичес-
кий цикл. Она 
появляется у 

берегов и достигает максималь-
ной численности, остаётся на 
несколько лет, а потом на три 
десятка лет исчезает. Промысел 
начался только сейчас, длиться 
будет, по прогнозам биологов, 

10 лет. Вылавливают иваси 
только с конца лета до конца 
осени. В прошлом году вылови-
ли 60 тыс. тонн. Это небольшая 
цифра для поставок потреби-
телям, но часть рыбы удалось 
завезти в Центральный регион. 
В этом году осенью её будет 
больше! Иваси нужна только на 
внутреннем рынке, поскольку 
продавать эту рыбу можно лишь 
в консервированном виде. Ох-
лаждать нет смысла - не доедет, 
замораживать - тоже, после раз-
морозки превратится в фарш. 

...КУДА УПЛЫВАЕТ ИВАСИ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ

БАНКИ

СКОЛЬКО  СТОИТ  МОБИЛЬНЫЙ  ИНТЕРНЕТ
По данным www.content-review.com

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Старьё берём. 
 Фото Александра ЩЕРБАКА/ТАСС

Если я задержусь на 
работу на пару минут, 
будет ли это опозданием 
и что мне грозит? Какие 
причины считаются ува-
жительными? 

И. Комова, Ижевск

- Опоздание - любой при-
ход на работу вне трудового 
распорядка. Конечно, есть 
компании, где допускается 
опаздывать на 15-30 минут. 

Если такой вольности нет, то 
даже задержка на пару минут 
грозит выговором (если их 2 
- риск увольнения). Опозда-
ние свыше 4 часов считает-
ся прогулом, могут уволить, 
- говорит зампредседателя 
совета НП «Юристы за тру-
довые права» Сергей Саурин. - 
Увы, перечня «уважительных 
причин» в законодательстве 
нет. Но судебная практика 
признаёт ими посещение 
медучреждения, аварию в 
квартире, ДТП, дорожный 
коллапс из-за природных или 

техногенных 
катастроф. 

Если чело-
век застрял в 
проб ке, это 
может быть 
р а с ц е н е н о 

как опоздание, так же как 
«навещал родственника в 
больнице», переводил бабуш-
ку через дорогу и др. Считать 
или не считать такие причи-
ны уважительными, решает 
работодатель. Либо суд, если 
трудовой конфликт дойдёт до 
судебного разбирательства. 

РАБОТА

...ЧТО ЗНАЧИТ «ОПОЗДАТЬ ПО УВАЖИТЕЛЬНОЙ ПРИЧИНЕ»? 
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В тамбоВской области де­
Вочка покончила с собой, 
ВернуВшись с единого гос­
экзамена по математике. ей 
категорически не даВался 
данный предмет. а В татар­
стане школьнице пришлось 
снять бюстгальтер, чтобы 
пройти рамку металлодетек­
тора перед Входом на егэ.

Сдача ЕГЭ сейчас в разгаре. 
Что происходит с теми, кто его 
пишет? Можно ли, например, 
списать? Чиновники Рособрнад-
зора уверяют - нет. Но жизнь 
показывает обратное. 

за подсказкой ­ В туалет

В Красноярске уже пятерых 
выпускников прооперирова-
ли лор-хирурги. Хитроумные 
школьники пришли на ЕГЭ с 
микронаушниками, а после эк-
заменов не смогли вытащить 
микроскопический прибор из 
уха. Миниатюрные магнитики 
диаметром 2 мм вставляются в 
ухо, там они падают на барабан-
ную перепонку, а потом, теоре-
тически, извлекаются с помощью 
магнитной палочки. Так что дру-
зья или родители могут спокойно 
подсказывать ленивым школь-
никам во время экзамена. В Ин-
тернете полно предложений о 
продаже микронаушников, про-
давцы которых так и позицио-
нируют свой товар - устройство 
для успешной сдачи экзаменов. 
Стоит самый дешёвый набор от 
1200 рублей, есть модели с кноп-
кой-пищалкой, чтобы подавать 
сигналы подсказчику звуком. 
Можно взять микронаушники в 
аренду за 500 рублей. Вот только 
вытащить их не всегда удаётся 
самостоятельно...

Шпаргалки для здоровья безо-
паснее. Однако риск попасться 
тут выше. Первые жертвы шпар-
галок отправились досрочно до-
мой. Рособрнадзор сообщил, что 
10 школьников были удалены за 

использование шпаргалок уже 
в первый день ЕГЭ. Теперь сдать 
экзамены они смогут только че-
рез год. В прошлом году за шпар-
галки и телефоны были удалены с 
экзаменов около тысячи человек.

И всё же желающие рискнуть 
не переводятся. Жильцы одного 
из домов в Ставрополе, который 
находится рядом со школой, по-
жаловались на то, что под окна-
ми постоянно валяется мусор из 
гор шпаргалок, выброшенных 
школьниками.

В этом году все пункты про-
ведения ЕГЭ в школах должны 
быть оборудованы камерами ви-
деонаблюдения. Плюс металлоде-
текторы на входе - получается, что 
пронести мобильный телефон в 
аудиторию практически нереаль-
но. Но даже если пронесли, то не 
сможете им воспользоваться - во 
многих школах ставят глушил-

ки. Да что там телефон! В Ниж-
некамске школьнице пришлось 
снять бюстгальтер, чтобы попасть 
на ЕГЭ по химии. Рамка метал-
лодетектора при приближении 
девушки упорно пищала, и орга-
низаторы отказались пропустить 
её в аудиторию. Видимо, прибор 
среагировал на металлические 
косточки в нижнем белье.

А вот старую добрую шпар-
галку пронести в принципе не-
сложно. Сложно ею воспользо-
ваться. Где обычно списывают 
или заранее прячут шпаргалки? 

В туалете. По новым прави-
лам число выходов в уборную 
ограничено, пойти можно толь-
ко с сопровождением, а время 
нахождения в самой 
кабинке тоже регла-
ментируется. Если 
где-нибудь на фору-
мах в соцсетях кинуть 
клич, как списать на 
ЕГЭ, то наберутся 
сотни рецептов быва-
лых шпаргальщиков. 
Например, в Интер-
нете рассказывают 
байку, как студент 
написал ответы на 
билеты по биологии 
на пластинках жева-
тельной резинки, а 
потом просто сжевал все «дока-
зательства преступления». Дру-
гой умелец написал формулы на 
тонких канцелярских резиноч-

ках. Их можно было прочитать, 
если растянуть резинку. Бумаж-
ки со шпаргалками лепят с об-
ратной стороны наманикюрен-
ных ногтей (а то и вовсе рисуют 
формулы на ногтях как часть 
маникюра). Подсказки прячут в 
длинных волосах, бюстгальтере, 
трусах, на язычках обуви, пишут 
на шоколадках.

Кстати, самую древнюю шпар-
галку археологи нашли в гроб-
нице одного древнеегипетского 
вельможи. По характеру надпи-
сей на куске известняка учёные 
предположили, что они предна-
значались для запоминания на-
писания букв и слов древних ал-
фавитов. Видимо, среди писцов, 
украшавших гробницу, далеко не 
все были грамотными.  

на экзамены ­ без обуВи 
и рукаВоВ

В Индии недавно отчаяв-
шиеся экзаменаторы отрезали 
учащимся перед входом в школу 
рукава на одежде - как самое хо-
довое место написания подсказок. 
Правда, это вызвало такой скандал, 
что учебному заведению запретили 

проводить экзамены. 
Ранее там же, кстати, 
запретили приходить 
на экзамены в обуви. 

«Я в самом нача-
ле курса говорю, что 
сто процентно умею 
ловить шпаргалки, - 
рассказывает доктор 
филологических на-
ук, профессор Мос-
ковского городского 
педагогического уни-
верситета Сергей Ли-
хачёв. - У меня есть 
куча своих способов, 

поэтому лучше не приносить. 
Обычно люди верят. Была у меня 
студентка, которая всегда спи-
сывала. Я отбирал шпаргалку, 
отправлял на переэкзаменовку. 
Когда же перед ней возникла 
реальная угроза отчисления, 
она горько заплакала: «Сергей 
Владимирович, я всю жизнь на 
всех предметах всё списывала. 
Я ничего не могу сделать, пото-
му что не знаю, как учить надо». 
Помог ей с подготовкой. А на пя-
том курсе попросилась ко мне 
писать диплом со словами, что 
мой предмет - единст венный, 
который она знает, так как все 
остальные списала. 

Могу, кстати, свой способ по-
дарить, которым пользовался в 
школе и ни разу не был пойман. 
Нужно взять прозрачную облож-
ку для тетрадки (или для дневни-
ка, паспорта) и написать шарико-
вой ручкой, в которой кончились 
чернила, нужные формулы. На-
царапанное будет видно, если 
смотреть под наклоном.

Можно ли вообще победить 
шпаргалки? Видимо, если толь-
ко не учить детей писать. Ведь 
большинство шпор до сих пор 
пишется от руки». 

Фото Дмитрия ДУХАНИНА/Коммерсантъ

шпорный Вопрос 
Как правильно пользоваться шпаргалками на ЕГЭ - советует профессор

ОБРАЗОВАНИЕ

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

поймАННыЕ 
со шпАрГАлКой 
моГУт 
пЕрЕсДАть ЕГЭ 
тольКо  
чЕрЕз ГоД.

 

Учащиеся во время досмотра перед началом ЕГЭ. 

Прошли времена массивных 
радиопередатчиков - их сменили 
микроприборы.
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сколько получают трудовые 
мигранты? корреспондент 
«аиф» провела утреннюю 
смену вместе с дворником 
из узбекистана.  

«чем заняться  
в выходные одному?»

Обычно гастарбайтеры из 
Центральной Азии - из Кирги-
зии, Узбекистана и Таджикис-
тана - неохотно идут на контакт 
с жильцами домов или прохо-
жими. В этом я убедилась сама, 
пытаясь разговорить нескольких 
дворников, тщательно исполня-
ющих свои обязанности. Однако 
один из них, представившийся 
Анваром, всё же согласился по-
говорить со мной.

«Стеснительные, - махнул 
рукой Анвар в сторону коллег 
и повернулся ко мне с улыбкой. 
- А мне интересно с вами погово-
рить: хоть с кем-то, а то рабо-
таем от рассвета до заката». 
Оказалось, уже 10 из своих 30 
лет Анвар провёл в России 
на заработках. 

«Сначала мой брат 
приехал, а следом за ним, 
после женитьбы, и я - се-
мью же кормить как-то 
надо, - начинает свой 
рассказ Анвар, на несколь-
ко минут отложив метлу. - В 
Узбекистане, конечно, есть 
работа, но на жильё для се-
мьи, а тем более на машину 
(мечтаю о ней с детства!), 
не заработаешь. Это рос-
кошь. Вот и приходится 
видеться с женой и детьми 
раз в полгода. Говорю ли 
я им, чем тут занят? 
Конечно! Дворником мне 
быть не стыдно, стыдно 
не работать. Зато по 
400 долларов им могу 
отправлять каждый 
месяц. Ещё и себе ос-

тавлять на жизнь, и отклады-
вать на будущее!»

Прикинув в уме, что зарплата 
у Анвара должна быть больше 25 
тысяч рублей, я очень удивля-
юсь: ведь, к примеру, уборщи-
кам заводов и хлебокомбинатов 
предлагают меньше. «Неужели 
вам так много платят?» - уточ-
няю у собеседника. 

«На самом деле официально я 
получаю 17 тысяч рублей, а кто-
то и меньше - так было прописано 
в договоре. Но там же и сказано: 
работать 5 дней в неделю с 8.00 
до 17.00, - выпаливает Анвар. - А 
мне эти два выходных зачем? Я да-
же не знаю, что в них делать. Мне 

хватает для отдыха пары часов 
в воскресенье. Да и кто четыре 
дома и мусорки, закреплённые за 
мной, будет убирать в эти дни? 

Грязное всё будет стоять! 
Поэтому у нас не приняты 
выходные. Кстати, если 
увидят пьяным на рабочем 

месте - уволят, а та-
кое место потерять 

очень страшно».

деньги  
за ветер

За то, что 
дворники рабо-
тают сверхуроч-
но, управляю-
щая компания 
готова им до-
п л а ч и в а т ь . 
«Нам не объяс-
няют, за что 
именно при-
бавка, каж-

дый месяц сумма 
зарплаты - сюрприз. 
Мы, кстати, очень 
любим, когда плохая 
погода и сильный ве-
тер. Если, например, 
из-за погодных условий 
дерево упало и я его по-
том убирал, то знаю, в 
этом месяце заработаю 
больше. В целом меньше 
30 тысяч не получал за 
два годы работы здесь. 
А иногда и все 35 выхо-

дит!» - хвастается Анвар 
и показывает зарплат-
ную карту - самый прос-
той «пластик» системы 

«Мир». - Боюсь её оставлять в 
общежитии, да и приятно знать, 
что всегда деньги при мне».

По его словам, жильё всем его 
коллегам предоставляют бес-
платно («по крайней мере, обе-
щают до осени не брать за него 
деньги»), правда, условия там 
спартанские - в одной комнате 
с ним живут ещё 17 мужчин. «Ес-
ли я буду ещё за жильё платить, 
то придётся экономить либо на 
себе, либо на семье. Ведь каждые 
3 месяца мы отдаём по 2 тысячи 
на продление регистрации и каж-
дый год 40 тыс. - на трудовой па-
тент, на него приходится копить 
месяцами. Но ничего, зато оста-

лось мне тут недолго - в сентябре 
хочу домой уехать. Навсегда». 

здесь не «кидают»

Оказалось, за 10 лет работы 
Анвар смог осуществить свою 
мечту. «А что мне здесь делать? 
Дом купил - с огорода прокормить-
ся можно. Машину, пусть и подер-
жанную, приеду - куплю. На неё, 
кстати, накопил, пока дворником 
работал. Только на еду и учёбу де-

тям нужно будет - на это хватит 
и заработка в Узбекистане». 

Анвар перепробовал в нашей 
стране много мест работы: «Я и 
дороги ремонтировал, и грузчи-
ком был, и на стройке работал. 
Получал меньше - даже 20 тысяч 
не выходило. А на стройке ещё и 
«кидали» часто. Проработаешь 
2-3 месяца за обещанные деньги, 
всё сделаешь, а тебя вышвырива-
ют: никаких денег. А здесь ещё ни 
разу зарплату не задерживали!» 

Откровения откровениями, 
однако все мои попытки его 
сфотографировать Анвар тут 
же пресекает: если его увидят, 
то «по голове дадут за такую 
информацию».

Кстати, почти всё то время, 
пока мы разговаривали, у Анвара 
звонил телефон. На последний 
звонок он ответил. И я увидела, 
что мужчина действительно не 
бедствует - хороший смартфон 
в его руках был тому подтверж-
дением. 

Говорят, просто так на та-
кую работу не устроиться - 
нужны блат или рекоменда-
ции. Уезжая, Анвар сможет 
посоветовать на своё место 
знакомого.

Фото Василия ШАПОШНИКОВА/ 
Коммерсантъ, PhotoXPress

В системе дворников тоже существует свой блат. 

«мести не плохо, плохо не мести»
Сколько лет нужно убирать улицы, чтобы заработать на дом и машину?

МИГРАНТЫ

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Современные дворники не бедствуют: хо-
рошо поработаешь - достойно получишь!  

 30 тыс. руб. - 
дОхОд дВОрНИКА, 
Не зНАющегО 
ВыхОдНых.
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РАНЬШЕ ОНИ ПРОВОДИЛИ С 
НАМИ ВЕЧЕРА ИЛИ БУДИЛИ УТ-
РОМ, РАССКАЗЫВАЛИ О ТОМ, 
ЧТО ПРОИСХОДИТ В МИРЕ И ЗА 
ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ ЭЛИТЫ. 

Чем сегодня занимаются 
Т атьяна Веденеева, Светлана 
Сорокина, Леонид Парфёнов и 
другие телезвёзды?

КОРОЛЕВА ЭФИРА

В одном из документальных 
фильмов Татьяну Миткову на-
звали символом российского 
телевидения и королевой рос-
сийского эфира. Всю созна-
тельную жизнь она прорабо-
тала на ТВ, куда пришла ещё 
во время учёбы на факультете 
журналистики МГУ. Миткова 
запомнилась зрителям по ут-
ренней программе «120 минут» 
(сейчас «Доброе утро»). Потом 
стала ведущей в Телевизионной 
службе новостей (ТСН), где в 
конце 1980-х переходили от 
привычных дикторов («говоря-
щих голов») к большей свободе 
самовыражения. Из-за отказа 
зачитывать в эфире офици-
альное сообщение о событиях 
в Вильнюсе в январе 1991-го 
её уволили. Правда, в августе 
1991-го Миткова вернулась, а в 
1993-м пришла на канал НТВ, 
на котором и осталась на долгие 
11 лет, став лицом новостной 
программы «Сегодня». Сейчас 
Миткова редко появляется в 
эфире, работает на НТВ глав-
ным редактором службы ин-
формации и снимает докумен-
тальные фильмы.

«ТЕЛЕАМЕРИКАНЕЦ»

Телеведущий американского 
типа на телевидении оказался 
случайно. Михаил Осокин учился 
на истфаке МГУ, но со второго 
курса его отчислили за участие в 
студенческой забастовке. После 
армии восстановили, он получил 
диплом и пришёл работать на ра-
дио. В конце 80-х на ТВ начали 
поиск нового подхода к работе, 
и Михаил пришёлся ко двору в 
качестве ведущего в утреннем 
шоу (то самое «Доброе утро»). Но 
вскоре Осокин уже вёл вечерние 
эфиры ТСН, а в 1993-м вместе с 
Татьяной Митковой оказался на 
НТВ и тоже стал его лицом. В на-
чале 2000-х ушёл с НТВ в составе 

команды Киселёва, вёл програм-
мы на ТНТ, ТВ-6, ТВС, вернулся 
в «Сегодня», а в 2006-м оконча-
тельно ушёл с канала. Работал на 
международном RTVi, потом 
вёл новости и собственное 
шоу на РЕН ТВ. Окончатель-
но с телевидением Осокин 
расстался в 2014-м. Начал 

писать авторские колонки в из-
даниях «Сноб» и «Собеседник». 
По его признанию, он продол-
жает заниматься новостями, но 
в «литературной сфере».

УТРЕННЯЯ ЗВЕЗДА  

Родители Ларисы Вербицкой 
готовили дочь к дипломатичес-
кой карьере, однако она стала 
филологом, а работать начала 
диктором на молдавском ТВ. По-
том сумела перебраться в Мос-
кву, попала в дикторский отдел 
Центрального телевидения. А в 
1987-м, когда в СССР задумались 
о создании утреннего шоу, Вер-
бицкая оказалась в числе веду-
щих будущего «Доброго утра», 
где и осталась на 27 лет. Она ушла 
из программы в 2014-м, сейчас 
ведёт светскую жизнь и помога-
ет людям найти подходящий им 
имидж.

ТЁТЯ ТАНЯ 

Татьяна Веденеева закончи-
ла ГИТИС, в 1975 г. сыграла в 
комедии «Здравствуйте, я ваша 
тётя!» Эллу, скромную воспи-
танницу донны Розы, пыталась 
работать в театре, но не сложи-
лось. Зато сложилось на теле-
видении. Была диктором. Как 
новичок, работала по ночам, 
добилась перевода на дневные 
эфиры. Затем начала появлять-
ся в развлекательных переда-
чах, к середине 80-х став одной 
из самых известных ведущих. 
Особенно помогло в этом учас-
тие в «Спокойной ночи, малы-
ши!» - тётю Таню знали все дети 
СССР, а также в «Добром утре», 
«Будильнике», «В гостях у сказ-
ки». Все 90-е Веденеева жила 

за границей, но зрители её всё 
равно помнили, и, когда она 
приехала обратно, возвращение 
к профессии прошло на удивле-
ние гладко. Она вела програм-
мы на нескольких каналах, с 
конца 2000-х начала работать 
в театре «Школа современной 
пьесы», ведёт концерты и шоу. 

ПРО СПОРТ И СЕКС 

Сейчас Кирилла Набутова 
большинство телезрителей зна-
ют как спортивного коммента-
тора. Но в начале 90-х он был 
первооткрывателем жанра «муж-
ского журнала» на телевидении, 
придумав «Адамово яблоко», 
которое выходило сначала на 
Ленинградском телевидении, а 
потом на РТР. Тогда телеаналог 
всё ещё малодоступного журна-
ла «Playboy» пользовался повы-
шенным спросом. А ведь начи-
нал Набутов свою телекарьеру 
спортивным комментатором всё 
на том же Пятом ленинградском 
канале. Ныне своей программы 
на телевидении у него нет. Вре-
мя от времени он комментирует 
спортивные матчи и шоу. 

НЕУДОБНАЯ ВЕДУЩАЯ

Светлана Сорокина запом-
нилась зрителям как ведущая 
«Вестей» на ВГТРК (сейчас «Рос-

сия 1»), которая каждый выпуск 
завершала фирменными «про-
щалками» - длинными авторски-
ми размышлениями о жизни, си-
туации в стране и о новостной 
повестке дня. У неё весь стиль 
работы в новостной программе 
был именно авторский. «Свер-
ху» не раз намекали, что убрать 

неудобную ведущую из эфира 
будет правильнее, чем позволять 
ей резвиться. Она ушла, когда 
«Вести» стали сугубо новостны-
ми. «Вести» у Сорокиной были 
вторым этапом в карьере - в вы-
ходивших на Ленинградском ТВ 
«600 секунд» она, конечно, не до-
стигла популярности Александра 
Невзорова, но тоже была весьма 
заметна. После «Вестей» были 
«Герой дня» и «Глас народа» на 
НТВ, борьба за канал, переход 
на ТВ-6 и окончательный уход 
из тележурналистики в 2002-м. 
Дальше в её карьере было мно-
гое, в том числе и политическое 
ток-шоу «Основной инстинкт» 
на Первом канале, «В круге Све-
та» на Домашнем, «Программа 
передач» на Пятом канале. Вела 
ток-шоу на «Дожде», активно за-
нималась благотворительностью.

ВЕДУЩИЙ БЕЗ ПРОПИСКИ 

В середине 80-х корреспон-
дент Вологодского областного 
ТВ Леонид Парфёнов познако-
мил своего земляка и начина-
ющего музыканта Александра 
Башлачёва с Артемием Троиц-
ким. Троицкий помог Башла-
чёву перебраться в Ленинград, 
ну а сам Парфёнов в 1986-м 
попал в прогрессивную Мо-
лодёжную редакцию ЦТ, через 
два года перешёл в «Авторское 
телевидение» - первую част-
ную телекомпанию, делавшую 
популярное ток-шоу «Взгляд». 
В 1990 г. запустил собственную 
передачу «Намедни», которая 
стала его фирменным товар-
ным знаком. Сначала она вы-
ходила в еженедельном форма-
те как сводка неполитических 
новостей (что не помешало 

Парфёнову жёстко высказать-
ся об отставке Шеварднадзе и 
получить первое отстранение 
от эфира), потом ведущий ока-
зался с нею на НТВ, а в 1996-м
всё трансформировалось в до-
кументальный цикл «Намедни. 
Наша эра», который расска-
зывал о жизни в стране и ми-
ре с 1961 г. Наверное, именно 
документальные «Намедни» 
больше всего запомнились 
зрителям - позже Парфёнов 
выпустил красочные альбо-
мы по мотивам этого цикла. 
Сам ведущий с 2004 г. (после 
увольнения с НТВ) постоян-
ной прописки на ТВ не имел, 
недолго вёл вместе с Познером 
программу на «Дожде», но и 
оттуда вскоре ушёл. Продол-
жает регулярно делать очень 
качественные документаль-
ные фильмы. Выпускает на 
YouTube авторскую программу 
«Парфенон», в каждом выпус-
ке которого пьёт вино.

О ЛИЧНОМ - НА ВСЮ СТРАНУ

Оксана Пушкина начинала ка-
рьеру в середине 80-х в молодёж-
ной редакции ленинградского 
Пятого канала, но первые само-
стоятельные опыты («Госпожа 
удача», «Человек результата») 
успеха не принесли. Пушкина 
уехала в США, стажировалась 
на ABC, а по возвращении при-
шла на ОРТ (Первый канал) и 
выстрелила «Женскими истори-
ями». Об успехе программы гово-
рило и то, что, когда через пару 
лет она ушла на НТВ и запустила 
там «Женский взгляд», Первый 
ответил на это небольшим де-
маршем - сделал передачу-клон 
«Женские истории с Татьяной 
Пушкиной». «Женский взгляд» 
продержался в эфире НТВ почти 
15 лет, а его закрытие было связа-
но с уходом ведущей - она верну-
лась на Первый, чтобы недолго 
делать «Я подаю на развод», а по-
том и вовсе подалась в политику. 
Пушкина была уполномоченной 
по правам ребёнка в Московской 
области, осенью 2016-го стала 
депутатом Госдумы. В этом году 
она оказалась едва ли не единс-
твенным членом нижней па-
латы российского парламента, 
вставшим в конфликте вокруг 
Леонида Слуцкого на сторону 
журналистов. Пушкина пообе-
щала добавить в российское за-
конодательство ответственность 
за сексуальные домогательства.

Фото НТВ/ТАСС, PhotoXPress, 
Persona Stars, Геннадия УСОЕВА, 

Валерия ХРИСТОФОРОВА, 
Виктора ГОРЯЧЕВА

В 1980-е тётю Таню Веденееву знали все дети Советского Союза. 

КУДА ЗАКАТИЛИСЬ ТВ-ЗВЁЗДЫ?
Что стало с популярными телеведущими 80-х и 90-х

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Игорь
КАРЕВ,

IKarev@aif.ru
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Горячие компрессы 
- хорошее средство 
против морщин. По-
лотенце или салфетку 

опустить в горячую воду, отжать и 
наложить на лицо на 2-3 мин. 

Затем облить лицо хо-
лодной водой.

Для белизны кожи лица 
- умывание просток-
вашей и маски из 
ягод клубники или 

тёртого огурца. 

Застарелые мозоли можно вылечить, если в течение 6-7 дней 
прикладывать к ним кусочек горячей печёной луковицы, кружок 
лимонной корки или сырой натёртый картофель.

Полезно 
умывать лицо мя-

кишем чёрного хлеба. 
Его размочить в воде и 

полученную «кашу» наложить на лицо 
на 2-3 мин., затем смыть водой.

Для 
обезжи-
ривания, 
очище-

ния и стягивания 
пор лицо проти-
рать 1-2 раза в 
день полупро-
центным раство-
ром нашатырного 
спирта.

При появле-
нии двой-

ного 
подбо-

родка - 1-2 раза в 
день похлопывать 
кожу подбородка 
концом полотен-
ца, смоченным в 

солевом раст-
воре (1 чайная 
ложка соли на 
стакан воды).

Для укрепления и роста 
бровей - втирать следую-
щую смесь: касторовое 

масло (30 г), подсол-
нечное масло (15 г) и 

камфарное масло (5 г).

Сухие волосы 
можно мыть, 
употребляя вместо 
мыла кислое молоко 
или простоквашу (сма-

зать волосы, через 5-10 мин. смыть).

Ломкие и хрупкие ногти 
после стирки надо проти-

рать смесью: столовый 
уксус (10-15 г), глице-

рин (20 г), водка (40 г).

Водка

Водка
Водка

Водка

Водка

Водка

Водка

Водка

Водка

Над сувенирами для чемпионата мира по футболу работают не 
только официальные поставщики, но и заключённые. Так, из по-
делок, сделанных в колониях Самарской области, удалось собрать 
целую коллекцию. Работы преступников изучало специальное жюри. 
Авторов лучших поощрили, как - не уточняется.     
 Фото ГУФСИН РФ по Самарской области Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Елена ДАНИЛЕВИЧ («АиФ - Петербург»), Анастасия 

ПОЗДЕЕВА («АиФ - Коми»). Фото районной газеты «Заря»

НА счёт цеНтрА ПОМОЩИ Де-
тЯМ, ОстАВШИМсЯ БеЗ ПОПе-
чеНИЯ рОДИтеЛеЙ, «ГАВрОШ» 
реДкО ПрИхОДЯт круПНые 
суММы От БЛАГОтВОрИтеЛеЙ. 
А тут ВДруГ срАЗу МИЛЛИОН 
руБЛеЙ, ПрИчёМ АНОНИМНО. 

«Конечно, стало интересно, 
кто он - столь щедрый спон-
сор, - рассказывает директор 
«Гавроша» Надежда Асташко-
ва. - Оказалось, скромный сель-
ский пенсионер».

Евгений Васильевич Попов 
родился в селе Айкино, что в 
Республике Коми. Мать доярка, 
отец столяр, а он решил стать 
учителем, поступил в пединс-
титут. «Помню, когда учился, 
есть совсем нечего было, ро-
дители мне картошку присы-
лали», - вспоминает 85-летний 
пенсионер.

После института он вернулся 
домой и стал преподавать исто-
рию в сельской школе. 40 лет он 
отдал школе, детям, а вот своей 
семьи так и не создал.

Все эти годы Евгений Васи-
льевич мечтал купить новый 
дом с удобствами. Отклады-
вал с учительской зарплаты 
деньги, но сбережений на по-
купку жилья не хватало, и за-

тею раз от раза приходилось 
откладывать. Потом историк и 
вовсе стал копить по привыч-
ке. А когда узнал, что на его 
счёте собралась внушитель-

ная сумма, решил потратить её 
не на дом, а на помощь детям. 
Свой поступок пенсионер не 
стал афишировать, все финан-
совые дела поручил бывшему 
коллеге.

«Я спрашивала, почему он 
захотел помочь именно «Гав-
рошу», а не своей школе, - го-
ворит бывшая ученица По-
пова, а ныне соцработник и, 
пожалуй, самая близкая зна-
комая Попова Любовь Брык. - 
Он ответил, что в школе у всех 
детей есть родители, а в цен-
тре - обездоленные дети. Им 
деньги нужнее».

Так и живёт заслужен-
ный учитель Республики 

Коми в деревян-
ном доме, кото-

рому 100 лет. 

Из благ цивилизации здесь 
только электричество (газа 
нет, водопровода тоже - вода 
из колодца), стационарный 
телефон (сотовую связь и Ин-
тернет Евгений Васильевич не 
признаёт), ламповый телеви-
зор (по старинке накрыт по-
крывалом, чтобы не пылился) 
и радиоточка. ТВ хозяин не 
любит. А вот радио включает 
всегда и с удовольствием слу-
шает. В центре комнаты сто-
ит стол, на нём алюминиевый 
чайник. Во дворе старенькая 
банька и огород. 

«Мне отец велел жить в этом 
доме. Говорил, живи в нём до 
самой смерти. Так и решил я 
остаться здесь до конца»,- рас-
сказывает Евгений Васильевич. 

Дети из «Гавроша» познако-
мились со своим спонсором. 
Приехали к нему в гости и по-
обещали, что летом помогут по 
хозяйству.  

В центре уже решили, как 
потратят подаренный миллион: 
купят для ребят морозильную 

камеру, мебель, муль-
тимедийное оборудо-
вание и поставят но-

вую веранду.

Дети из центра «Гаврош» пообеща-
ли помочь Евгению Васильевичу 
по х озяйству. На фото справа 
100-летний дом Попова.

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

кОктеЙЛЬ ИЗ кАктусОВ ПрОтИВ ВОДкИ
ПетерБурГскИе учёНые сО-
ЗДАют НАПИтОк, кОтОрыЙ 
ПОМОжет ПОБеДИтЬ тЯГу к 
сПИрт НОМу.

Его главное действующее 
вещество - экстракт южноаф-
риканского кактуса Hoodia 
gordonii, способный по-
давлять выработку гор-
мона грелина. Исследо-
вания показали, что этот 
гормон стимулирует 
активность нейро-
нов, ответственных 
за развитие алко-
гольной зависимости. 
Чем меньше грелина, 
тем меньше желание 
выпить. 

- Конечно, одним напит-
ком алкоголизм не вылечишь, 
но предлагаемое нами средство 
способно снижать уровень тя-
ги к спиртному, - рассказывает 
один из разработчиков Сергей 

Ереско. - Помимо экст ракта 
кактуса в состав продукта 
входят компоненты, оказы-
вающие комплексное восста-
навливающее действие на весь 
организм. 

Исследователи поясняют, 
что напиток - самая удобная 

форма для усвоения всех 
активных компонентов. 

Именно в таком виде 
они быстрее достигают 
центров головного моз-

га. К тому же созданный 
коктейль имеет прият-

ный вкус и аромат. 
В течение года 
планируется 

выпуск первой 
пробной партии. 

По мнению разработчи-
ков, продукт подойдёт как 
тем, кто находится на началь-
ных стадиях алкозависимости, 
так и тем, кто проходит реаби-
литацию. 

 ФОтОФАкт

Вкус у меня прекрасный. 
Запах тоже. 
----------------------------
Да, на седьмом! Нет, не на 
небе… 
----------------------------
Как это трогательно... Толь-
ко не руками!

Пусть перспективы неясны, 
зато исход известен. 
----------------------------
Я бескорыстно вас люблю, 
но не бесплатно. 
----------------------------
Мной любоваться лучше без 
очков!

 ОДНОстИШИЯ  НАтАЛЬИ  хОЗЯИНОВОЙ  

В Ярославле установили памят-
ник... потерянному кошельку. 
«Прохожие пытаются поднять 
его, на долю секунды зависают, 
не понимая, в чём дело, а поняв, 
начинают улыбаться», - говорит 
автор памятника Ян Левин.  
 Фото Яна ЛЕВИНА

ктО кОШеЛёк 
ОБрОНИЛ?

ДеДуШкА-сПОНсОр
В Коми пенсионер отдал сиротам 1 миллион, который копил себе на дом

«АИФ» ПОЛИстАЛ кНИГу «ДО-
МОВОДстВО», ВыПуЩеННую В 
ссср В 1957 Г., И ВыБрАЛ От-

туДА сОВеты, кОтОрые МОГут 
ОкАЗАтЬсЯ АктуАЛЬНыМИ И 
сеГОДНЯ.

Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ

кАк сОхрАНИтЬ крАсОту:  
сОВеты 60-ЛетНеЙ ДАВНОстИ  
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КЛУБНИКА, МАЛИНА, ГОЛУБИКА 
И ДАЖЕ АРБУЗЫ ВОВСЮ ПРО-
ДАЮТСЯ НЕ ТОЛЬКО В СЕТЕВЫХ 
МАГАЗИНАХ, НО И ВОЗЛЕ МЕТРО, 
В ПЕРЕХОДАХ И НА ТРАССАХ. НО 
ЭКСПЕРТЫ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ: НЕ 
ВСЕ ЯГОДЫ БЕЗОПАСНЫ. ОТКУДА 
ОНИ У НАС СЕЙЧАС?

«СЕРЫЕ» ЯГОДЫ

Сетевики не скрывают: боль-
шая часть их товара импортная. 
В это же самое время продавцы 
на рынках и «частники», торгу-
ющие вблизи остановок, твердят 
обратное. Эксперты уверяют: ку-
пив такие «отечественные» яго-
ды, можно запросто отравиться. 

«К сожалению, сегодня ситуа-
ция с растительной продукцией, 
в частности с ягодами, тревож-
ная. В 2011 г. с Россельхознадзо-
ра сняли полномочия по контро-
лю за растительной продукцией 
на предмет  превышения норм 
пестицидов и агрохимикатов, 
- рассказывает официальный 
представитель Россельхознадзо-
ра Юлия Мелано. - Ранее наша 
служба проверяла продукцию - 
как российскую, так и импорт-
ную - и не выпускала в оборот 
небезопасные для потребителей 
фрукты, овощи и ягоды. Сегод-
ня у нас связаны руки. Поэтому 
обычный покупатель не может 
быть уверен в безопасности ягод 
- их никто не проверяет».

По словам Мелано, наиболь-
шую опасность несёт несанкци-

онированная торговля. «Никто 
не проверяет на безопасность 
продукцию у таких продавцов. 
По сути, она незаконна, и этим 
должна заниматься поли-
ция. Купив ягоды в пе-
шеходном переходе или 
возле остановки обще-

ственного 
транспорта и отравив-
шись ими, вы не смо-
жете никому предъявить 
претензий. Особенно опасно 
покупать на стихийном рынке 
клубнику и голубику», - про-
должает представитель ведомс-
тва. 

Оказывается, клубника бо-
лее остальных ягод подвержена 
обработке антибиотиками, а 
голубика впитывает радиацию. 

«Антибиотики 
встречаются в 

импортной 
к л у б -

нике, например китайской. Но 
до Москвы ягоды из этой стра-
ны редко доезжают, они рас-

продаются преимущественно в 
Приморье или на Дальнем Вос-
токе, - говорит Мелано. - А вот 
голубика, черника, ежевика и 
смородина могут получать иони-
зирующее излучение естествен-
ным путём - через залежи пород, 
которые со временем становятся 
радиоактивными, и через атмос-

ферные осадки. Причём лесная 
продукция порой может 

быть заражена сильнее, 
чем выращенная про-
мышленным спосо-
бом. Поэтому лучше 
без фитосанитарных 
документов такие 
ягоды не покупать». 

Кстати, с повышен-
ным содержанием ра-
диации могут оказаться 

и ягоды с Украины. 
«На рынке дейс-

твительно при-
сутствует доста-
точно большой 
 объём «серых» 
поставок яго-
ды из Евросо-

юза, попавшего 
под российские 
контрсанкции, 

или с Украины 
через третьи страны, 

такие как Белоруссия, 
Молдавия и Сербия, - под-
тверждает генеральный директор 

отраслевого портала FruitNews и 
российского Ягодного союза Ири-
на Козий. - Если рассматривать 
рынок голубики, то поздней 
осенью и зимой он представлен 
преимущественно продукцией 
из Аргентины, Чили и Перу, вес-

ной появляется ягода из Марок-
ко и Испании, летом и ранней 
осенью вместе с небольшим рос-
сийским урожаем на прилавках 
ягода из Белоруссии, Сербии, 
Польши и с Украины». 

ИМПОРТ БЬЁТ 
ПО ВИНОГРАДУ

Несмотря на то что продавцы 
уже вовсю торгуют якобы рос-
сийской ягодой, эксперты уверя-
ют: никаких голубики, ежевики, 
крыжовника, малины и пр., соб-
ранных в России для реализации 
в рознице, нет. 

«В начале этого года погодные 
условия были более благоприят-
ными, и мы ожидаем больший 
урожай российской ягоды, чем в 
очень неудачном 2017 г.  Сейчас 
начинается сбор садовой земля-
ники в Подмосковье, - уточняет 
И. Козий. - При этом наш рынок 
ягод остаётся зависимым от им-
порта. Российские производи-
тели и фермеры собирают всего 
13-14 тыс. тонн ягоды в год, а 
объём импорта свежей ягоды в 
прошлом году составил 111 тыс. 
тонн, в дополнение было ввезе-
но ещё 104 тыс. тонн продукции 
переработки ягод. До недавнего 
времени в России выращивание 
ягоды считалось малорентабель-
ным бизнесом. Отношение к 
этому сектору только начинает 
меняться». 

По данным экспертов, боль-
ше всего у нас импортного ви-
нограда. На него приходится 
75,8% от всех поставок ягод, да-
лее следуют заморские черешня 
и вишня - 12,2% (хватает по-
ставок с юга страны), а за ними 
- клубника - 9,7% (Центральная 
Россия кормится в том числе 
ягодой, собранной в Подмоско-
вье). Большую роль в импорте 
ягод летом сыграла открывша-
яся в том году Турция. Она нам 
поставляет клубнику и виноград. 
Помимо этого, клубника в цен-
тральную часть страны идёт из 
Сербии и Греции. Часть малины 
мы получаем из Мексики, еже-
вики - из Ливана, смородины - 
из Аргентины, черешни и вишни 
- из Южной Кореи.

Удивительно, что уже в начале 
июня в магазинах и на рынках 
появились первые азербайджан-
ские арбузы. Правда, потребите-
ли не спешат их покупать: сезон 
для полосатых ягод наступает в 
августе, а значит, есть вероят-
ность, что эта продукция напич-
кана химией. «Страны ближнего 
зарубежья - Азербайджан, Грузия 
и Узбекистан - действительно на-
растили тепличное производство 
арбузов и начинают экспорт уже 
с апреля. К тому же большую 
часть этого товара в Россию пос-
тавляет Иран. Чтобы не быть об-
манутыми, просите у продавцов 
фитосанитарные документы на 
продукцию - там должна быть 
указана страна производства 
ягоды», - советует Ю. Мелано.

КЛУБНИКА-УБИЙЦА
Расследование «АиФ»: откуда к нам едут ягоды и почему их нельзя покупать где попало?

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

ОТКУДА СЕЙЧАС В РОССИИ ЯГОДЫ?*
ВИНОГРАД - Армения, Аргентина, 

Азербайджан, Брази-
лия, Чили, Израиль, 
Грузия, Индия, Турция, 
Иран и пр.

КЛУБНИКА - Турция, 
Сербия, Греция, 
Армения, Азер-
байджан, Бело-
руссия, Китай

ЧЕРЕШНЯ  Южная 
Корея, 
Азербайд-
жан

МАЛИНА И ЕЖЕВИКА  
Белоруссия, Мол-
давия, Мексика, 
Сербия, Марокко, 
Ливан, Турция, Ту-
нис, Кения, Китай

СМОРОДИНА - Бело-
руссия, Чили, 
Молдавия, 
Азербайджан, 
Сербия

ЧЕРНИКА  Поль-
ша**, При-
балтика**, 
Белорус-
сия

* По данным Федеральной таможенной службы РФ **Приезжают в Россию через третьи страны  

Продукты
Абрикосы июль - август
Арбуз июль - октябрь
Брусника август - сентябрь
Виноград август - сентябрь
Жимолость июнь - июль
Земляника июнь - август
Клубника 10 июня - 10 июля
Вишня 20 июня - 15 сентября
Клюква август - октябрь
Крыжовник 20 июля - сентябрь
Малина 20 июня- 20 августа
Персики июль - сентябрь
Слива 15 сентября - 15 ноября
Смородина 10 июля - 20 августа
Черешня июль - сентябрь
Черника июль - сентябрь

КОГДА ЖДАТЬ 
СВОЙ УРОЖАЙ?

Фото Alamy/ТАСС

Время созревания
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340 писем прислали наши 
читатели, в которых рас-
сказывали о своих собаках. 
мы плакали и смеялись 
вместе с вами. и всё-
таки выбрали побе-
дителей. 

Их оказалось 40 
человек. Будь это воз-
можно, призы получи-
ли бы все 340 псов! Но всё 
решило онлайн-голосование. 
Итак, 35 человек (их фамилии 
вы найдёте ниже) ждут игру-
шек для их 35 собак. А пятерым 
счастливчикам, о которых мы 
сейчас расскажем, отправят 
огромные упаковки - 15 кг со-
бачьего корма. 

Об английском кокер-спа-
ниеле Тёме Елены Казариной 
вы читали в одном из про-
шлых номеров. Тёма хорошо 
ел «Растишку» и вырос боль-
шим. А ещё он специалист по 
антистрессу.

Пётр Каширцев  расска-
зал поучи тельную историю о 
своём лабрадоре Дэне и его под-
руге боксёрше Шери, которая 
защитила его от наказания хо-
зяина. Оказывается, собаки не 
просто понимают, они способ-
ны анализировать чужие дейс-
твия и на их основе принимать 
собственные решения!

У Людмилы Магдич (живёт в 

сельской местности) много со-
бак, но Попелюшка особенно 
запала ей в сердце. Однажды 
эта дворняга, которую бросили 
городские хозяева, увязалась 
за Людмилой прямо от желез-

нодорожной станции. Да 
так и осталась. А через 

несколько лет, когда у 
неё появились щенки, 
Попелюшка показала, 
как хорошо умеют со-
ображать четвероно-

гие. «Собаки во дворе 
бегают без привязи, - пи-

шет Людмила. - Они знают, что 
на огород пробираться нельзя. 
И вдруг подбегает ко мне в ого-
роде Попелюшка и явно что-
то просит. Вернулась во двор. 
Оказалось, щенок залез на по-
мост для взрослых собак и по-
пал лапкой в расщелину между 
досками. И вот мама сбегала 
за помощью, проделав дыру 
в загородке. Благодаря этому 
лапку щенку сохранили».

История Марины Назаровой 
и её овчарки Дика заставила нас 
содрогнуться. Шутка ли - пёс, 
который никого не подпускал 
к себе, кроме хозяйки, прова-
лился в глубокую яму с водой. 
Как спасти собаку, которая, 
даже находясь между жизнью 
и смертью, готова растерзать 
любого чужого? К счастью, 
история закончилась благопо-
лучно: Дика удалось зацепить 
за ошейник и таким образом 
вытянуть из ловушки.

Елизавета Никонова с мужем 
взяли Марфу из приюта. «Сей-
час, проходя мимо бездомных 
собак, она смотрит на них и 
скулит. Сначала мы думали, 
она их боится, но потом поня-
ли, что она их жалеет. Жалеет 
потому, что у них нет роди-
телей. Ей хочется подбежать 
к ним и шепнуть на ухо, что 
надежда есть всегда, - пишет 
хозяйка. - Надежда на то, что 
и они тоже обретут свой дом, 
свой тёплый лежак, свою миску 
с кормом и любовь родителей».

ВНИМАНИЕ! Все призы мы 
отправим вам до 31 июля 2018 г. 
Но помните: для их отправки 
нам необходимо получить от вас 
копии следующих документов: 
паспорт (страницы 2-я, 3-я и 
регистрация), страховое сви-
детельство обязательного пен-
сионного страхования и ИНН. 
Поэтому с каждым из победи-
телей по телефону свяжется 
сотрудник «АиФ».

Если же у вас возникли вопро-
сы, звоните нам по тел. 8-495-
646-57-57.

Тот самый Дик Марины Назаровой, которого удалось спасти из ямы 
с водой лишь чудом.  Фото из семейного архива

человек с собакой вдрУГ
Редакция подводит итоги конкурса, продолжавшегося три месяца

АКЦИЯ  «АИФ»

 в  конкУрсе  также  победили
1. Валентина Зырянова и Рада.
2. Лариса Дерегузова и Муля. 

3. Руслан Ильюша и Буч. 
4. Марина Жидкова и Шер. 

5. Марина Сорокина и Чапа. 
6. Марина Шибико и Марта. 
7. Лидия Фролова и Булька. 
8. Татьяна Изотова и Джек. 
9. Ирина Кострикова и Фил. 

10. Мария Логинова и Грейси. 
11. Владимир Кузнецов и Бонифаций. 

12. Лилия Осадчая и Шерри. 
13. Алла Рязанова и Эля. 

14. Марина Денисова и Белла. 
15. Юрий Сафронов и Тишка. 
16. Елена Ярмолович и Няша. 

17. Роберт Бикбов и Найда. 
18. Елена Балявина и Бэлла. 

19. Александр Стаценко и Муська. 
20. Виолетта Самовол и Рыжик. 
21. Светлана Антоненко и Янч. 

22. Александра Конюхова и Маффин. 
23. Сергей Фёдоров и Лайма. 
24. Владимир Локтев и Жучка. 
25. Татьяна Астафьева и Кнопа. 

26. Владимир Климанов и Ричард. 
27. Ольга Абрашкина и Филя. 
28. Марина Лунёва и Люся. 

29. Богдан Батуричев и Тимка. 
30. Дмитрий Антуфьев и Солдат. 

31. Татьяна Зайкова и Палкан. 
32. Татьяна Позднякова и Бетти. 

33. Елена Сова и Маня. 
34. Маргарита Граф и Масяна. 

35. Е. Богданова и Герда.

Елена
СЕМЁНОВА,

E.Semyonova@aif.ru

«мы выиГрали  
8 миллионов!»

Наталья Юханова из Бел-
городской области никогда не 
поддерживала мужа в увлечении 
лотереями. Пока в 8130-м тираже 
«Гослото «5 из 36» он не выиграл 
8 103 180 рублей. 

«У мужа есть мечта - жить в 
собственном доме, - рассказы-
вает Наталья. - Он решил, что 
ему поможет лотерея, и стал 

покупать билеты. Выигрывал 
до 800 рублей. А в этот раз вбе-
жал в комнату взбудоражен-
ный, кричит: «Мы выиграли 
8 миллионов!» Я говорю: «Одо-
лел ты со своими шутками». 

Наталья сама приехала за 
выигрышем в Москву. Рас-
сказала, что работает библио-
текарем, её супруг - водитель 
экскаватора. 

Победители уже выбрали 
дом, который хотят приоб-
рести на выигранные деньги. 
Оставшиеся средства вложат в 
покупку жилья для детей.

УчаствУйте в акции, выиГры-
вайте призы и пУтешествия!

Тиражи «Русского лото», 
трансляции которых состоятся 
с 17 июня по 15 июля, посвя-
щены спорту № 1. Кроме того, 
в лотерее пройдёт акция «Лето 
футбола». Победителей выберут 
в пяти розыгрышах случайным 
образом среди всех участников 
акции. Счастливчиков ждут 
поездки в футбольные страны - 
Англию, Бразилию, Германию, 
Катар и по российским городам. 

А также телевизоры, планшеты, 
ноутбуки, домашние кинотеатры  
- всего 24 приза.

Для участия в акции «Лето 
футбола» приобретайте специ-
альные типографские блоки из 
2 билетов «Русского лото» в ло-
терейных киосках и отделениях 
Почты России. Или купите не 
менее 2 электронных билетов 
на любой из тиражей акции на 
сайте stoloto.ru, в мобильном 
приложении, салонах связи или 

лотерейных киосках. Первый 
футбольный тираж «Русского 
лото» - в ближайшие выходные! 
Участников ждут 40 автомоби-
лей, денежные призы, а также 
первый из пяти розыгрышей ак-
ции «Лето футбола» (на кону - 
путешествие по городам России 
и 5 игровых приставок). В этом 
тираже останется лишь 3 бочон-
ка, значит, победителей будет 
больше. Трансляция розыгрыша 
17 июня в 14.00 на НТВ.

«я даже  
не Удивился»

 Екатеринбуржец Юрий 
Градинаров выиграл в  1217-м 
тираже «Русского лото» квар-
тиру. Юрий считает себя ве-
зучим, вспоминает, как в 
молодости выиграл гитару и 
набор серебряных столовых 
приборов. 

«Я даже не удивился, - го-
ворит победитель о недавнем 
выигрыше. - Как будто знал, 
что так и будет. Жена в этот 
день с работы пришла усталая, 
тоже спокойно отреагирова-
ла. Я думаю, нам ещё не раз 
посчастливится выиграть по-
крупному».

Юрий работает водителем-
дальнобойщиком, жена Еле-
на - учитель младших клас-
сов. Супруги решили забрать 
выигрыш деньгами и вложить 
в покупку или строительство 
собственного дома.

Уважаемые участники лотерей! 
Результаты тиражей ТВ-лоте-
рей, трансляция которых прошла 
10 июня, можно узнать на сайтах 
stoloto.ru и lotonews.ru.

ГосУдарственные  лотереи

На правах рекламы. 18+

УДАЧА

Подробности акции - на stoloto.ru. Фото публикуются с разрешения победителей.

лето фУтбола в «рУсском лото»
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ГРОМКИЙ ИНЦИДЕНТ В ТРЕТЬЯ-
КОВСКОЙ ГАЛЕРЕЕ, КОГДА ОДИН 
ИЗ ПОСЕТИТЕЛЕЙ ПОВРЕДИЛ 
КАРТИНУ РЕПИНА «ИВАН ГРОЗ-
НЫЙ И СЫН ЕГО ИВАН», ПОДЛИЛ 
МАСЛА В ОГОНЬ ДИСКУССИИ: ТАК 
УБИВАЛ ГРОЗНЫЙ СВОЕГО СЫНА 
ИЛИ НЕТ? ПОЛВЕКА НАЗАД ИЗ-ЗА 
ЭТИХ СПОРОВ ДАЖЕ ВСКРЫЛИ 
ГРОБНИЦЫ ЦАРЯ И ЕГО СЫНА. 

«АиФ» решил вспомнить, 
что из этого вышло и ка-
кие ещё известные гроб-
ницы вскрывали. 

Иван Грозный и его 
сын Иван покоятся в 
Архангельском соборе 
Московского Кремля 
- усыпальнице русских 
царей. Решения о вскры-
тии могил в 1963 г. до-
бился известный 
учёный Михаил 
Герасимов. 

ОТРАВИЛИ ЛИ 
ГРОЗНОГО? 

В официальном про-
токоле сказано, что, ког-
да с саркофага царя на-
чали сдвигать тяжёлую 
плиту, она «словно кусок льда, 
разломилась надвое». Случай 
напоминал тот, что произошёл, 
когда Герасимов в июне 1941 г. 
участвовал в раскопках могилы 
Тамерлана в Самарканде. Утром 
21 июня 1941 г. с захоронения Та-
мерлана начали сни-
мать массивную плиту, 
но она вдруг расколо-
лась, а в мавзолее по-
гасли установленные 
там осветительные 
приборы. Якобы в 
день вскрытия моги-
лы Тамерлана учёным 
передали слова мест-
ных старейшин, что 
делать этого нельзя - 
начнётся война. Вой-
на и вправду началась 
на следующий день, 22 
июня. Справедливос-
ти ради заметим: о пророчестве 
заговорили зад ним числом, спус-
тя десятилетия после вскрытия 
гробницы. 

Экспедиция учёных в Самар-
канд широко освещалась в прес-
се. Чего нельзя сказать о вскры-
тии гробниц в Архангельском 

соборе. Герасимов 
особо обговорил с 

коллегами: «Рабо-
та не должна быть 

помпезной и шумной». 
Когда же учёных всё-

таки приехало сни-
мать телевидение, 
то из этого ничего не 
вышло (см. «Листая 

подшивки «АиФ»). 
Внутри гробница царя Ива-

на Грозного оказалась простым 
монашеским погребением - не-
задолго до кончины государь 
принял великую схиму с име-
нем Иона. Проведение химико-

токсикологических 
исследований остан-
ков показало в костях 
Ивана Васильевича и 
его сына Ивана мно-
гократное превыше-
ние ртути, в то время 
как у другого сына 
царя - Фёдора, чью 
могилу также вскры-
ли, ртуть не превы-
шала естест венный 
уровень. Эксперты 
не исключили, что 
царь и его старший 
сын Иван могли быть 

отравлены. А вот версия, что 
Грозный убил сына ударом по-
соха в голову, доказана не была. 

Результаты работы в царской 
усыпальнице Архангельского со-
бора были строго запротоколиро-
ваны. А подробности произошед-
шего в Петропавлов ском соборе 

Петербурга теперь приходится 
восстанавливать по крупицам. 
Этот собор - ещё одна усыпаль-
ница русских государей, где захо-
ронения начались с Петра I. В 20-
х гг. ХХ в. во время кампании по 
изъятию церковных ценностей 
вскрывались и они. Вот что писал 
профессор В. Касурский: «Не так 
давно производилось 
вскрытие царских 
гробниц. Особенно 
сильное впечатление 
произвело вскрытие 
гробницы Петра I. 
Тело Петра хорошо 
сохранилось... На 
груди у него был боль-
шой золотой крест, 
весивший очень мно-
го. Производилось 
изъятие из гробниц… 
Гробница Александра 
I пуста». Член Ака-
демии художеств 
Граббе, присутство-
вавший при вскры-
тии царских могил 
в 1921 г., рассказывал: «Пётр I 
лежал в гробу как живой. Крас-
ноармеец, который помогал при 
вскрытии, в ужасе отшатнулся. 
Гробница Александра I оказалась 
пустой». 

Возможную сохранность ос-

танков Петра I эксперты объяс-
няют тем, что император после 
кончины был забальзамирован 
и похоронен только через шесть 
лет после кончины - когда был 
возведён Петропавловский со-
бор. 

ИМПЕРАТОР СТАЛ СТАРЦЕМ? 

А то, что могила 
императора Алек-
сандра I оказалась 
пустой, говорит 
в пользу версии о 
том, что самодер-
жец инсценировал 
свою смерть. Ско-
ропостижная кон-
чина царя-освобо-
дителя Александра 
I в 1825 г. сразу по-
родила волну недо-
верия. Императору 
было 48 лет, он от-
личался отменным 
здоровьем. Алек-
сандр I заболел, воз-
вращаясь из Крыма. 

По прибытии в Таганрог слёг с 
лихорадкой. А вскоре сообщили, 
что государь скончался. Удиви-
тельный факт - императрица не 
была на панихиде по почившему 
супругу в таганрогском соборе. 
Она также не сопровождала тра-

урную процессию в Москву, а 
затем в Петербург на похороны. 
Почвой для разного рода пред-
положений стал и тот факт, что 
тело императора  народу не по-
казали. В Москве из-за опасений 
народных волнений к Кремлю, 
где гроб для прощания установи-
ли в Архангельском соборе, стя-

нули войска. Однако прощание 
не было всенародным. Гроб был 
открыт ночью лишь для самых 
близких - тех, кто был посвящён 
в тайну императора. Считается, 
что он мог принять решение  по-
кинуть престол из-за угрызений 
совести, связанных с гибелью 
своего отца Павла I. Напрямую 
Александр I его не убивал, но, 
зная о готовящемся переворо-
те, не предотвратил кровавого 
исхода. Как расплату за тяжкий 
грех он воспринял и кончину 
двух своих малолетних дочерей. 
Он решил «умереть» для мира и 
посвятить себя Богу. Есть масса 
доказательств того, что Алек-
сандр I - старец Фёдор Кузьмич, 
который появился в Сибири пос-
ле мнимой кончины императора. 
Уже в наше время РПЦ канони-
зировала старца как праведного 
Феодора Томского в составе Со-
бора Сибирских святых. Послед-
ним аргументом в пользу того, 
что император и старец - одно 
лицо, могло бы стать теперь уже 
официальное вскрытие могилы 
Александра I, но пока об этом 
речи не идёт. 

Зато в 2015 г. произошло 
вскрытие захоронения Александ-
ра III в Петропавлов ском соборе 
с целью проведения генетичес-
кой экспертизы. Останки из цар-
ской гробницы планировалось 
сравнить с теми, что найдены в 
Свердловской области и припи-
сываются его сыну - императору 
Николаю II. Пока об итогах рас-
следования не сообщалось.

Фото Александра КАТКОВА/ТАСС, 
rusanthropology.ru, youtube.com

ТАЙНА ДРЕВНЕГО САРКОФАГА
С какой целью вскрывали гробницы царей и что из этого вышло

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

«ТЕЛО ПЕТРА I 
ХОРОШО 
СОХРАНИЛОСЬ, 
А МОГИЛА 
АЛЕКСАНДРА I 
ПУСТА».

 

Мария 
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Галина Лебединская (на фото) 
много лет возглавляла лаборато-
рию пластической реконструкции 
Института этнологии и антро-
пологии РАН. В 1999 г. она рас-
сказала нашему журналисту о 
странностях, которые творились 
в лаборатории, когда ей пришлось 
восстанавливать облик Ивана 
Грозного по его черепу. 
Могилу царя и его сыновей вскры-
ли в 1963 г. Иван Грозный был 
погребён в монашеском одеянии, 
скелет его сохранился хорошо, а 
вот череп сына Ивана буквально 
на глазах рассыпался в крошку. 
Поэтому не удалось ответить на 
вопрос: действительно ли царевич 
был убит ударом посоха в висок?
Когда начали восстанавливать облик царя, в лабораторию приеха-
ли кинодокументалисты. С этого момента начали происходить 
какие-то малообъяснимые вещи. Сначала у киношников взорвался 
юпитер, затем загорелась плёнка. Фотограф попросил попозировать 
с черепом царя - перегорела фотовспышка.
Через несколько дней в лаборатории неожиданно погас свет. Со-
трудники зажгли свечу и ради шутки (тогда все были атеистами) 
стали вызывать дух великого царя всея Руси. Вдруг свеча упала, 
затухла и одновременно громко хлопнула входная дверь. Как будто 
душа потревоженного царя вырвалась наружу. Все очень испугались. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 ЛИСТАЯ  ПОДШИВКИ  «АИФ»

1999

Вскрытие усыпальницы Тимуридов в мавзолее Гур-
Эмир. Самарканд, июнь 1941 г.

Останки Ивана Грозного, 
обнаруженные учёными.

Михаил Герасимов реконструирует облик 
Ивана Грозного.
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КОГДА  В  ЕВРОПЕ  БЫЛ  ИСПОЛНЕН  ПОСЛЕДНИЙ 
СМЕРТНЫЙ  ПРИГОВОР
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УПЛОТНЕНИЕ ГОРОДОВ И СТРЕ-
МИТЕЛЬНЫЙ РОСТ НАСЕЛЕНИЯ 
СТАВЯТ ПЕРЕД ЧЕЛОВЕЧЕСТВОМ 
ПРОБЛЕМУ: ГДЕ ХОРОНИТЬ УМЕР-
ШИХ? ВЕДЬ В МЕГАПОЛИСАХ 
МЕСТА, ОТВЕДЁННЫЕ ПОД КЛАД-
БИЩА, ВОТ-ВОТ ЗАКОНЧАТСЯ.

Градостроители и архитекто-
ры ломают головы над тем, как 
должны выглядеть захоронения 
ХХI в. Возникают всё новые про-
екты и способы погребения по-
койников. Правда, некоторые из 
них иначе, как циничным словом 
«утилизация», не назовёшь.

КОЛУМБАРИЙ НА ДНЕ МОРЯ 

Современные идеи 
прощания с усопши-
ми вполне укла-
дываются в канву 
«эко смерти». Суть 
в том, что бренные 
человеческие останки 
должны стать под-
питкой для чьей-то 
новой жизни. Появ-
ляются концепты 
кладбищ, где тело 
умершего становит-
ся частью природы. 
К примеру, итальянский 
проект Capsula Mundi. Покой-
ника помещают в биоразлага-
емую капсулу в позе эмбриона, 
а на макушку высаживают де-
рево. Проходит время, и тело 
превращается в питательные 
вещества для растения. 
Авторы проекта хотят, 
чтобы кладбища бу-
дущего стали мемо-
риальными парками 
из зелёных насажде-
ний, а не могильных 
плит. А потомки 
приходили бы и с 
любовью ухажива-
ли за «близкими» 
им деревьями. 

Е щ ё  д а л ь ш е 
пошли архитекторы 
из Колумбийского 
университета. Они ре-
шили превращать прах 
умерших в лучи света. 
Их система использует биомассу 
для освещения дорожек и памят-
ников на самом кладбище. Про-
ще говоря, газ, образующийся 
при разложении трупов, сгорает 
в фонарях. Про такое кладбище 
уж никак нельзя будет сказать, 
что там темно и страшно. 

Однако подобные «экопроек-

ты» никак не реша-
ют проблему дефи-

цита земли: дереву всё 
равно нужно место. 

Так почему бы не хоро-
нить покойников в воде, ко-

торая, как известно, покрывает 
три четверти планеты? В амери-
канском штате Флорида создали 
колумбарий на дне моря. Пепел 
умерших после кремации смеши-
вают с цементом и из этой смеси 

изготавливают искусственные 
рифы. Мемориал стилизо-

ван под мифическую Ат-
лантиду. На 12-метровую 
глубину с аквалангами 
опускаются и родствен-
ники по гребённых, и 
обычные туристы-дай-
веры.

СМЫТЬ БАБУШКУ 
В УНИТАЗ?!

В ряду экзотических 
предложений, которые 

появились на рынке ри-
туальных услуг, можно 
найти такие, как запуск 

фейерверка из праха покойно-
го (он выстреливается в небо и 
взрывается разноцветными огня-
ми на радость всем пришедшим 
на поминки) или отправка кре-
мированных останков в космос. 
Последний путь на орбиту Земли 
обойдётся в 5 тыс. долл., а к Луне 
или ещё дальше - в 12,5 тыс. долл.

В Южной Корее весьма попу-
лярна услуга по изготовлению 
мемориальных алмазов из во-
лос и праха умерших. В итоге 
получаются шарики, которые 
окрашивают в различные цвета 
и хранят дома в красивом фла-
коне. А кто-то даже надевает их 
себе на шею в виде бус. Твор-
ческий подход в осмыслении 
бренности бытия не знает гра-
ниц. Увековечить умершего че-
ловека в искусстве теперь мож-
но самым буквальным образом 
- смешать его пепел с краской, 
нарисовать картину и водрузить 
на стену. Как говорится, любой 
каприз за ваши деньги. 

В погоне за экологической 
чистотой оптимально было бы 
сделать так, чтобы от покойни-
ка вообще ничего не осталось. 
И это тоже не проблема. Похо-
ронные бюро США и Канады 
в последние годы предлагают 
альтернативу кремации - ресо-
мацию, или биокремацию. Так 
называют растворение челове-
ческих останков в щелочном 
растворе. Тело помещают в гер-
метичную камеру, наполняют 
её раствором гидроксида калия, 
поднимают в ней давление и 
температуру. В таких условиях 
за 1,5 часа мягкие ткани рас-
творяются полностью, а кости 
рассыпаются в порошок. По-
лучившуюся жидкость - «кок-
тейль» из аминокислот и пепти-

дов - просто-напросто сливают 
в канализацию. 

Именно этот факт смущает 
(а то и возмущает) противни-
ков метода. «Получается, что 
вы свою бабушку спускаете в 
унитаз», - говорят они. У сто-
ронников ресомации свои до-
воды: она, по их словам, гораздо 
экологичнее обычной крема-
ции. Если при сжигании тела в 

атмосферу выбрасывается 320 
кг углекислого газа, а порой и 
вредных веществ, то гидролиз-
ный раствор никому ничем не 
грозит. Наоборот, из него можно 
изготовить неплохое удобрение. 

НЕ ВГЛУБЬ, А ВВЫСЬ

На поверхности лежит такая 
идея: чтобы сэкономить мес-
то под захоронения, кладбища 
нужно делать… вертикальными. 
И подобные проекты уже суще-
ствуют.

Мемориальный экуменичес-
кий некрополь, что в бразиль-
ском Сантусе, внесён в Книгу 
рекордов Гиннесса как самое 
высокое кладбище в мире. Зда-
ние открыли в 1983 г., и за это 
время оно выросло до 32 эта-

жей, вместив останки 14 тыс. 
человек. Рядом разбит лесопарк 
с прудом и водопадом. Жители 
Сантуса довольны: место тихое 
и спокойное, а усопшие будто бы 
вознеслись над городом, где они 
когда-то жили. Да и вид сверху, 
говорят, открывается красивый. 

В Индии разработан проект 
«Башня Мокши», его собира-
ются реализовать в Мумбаи, 
где проживает 21 млн человек. 
В небоскрёбе можно будет со-
вершать погребальные обряды 
в зависимости от религиозных 
верований усопшего. В том же 
здании расположатся офисы 
похоронных контор.

Но куда интереснее дизайнер-
ский проект погребальной баш-
ни в Париже. У неё предусмот-
рена стеклянная крыша, которая 
будет собирать солнечные лучи и 
отражать их в пруду, находящем-
ся в её основании. С внутренней 
стороны стен пройдёт спираль-
ная лестница с просторными 

площадками, где смогут соби-
раться не только родственники 
умерших, но и просто туристы, 
любующиеся видами города. 
Любопытная деталь: каждое за-
хоронение в небоскрёбе снабдят 
гибкой поминальной «ветвью», 
закреплённой с внешней сто-
роны здания. Ежегодно в день 
смерти этого человека она будет 
светиться, напоминая о нём всем 
жителям французской столицы. 

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ
Фото evolo.us, krutoy-dom.ru, 

capsulamundi.it, nmreef.com 
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НЕБОСКРЁБЫ-МОГИЛЫ
Как мертвецов превращают в деревья, алмазы и лучи света

Флорида. Колумбарий на дне моря.

«Башня Мокши».

Погребальная башня в Париже.

Capsula Mundi.

ПРЕМИЯ

6 ИЮНЯ НА ПУШКИНСКОЙ ПЛО-
ЩАДИ ОПРЕДЕЛИЛИ ЛАУРЕАТОВ 
ВТОРОГО СЕЗОНА ЕЖЕГОДНОЙ 
ПРЕМИИ «ЛИЦЕЙ» ДЛЯ МОЛО-
ДЫХ ПРОЗАИКОВ И ПОЭТОВ.

«Премия «Лицей» - это уни-
кальное явление, она вручается 
самым юным литераторам, ко-
торые пишут на русском языке, 
и людям, которые ещё не полу-
чили своих первых книжек, хо-
тя сегодня их предшественники 
уже имеют печатные издания, - 
рассказывает член жюри Михаил 
Швыдкой. - Мы проводим вто-
рую церемонию вручения пре-
мии «Лицей», и это тоже очень 
важно. Потому что сделать одну 
премию один раз - порой чис-
тый энтузиазм. А когда вруча-

ется вторая, то есть шанс, что у 
неё большое будущее».  

А председатель жюри Лев Да-
нилкин убеждён, что не сущест-
вует никакого критерия, по ко-
торому можно выбрать лучший 
из этих текстов: «Все достойны 
стать окончательными фина-
листами, поэтому я цитирую 
Ленина, который сказал, что 
испытывает «чрезмерное изо-
билие» от выбора».

Лауреатами в номинации 
«Поэзия» стали:

- 1-е место - Андрей Фа-
мицкий (Минск) за сборник 
стихотворений;

- 2-е место - Елена Жамбало-
ва (Улан-Удэ) за сборник сти-
хотворений «Мороженое для 
внутреннего ребёнка»;

- 3-е место - Софья Сереб-
рякова (Санкт-Петербург) за 
сборник стихотворений «Пти-
цы и жуки».

Лауреатами в номинации 
«Проза» стали: 

- 1-е место - Константин 
Куприянов (Москва, Сан-Ди-
его) за роман «Желание исчез-
нуть»;

- 2-е место - Игорь Савельев 
(Уфа) за повесть «Ложь Гамле-
та»; 

- 3-е место - Булат Ханов (Ка-
зань) за повесть «Дистимия».

Специальные дипломы по-
лучили Дарья Морякова «За 
великолепное большое сти-
хотворение «Рим, 8/17» и Ан-
дрей Верин (Вера Трофимова-
Трофимова) «За бесстрашную 

работу со страшным матери-
алом». Награда «Слова на 
вес золота» от генерального 

инфопартнёра премии еже-
недельника «Аргументы и 
факты» ушла поэту Тихону 
Синицыну. Издательский 
сервис Ridero выпустил к це-
ремонии специальную серию, 
в неё вошли произведения 
финалистов премии. Сбор-
ник произведений лауреатов 

выпустит одно из крупнейших 
издательств. 

«Это поколение оказалось 
совсем не таким, как предыду-
щее, они не такие нарциссы и 
не пытаются разглядывать сов-
ременность через прошлое, че-
рез историю. Они предпочита-
ют работать с современностью 
напрямую, и мы должны быть 
признательны им за это. Нам не 
хватило трёх мест, и мы изоб-
рели несколько номинаций», - 
объяснил Лев Данилкин. 

Денежный приз за 1-е место 
в каждой номинации - 1,2 млн 
рублей, за 2-е место - 700 тыс. 
рублей, за 3-е место - 500 тыс. 
рублей. Общий призовой фонд - 
4,8 млн рублей.

Иван АЛЕКСЕЕВ

«В НЫНЕШНЕМ ПОКОЛЕНИИ ПИСАТЕЛЕЙ НЕТ НАРЦИССИЗМА»

 ПО 1,2 МЛН  
РУБЛЕЙ ПОЛУЧИЛИ 
ЛУЧШИЕ «ЛИЦЕИСТЫ».



50 № 24, 2018 г.
WWW.AIF.RU ДВОЙНИКУ КИМ ЧЕН ЫНА ЗАПРЕТИЛИ ПРИБЛИЖАТЬСЯ К МЕСТУ САММИТА КНДР - США 

В 80-Х ТАГАНРОГСКИЙ ПИСА-
ТЕЛЬ МИХАИЛ ВЕРШОВСКИЙ БЫЛ 
«ДИССИДЕНТОМ». В 90-Х ЭМИГ-
РИРОВАЛ В КАНАДУ, А В 2000-Х, 
ОСТАВИВ НАЛАЖЕННЫЙ ЗАОКЕ-
АНСКИЙ БЫТ, ВЕРНУЛСЯ В РОС-
СИЮ. ЗАЧЕМ?

«КУХОННЫЕ» ГОЛОСА

Перестройка и гласность за-
стали Михаила в родном горо-
де Грозном. Оттуда он уехал в 
ленинградский вуз, там же ра-
ботал заместителем худрука по 
литературной части в Русском 
драмтеатре чеченской столицы. 
И почти каждый вечер на ти-
повой советской кухне завлита 
Вершовского собирались друзья, 
коллеги, актёры и начинались 
порой совсем несоветские раз-
говоры. Приёмник ловил «запад-
ные голоса», гостившие порой 
в Грозном польские музыканты 
играли джаз, а сам Михаил вслух 
читал гостям газеты польской, 
подпольной тогда ещё «Солидар-
ности».

И конечно, его вызвали в КГБ. 
С улыбкой вспоминает Михаил о 
том, как после отказа «сотрудни-
чать» про него вышла разгромная 
статья в «Грозненском рабочем», 
начались проблемы на работе. 
Но не это его волновало. «Я стал 
всё отчётливее осознавать, что 
и кухонные диспуты, и статьи, 
из-за которых я многим рисковал, 
- всё зря. Принятая мной на ура пе-
рестройка превращалась в аферу. 
А когда от Союза начали откалы-
ваться республики... Захотелось 
послать всё к чертям. Просто 
нормально жить - без идеалов и 
прочей чепухи». 

В 1990-м Вершовский уехал 
в Канаду. В Оттаве, зная по-
мимо русского украинский и 
польский, устроился препода-
вать славянские языки в одну 
из школ. Потекла размеренная, 
бюргерская жизнь. Публицисти-
ку Михаил забросил. Да и о чём 
было писать? Но как-то в 1995-м 
по делам Вершовский приехал в 
новую, ельцинскую Россию.

«Сотни и тысячи лиц: усталые 
и уже давно не негодующие. Лицо 
пенсионерки-учительницы, про-
сившей подаяния в переходе мет-
ро и, должно быть, молившейся 
только об одном: чтобы этого не 
видел никто из тех, кого в школе 
она учила доброму, разумному, веч-
ному... Стало стыдно за то, что 
покинул я родину, может быть, в 

самый трагичный момент её ис-
тории», - говорит Вершовский. 
С этого момента покой был для 
него утерян. По приезде в Канаду 
он снова, как прежде в Союзе, 
берётся за перо, пишет в эмиг-
рантские издания. Известность 
пришла к Вершовскому в январе 
2000-го благодаря его ответу на 
статью канадского еженедель-
ника «Оттава ситизен». Автор 
статьи, озаглавленной «Россия и 
при Путине останется барахлом, 
как всегда», рассуждал об «извеч-
ной и тотальной неполноценнос-
ти» нашей страны: «Она смер-
дит, в буквальном и переносном 
смысле, и она смердела всегда». 
Михаил связался с главредом 
«Независимой газеты» В. Тре-
тьяковым и вскоре опубликовал 
там свой ответ: «Я гражданин 
Канады. Но я ещё и русский. <...> 
Потому я не могу молчать, когда 
кто-то смешивает с грязью не 
просто какой-то период в жизни 
моей родины - но всю её, со всеми 
её  радостями и горестями. <...> 
Я не могу молчать, когда кто-то 
отказывает моему народу даже 

в человекоподо-
бии. Это означало 
бы расписаться в 
том, что нелюдь 
и я сам», - го-
ворилось в от-
вете. Письмо 
Вершовского 
взбудоражило 
не только чи-
тателей «Неза-
висимой», но и 
российский МИД, который ус-
троил строгую выволочку послу 
Канады. Через неделю по тре-
бованию уже канадского МИДа 
публично извинялся автор статьи 
Джон Робсон, а «Оттава ситизен» 
опубликовал у себя фрагменты 
ответного письма Вершовского.

ГУДБАЙ, АМЕРИКА...

Вскоре из Канады Михаил 
Вершовский уехал. В Бостон, где, 
как говорит сам Вершов ский, 
он «влюбился в американцев». 
«Здоровая и дружная атмосфе-
ра. Жаль, что ей суждено было 
рухнуть вместе с нью-йоркски-

ми башнями-близнецами, - вспо-
минает Михаил. - Ведь после 11 
сентября в Америке начался то-
тальный «стук». Стучали все и 
на всех. Как-то и в мою дверь... 
постучались». 

Случилось это, когда на дво-
ровой ярмарке Вершовский 
купил телескоп, мечту детства. 
Чтобы тот исправно работал, его 
надо было на чём-то «пристре-
лять», настроить. Михаил выбрал 
рекламный щит «Шевроле», сто-
явший на мосту напротив дома, 
установил телескоп и начал на-
стройку. 

Не прошло и 10 минут, как в 
дверь Вершовского постучали. 
На пороге стоял молодой поли-
цейский, правую руку демонст-
ративно держа на раскрытой 
кобуре. Он сказал, что полиции 
сообщили о «странной актив-
ности» Вершовского, и потре-
бовал документы. С бумагами 

всё было в порядке, но коп 
не успокоился. 
Не спуская ру-
ки с пистолета, 
он начал обри-
совывать Миха-
илу трагические 
перспективы его 
существования, 
если коп услышит 
«хотя бы шорох» 
из его дома или 
Вершовский прос-
то «встретится ему 
на пути». Указав на 
дверь, Михаил вы-
шел следом и поехал 
к начальнику этого 
ретивого служаки.

Начальник участ-
ка, с сединой на вис-
ках, его выслушал, вы-

звал молодого копа и заставил 
извиниться. А на прощание про-
ронил: «Майкл, чего ты хочешь, 
эта страна сошла с ума. У меня 
тоже телескоп, но я им пользу-
юсь только на своём ранчо, и то 
направляю сразу в небо. И не дай 
бог куда-нибудь в сторону. Горя-
чая линия ФБР и так перегрета 
до предела». «Выходя из участка, 
я подумал: неужели это тот же 
самый народ, который построил 
великую и свободолюбивую стра-
ну? А Америка ею, безусловно, бы-
ла», - говорит Вершовский.

Уезжать или остаться? Рас-
ставить точки над «i» Михаилу 

помогли американский Госдеп, 
сенатор от штата Массачусетс 
Эдвард Кеннеди и... любовь. Гос-
деп без объяснения причин отка-
зал любимой женщине (будущей 
жене Михаила), гражданке Рос-
сии, во въезде в США. Младший 
брат покойного президента Джо-
на Кеннеди сказал Михаилу, что 
не может повлиять на Госдеп. А 
любовь подсказала Вершовско-
му, что надо вернуться в Россию. 
И он вернулся. 

В Петербурге в феврале 2005 г. 
он заочно поступил на 1-й курс 
факультета океанологии РГГМУ, 
в июле окончил вуз экстерном и 
через 2,5 года защитил кандидат-
скую. И снова публикации - толь-
ко уже не в общественно-полити-
ческих, а в научных журналах по 
метеорологии и климатологии.  

А однажды Михаил как-то 
поспорил с друзьями о качест-
ве современной русской бел-
летристики. И на спор написал 
роман «Твари», где российская 
действительность и конкрет-
ные человеческие судьбы вы-
ступают на неожиданном фоне 
- фантасмогоричного, но при 
этом описанного с научной ос-
новательностью нашествия на 
Питер ядовитых змей, случайно 
занесённых туда на заморском 
корабле. Права на публикацию 
выкупило издательство и сразу 
же предложило Вершовскому 
стать его постоянным автором. 
Так на свет появились ещё три 
романа, два из которых были на-
писаны Михаилом уже в Таган-
роге, где он живёт теперь.

На вопрос, жалеет ли Михаил, 
что уезжал на Запад или что вер-
нулся, он отвечает, что не жалеет 
ни о первом, ни о втором. Разлу-
ка с родиной дала ему возмож-
ность чётче почувствовать имен-
но духовную, а не бытовую связь 
с ней. А возвращение подарило 
счастливую семейную жизнь и 
творческую реализацию.

Станислав ПАДАЛКА, 
«АиФ на Дону»

«Мне стали малы американские джинсы». 
 Фото из личного архива

СТРАНА, СОШЕДШАЯ С УМА
Почему писатель-диссидент Михаил Вершовский вернулся из Америки в Россию 

СУДЬБЫ

15 ЛЕТ 
ОН ЖИЛ В КАНАДЕ, 
А ПОТОМ В США. 

- Я давний читатель и под-
писчик «АиФ». Все эти годы, 
что существует издание, оно 
является для меня ориентиром. 
Я сверяю своё мнение о том, 
что происходит в стране и ми-
ре, с суждениями авторов га-
зеты. Хочу отметить высокий 
уровень мастерства сотрудни-
ков еженедельника, которые 
делятся с читателями про-
веренной актуальной инфор-
мацией и всегда подкрепляют 
факты взвешенными аргумен-
тами. Спасибо «АиФ» за то, 
что он помогает разобраться 
в перипетиях нашей непростой 
жизни.  Фото PhotoXPress

ИГОРЬ КИРИЛЛОВ:  
«АИФ» - ЭТО МОЙ ОРИЕНТИР!»

Друзья, уже 3613 читателей 
выиграли в конкурсе «Подпи-
шись на «АиФ» - и выбери себе 
приз!». Этой осенью мы разыг-
рываем водонагреватели, мя-
сорубки, хлебопечи, пароварки, 

электрогрили, видеорегистра-
торы, планшеты, пылесосы, 
телевизоры. Главный приз - 
путёвка на двоих в город вашей 

мечты. Единст венное условие 
для участия в конкурсе - оформ-
ление подписки на «АиФ».  

Подробности - в № 23 «АиФ».

«АИФ» - 40 ЛЕТ, И МЫ ДАРИМ ПОДАРКИ!
ПОДПИСКА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «... с 
дураком возможен только на его 
условиях». 5. Кто e-mail рекламой 
засоряет? 9. «Допросник кадро-
вика». 10. Лучшее печенье под 
пиво. 11. Удар «от Бориса Бутке-
ева» из «Песни о сентиментальном 
боксёре» Владимира Высоцкого. 
14. Бред сивой кобылы. 16. Какую 
фигуру тело ската напоминает? 
18. Клякса перед приземлением. 
19. Зверь с неповторимой шеей. 

20. Армейская машина Арнольда 
Шварценеггера. 23. «Бивень у ка-
бана». 28. Кто играет клюшкой, но 
не в хоккей? 29. «И продал власть 
... промышленникам и банкирам». 
30. Что «вертят» на спиритическом 
сеансе? 31.  Носилки с занавес-
ками. 32. «А она превратила сва-
дебный ... в жертвенный». 33. Член 
Коллегии ОГПУ, чья подпись стоя-
ла на «денежных знаках», имевших 
хождение в СЛОНе. 34. «Кружев-
ная пена». 40. Мерный стаканчик 
бармена. 42. Что легко отыскать в 

квартире с помощью домашнего 
телефона? 43. Эпизодическая ... . 
44. Какой инструмент характери-
зует Фарлафа из оперы «Руслан и 
Людмила»? 45. На какой долг про-
центы нарастают? 46. Личный врач 
Генриха Гиммлера, выдвинутый в 
1956 году на Нобелевскую премию 
мира. 47. Либералы «английского 
замеса». 48. Какая историческая 
область подарила название «чешс-
кому хрусталю»? 49. Язык, без зна-
ния которого невозможно сколько-
нибудь серьёзно продвинуться в 
изучении каббалы. 50. «У самого 
моря» Анны Ахматовой. 51. Способ 
отвлечься от реальности. 52. В ка-
ком театре выступала опереточная 
Сильва?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что озвучи-
вает пушкинских «Бесов»? 2. Овощ, 
улучшающий состав крови. 3. Пос-
тановщик опытов. 4. «Много с тех 
пор воды утекло». 6. Вход в ком-
пьютер. 7. «... разбитого сердца» у 
Бориса Акунина. 8. Какой секс-сим-
вол снялся в рекламе «сникерса», 
но отказался от роли у Тарантино? 
10. Двойник шедевра. 12. Какой от-
куп за себя заяц даёт? 13. Что со-
держал отец английского писателя 
Алана Милна? 15. «Литературная 
анатомия». 17. Император, запла-
тивший посмертные долги Алек-
сандра Пушкина. 18. Моллюск, чьё 
мясо снижает уровень холестерина. 
21. «Джон - Ячменное зерно», погу-
бивший Джека Лондона. 22. «Жа-

ло» из комедии «Карты, деньги, два 
ствола». 24. Самая южная из стран 
Прибалтики. 25. Тропическая птица 
с удивительным рогом. 26. К чему, 
как считал Оноре де Бальзак, «рав-
нодушна клевета»? 27. Кто слишком 
увлёкся учёбой на одних и тех же 
ошибках? 31. Кто в небо стальную 
птицу поднимает? 34. Последняя 
песня, записанная Марком Берне-
сом. 35. Кто и на похороны с баяном 
приходит? 36. Патрон в руководя-
щем кресле. 37. «Тканая основа» 
нежных барышень. 38. Крупнейший 
мегаполис Техаса. 39. Сложный вы-
бор. 41. Что легко потерять во время 
экономического кризиса? 42. Кто 
художнику позирует? 46.  Юбка 
мужского предназначения.

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гроссмейстер. 3. Тартарен. 9. Шарлатанство. 10. Банкрот. 14. Зерка-

ло. 18. Карикатурист. 19. Рейган. 20. Охват. 21. Тюль. 23. Гость. 29. Ричардсон. 30. Обыденность. 
32. Хаори. 35. Сапфир. 37. Штаны. 38. Рыба. 39. Хек. 40. Шиацу. 41. Ритм. 43. Гид. 44. Шина. 
46. Милиция. 48. «Титаник». 49. Дитрих. 50. Покой. 51. Цедра. 52. Ладья. 53. Холст. 54. Слауч.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гениальность. 2. «Ералаш». 4. Артроз. 5. Тень. 6. Рать. 7. Неон. 8. «Але-
ко». 11. Театр. 12. Скороходы. 13. Хлестаков. 15. Якорь. 16. Фрейд. 17. Экранизация. 22. Любо-
пытство. 24. Окно. 25. Трость. 26. Багрицкий. 27. Эдрих. 28. Станция. 31. Эстрада. 33. Дынин. 
34. Барак. 36. Рерих. 42. Ливер. 43. Гидра. 44. Шакал. 45. Ничья. 46. Мисс. 47. Соул. 48. Тофу.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННЫЕ  В  №  23
СуДОКу СКАНВОРД

РЕ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Соблазн - Круиз - Налим - 
Пате - Агитатор - Сека - Блог 
- Суд - Адамс - Кекс - Вёдро 
- Липа.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Скука - Братва - Фило - Блин 
- Гам - Запас - Скол - Латекс - 
Завиток - Мера - Доска.

Неделя спокойная, 
бурь не будет. Геомаг-
нитная обстановка 
всё время слабовоз-
мущённая (Кр 2-3). 
Даже чувствительным 
людям вряд ли стоит 
беспокоиться за своё 
здоровье и настрое-
ние.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ РЕбуС: ПОПРОбуЙТЕ ПРОЧИТАТЬ ВЫСКАЗЫВАНИя 
О ФуТбОЛЕ МЕССИ И МАРАДОНЫ
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- сколько запятых, столько букв в названии предмета отбрасываем в начале и в конце. Перевёрнутый предмет - название 
читаем наоборот. Цифра = буква - порядковый номер буквы, которую нужно заменить на указанную, перечёркнутую букву убираем из слова.
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авиадебоширов через суд 
будут лишать права летать 
самолётом. а кого можно 
считать нарушителем? 

н. бочкина, серпухов

Отвечает член Совета по 
взаимодействию с Института-
ми гражданского общества при 

председателе 
Совфеда ад-
вокат Евгений 
Корчаго:

- Пока не яс-
но, кто именно 
будет относить-

ся к «авиадебоширам». Скорее 
всего, это будут граждане, со-

здавшие «угрозу безопасности 
полёта, жизни и здоровью других 
лиц» либо «допустившие при-
чинение вреда их здоровью». Во 
всяком случае, такие основания 
для внесения пассажиров в чёр-
ные списки обсуждаются. Были 
предложения добавить сюда и 
тех, кто так или иначе нарушает 
«правила поведения на борту». 
Но, по всей видимости, не любое 
нарушение или даже конфликт с 
экипажем должны становиться 
причиной длительного отстра-
нения человека от полётов. Если 
разбирать каждую конкретную 
ситуацию будет суд, то именно 
в нём и будет определяться на-
личие оснований для такого ре-
шения.

за что могут не пустить в самолёт?
 »тРанспоРт

говорят, госдума при-
нимает закон по выгулу и 
регистрации собак. каковы 
будут правила и когда это 
заработает?

о. Фирсова, москва

Правила выгула собак ужес-
точат. Депутаты Госдумы доба-
вили соответствующие пункты 
в законопроект, который будет 
рассмотрен 19 июня. «Выгу-
ливать собак бойцовых пород 
можно будет только в «полной 
амуниции». Это намордник и 
ошейник как минимум, - пояс-
нил глава Комитета ГД по эко-

логии и охране 
о к р у ж а ю щ е й 
среды Влади-
мир Бурматов. 
- Закон вводит 
обязательную 
регист рацию 

собак потенциально опасных 
пород. Речь идёт о бойцовых 
собаках - чтобы составить учёт 
и, в случае если происходит ка-
кой-то инцидент, можно было 
чётко установить владельца 
этой собаки». Регистрация в 
территориальном подразделе-
нии Россельхознадзора или в 
ветеринарной службе бойцо-
вых собак, по словам депутата, 
будет бесплатной.Сейчас нет 
единых правил выгула собак, 
и в каждом субъекте действуют 
свои регламенты. Например, 
в Москве для нарушителей 
правил выгула питомцев пре-
дусмотрены штрафы от 1 тыс. 
до 5 тыс. руб. Однако уследить 
за ними нет возможности. Как 
говорят юристы, пока у пост-
радавших есть только право об-
ратиться в суд за материальной 
и моральной компенсацией.

зачем нужен 
новый закон  

о собаках?
 »законы

слышал, наши учёные 
изобрели самозалечива-
ющиеся кости. правда ли 
это? и когда они появятся 
в больницах? 

и. логинов, пермь

-  С о т р у д н и к и  Н И Т У  
«МИСиС» разработали полимер-
ный материал для костных имп-
лантов, которые используются 
для замещения костей после 
травм и удаления костей при зло-
качественных опухолях. Пробле-
ма таких имплантов - трещины, 
предотвратить образование ко-
торых невозможно. Однако пока 
форму имплантов удаётся вос-
становить лишь при температу-

ре 50 градусов, которая является 
критичной для окружающих тка-
ней. «Перспективы применения 
биосовместимых полимерных 
материалов в реконструктивно-
пластической хирургии очевид-

ны, - поясняет 
руководитель 
Университетской 
клиники хирур-
гии детского воз-
раста ДГКБ № 9 
ДЗМ профессор 

Владимир Розинов. - Однако пока 
это открытие относится к облас-
ти научно-исследовательских и 
опытно-конструкторских разра-
боток, в практику оно может по-
пасть только после завершения 
всех необходимых клинических 
испытаний».  

могут ли кости сами склеиться? 
 »наука
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подскажите, как безопас-
но и эффективно избавить-
ся от папиллом.

ольга, 56 лет

Ольга, по статистике, 9 из 10 
человек не понаслышке зна-
ют, что такое папилломы и бо-
родавки… Но едва ли 1 из 10 
знает, как с ними справиться… 
Специа листы нашли простое и 
очень эффективное решение! Есть 
такой гель «Клареол», который 
активно отшелушивает эти не-
привлекательные наросты. Вы 
наносите каплю геля «Клареол» 

на нарост, он темнеет и просто 
отваливается, а кожа прекрасно 
восстанавливается. Такой чудо-
гель можно использовать в до-
машних условиях. Через 2-3 дня 
от папиллом не останется и следа!

ВНИМАНИЕ! Летняя акция 
для читателей газеты «АиФ»: 
при заказе можете получить  
«Клареол» ВСЕГо за 1 руб.!* 
8-800-100-22-66.  Звонок 
бесплатный. Код: А.1306.К

О О О  « П о з и т и в  Б И О » , 
ОГРН 1117746983782. 115230, РФ, Москва, 
Варшавское ш., д. 36, стр. 8. Срок проведения 
акции с 15.06.2017 по 31.12.2018. Информа-
цию об организаторе акции, правилах её про-
ведения, количестве призов, сроках, месте, 
порядке их получения можете узнать по тел. 
8-800-100-22-66. 

* При заказе от 1 шт.

есть ли ДомаШнее сРеДство 
от папиллом и боРоДавок?

 »зДоРовье

на правах рекламы

если боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее психо-
логическое состояние. ведь 
вы уже даже не помощник 
в доме. всю жизнь глотать 
обезболивающие препа-
раты и измазывать себя 
м азями невозможно. но что 
же делать?  

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по пробле-
мам опорно-двигательного 

аппарата «Живите без боли». 
Благодаря разработанной пер-
сонально для каждого человека 
программе они не раз помогали 
людям вернуться к нормальной 
жизни. Всё делается для того, 
чтобы блокировать болевые 
рецепторы, восстановить и ук-
репить позвоночник и суставы. 
По телефону можно задавать 
совершенно любые вопросы, 
связанные с заболеваниями 
опорно-двигательного аппара-
та. А выполняя рекомендации 
специалистов в этой области, 
жить без боли.

Бесплатный телефон «горячей 
линии» 8-800-555-45-03. он ра-
ботает ежедневно с 9.00 до 20.00.
 16+  

без боли в спине и суставах
 »меДицина

говорят, нельзя мыть в до-
рогу фрукты, они портятся 
всего за 3 часа. почему?

а. вихрова, москва

Отвечает завлабораторией 
биологии развития растений 
МГУ  Владимир Мурашёв:

- Мытьё фруктов, овощей и 
ягод нарушает защитное пок-
рытие на их поверхности, и они 
хранятся хуже. После мытья пло-
ды лучше высушить и перевозить 
не в полиэтиленовом пакете, а 
в бумаге (бумажные полотенца, 
крафт, но не писчая бумага или 
газета). Подойдёт и проветривае-
мый лоток. В негерметичной упа-
ковке дары природы хранятся до 

3 дней. Нельзя их резать или чис-
тить, это ускоряет процесс порчи 
и потери полезных веществ, де-
лать это надо непосредственно 
перед употреблением. По этой 
причине я никогда не покупаю 
уже заранее нарезанные наборы 
для салатов и супов.

почему мытые фРукты  
быстРее поРтятся?

 »зДоРовье

в совете Федерации про-
звучало: за 17 лет из россии 
было незаконно переведено 
за рубеж 430 млрд долл. по-
чему государство не остано-
вило бегство денег?

к. кузьмин, пермь

- Силовые методы в борьбе 
с оттоком капитала не работа-
ют, - говорит заведующий лабо-
раторией Института прикладных 
экономических исследований 
РАНХиГС Александр Абрамов. 
- Справиться с проблемой мож-
но только одним способом: на-
до создавать экономическую и 

правовую среду, 
делающую вло-
жения в эко-
номику России 
выгодными и 
н а д ё ж н ы м и . 
Сейчас такой 

среды нет.Что касается самой 
суммы незаконного вывоза, она 
близка к цифрам, которые озву-
чивает Центробанк. Он каждый 
год регистрирует суммы, причи-
ны перевода которых за рубеж 
непонятны. Но необязательно, 
что эти деньги работали бы, ос-
тавшись в России. Пример: 200-
260 млрд долл. лежат сегодня без 
движения на счетах российских 
компаний и госор ганизаций.

почему капиталы пРоДолжают 
ухоДить за гРаницу?

 »Деньги

 в  миРе  животных

В Китае представлен концепт 
робота «Плохая собака 
для одиноких людей». 

Он умеет ругаться на 
владельца, бить током  

и пускать в дом посторонних.

Мыть и сушить! Фото PhotoXPress 


	aff_#24_001
	aff_#24_002
	aff_#24_003
	aff_#24_004
	aff_#24_005
	aff_#24_006
	aff_#24_007
	aff_#24_008
	aff_#24_009
	aff_#24_010
	aff_#24_011
	aff_#24_012
	aff_#24_013
	aff_#24_014
	aff_#24_015
	aff_#24_016
	aff_#24_017
	aff_#24_018
	aff_#24_019
	aff_#24_020
	aff_#24_021
	aff_#24_022
	aff_#24_023
	aff_#24_024
	aff_#24_025
	aff_#24_026
	aff_#24_027
	aff_#24_028
	aff_#24_029
	aff_#24_030
	aff_#24_031
	aff_#24_032
	aff_#24_033
	aff_#24_034
	aff_#24_035
	aff_#24_036
	aff_#24_037
	aff_#24_038
	aff_#24_039
	aff_#24_040
	aff_#24_041
	aff_#24_042
	aff_#24_043
	aff_#24_044
	aff_#24_045
	aff_#24_046
	aff_#24_047
	aff_#24_048
	aff_#24_049
	aff_#24_050
	aff_#24_051
	aff_#24_052
	aff_#24_053
	aff_#24_054
	aff_#24_055
	aff_#24_056

