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Календарь работ
 Пригибают и укрывают соломой 

или опилками побеги ежевики 
и ежемалины.

оВоЩнЫе

 Проверяют состояние картофеля, 
тыквы, капусты, моркови и свеклы, 

которых убрали на хранение. При первых 
признаках загнивания пораженные плоды 
необходимо убрать. 

 В отапливаемых теплицах заканчивают 
уборку огурцов, которые высадили 

в августе.

 Доращивают цветную капусту, 
ко второй половине ноября она 

образует хорошие головки. Их срезают 
с небольшим количеством верхних листьев.

ЦВеТочнЫе

 Когда земля немного промерзнет, 
высевают однолетние цветы под зиму. 

Бороздки должны быть подготовлены еще 
до морозов. Присыпают посевы заранее 
заготовленными, непромерзшими сухим 
торфом, землей или песком. 

 Корнеклубни георгин укладывают 
на хранение в ящики, заполненные 

чуть влажным мхом, опилками, песком 
или торфом. Температура хранения 5–10°С.

плодоВЫе

 Почву на приствольных кругах 
утепляют опилками, торфом 

или лапником. Штамбы молодых растений 
укрывают еловым лапником или бумагой. 
Пластмассовая сетка станет хорошей 
защитой от грызунов.

 Для уничтожения  мхов и лишайников 
после опадения листьев деревья 

опрыскивают 6–8%-ным раствором 
железного купороса.

 Регулярно осматривают яблоки, 
лежащие на хранении. Помещение 

периодически проветривают 
для понижения температуры воздуха.

ЯГоднЫе

 Для земляники особенно опасен 
период, когда температура опускается 

ниже 0°С, а снежного покрова еще нет. 
Поэтому посадки необходимо укрыть 
нетканым материалом. Когда земля 
промерзнет на глубину 6–8 см, растения 
можно укрыть торфом.

 После первых заморозков кусты 
крыжовника и жимолости обвязывают 

шпагатом. Это поможет сохранить 
цветочные почки в морозы и защитит 
растения от разломов при снегопадах. 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 22/2023
в продаже с 17 ноября

 Острые и сладкие
Опыт выращивания перцев 
разных видов и сортов

 Зимние огурцы
Как собирать 2 кило огурцов 
с подоконника

 Желтая малина
Чем она отличается от красной

 Беседы 
с ветеринаром
Как обеспечить безопасность 
домашних животных

 Цветок невесты
Что нужно южанке в садах 
средней полосы

 Каменная роза
Уникальный цветник можно 
разбить и в квартире

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Отдых 
по-королевски

 Сашка-пастух за-
стрял нынче в Таи-
ланде.  Даю  поясне-
ние. Сорокалетний 
Александр Королев 
пастушил в двух 

наших сиамских де-
ревнях лет пять назад. 

Потом, когда перестали 
держать коров, пробавлялся случай-
ными заработками. В прошлом году 
подался на заработки. 

Вернулся весной при деньгах. 
А поскольку вся его семья – мать да 
он сам, то приложить заработанные 
рубли к чему-либо путному не дога-
дался. Разве что забор новый поста-
вил. В основном пил да угощал.

И кто-то тертый, из московских, 
присоветовал ему с умом деньгу по-
тратить: «Съезди в Таиланд хоть раз 
в жизни, как все порядочные люди 
делают».  Ну  действительно, где 
был-то за свою жизнь  – на окрест-
ных лугах с кнутом.

Он  идеей загорелся. Выправил 
загранпаспорт и этим сентябрем 
махнул к далеким берегам.

Месяц жил как король (даром что 
ли королевство). Пил, как в родной 
деревне. Ни в чем себе не отказывал. 
И не заметил, как срок визы истек.

Пошли соответственно неприят-
ности, усугубившиеся истощением 
кошелька. Ладно. Сразу к финалу. 
Нашлись добрые земляки, расплачи-
ваться с которыми сегодня придется 
тяжким трудом.

И вот сидит он с мужиками на за-
валинке, похудевший, но с бронзо-
вым загаром, печально курит папи-
росу. Ему сочувствуют, но не очень. 
Надо же таким дураком быть, чтобы 
от наших озер да лесов в какой-то 
там Таиланд переться.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

 Сашка-пастух за-
стрял нынче в Таи-
ланде.  Даю  поясне-
ние. Сорокалетний 
Александр Королев 
пастушил в двух 

наших сиамских де-
ревнях лет пять назад. 

Потом, когда перестали 

БЛИЦ-КОНКУРС «ШУТКА ПРИРОДЫ»

преТ-а-порТе 
оСенне-ЗиМнеГо 
СеЗона
На всех подиумах 
страны: длинноногие 
красотки с бронзовым 
загаром и аппетитными 
формами.

Валентина Ткаченко, 
Московская обл., 

р.п. Некрасовский

оСоБа ЗеленЫХ 
КроВеЙ
Учтивый поклон, 
платье зеленого 
шелка…
Княжна Огурцо-
ва – дама светского 
толка!

Ольга 
Соколова, 
г. Рязань

МаМа, папа, 
Я – дрУжнаЯ 
СеМЬЯ
Да как похожи 
на бабушку с де-
душкой – сразу 
видно фамильные 
черты.

Валентина 
Ткаченко, 

Московская обл., 
р.п. Некрасовский

2 Подписной индекс в каталоге
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ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ СМЕШИВАТЬ КОМПОСТ С ЗОЛОЙ?

Обычно под посадки овощей весной я вношу перепревший 
компост и добавляю золу. То есть богатую азотом органику 
и золу. Вдруг читаю – нельзя вносить золу и азотное удобрение 
одновременно. Так ли это? И почему нельзя, например, 
под тыкву или огурцы положить компост и насыпать золу? 
Что бывает, когда я вношу и то, и другое?

Валерий Ефимович, г. С-Петербург

 Уважаемый Валерий Ефимович! Лю-
бите вносить – вносите. Вреда не будет, 
корни разберутся. Но я к компосту золу 
не добавляю, так как в компосте калия, а 

также остальных элементов с избытком. 
Зола – щелочь, поэтому азот из компоста 
в щелочной среде быстро превращается 
в аммиак и улетает в атмосферу.

Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! ЖЕЛТЕЕТ ТУЯ. ЧТО ПРЕДПРИНЯТЬ?

ХОЧУ ВЫРАСТИТЬ КУРКУМУ
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МЕДВЕДКИ?

ПОЧКИ КРУПНЫЕ И КРУГЛЫЕ. В НИХ КЛЕЩ?

Туя выросла больше 2 м. В прошлом году начала желтеть 
и опадать. Останется ли она «лысой»? В чем может быть 
причина и что предпринять?

Лариса Викторовна, г. Киржач

Можно ли вырастить куркуму 
в Рязанской области? Мне ее пропи-
сали для поддержания здоровья. 
То, что продают на рынке, не вызывает 
доверия, сама видела, как по поверхности 
специй ползают насекомые. Хочется 
получить специю самой. Как бы ее полу-
чить с грядки?

Ирина Владимировна, п. Дубровичи, Рязанская обл.

Замучила медведка. Испытал множе-
ство средств, потратил кучу денег, 
бесполезно. Выкопал яму под сливу – 
нашел пять штук медведок. Она погу-
била молодые деревья, я уже не говорю 
про кустарники и перцы, помидоры. Один 
порошок вроде бы помог, но все равно не избавил 
от вредителя. Медведка есть и у соседей рядом, и у соседей 
напротив, и на другой улице она тоже есть. Нет ли каких-то 
новых средств, которые помогли бы избавиться от медведки?

Владимир, Новая Москва

Два куста смородины растут второй год. Дали 
неплохой урожай. Между ними расстояние 

около 2 м. Ветки сорта Лентяй покрыты 
почками – они крупные и круглые. У сорта 
Геркулес часть почек, как рисинки, продолго-
ватые, но штук 10 тоже круглые и крупные. 
Вот думаю: это он переопылился от Лентяя 
или это засел почковой клещ? Нужно ли 
оборвать эти почки? Если да, то когда? 

Что делать сейчас и весной?
Галина Петровна, с. Раменки, Московская обл.

 Уважаемый Владимир! Я  тоже рань-
ше не справлялся, а сейчас я ее просто 
морю голодом. Никогда не кладу под ку-
сты неперепревшую органику, а только 

старый компост. А  кусты опрыскиваю 
сывороткой по листу  – иммунитет кор-
ней возрастает, и они сами отпугивают 
медведку.

 Уважаемая Галина Петровна! На  кустах вашей 
смородины поселился почковый клещ. Крупные, 

круглые почки  – как раз показательный признак. 
Все больные почки сразу оборвите – и в костер.

 Уважаемая Лариса Викторовна! Туя 
усиленно растет от азотного перекор-
ма, она страдает от солнечных ожогов и 
сбрасывает иголки. 

Ничего, не волнуйтесь, ваша туя ак-
климатизируется, и нарастут новые вет-
ки. В зиму деревце желательно обмотать 
лутрасилом.

 Уважаемая Ирина Вла-
димировна! Успокойтесь. 
Куркума  – не лекарство, 
а специя. Все специи оди-
наково полезны, если их 
применять часто и с раз-
ной пищей. Вырастить ее 
у нас невозможно. Может 
быть, вам стоит ее поис-
кать не на рынке, а в ма-
газине и в упакованном 
виде? Мне  в магазинах 
плохая не попадалась.

+7 903 721 50 97

про кустарники и перцы, помидоры. Один 
порошок вроде бы помог, но все равно не избавил 

Подскажите, пожалуйста, 
по поводу обработки калины. 
Я начинающий садовод. В прошлом 
году было очень много ягод, 
а в этом – почти нет, да еще поло-
вина быстро почернела, на листах 
пятна. Чем можно обработать, 
чтобы в следующем году избе-
жать подобной неприятности? 
И как правильно обрезать калину, 
чтобы не потерять урожай?

Любовь, Ленинградская обл.

 Уважаемая Люба! Калина ценна не 
урожаем, а тем, что это дикая ягода, 
должна расти без обработки и, главное, 
без всяких минеральных удобрений. 
У  меня много различных сортов кали-
ны, бывают годы, когда урожай мень-
ше, иногда очень большой, но важно то, 
что она для моих внуков всегда целеб-
на. Мульчируйте кусты только листвой, 
не вносите минералку, и она болеть 
перестанет.

Еще  сейчас, в период осыпания ли-
стьев, можно обработать куст 5%-ным 
раствором мочевины. Весной проредить 
ветки, обрезать растущие внутрь, чтобы 
не было загущения куста. Тогда болезни 
будут распространяться меньше.

ЧЕМ ОБРАБОТАТЬ КАЛИНУ?

3дежУрнЫЙ по даче
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Снял огурец – 
и он не вянет

 Как  снимать огурчики  с куста с 
длинной плодоножкой? Сразу от-
вечу, для чего это делаю. Снимаем 
огурцы с длинной плодоножкой для 
того, чтобы они дольше хранились, 
всегда оставались хрустящими и 
плотными. А  снимаю я аккуратно 

рукой, отламывая плодоножку не у 
плода, а у плети. Наверное, кто-то 
срежет плодоножку ножницами  – 
пожалуйста! Главное, что результат 

повлияет на качество вашего урожая.
Яна Редозубова, г. Пермь

Гусеницы сыпались дождем

Где сестра смогла достать, там 
растения попрыскала. А  еще 
обмотала ствол мешковиной, 
пропитанной растительным 

маслом и отравой. Не знаю, что ей 
конкретно помогло, но полдерева 
осталось нетронутой.

Через неделю на своей арке, на 
княжике я обнаружила гусениц, 
поедающих листья. Почему-то 
не подумала, что это шелкопряд. 
Было их, как мне показалось, не-
сколько особей. Я решила, что ве-
черком чем-то опрыскаю.

Каково же было мое удивле-
ние, когда вечером на одной ноге 
арки я обнаружила абсолютно 
голые стебельки княжика! Самое 
удивительное: по другой ноге 
арки плелся ломонос  – мелко-
цветковый клематис. Почему-то 
гусеница объела до скелета толь-
ко княжик. Возможно, если бы я 
не устроила химическую атаку, то 
был бы объеден и ломонос.

Облачилась я как на войну: 
очки, платок на голове, резино-
вые перчатки. Опрыскиватель 

залила химией и смачно обра-
ботала княжик, а потом и ломо-
нос. Гусеницы с него сыпались 
дождем. Жаль, что не подумала 
сфотографировать. Только пару 
фото голых стеблей сделала, и 
то не сфокусировалось, как надо. 
«Шелкопрядный урожай» я сме-
тала веником в совок, а потом в 
мешок – и на свалку.

Была уверена, что княжик не 
восстановится. Но все-таки поли-
вала его под корень и удобряла. 
Потихоньку растение стало обра-
стать листвой. В конце августа на 
нем появились цветочки.

Спросила у специалистов, от-
куда такое нашествие. Ответили, 
что дело в теплых зимах. Мол, 
привыкайте теперь… К такому не 
привыкнешь  – как вспомню, так 
мурашки по коже от такого гусе-
ницепада. 

Неля Томилова, г. Тюмень

Впервые мой участок посетил непарный 
шелкопряд. Дело было в июне, может, 
в конце мая. Через два дома от меня живет 
моя двоюродная сестра. Она первая заметила, 
что на ее 15-метровой красной рябине 
«орудуют» гусеницы шелкопряда, поедая листья

на июньском фото – голый стебель княжика, фоном 
на второй ноге арки – ломонос. 

на сентябрьском фото – оживший княжик.

СентябрьИюнь

Закопайте приманку для проволочника
 Если на участке завелся проволоч-

ник, то он испортит весь урожай кар-
тофеля. Химические средства борьбы 
с вредителем не всегда дают высокий 
результат. А  для тех, кто не хочет ис-
пользовать химию, есть другой способ.

Поздней осенью на участке, где 
вы планируйте сажать картофель, на 
штык лопаты на расстоянии 80–90  см 
друг от друга закопайте картофель и 
пометьте его палочками. Проволочник 
с ближайших мест соберется в этом 
картофеле.

Ранней весной, как только оттает 
земля, картофель, помеченный палоч-
ками, надо выкопать и сжечь.

Но! Если вовремя не провести эту 
операцию, то вредитель расползется 
по участку, а его количество увеличит-
ся в разы.

В первый год соберется наибольшее 
количество «урожая» проволочника, 
однако избавиться от него полностью 
не получится. Процедуру надо будет 

повторить еще 1–2 раза. Для достиже-
ния полного эффекта избавляться от 
проволочника нужно не только вам, но 
и всем соседям.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Щедрая 
красота

 Каждый сезон перед мной 
мучительный выбор, уда-
лять  ли первые, махровые 
цветки на помидорах. Иногда 
я их обрываю. В  этом сезоне 
они зацвели и остались. Лето 
выдалось  прохладное, вторые 
кисти завязались слабо. И  я 
наблюдала, как завязывались, 
росли, округлялись махровые 
«букеты».

  Первые кисти порадовали 
крупными плодами  – их фор-
ма оказалась своеобразной. 
Такими веселыми и добрыми 
плодами «отблагодарила» при-
рода, проявила щедрость за 
внимание и терпение.

Галина Рубцова, г. Рязань

Только сухое
окучивание

 Цветоводы, как правило, на зиму окучи-
вают свои розы. Но  этот процесс в сырую 
погоду, да еще сырой землей создает цве-
там только дискомфорт. Любой живой орга-
низм во влажной среде, к тому же в холода, 
будет чувствовать себя неуютно. Даже если 
подгрести к кустам приготовленную сухую 
землю, она все равно со временем отсыре-
ет, и результат будет тот же. Можно, конеч-
но, использовать листву, но не всякую, а 
лучше дубовую и обязательно сухую. Чтобы 
не намокла, нужно накрыть пленкой. А оку-
чивание роз имеет смысл только в сухую 
погоду. Самый верный способ насыпать под 
кусты смесь компоста с песком и торфом. 

Вероника Огольцова, г. Уфа

наШ адреС: 
127018, г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
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Зря жаловались на холода

На мой взгляд, жалобы на 
холод в это лето были 
преувеличены. По  мне, 
все было идеально.

А  как установить, было ли 
лето умеренно или сильно хо-
лодное? Все  просто – есть ряд 
культур умеренно теплолюби-
вых: кукуруза, подсолнечник, 
фасоль и огурцы сортов для ОГ. 
Если они почти все удались нор-

мально, значит лето не было 
слишком уж холодным. И  тог-
да остальные холодоустойчи-
вые овощи (капуста, картошка, 
свекла, салат, горох...) должны 
идти на ура, дать высокий уро-
жай. Так  и было этим летом! 
У  меня они все удались.  Были 
потери на белокочанной  капу-
сте, но от августовских дождей – 
часть кочанов полопалась.

Максимальный плод ар-
буза весил около 7  кг,  при 
этом был очень сладкий.

Урожай томатов, бакла-
жанов и перцев был стандарт-
ный – в теплице всегда избы-
ток тепла из-за перегрева!

Ягодники в этом году были 
просто великолепны: обсып-
ная смородина, крыжовник, 
малина. Хотя актинидия 
подмерзла в замороз-
ки.

Груши, сливы 
тоже дали стан-
дартный урожай. 
Яблок этим летом 
заметно больше во всех садах, 
чем обычно. Не  могу ни одной 
культуры найти, пострадавшей 
от холода, кроме актинидии, да 
и та все-таки дала среднее коли-
чество ягод. 

Владимир Лесов, г. Калуга

Если посадками управляешь ты, а не погода, 
то урожай всегда получается высоким. 
Например, можно «подогреть» растения 
удалением сорняков – тогда земля глубже 
прогревается на солнце и ночью растениям 
тепло. Или в холодную весну не стоит 
укладывать мульчу – она служит шубой, 
мешая корням нагреваться

Ведро с овощами 
закопали до весны

 Этот прием сохранения корнеплодов я использовала 
много лет назад, когда на даче еще оставались невозде-
ланные участки. Сейчас вся земля засажена, но тот спо-
соб вспоминается как один из лучших для сохранения 
свеклы и моркови до весны, причем в свежайшем виде.

Копаем в укромном месте огорода яму нужного 
размера, например, чтобы поместилось ведро, да еще 
углубилось сантиметров на 10–20. Ведро должно быть 
дырявым  – для влагообмена. Еще  удобнее ис-
пользовать деревянный ящик.

В ведро или ящик плотно укла-
дываем предварительно об-
резанные и просушенные 
корнеплоды (не мытые). 
Тару закрываем крышкой 
или плотным картоном, 
мешковиной, но целло-
фан для этой цели не 
подходит. Затем по-
гружаем в подготов-
ленную яму, оставляя 
над поверхностью воз-
душное пространство. 
Яму  накрываем фане-
рой, сверху засыпаем 
слоем земли и дернины 
толщиной 10–20 см. Укры-
ваем выдернутыми на зиму 
кустами однолетников или за-
сыпаем слоем листвы для снего-
задержания. Вот и все!

Весной после полного таяния снега и 
прогрева земли смело вскрываем «тайник». Вынимаем 
тару и радуемся свежести сохраненных сочных корне-
плодов. Приятного аппетита, дачники!

Этот способ напоминает хранение бочек с соленья-
ми в реке. В  моем раннем детстве ритуал извлечения 
бочки с огурцами со дна реки стал истинным «открове-
нием», помню до сих пор!

Вера Шевцова, г. Воронеж

В ведро или ящик плотно укла-
дываем предварительно об-
резанные и просушенные 
корнеплоды (не мытые). 

толщиной 10–20 см. Укры-
ваем выдернутыми на зиму 
кустами однолетников или за-
сыпаем слоем листвы для снего-

Весной после полного таяния снега и 

 То, что мытая картошка не 
хранится и гниет, это абсолют-
ная чушь! Я всю жизнь прожила в 
селе, и с рождения знаю, как вы-
ращивается, убирается и хранит-
ся картошка! И с детства слышала 
эти предрассудки, что мыть нель-
зя, что грязная хранится лучше. 
Пока была молодая и необразо-
ванная, верила этому. Но  потом 
знания и логика взяли свое.

С  того момента, как мы с му-
жем стали самостоятельно зани-
маться огородничеством, уже не 
могла отказать себе в удоволь-
ствии пользоваться весь год чи-
стой картошкой.  И  не чистить 
каждый год погреб от грязи.

Уже 15  лет каждой осенью у 
себя во дворе мы организуем «пра-
чечную» для картошки. И  за весь 
период не сгнил в кессоне ни один 
корнеплод, в отличие от давних 
лет, когда закладывали грязную и 
от грязи пропускали картошины с 
начальными очагами загнивания.

На  мытой картошке остается 
минимум микрофлоры, приводя-
щей к порче. Ну не может чистое 
храниться хуже грязного! Это ак-

сиома. Чистая картошка может 
загнить только в двух случаях:

1. Если вы клубни плохо про-
сушили.

2. Если вы, по невнимательно-
сти, заложили картошку с началь-
ными очагами загнивания.

Поэтому мойте и пользуйтесь 
чистой картошкой. Я  легко пере-
мывала 10 мешков, это максимум, 
который мы выращивали. Делаю 
это на газоне, напором воды из 
шланга, с последующей просуш-
кой и переборкой. Мой  совет, ко-
нечно, для дачников, а не для тех, 
кто выращивает гектары.

Ольга Ёжкина, г. Вологда

Зимой окна не заледенеют
 Чтобы зимой на оконных стеклах не образовывалась наледь, я 

готовлю специальный раствор для мытья окон. Он состоит из по-
ловины стакана глицерина, 5–7  капель нашатырного спирта и 
1/3 стакана воды. Моем раствором стекла и насухо вытираем. Зи-
мой, когда мы приезжаем на дачу, наши окна никогда не бывают 
заледенелыми.

 Марина Федорычева, Тульская обл.

Открыли прачечную 
для картошки Не поможет 

зеленка, 
поможет 
свечка

 Тыквы с участка в город-
скую квартиру привозим 
все  – и здоровые, и повреж-
денные. Из-за одной царапи-
ны от такого богатства отка-
заться мы не можем, хотя и 
храниться такая тыква долго 
не будет. Для такого случая у 
меня заготовлена бриллиан-
товая смесь. Намоченным в 
ней ватным тампоном слегка 
протираю ранки на кожице 
тыквы и оставляю лежать 
дальше. Уже  на следующий 
день ранка усыхает.

Есть у меня еще один се-
крет защиты от потенциаль-
ной порчи  – это свеча. Если 
вдруг начинает загнивать пло-
доножка тыквы, то отрезаю ее 
до здоровой части, подношу к 
плодоножке горящую свечу и 
подсушиваю. Гниль дальше не 
распространяется.

Зеленка у меня наготове и 
тогда, когда провожу очеред-
ную ревизию луковиц геор-
гин и гладиолусов. Если вижу 
зарождающуюся болезнь, тут 
же намазываю зеленкой, как 
когда мазала пораненные ко-
ленки своих мальчишек. Ран-
ки быстро заживают, так что 
клубни зимой я практически 
не выбрасываю.

Мария Шипун, г. Ижевск
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Помидоры 
круглый год

Торговля наперебой предлагает 
семена помидоров, специально 
предназначенные для возделыва-
ния в домашних условиях: скоро-

спелые, низкорослые и умеренно высо-
корослые, урожайные и не очень. Только 
выбирай!

Еще  недавно особый интерес вызы-
вали японские карликовые формы мел-
коплодных томатов высотой до 30  см  – 
компактные, не требующие пасынкова-
ния и подвязки. Теперь появилось сразу 
несколько суперкарликов отечественной 
селекции. Это Наташа (оранжевого цве-
та) и Тимоша (красные). Они  плодо-
носят уже через 80  дней после всходов! 
Плоды – вишенки по 15–20 г. Близки по 
характеристике штамбовые томаты-чер-

ри Бонсай, Колибри, Ранеточка, Ягодка. 
На  одном погонном метре подоконника 
свободно умещаются четыре взрослых 
кустика.

Однако у мелкоплодных томатов при 
всех перечисленных достоинствах есть 
недостаток  – скромная урожайность 
(не выше 300 г с куста). Так, для балов-
ства, конечно. А есть более плодовитые – 

в  3–5  раз продуктивней скороспелые 
штамбовые сорта Афродита, Гаврош, 
Бонни-ММ, Боец, Евгения, Перст, Капи-
тан, Реванш, Семко, Щелкунчик. Они мо-
гут плодоносить и дома, и в открытом 
грунте.

Как можно дольше
Дома хочется получать урожай даже 

зимой – как в промышленных теплицах. 
Но  для этого нужны растения высоко-
рослые, а для наших окон они вряд ли по-
дойдут. Наиболее приемлемый вариант – 
среднерослые ранние сорта. Они сильно 
разрастаются, поэтому верхушки и неко-
торые боковые побеги придется прищи-
пывать. И еще подвязывать.

У  меня лучшими в этой категории 
оказались гибриды Алая каравелла, 
Илона, Верея, Жозефина, Корнеевский. 
Они устойчивы к болезням, неприхотли-
вы, плоды заметно вкуснее магазинных.

Нужен свет
В короткие осенние, а тем более 

зимние дни, когда из-за  обла-
ков редко выглядывает солн-
це, без досвечивания мощ-
ными яркими лампами 
полноценную рассаду 
не выходить! Для  нор-
мального развития то-
матов не столь важна 
длина дня, как интен-
сивность освещения: 
чем она выше, тем луч-
ше растет рассада.

Правильный 
грунт

А  еще нужно подо-
брать почву  – питательную и 
рыхлую. Подойдет хорошо удобрен-
ная огородная земля из-под тыквен-

ных и бобовых культур и капусты. 
На ведро такой почвы добавляют немно-
го натурального удобрения (по инструк-
ции) и два стакана древесной золы.

Следим за микроклиматом
С первых дней жизни всходов важно 

следить за микроклиматом на подокон-
нике  – при помощи форточки. Ночная 
температура должна быть обязательно 
ниже дневной.

Зимой сложнее
Сложнее вырастить рассаду, чтобы 

получить плоды в марте-апреле. Сеянцы 
к концу февраля способны подрасти до 
18–20 см, но только при двух обязатель-
ных условиях:

 освещении мощными светодиодны-
ми лампами,

 достаточно высокой положитель-
ной температуре (22–25°С днем, ночью 
на 7–10°С ниже).

Тепла растениям обычно хватает 
даже в холодные январские дни, а вот 
нормальный фотосинтез невозможен без 
дополнительного освещения.

Помогут пасынки
Гораздо проще и быстрее вырастить 

помидоры из верхушек и боковых по-
бегов (пасынков), срезанных осенью с 
хороших кустов. Лучше взять верхние ко-
роткие пасынки с бутонами и поставить 
их в воду. Через 10 дней отрастут корни. 
После посадки в плодородную почву они 
быстро зацветут и будут щедро плодоно-
сить. Сами кусты будут менее высокими, 
чем выращенные из семян.

С  марта их можно растить без 
досвечивания, хватит солнеч-

ного освещения. Горшки, 
как только листья сосед-

них растений начнут 
соприкасаться, ото-
двигают друг от дру-
га.

Кормим 
по инструкции

Томаты болезнен-
но реагируют как на 

отсутствие подкормок, 
так и на превышение ре-

комендуемых концентра-
ций удобрений. Каждую дека-

ду необходимы подкормки слабым 
раствором комплексных минеральных и 
органических удобрений – в строгом со-
ответствии с инструкцией.

Чтобы исключить ожоги, перед под-
кормкой и после растения поливают 
чистой водой. Все  поливы и подкормки 
проводят в утренние часы, когда тепло. 
При  оголении корешков к основанию 
стебля подсыпают компост.

Не стоит забывать и о подкормках по 
листьям, в этом случае концентрация удо-
брения должна быть в два раза меньше. 

Чтобы исключить ожоги, перед 
подкормкой и после растения поливают 
чистой водой. Все поливы и подкормки 
проводят в утренние часы, 
когда тепло

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист

Есть вариант вернуть себе немного лета – заняться 
выращиванием горшечных помидоров на окошке. 
Ничего сложного нет: мой десятилетний опыт 

это доказал, что томат – неприхотливая культура. 
Главное, чтобы хватало солнца, ну а в этом помогут 
современные светодиодные лампы. При хорошем уходе 

собирать томаты удается весь год

ВСТрЯХниТеСЬ!

СОЦВЕТИЯ С БУТОНАМИ НАДО 
ЧАЩЕ АККУРАТНО ВСТРЯХИВАТЬ – 

ДЛЯ ОПЫЛЕНИЯ.

МОЖНО 
ОМОЛОДИТЬ

Когда растения начнут 
стареть (стволы древес-

неют, теряя много листвы), 
их омолаживают: низко 
обрезают на высоте 15 см. 
При хорошем освещении 
из пазух начнут отрастать 
новые побеги. Новый куст 
станет компактнее прежнего, 
через какое-то время возоб-
новится плодоношение.

КаждоМУ – 
по ГорШКУ

Через месяц-полтора 
после всходов растения 

пересаживают в горшки. 
Суперкарлики – в 1,5-ли-

тровые, прочие – 
в 5–7-литровые
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Где-то прочитала, что садоводы 
ежегодно тратят на покупку 
рассады, семян и посадочного 
материала около 6000 рублей. А если 
покупают саженцы плодовых деревьев 
или декоративные кустарники, 
усы клубники, то расходы увеличиваются 
в 1,5–2 раза. Считаю, что эту сумму 
можно существенно сократить без ущерба 
для урожая. Вот что у меня получилось

Сэкономили 5000 рублей

А МЕЖДУ ТЕМ, ВСЕ ЦВЕТЕТ И ПАХНЕТ

Урожай овощей и ягод мы получили хороший, а наш участок весь в цветах с апреля до октября. Экономия на семенах и посадоч-
ном материале не означает, что сад выглядит уныло. В саду и огороде даже при экономии все есть: и красота, и урожай.

Грунт и овощи
Наша семья – за рациональ-

ные траты. Например, никогда 
не покупаем готовый грунт для 
рассады, а каждый год заготав-
ливаем свою землю. Перец са-
жаем в баночки из-под сметаны. 
Огурцы и кабачки проращива-
ем в скорлупках из-под яиц.

Качественный готовый 
грунт для рассады объемом 10 л 
стоит около 400  руб. Нам необ-
ходимо два таких пакета. Мы са-
жаем 8  огурцов, 2  кабачка, 
10 перцев и 15 томатов. Если бы 
мы покупали торфяные горшоч-
ки и готовый грунт, то заплати-
ли бы:

35 шт. ⋅ 10 руб. + 2 шт. ⋅ 
400 руб. =1150 руб.

Цветы
Луковицы и клубни цветов 

нам подарили много лет назад. 
Часть мы купили. С тех пор мы 
их регулярно выкапываем, пе-

ки можно размножать отростка-
ми, черенками, делением куста 
или прикопать нижние ветки. 
Так  мы всегда точно знаем, ка-
кие плоды или цветы у нас выра-
стут. Стоимость усика клубники 
120  руб., плодовых и декоратив-
ных кустарников от 750  руб., за 
плетистую розу нужно запла-
тить от 1500  руб., за хвойник от 
3000  руб.

ребираем, сортируем и оставля-
ем самые лучшие. Иногда меня-
емся с соседями и родственни-
ками.

В  настоящее время ирисы, 
лилейники, флоксы и нарциссы 
стоят примерно 350–430  руб., 
лилии и пионы 600–700  руб., 
канны и тюльпаны 500–550  руб.

Турецкая гвоздика, кален-
дула, анютины глазки и кохия 
растут у нас самосевом. Семена 
бархатцев и вьюнков мы каж-
дый год собираем свои. Сажаем 
20 кустиков бархатцев, 15 аню-
тиных глазок, 4  кустика кален-
дулы и 3 кохии. Если бы мы по-
купали рассаду этих цветов, то 
заплатили бы не менее:

42 шт. ⋅ 40 руб. = 1680 руб.

Земляника, кустарники
Усы  клубники, плодовые и 

декоративные кустарники мы 
не покупаем, а разводим свои и 
меняемся с соседями. Кустарни-

Картофель, лук, чеснок
Семенной картофель в садо-

вых центрах стоил 200–210  руб. 
за 1 кг. Мы покупаем картофель 
на посадку в НИИ, потому что 
там есть все условия для хране-
ния посадочного материала, а 
цена в 2,5–3 раза ниже.

Чеснок на посадку мы остав-
ляем свой, а он стоит от 600  руб. 
за 1 кг. Лук на посадку в садовых 

П О Д В О Д И М 
И Т О Г И

Таким образом в прошед-
шем сезоне на покупку рас-
сады, семян и посадочного 

материала мы потратили 
не более 850  руб., а не 6000. 

В результате наша мини-
мальная экономия со-

ставляет более 5000  руб. 
Этой суммы нам с запасом 

хватает, чтобы оплатить 
электроэнергию за весь 

дачный сезон.

Ирина Кряжина, учитель 
математики, г. Орехово-Зуево

центрах стоит в зависимости 
от сорта 560–670  руб. за 1  кг. 
Мы  покупаем лук на посадку 
в сетевых магазинах и платим 
300–400  руб. за 1 кг. Наша эко-
номия на посадочном материа-
ле составляет около 1000  руб.

Все остальное
Семена укропа (18–23  руб.), 

томатов-черри (50–65  руб.), 
перца (60–75  руб.) у нас свои. 
Нам  необходимо купить се-
мена огурцов и кабачков 
(55–75  руб.), зелени и редиса 
(18–25  руб.), свеклы и моркови 
(45–60  руб.). Так  как урожай 
мы получаем не количеством, а 
качеством, то некоторые паке-
тики служат нам по 2–3 года. 

Сэкономили 5000 рублей

ки можно размножать отростка-
ми, черенками, делением куста 
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Многие знают, что такое роза 
штамбовая, а вот что таким 
же образом можно вырастить смородину, 
догадываются не все. Я до того люблю 
этот способ, что перевела в штамбовую 
форму и черную смородину, и красную, 
и даже крыжовник

Штамбовая смородина – отличный 
вариант для маленьких садов

УСТаноВиТе опорУ
Штамбовые кусты обязательно подвязывают 

к опоре, иначе они могут сломаться при силь-
ном ветре или под тяжестью урожая.

не даТЬ ХодУ поБеГаМ
Ежегодно у основания куста появляются 
побеги, которые нужно удалять, причем 

сразу же, не давая им расти.

! иМеЙТе В ВидУ

вертикальный по-
бег, остальные уда-
лила. Прищипнула. 
Когда он подрос и 

обзавелся боковыми 
ветками, определила 

нужную мне высоту 
(40–50  см), и все ниже 

растущие ветки убрала. 

на том же месте умещаются три. 
Ягодам достается больше света 
и солнца, поэтому они крупнее 
и вкуснее. Да  и ягод родится 
больше, так как прищипка сти-
мулирует их более интенсивное 
формирование.

С чего начинать?
Я начинала с годовалого рас-

тения: выбрала самый лучший 

Т еперь по всему саду у 
меня красуются ягодные 
букеты. Ухаживать за 
ними очень легко: подо-

шел с любой стороны и делай 
что хочешь  – собирай урожай, 
выстригай ненужные ветки, 
ровняй крону. Все  больные и 
поломанные ветки на виду, не 
надо наклоняться – начинаются 
они на определенной высоте, а 
не у самой земли. И, наконец, 
никаких угрожающих острых 
шипов на крыжовнике: все от-
крыто, чистенько, ягоды на 
виду – бери и собирай.

Что там с урожаем?
Были опасения, что уро-

жай со штамбового куста 
будет ниже  – веток же зна-
чительно меньше, да и ко-
роче, ведь приходится не 
просто выстригать их, но и 
укорачивать, придавая нуж-
ную форму кусту (мне нра-
вится в виде шарика).

Но  нет! Такие кусты зани-
мают меньше пространства, по-
этому вместо двух кустов у меня 

Дальше у меня было два пути: 
оставшийся пустым штамб 
можно завернуть, например, в 
черный полиэтилен и оставить 
на время саженец в таком виде. 
Или постоянно навещать куст и 
выщипывать все появляющиеся 
там побеги. Я  выбрала второй 
вариант.

Ягодники 
встали 
на ножки

Что делать дальше?
Выращивая смородину на 

штамбе, нужно подготовить 
себя к тому, что придется зани-
маться формировкой постоян-
но: что-то подравнивать, выщи-
пывать, подрезать, а с годами и 
вырезать  – старые или загуща-
ющие ветки. Поверьте, ничего 
трудного в этом нет. И чем стар-
ше куст, тем реже приходится 
этим заниматься. Вы  ведь еже-
годно выстригаете ненужные 
ветки на смородине и крыжов-
нике? Вот  и здесь так. Только 
работается гораздо быстрее.

К тому же у штамбовой смо-
родины крона сама по себе хо-
рошо сформирована, никакой 
специальной обрезки делать не 
нужно. Просто удаляю 3–4-лет-
ние ветви, оставляя более мо-
лодые побеги. У  красной, бе-
лой смородины и крыжовника 
убираю только очень старые и 
слишком загущающие крону 
ветви. И все!

Красота наверху 
и внизу

И получается сплошная кра-
сота. Очень эффектно смотрят-
ся сами растения. Под  ними я 
даже выращиваю цветы, так 
как очень их люблю и высажи-
ваю везде, где можно. Получа-
ется еще красивее. Собирать 
крупные ягоды – еще одно удо-

вольствие, причем на сбор 
урожая тратится гораздо 

меньше времени, да и 
устаешь меньше.

Зимовка
Мои  кусты зиму-

ют без всяких проблем. 
Но знаю, что в более суровом 

климате придется кусты или 
пригибать к земле и пришпи-
ливать, чтобы остались потом 
под снегом, или чем-нибудь об-
вязывать. Да и сорта подбирать 
более зимостойкие. 

Марина Кирсанова, 
г. Ульяновск

ДУМЫ О СЕМЕНАХ

почТалЬонЫ С СеМенаМи ТеперЬ не ХодЯТ

Я живу в деревне, до 
райцентра 16  км, мы 

туда в магазины за продук-
тами ездим. Там и покупаю 
нужные семена. А  вот ба-
булечкам, особенно одино-
ким, приходится или запа-
саться своими семенами, 
или заказывать таким, как 
мы.

Раньше семена носил 
почтальон. У  него можно 
было купить самое необхо-

димое – огурцы, помидоры, 
зелень, астры. Сейчас такой 
услуги нет. А  еще раньше 
кто-нибудь из односельчан 
где-нибудь закупал поболь-
ше и перепродавал осталь-
ным. Все были довольны. 

Раньше тыкву в нашей 
деревне все выращивали 
одну и ту же – толстокорую, 
пусть и не очень сладкую. 
Зато урожай она давала 
огромный. Но  на вкус ни-

кто и не претендовал, так 
как тыкву сами ели мало, в 
основном уходила на корм 
курам. Теперь только у ба-
бушек можно найти эти 
тыквы, остальные потеряли 
этот сорт, стали покупные 
выращивать. И  между про-
чим, более активно ее едят, 
даже пироги пекут – видно, 
вкуснее стала. 

Галина Орлан, 
с. Балымеры, Татарстан

Как ни встретишь 
дачника, все разговоры 
постепенно переходят 
на тему семян. Поти-
хоньку, постепенно начи-
нается охота на новые 
сорта или проверенные 
временем, или же завое-
вавшие симпатии за этот 
сезон. Поиски добычи у всех 
разные. В редакционной 
почте оказались несколько 
писем на эту тему

8 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97плодоВЫЙ Сад
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Есть в нас, братцы, 
нечто, что изрядно 
портит нам жизнь 

на своих сотках. 
Это наши ЖАБЫ. Наши, 

личные, любимые, 
заразные вредители души. 

Их бы разогнать, но… 
Жаба душит! В себе самом 
я насчитал три основных 

разновидности 
жабокваков. Вы наверняка 

обнаружите в себе 
что-то сугубо личное

Любопытная
Она же – жаба-коллекционер. Владеет 

умами увлеченных садоводов-огородни-
ков  – истинных любителей. Общая фор-
мула психического сдвига: «Ух ты, а вот 
этого у меня еще не было!».

Сия  жаба заставляет листать катало-
ги, выискивая новые культуры и сорта, 
радостно предвкушать разное новое  – и 
тут же покупать, заказывать по почте. 
И плевать ей, что климат вообще не под-
ходит, и что большинство на рынке – пе-
ресортица. Интересно же!

У моей жабы-коллекционера есть не-
пробиваемый аргумент: «Ну тебе же уже 

надоело все старое! Мир каждый год об-
новляется, а ты боишься сад обновить – 
радость себе доставить! Ты  ваще ради 
чего живешь!?»

 чТо  Я оБ ЭТоМ дУМаЮ. Знае-
те – таки она права. Новые рас-

тения  – одно из главных моих удоволь-
ствий, куда важнее урожая! В  общем, 
этой жабе я осознанно сдаюсь. Итог по-
следнего года – реально новый сад. Шесть 
сортов сибирских яблочек, две облепихи 
и две рябины из Хакасии; пара канадских 
жимолостей из Красноярска. Три  сорта 
морозостойкой хурмы. В  укрытом грун-
те  – два десятка новых сортов томатов, 
перцев и обалденных китайско-японских 
зеленных от Дмитрия Гусева. Из цветов – 
вырастил отличные нивяники и гелениу-
мы, несколько новых видовых ирисов.

В  общем, своей любопытной жабе я 
благодарен: именно она держит меня в 
тонусе и питает вдохновением на участ-
ке. А вот с другими жабами – беда.

Перестраховщица
Общая психическая формула этой 

жабы: «Чем больше, тем надежнее и 
лучше!». Такая иррациональная надеж-
да, что можно взять не уменьем, а чис-
лом. В  итоге  – помутнение ума: редкий 
хозяин связывает урожай с качеством ус-
ловий и агротехники. Большинство селян 
уповают именно на количество посажен-
ного. И это на юге, где болезни и вреди-
тели ежегодно и с одинаковым усердием 
выкашивают половину урожая томатов, 

огурцов и всех плодовых деревьев, абри-
косов и винограда. Ну не странно ли?

Сия жаба и заставляет нас сажать вме-
сто ста – пятьсот. Новые грядки в придачу 
к старым – ее же происки. Она же не дает 
выкинуть рассаду и саженцы, сбагренные 
нам соседями и знакомыми. Она же при-
нуждает нас вливать лишнюю дозу яда в 
опрыскиватель и сыпать лишнюю горсть 
удобрений: «Чем больше, тем вернее!». 
Она и создает первую проблему хозяина: 
«Нафига столько всего понасажали?». 
Вторую вы знаете: «И куда теперь все это 
девать!?». Но это уже о третьей жабе.

 чТо  Я оБ ЭТоМ дУМаЮ.  А  с жа-
бой-перестраховщиком я как 

раз справляюсь. Метод простой: десяток 
грядок и столько же цветников – и боль-
ше никаких посадок! Приходится учиться 
получать больше с каждого метра: прите-
нение, укрытия, капельные поливы, ор-
ганический грунт и мульча. Эффект есть!

Ну и лень помогает, и нездоровые су-
ставы тоже. В  саду в основном оставил 

то, что плодоносит само. От  всего, что 
требует танцев с бубнами, избавляюсь 
без сожаления. Но в августе все равно на-
крывает третья жаба!

Голодная
Ее  формула, кажется, вшита генети-

чески: «Ну не выбрасывать же еду! Своя 
же, тяжким трудом выращенная!». Дис-
комфорт, даже стыд, если созревший уро-
жай не был переработан, запасен, сохра-
нен, и гниет на земле. «Расточительство! 
Мать-Земля кормит, Бог-Отец дает – а ты 
выбрасывать?!» – орет жаба. На вопрос: 
«А зачем мне столько?» – «Пусть стоит!».

И  мы варим, крутим, сушим  – до го-
ловокружения, до инфаркта. И  потом 
ловим отходняк: «Ну, сберегли, слава 
Богу…». И  позже, года через три, все 
равно выкидываем... Или  на самогонку 
перегоняем.

 чТо  Я оБ ЭТоМ дУМаЮ. С  этой 
жабищей борюсь одним спосо-

бом: все лишнее раздаю. Детям, друзьям, 
знакомым. Лишнего выходит больше по-
ловины. Договариваюсь с детьми: если 
вам это надо – забирайте и крутите сами. 
Вняли, что-то забирают, крутят. Ух  ты, 
оказывается, и так можно было! Надо 
развивать эту полезную тенденцию!

Надо разоблачать своих жаб. Их ведь 
тьма и кроме садовых. Посему, я честно 
разбираюсь со своими жабами. И вам от 
души желаю того же! 

Николай Курдюмов, 
Краснодарский край

А Н Е К Д О Т  В   Т Е М У 

– Теть Маш, ты сколько помидоров 
в том году сажала? 
– Трыста штук. 
– И как урожай? 
– Так всэ ж сгорэло! Ций год пятьсот 
буду сажать!

(3–16 ноября)(3–16 ноября)

Какая жаба тебя душит?

ДУМЫ О СЕМЕНАХ

а КаК иХ ранЬШе поКУпали?

В век интернета этот вопрос 
кажется неуместным. Зайди 

в любую соцсеть к блогерам, на 
любой маркетплейс  – и вот вам 
счастье в необъятных количествах. 
Но давайте вспомним, как их поку-
пали лет 20–30 назад. Я и мои дру-
зья изучали журналы по садовод-
ству. А там люди делились инфор-
мацией по сортам и культурам, 
оставляли свой адрес и предлагали 
желающим приобрести их семена. 
Так  я заказала косточки абрикоса 

из Хакассии: прислали коробку 
из-под обуви, в которой лежали 
бумажные кулечки с косточками 
заказанных сортов, а все осталь-
ное пространство занимали раз-
носортные абрикосовые косточки. 
Бесплатно. Радости не было конца. 

Но больше всего я люблю выис-
кивать семена на выставках. Одни 
садоводы приносят на выставки 
овощи и цветы необычных сортов, 
другие – черенки, третьи – сажен-
цы или рассаду. Ни с одной выстав-

ки я не ушла с пустыми руками. 
Также я общаюсь с «товарками» 
на мини-рынках. Там  я покупаю 
приглянувшиеся овощи поштучно. 
Так в моей коллекции уже десяток 
лет держатся оранжевые томаты с 
носиком и несколько сортов слад-
кого перца.  

Где  купить семена? Чем  боль-
ше вы общаетесь друг с другом, 
тем вероятнее стать  обладателем 
уникального сорта. 

Софья Таева, г. Тюмень
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Есть в нас, братцы, 
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Наши огородники выращивают самые 
разные сорта томатов, и урожай 

при этом получают отменный. 
Что еще раз доказывает: надо 

пробовать и экспериментировать

Внучкина радость
Люблю я помидоры народной селекции и выращиваю их. 
Может, мои семена и не народные, просто потеряно 
имя селекционера и селекцентра. В этом году удивил сорт 
Внучкина радость

Теперь постоянно сажаем в 
парнике томаты Бычье серд-
це, Амурский, Малиновый 

слон.
Бычье сердце знают, кажется, 

уже все. Эти  томаты высокорос-
лые. Первые плоды у нас созрева-
ют в начале июля.

Амурский – низкорослый сорт. 
У нас начинают созревать в конце 
июля. Эти помидоры по 50–60 г мы 
консервируем (лечо, кабачковая 
икра) и кладем в морозилку, чтобы 

использовать зимой для приготов-
ления первых и вторых блюд.

Малиновый слон  – томаты 
высокорослые. Первые плоды со-
зревают в конце июня. Одного мя-
систого и сладкого плода массой 
400–500 г хватает, чтобы пригото-
вить салат на всю семью.

Все наши томаты дают каждый 
год обильный урожай, поэтому с 
июня до октября на нашем столе 
всегда свои свежие помидоры. 

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Помидоры растут на торфе
Довольно много дач и личных подворий разместилось 
на торфяных почвах Подмосковья. Не каждый овощ прино-
равливается к такой земле. Есть сложности и с томатами. 
Прошло много лет экспериментов, прежде чем мы нашли 
для себя оптимальные сорта

Бычье сердце

Амурский

Малиновый слон

Я посадила всего один куст 
в теплицу. Вымахал поч-
ти до 2 м. Выращивала в 

два ствола. Пока стояла жара на 
улице до 35  градусов, а в тепли-
це почти под 50, плоды слабо за-
вязывались. Те, что завязались, 
сформировали крупные плоды 
(под 800 г). Но они были невкус-
ные. Казалось бы, поливала, удо-
бряла, солнца в достатке, а вкус 
никакой.

А  вот сентябрьские плоды 
вытянули на 900 г, и какими же 
сладкими они оказались! Одно 

мясо внутри! В  чем секрет? Мо-
жет, растение «копило» сахара, 
и только когда жара отступила и 
солнца стало поменьше, вся сла-
дость, наконец, пошла в плоды? 
Итого  – две первые кисти были 
крупными и невкусными, третья 
кисть дала еще более крупные 
плоды и очень сладкие. Сформи-
ровалось еще три кисти с плода-
ми меньшего размера. Надеюсь, 
что они поспеют и порадуют вку-
сом.

Надо признаться, что лето 
2023  года было очень стран-
ным  – заморозки в мае и июне, 
жара несусветная в июле, резкое 
ночное похолодание в августе… 
И  все-таки мы не остались без 
урожая. 

Неля Томилова, г. Тюмень

Очарование и… 
разочарование

Мое достижение нынешнего лета – это томат, 
который я выращиваю на подоконнике с апреля. 
Первые плоды стала собирать быстро – в конце 
мая! Сорт – черри Формула любви. Мне пригляну-
лось название и то, что это низкорослый куст

Никто не обещал, нигде не было написано, что его мож-
но выращивать на подоконнике, что он даст плоды, но 
я рискнула. Между прочим, куст вырос более одного 

метра!
Посеяла в начале апреля, потом пикировала, и в конце 

месяца на подоконнике уже колосился вполне себе вну-
шительный кустик. Конечно, места маловато – сформиро-
вала в один стебель. А в конце мая я уже снимала первые 
ярко-красные плодики весом примерно по 10–15 г. Очень 
сладкими оказались! Кожица плотная, и если бы их было 
много, то они несколько дней спокойно лежали бы в пер-
возданном виде. Сейчас конец октября, а Формула любви 
продолжает радовать плодиками, правда, уже редкими. 
Хотя я уже перестала формировать и подкармливать рас-
тение.

Но  вот в чем незадача. Те  же кустики Формулы люб-
ви я высадила на грядку в открытый грунт, и результат у 
меня получился ужасный. Да, плодов было раз в пять боль-
ше, чем на подоконнике, но… В начале лета стояла жара, 
потом пошли дожди сильные и редкие. А  в целом стояла 
засуха. Плоды не успевали краснеть, кожура лопалась, и 
большинство из них падало на землю. Сплошное разочаро-
вание. И вкус оказался средним, не то что у домашних.

Выходит так, что Формула любви годится для комнат-
ных условий и для теплицы, а в открытом грунте она не 
способна выдержать погодные катаклизмы. 

Асия Аминова, г. Уфа

На фото  – Формула любви на подоконнике, 14 октября 
2023 года.

10 Подписной индекс в каталоге
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КАКОЙ УРОЖАЙ?

На одном растении 
у меня вырастает 

до 240 клубеньков разного 
размера. Но пишут, 
что за сезон их может 
образоваться до 1000 штук. 
Максимальный урожай 
у меня с шести погонных 
метров грядки – почти 
4 кг орешков.
Каждый кустик может давать 
до 100 г.

Конечно, речь идет не о класси-
ческом миндале, а о чуфе, клу-
беньки которой часто называют 
земляным миндалем. По вкусу их 

не отличить от сладкого миндаля, даже 
масло им пахнет.

Что это такое?
Чуфа – многолетнее травянистое рас-

тение. На  большей части территории 
России, в том числе и в Сибири, чуфу вы-
ращивают как однолетник. По внешнему 
виду оно похоже на осоку. У меня на гряд-
ке за сезон вырастают мощные кусты вы-
сотой 50–60  см (и даже выше). Каждый 

куст состоит из большого количества 
пучков (до 50–60) с жесткими длинными 
листьями.

На  подземных побегах образуют-
ся клубеньки, в основном удлинен-
но-овальной, реже округлой формы, 
похожие на крупную фасоль. Внутри 
коричневого клубенька находится бе-
лая, сладкая мякоть.

Как посадить?
Чуфу выращивают на грядке с плодо-

родной, рыхлой и влагоемкой почвой. 
Она  очень отзывчива на повышенное 
внесение органики, особенно любит хо-
рошо перепревший навоз и перегной.

Перед посадкой клубеньки на сутки 
замачивают в растворе стимулятора ро-
ста  – по инструкции. Высаживают гнез-
довым способом  – по 3  штуки в лунку, 
через 15–20 см. Расстояние между ряда-
ми – 25 см. Глубина посадки – 5–6 см.

Обильно поливают и накрывают 
грядку прозрачной полиэтиленовой 
пленкой. Этот прием значительно уско-
ряет сроки всходов, при появлении кото-
рых пленку убирают.

В теплице и на улице
Сажают, когда температура достиг-

нет 13–15°С – в наших краях это 2–3 де-

Вырастил и убрал
Поливают чуфу по мере необходимо-

сти, чтобы не слишком пересыхала по-
чва. Я подкармливаю коровяком (1 : 10) – 
один раз в месяц. И поливаю раствором 
«Байкала ЭМ-1» или НВ-101, который ис-
пользую на всех культурах, кроме редиса.

Уборку провожу после заморозков, 
когда подсохнет и пожелтеет листва  – у 
нас это конец сентября – начало октября. 
Клубеньки тщательно промываю и под-
сушиваю на воздухе. Семенной материал 
не промываю.

Храню в комнатных условиях в кар-
тонной таре при температуре 18–22°С.

Ничего не пропадет
У чуфы в дело идет даже жесткая тра-

ва – из нее плетут корзины и сувенирные 
изделия. В  лечебных целях применяют 
корневища, листья и, конечно, клубеньки.

Пятипроцентная спиртовая настой-
ка корневищ и листьев по некоторым 
параметрам превосходит женьшеневую. 
Чай  из листьев и молотых клубеньков 
выводит из организма полный набор 
радионуклидов. Саше (подушечки) из 
листьев нормализуют сон. 

Владимир Адамчук, 
агроном-плодоовощевод, Омская обл., 

Знаменский р-он, с. Знаменка

чУдо-КлУБенЬКи

Клубеньки чуфы очень пи-
тательны – содержат 25–30% 

крахмала, 15–20% сахара, 
20–25% масла, 3–7% белка 

и большое количество 
минеральных веществ, 

полезных для орга-
низма.

Пошли копать миндаль

када мая. Грядку я стараюсь готовить 
заблаговременно, недели за две до по-
садки. Тогда появляется возможность 
пролить землю ЭМ-препаратом «Бай-
кал» или НВ-101. Обязательно накрываю 
пленкой. В  этом случае посадку можно 
проводить в более ранние сроки  – на 
10  дней раньше. Естественно, этот за-
бег во времени повышает урожайность 
чуфы.

Пробовал выращивать орех в тепли-
це  – на небольшой площади. Получил 
отличный урожай: с 1,5 м2 чуть более ки-
лограмма. И  это естественно: в теплице 
более ранние сроки посадки и дольше ве-
гетационный период.

Все-таки орех – культу-
ра южная. За редким 

исключением, конечно. 
Но это не в счет: мно-

гие ли могут позволить 
себе такую большую 

(в прямом смысле слова) 
культуру, как ланка-

стерский орех? Или мань-
чжурский. Гораздо проще 

посадить орех огородный. 
А потом взять лопату 

и накопать себе сколько 
надо – того же миндаля

ДУМЫ О СЕМЕНАХ

одни КУпила, дрУГие СоБрала

Для  меня покупка семян для дачи  – это та же «ти-
хая охота», только не на грибы, а на редкие сорта и 

культуры. Магазинов, где можно «поохотиться», у нас 
много. Еще больше возможностей в интернете, но я, 
зная свои аппетиты, избегаю туда заглядывать.

Давно перестала следить за огурцами  – все эти 
гибриды похожи друг на друга. Покупаю огурцы Гер-
ман, Кураж, Трюкач и еще парочку сортов, которые 
выращиваю между гибридами  – для лучшего опыле-
ния.

Каждый год покупаю пару новых сортов помидо-
ров. Это моя слабость. Есть у меня с десяток любимчи-
ков, семена которых собираю сама и всегда выращи-

ваю, но хочется посадить и что-то новенькое. Прочи-
тала в «ДАЧЕ» о сорте Афрочерри, теперь выращиваю 
тоже, очень понравился. Нравятся сорта Красномор-
дина, Африканский коричневый, Бочка меда.

Осенью собираю свои семена многих цветов, пер-
ца сладкого и горького, дыни и арбуза. Главное, не за-
путаться и нечаянно не взять семена от гибридов. Пе-
трушка и укроп у меня идут самосевом, и еще календу-
ла. А вот семенами бархатцев приходится запасаться 
ежегодно, самосев бывает очень редко. И еще никогда 
не беру семян от кабачка и тыквы, они легко переопы-
ляются между собой, и получается «незнамо что». 

Ирина Зданкевич, г. Ижевск, Удмуртия

11опЫТное поле
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Общая собственность: 
все вокруг народное, 
все вокруг мое

В октябре вступили в силу изменения 
в Гражданский кодекс. Введен в действие новый 
параграф об «общей собственности собственников 
недвижимых вещей». В какой мере эти правила 
касаются дачников и о чем говорится в законе – 
простыми словами рассказывает юрист «ДАЧИ»

Рассматривать нововведе-
ния обязательно нужно 
во взаимосвязи с Законом 
217-ФЗ, и вот почему: со-

гласно юридическим правилам, 
Закон 217-ФЗ является специ-
альным по отношению к общим 
нормам ГК  РФ, а специальные 
нормы выше общих. Это прави-
ло неоднократно подтверждал 
Верховный суд РФ. При  этом 
кодекс и закон не должны про-
тиворечить друг другу. И как мы 
дальше увидим, многое из того, 
что появилось как новинка в 
ГК РФ, уже давно есть в Законе 
№ 217-ФЗ.

Общая долевая 
собственность (ст. 259.1 
ГК РФ)

Насколько положения ГК РФ 
применимы к правоотношени-

ям в СНТ? Основное положение 
нового закона гласит о том, что 
собственникам недвижимо-
сти, расположенной в преде-
лах общей территории, при-
надлежит на праве общей 
долевой собственности иму-
щество, приобретенное или 
созданное для удовлетворе-
ния общих потребностей 
таких собственников. В  со-
став такого имущества законо-
датель включил и движимое, 
и недвижимое имущество, в 
том числе земельные участ-
ки общего назначения.

В  рамках СНТ этот подход 
действует с 1  января 2019  года 
и распространяется на имуще-
ство, созданное или приобре-
тенное после этой даты. В  от-
ношении недвижимого иму-
щества, появившегося у СНТ 

до вступления в силу Закона 
№  217-ФЗ, установлено два ус-
ловия:

1 Право коллективной со-
вместной собственности 

граждан на земельные участки 
общего назначения признает-
ся правом общей долевой соб-
ственности;

2 Недвижимое имуще-
ство, принадлежащее 

товариществу как юридиче-
скому лицу на праве собствен-
ности, может быть передано в 
общую долевую собственность 
по решению общего собрания, 

которое необходимо принять до 
1 января 2024 года.

Таким образом, совместная 
собственность граждан в СНТ 
признана общей долевой и на 
нее в полной мере распростра-
няются новые правила ГК РФ. 
А с недвижимостью в собствен-
ности товарищества пока не все 
однозначно. И  многое зависит 
от того, как решили этот вопрос 
в отдельно взятом товарище-
стве, кто указан правообладате-
лем в документах на земельные 
участки общего назначения и 
иную недвижимость.

Размер доли (ст. 259.2)
«Доля в праве общей соб-

ственности на общее имуще-
ство, принадлежащая соб-
ственнику, пропорциональна 
площади принадлежащей ему 
соответствующей недвижи-
мости. Доля в праве общей 
собственности на общее иму-
щество следует судьбе права 
собственности на недвижи-
мую вещь, не может быть вы-
делена в натуре и не может 
быть отчуждена отдельно. 
Собственник недвижимой 
вещи не вправе также совер-
шать иные действия, вле-
кущие передачу такой доли 
отдельно от права собствен-
ности на недвижимую вещь. 
Такие сделки ничтожны».

Эти правила также уже давно 
закреплены в Законе № 217-ФЗ. 
То  есть продать или подарить 
свой участок, при этом лишить 
нового владельца права на об-
щую собственность в СНТ – не 
получится. Точно так же не по-
лучится выделить долю в общей 
собственности в натуре – нельзя 
отграничить себе кусок дороги, 
закрепить за собой уголок на 
детской площадке, присвоить 
общественную лавочку.

У каждого собственника есть 
абстрактный кусочек во всей 
массе общего имущества СНТ – 
он имеет право на пользование, 
владение, распоряжение этим 

общим имуществом. Причем 
объем этого права напрямую за-
висит от того, сколько личного 
недвижимого имущества в гра-
ницах СНТ ему принадлежит. 
А  от объема права зависит и 
объем обязанности по содержа-
нию общего имущества.

Бремя содержания 
(ст. 259.4)

«Если иное не установле-
но единогласным решением 
собственников, каждый соб-
ственник недвижимой вещи 
обязан участвовать в рас-
ходах по содержанию и со-
хранению общего имущества 
соразмерно со своей долей в 
праве на общее имущество. 
Собственник недвижимой 
вещи, по вине которого воз-
никают дополнительные 
расходы и издержки по содер-
жанию и сохранению общего 
имущества, обязан их покры-
вать. Каждый собственник 
недвижимой вещи обязан 
соразмерно со своей долей в 
праве общей собственности 
на общее имущество уча-
ствовать в уплате налогов, 
сборов и иных обязательных 
платежей, связанных с об-
щим имуществом».

Законодатель закрепил обя-
занность каждого собственника 
участвовать в расходах по со-
держанию общего имущества. 
Также утвердил принцип диф-
ференцированности: каждый 
платит за общее имущество про-
порционально площади лично-
го имущества. В Законе 217-ФЗ 
по умолчанию действует прин-
цип равной оплаты, а принцип 
дифференциации взносов пред-
полагается только как возмож-
ный, но не обязательный.

Новые правила ГК РФ уточ-
няют: теперь пропорциональ-
ный площади своего имуще-
ства  размер взносов признается 
как основной способ несения 
бремени содержания общего. 
А  вот одинаковый размер для 

Количество голосов, принадлежащих 
собственнику недвижимой вещи, пропорционально 
размеру принадлежащей ему доли в праве 
собственности на общее имущество
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всех собственников может быть 
только при условии, что 100% 
владельцев согласятся с этим.

Кроме того, определены еще 
две составляющие бремени со-
держания: участвовать сораз-
мерно своей доле в уплате нало-
гов и иных обязательных плате-
жей за общее имущество, а так-
же покрывать дополнительные 
расходы на его содержание или 
сохранение, которые возникли 
по вине собственника.

Если с налогами все понят-
но  – они включаются в смету 
и ФЭО, на основании которых 
рассчитывается членский взнос 
в СНТ, то с дополнительными 
расходами придется разбирать-
ся в ходе практического приме-
нения.

Вина собственника может 
выражаться в действии, при-
ведшем к дополнительным рас-
ходам – например, повреждение 
шлагбаума или разрушение до-
рожного покрытия. Но и бездей-
ствие в определенных случаях 
тоже может создать дополни-
тельные расходы  – к примеру, 
просрочка уплаты членских 
взносов, из-за которых СНТ не 
успело вовремя заплатить за 
свет и получило штрафные 
санкции. Или неисполнение ре-
шения ОС об обрезке деревьев 
под ЛЭП, что привело к увеличе-
нию потерь в электросетях.

Совместное 
пользование, владение 
и распоряжение 
(ст. 259.3)

Самое интересное в новых 
правилах ГК РФ  – это прави-
ла управления общим имуще-
ством.

Количество голосов, при-
надлежащих собственнику 
недвижимой вещи, пропор-
ционально размеру принадле-
жащей ему доли в праве соб-
ственности на общее имуще-
ство. В Законе №  217-ФЗ та-
кого условия нет, однако такое 
правило уже давно существует 
в жилищном законодательстве.

В  целом, это благоприятное 
нововведение, так как балан-
сирует права и обязанности от-
дельных собственников и устра-
няет несправедливость, ког-
да обладатель большого участка 
вынужден платить повышенные 
взносы, при этом не имеет при-
оритетной возможности влиять 
на решения общего собрания.

С  появлением этой нормы 
в ГК РФ при принятии реше-
ний, касающихся так или иначе 
управления общим имуществом 
(а в СНТ почти все вопросы 
касаются этого), каждому соб-
ственнику будет принадлежать 
несколько голосов. Сколько 
именно и как они будут увязаны 

с его личной недвижимостью  – 
это будет решать каждое СНТ 
по-своему. Допустим, если раз-
мер взносов рассчитывается от 
сотки, то и голоса можно так же 
рассчитывать от сотки. И у соб-
ственника участка 8 соток будет 
8 голосов, а у его соседа с 3,5 со-
тками будет 3,5 голоса.

Также важны правила голо-
сования при принятии решения 
о распоряжении общим имуще-
ством.

Для  принятия решения о 
передаче третьим лицам во 
владение или пользование об-
щего имущества необходимо 
2/3  голосов всех собственни-
ков (не членов СНТ, не присут-
ствующих на собрании, а всех). 
Есть условие: такое имущество 
должно быть пригодно для са-
мостоятельного использования. 
То  есть сдать в аренду часть 
общей дороги или разрешить 
соседнему СНТ пользоваться 
фрагментом общего водопро-
вода не получится – это имуще-
ство непригодно для отдельного 
использования. А вот разре-
шить предпринимателям  раз-
местить на столбах. принадле-
жащих СНТ, оборудование для 
интернета или открыть магазин   
продуктов вполне реально.

Каждый собственник 
вправе владеть и пользо-
ваться общим имуществом 
наряду с другими собственни-
ками. Однако общее собрание 
может установить и иной по-
рядок пользования общим иму-
ществом. Это связано с возмож-
ностью передачи во владение 
или пользование имущества 
третьим лицам, тогда право 
пользования этим имуществом 
отдельными собственниками 
может быть ограничено.

В  собственность тре-
тьим лицам недвижимое 
имущество передавать нель-
зя. Исключение – только если 
за это решение проголосова-
ло 100% всех собственников 
и такая передача в принципе 
является законной. Данная 
норма в первую очередь яв-
ляется защитой от разбазари-
вания и рейдерского захвата 
земель общего пользования. 
При  этом передача имущества, 
не являющегося недвижимым, 
в собственность третьим лицам 
(организациям, осуществляю-
щим газо-, тепло-, электро-, во-
доснабжение, водоотведение) 
возможна и осуществляется по 
правилам, определенным Зако-
ном 217-ФЗ.

В  остальных случаях приня-
тия решений по общему иму-
ществу следует руководство-
ваться правилами голосова-
ния, установленными Законом 
№ 217-ФЗ. 

 В отношении обустройства мест накопления 
ТКО действует общее правило: на чьей земле 
обустраивается площадка, тот ее и сооружает. 
То есть, при организации площадки на террито-
рии СНТ именно товарищество ее и строит.

При планировке и застройке СНТ следует ру-
ководствоваться правилами СП 53.13330.2019, 
по которым площадка долж-
на быть удалена от домов не 
менее чем на 20 м и не более 
чем на 500.

При  этом надо иметь в 
виду, что если площадка бу-
дет слишком близко к участ-
кам жителей, то они могут по-
дать в суд на СНТ и выиграть 
его  – аналогичные решения 
имеются, хотя указанный 
свод правил носит рекомен-
дательный, а не обязатель-
ный характер. Правда, по-
добные споры случаются не 
из-за того, что площадка чуть 
ближе, чем 20  м, от домов, а 
из-за контейнеров прямо под 
забором.

Существует обязанность согласовать вы-
бранное место с органами местной админи-
страции, которые, в свою очередь, получают 
согласие Роспотребнадзора в части соблюде-
ния санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения.

Поэтому вы будете согласовывать не рас-
стояние, а место расположения площадки. Если 
Роспотребнадзор и местная администрация по-
считают, что расположение места сбора мусора 
не соответствует нормам, то вам откажут, ука-

зав, какие нарушения необходимо устранить. 
На устранение вам отводится 30 дней.

Решение проблемы представляется таким: 
подайте заявление о согласовании площад-
ки накопления ТКО там, где у вас есть место 
и где будет минимальный вред для жителей, 
пусть даже это нарушает требования по рассто-

яниям.
Если вам откажут в ад-

министрации, то у вас будет 
30  дней, чтобы обратиться к 
ним же уже с документами, 
подтверждающими, что дру-
гого места у вас просто нет, 
и с требованием решить этот 
вопрос. Пусть или согласовы-
вают вашу заявку, или дают 
вам в аренду участок муници-
пальной земли под площадку 
ТКО, или предлагают иной ва-
риант (к примеру, заключить 
договор о праве пользования 
контейнерами на территории 
близлежащего населенного 
пункта).

Любое их негативное ре-
шение или отписку вы сможете уже обжаловать 
в суде, где либо отсудить свое право устроить 
площадку в выбранном месте, либо обязать 
местную администрацию выделить вам зем-
лю под это.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ НАПИСАНО
Правила обустройства мест накопления 

ТКО (утв. постановлением Правительства 
РФ № 1039 от 31.08.2018); п. 5.10 свода правил 
СП 53.13330.2019.

В отношении 
обустройства 
мест накопления 
ТКО действует 
общее правило: 
на чьей земле 
обустраивается 
площадка, тот ее 
и сооружает

Где найти место для мусорного 
контейнера?

В нашем СНТ, организованном в 1985 году, не было предусмотрено 
место сбора ТКО. В соответствии с планом СНТ нет возможности 
организовать площадку под контейнер, как требуют нормы п.4 
СаН ПиН 2.1.3684–21,с удалением от границ участков не менее 20 м. Однако 
Правилами допускается уменьшение этого расстояния не более чем на 25%. Каса-
ются ли эти требования СНТ? На каком минимальном расстоянии от границы 
участка или жилого помещения (дачного дома) может быть установлена 
контейнерная площадка и надо ли с кем-то согласовывать это расстояние?

Галина Рыбина
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– Арина, почему 
Коктебель?

– Туда я впер-
вые приехала 

больше 20 лет назад в качестве 
ведущей джазового фестиваля. 
Тогда даже предположить не 
могла, что влюблюсь в эти места 
и построю себе здесь дом. После 
того как это произошло, меня 
перестало тянуть в заграничные 
страны. Если туда и выбира-
лась, то очень быстро начинала 
скучать по Коктебелю, хотелось 
скорее вернуться. Теперь боль-
ше использую счастливую воз-
можность жить здесь.

–  Почему выбрали это ме-
сто, а не более зеленый и по-

Арина Шарапова: 
У меня – пиономания

Если кто-то в свой отпуск по-прежнему смотрит в сторону 
заграницы, то известная телеведущая Арина Шарапова едет 

в Коктебель, где давно и, думается, навсегда оставила свое 
сердце. И обязательно проведывает свою подмосковную дачу, 

где у нее растет почти сто кустов роз и любимые пионы

пулярный южный берег Кры-
ма?

–  Коктебель  – это джаз, Ка-
радаг, богатая литературная 
среда, Максимилиан Волошин и 
его необыкновенный дом, куда 
прихожу, когда мне хорошо и 
когда плохо. Просто сижу там, 
пишу, никто меня не беспокоит. 
Мне там всегда хорошо.

–  Знаю, что вы участво-
вали и в создании большого 
тревел-фильма о полуострове 
Крым…

–  Мы снимали этот фильм с 
Леонидом Якубовичем, Алек-
сандром Олешко, Димой Хара-
тьяном, Валдисом Пельшем. 
Эта команда работала по всему 

Крыму, мне достался любимый 
восточный берег. Мне  интерес-
но работать с камерой, она дает 
возможность как-то иначе уви-
деть мир, а съемки позволили 
еще глубже копнуть историю 
полуострова.

–  Вы еще написали и вы-
пустили книгу под названием 

«Страна чудес Кок-
тебель»…

– К ее написанию 
меня простимулиро-
вали внуки, которым 
я сочиняла сказки, а 
потом записывала, 
чтобы их не забыть. 
Теперь есть мысль 
написать книгу о 
Коктебеле для взрос-
лых.

–  Но у вас есть 
загородный дом в 
Подмосковье, куда 
вы тоже ездите с 
удовольствием…

–  В моем подмо-
сковном саду почти 
сто кустов роз и пио-
ны. У меня пионома-
ния много лет. Когда 
приходится уезжать 
куда-то в июне, я 
страдаю. Пионы на-
чинают распускаться 
где-то с 10 июня, и я 
всегда ищу возмож-
ность поехать на 
дачу хотя бы на три 
часа, чтобы на них 
посмотреть. Мои  пи-
оны цветут роскош-
но, огромными ку-
стами. Наверное, 
их подпитывает моя 

любовь к ним (смеется). Во-
обще за ними легко ухаживать. 
Я, например, выписала для себя 
правило, как их подкармливать, 
чтобы они чувствовали себя хо-
рошо. Оказалось, что если пио-
ны посадить по всем правилам, 
первые год-два удобрять их не 
нужно. А вот когда пион станет 
взрослым, его следует подкарм-
ливать несколько раз  – когда 
сойдет снег (10  г мочевины и 
15  г сульфата калия), в период 
бутонизации (10  г азота, 10  су-
перфосфата, 15  г калия) и ког-
да зацветет (10–15  г калия и 
15–20  фосфора). Эти  рецепты 
выписаны мной на бумагу и 
прикреплены к ящичку с удо-
брениями, так что запомнить 
это несложно (улыбается).

– Судя по всему – вы чело-
век активный. Предполагаю, 
что при вашей публичной 
профессии стараетесь поддер-
живать форму…

–  В моем распорядке дня 
обязательно присутствует йога, 
и я стараюсь максимально мно-
го ходить. Не представляю, как 

может быть иначе? Поэтому 
хожу везде, игнорируя маши-
ны и автобусы. Мне  нравится 
гулять, особенно в хорошую по-
году.

–  Поскольку мы загово-
рили о том, как себя поддер-
живать, к месту спросить о 
вашем сотрудничестве с ху-
дожником-модельером Вячес-
лавом Зайцевым. Какой глав-
ный «женский» урок извлекли 
из общения с ним?

–  Со Славой мы работали в 
телепередаче «Модный приго-
вор», мне было важно его мне-
ние, его художественный взгляд 
на какие-то вещи. Кстати, от-
дельные его высказывания со-
впадали с мнением моей мамы, 
которая всегда говорила, что 
женщина «не смеет дома ходить 
в халате, не смеет быть распу-
щенной». Это, конечно, культу-
ра, не все на это идут. Следить 
за собой каждодневно на работе 
и дома – это безусловный труд и 
воля.

–  Мне кажется, вы все в 
жизни делаете с любовью. 
Имею в виду не только работу 
на ТВ, но и вашу деятельность 
в Школе «Артмедиаобразо-
вание», которую вы открыли 
8 лет назад и где практикуете 
образовательные, социаль-
ные и благотворительные 
проекты…

–  Это был период, когда у 
меня было мало работы, но уже 
много педагогического опы-
та, я преподавала в МГИМО 
и Высшей школе экономики. 
Вот и подумала – почему бы не 
открыть свою Школу? И  я это 
сделала. А потом после двух лет 
отсутствия я вернулась на теле-
видение, где у меня теперь две 
программы  – «Доброе утро» на 
Первом канале и «10  мгнове-
ний» на телеканале «Звезда». 
Еще  – недавно открывшийся 
Центр современных медиаком-
муникаций НИУ ВШЭ, где яв-
ляюсь директором. Таким об-
разом, работы за кадром стало 
чуть больше, чем на экране, но я 
делаю все для того, чтобы везде 
был результат.

–  И вы снова пишете кни-
гу…

–  Да, созрел новый сюжет. 
Раскрывать раньше времени не 
буду, но надеюсь – он понравит-
ся читателям. 

Наталья Анохина

ДОСЬЕ

арина ШарапоВа

Родилась 30 мая 1961 года 
в Москве

образование
Окончила философский 
факультет МГУ им. Ломоно-
сова, институт иностранных 
языков им. Мориса Тореза

Карьера
Начинала работать 
в «РИА-Новости». Была 
ведущей программ «Вести» 
и «60 минут» на РТР, ведущей 
программы «Время» на ОРТ, 
ныне ведущая «Десять 
мгновений» на телеканале 
«Звезда», «Доброе утро» 
на Первом канале

Семейное положение
Замужем, имеет сына и двух 
внуков

Пионы начинают распускаться где-то с 10 июня, 
и я всегда ищу возможность поехать на дачу 
хотя бы на три часа, чтобы на них посмотреть. 
Мои пионы цветут роскошно, огромными 
кустами. Наверное, их подпитывает 
моя любовь к ним
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Вам мат
 Красиво утеплить цветники можно самодельными 

циновками из листвы травянистых растений – трост-
ника, рогоза, кукурузы, сибирского ириса. Насоби-
рать нужное количество не проблема, тот же трост-
ник в изобилии растет вдоль любого природного 
водоема. Сшивается циновка с помощью шпагата. 
Такие коврики симпатично будут смотреться поверх 
уже готовых «коконов» из лутрасила, но их можно ис-
пользовать и в качестве самостоятельного укрытия на 
имеющийся каркас из пар-
никовых дуг. Хорошо бы 
еще закрепить все соору-
жение веревкой или прово-
локой. 

Под колпаком – 
теплым и нарядным

Шалаш 
для мерзлячек

 Если соорудить из трост-
никовых матов шалаши, под 
ними прекрасно переждут 
холода вечнозеленые расте-
ния (рододендроны, магонии 
и проч.) и нежные хвойные. 
Остов для шалаша делаем из 
бамбука  – он, как известно, 
очень прочный и не гниет, 
или из любых подходящих па-
лок. Кстати, при наличии 
сухого места для хране-
ния сделанные свои-
ми руками циновки 
послужат и в сле-
дующем году.

Зимовка в корзине

С боку бантик
 Неплохие декоративные свой-

ства имеет мешковина. Под  ней 
растения не горят и не преют даже 
в том случае, когда нет поддержи-
вающего каркаса. Да, бывает, 
что листья и хвоя зимой 
примерзают, но весной 
все размораживается 
без серьезных по-
следствий. Если 
растения нужно 
защитить толь-
ко от ожогов и 
иссушения, а не 
от сильного мо-
роза, то мешко-
вина  – отличный 
вариант.

Иногда можно 
услышать рекомен-
дации использовать для 
декоративного укрытия нату-
ральную джутовую сетку. По  сути 

это та же мешковина, только более 
жесткая, и с ней сложнее работать. 
Поверх мешковины можно нари-
совать забавные мордашки или 
нашить различные аппликации из 

войлока.
То  же относится и 

нетканому укрыв-
ному материалу. 

На  нем пришива-
ется или прикле-
ивается все то, 
на что хватает 
фантазии. Са-
мый простой ва-
риант с исполь-

зованием под-
ручных средств: 

еловых шишек, 
гроздьев рябины, ме-

телок злаковых и так да-
лее. Получится весело и ори-

гинально.

Поздней осенью разложенные по всему саду «выкройки» 
лутрасила, разномастные ящики и еловый лапник, 

укрывающие растения, придают даче сиротский вид. 
Но мы совместим эстетику и надежность утеплителей, 

чтобы сад и зимой продолжал радовать глаз!

Некоторые садоводы используют 
перевернутые кверху дном пле-
теные корзины без ручек – их вид 
только  облагораживает участок. 
Чтобы растение не мерзло, внутрь 
помещается сшитый из укрывно-
го материала мешок (лучше двух-
слойный). Вся эта конструкция на-
девается поверх растения. Для на-
дежности корзина крепится к зем-
ле шпильками из проволоки.

Изделия из ивы можно заме-
нить пластиковыми корзинами 
для бумаг. Имеющийся ассорти-
мент позволяет поиграть с цветом 
и размерами укрытия. Однако этот 
способ оправдан, если речь идет о 
небольших по высоте растениях. 
Например, под корзинами неплохо 
зимуют миниатюрные розы.

что листья и хвоя зимой 
примерзают, но весной 
все размораживается 
без серьезных по-

Иногда можно 
услышать рекомен-
дации использовать для 
декоративного укрытия нату-

войлока.
То  же относится и 

нетканому укрыв-
ному материалу. 

На  нем пришива-
ется или прикле-
ивается все то, 
на что хватает 
фантазии. Са-
мый простой ва-
риант с исполь-

зованием под-
ручных средств: 

еловых шишек, 
гроздьев рябины, ме-

телок злаковых и так да-
лее. Получится весело и ори-

Важное 
праВило

Если зимние «домики» недо-
статочно пропускают свет, ста-

вить их следует как можно позже. 
А снимать еще до того, как рас-
тения тронутся в рост. Только 

при этом условии посадки 
не будут перегреваться 

и страдать от недостатка 
освещения.

вающего каркаса. Да, бывает, нашить различные аппликации из 
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не ЯрКо и не ТеМно

СРАЗУ ОПРЕДЕЛЯЙТЕСЬ С МЕСТОМ 
ПРОЖИВАНИЯ ГЛОКСИНИИ. 
ОНА ЛЮБИТ РАССЕЯННЫЙ 

СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ, НО НЕ ПРЯМЫЕ 
СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ, 
ЕСЛИ ЦВЕТЫ ПОСТАВИТЬ В ТЕМНОЕ 

МЕСТО, ТО ОНИ БЫСТРО ПОМЕРКНУТ, 
НАЧНУТ ВЫТЯГИВАТЬСЯ.

МОЯ КОЛЛЕКЦИЯ БОЛЬШАЯ, 
И ВСЕМ РАСТЕНИЯМ СОЛНЕЧНЫХ 

ПОДОКОННИКОВ НЕ ХВАТАЕТ, 
ПОЭТОМУ ЧАСТЬ ГОРШКОВ 

РАСПОЛОЖЕНА НА СТЕЛЛАЖАХ 
ПОД ЛАМПАМИ. ЛЕТОМ 
БОЛЬШИНСТВО ЦВЕТОВ 

СТОИТ НА ЗАСТЕКЛЕННОМ 
БАЛКОНЕ (СЕВЕРНАЯ СТОРОНА), 

А ЗИМОЙ – НА ОКНАХ В КВАРТИРЕ 
И СТЕЛЛАЖАХ.
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Как не влюбиться в глоксинию?! На одном растении 
распускаются целых 5–10 крупных махровых 
колокольчиков разного цвета! В крапинку и без, 
с каемочкой по краю и без… Вся эта красота высится 
над бархатными зелеными листьями. Ну не роскошь ли?!

Звон бархатных колоколов

Краш

Элеганто

Цветные 
мотыльки
Цветные 

мотыльки

Авалон

Кажется, что такое великолепие 
требует и больших хлопот. Но мой 
многолетний опыт цветовода га-
рантирует простоту в уходе, без 

танцев с бубнами, что называется. Но  о 
некоторых подробностях все же расскажу.

Прежде всего стоит сказать, что раз-
множается глоксиния и семенами, и ве-
гетативно. Семена не всегда передают 
генетические признаки родителя и могут 
быть совсем на них не похожи. Это как с 
новорожденным ребенком – он не чья-то 
копия, а может вобрать черты и роди-
телей, и бабушек, и дедушек. Поэтому 
цветоводы (в том числе и я сама) пред-
почитают распространенный способ раз-
множения – черенками и пасынками.

Тепло и в меру влажно
Единственное важное условие успеш-

ного роста и цветения глоксиний  – это 
тепло и умеренная влажность.

Как  и все растения с бархатистыми 
листьями, глоксиния не любит опрыски-
вания, хотя влажный воздух у нее в при-
оритете. Поливать стоит только теплой 
отстоянной водой, лучше через поддон. 
Но и тут есть правило: лучше растение не 
долить, чем перелить. Если пересушить 
грунт, то листья обмякнут, но после по-
лива в течение 1–2 часов наберут тур-
гор. А вот перелив может при-
вести к загниванию.

Октябрь  – январь  – 
период покоя глокси-
ний, и в это время нель-
зя допускать переувлаж-
нения.

Уже  с сентября 
глоксинии-второгод-
ки начинают гото-
виться ко сну, поэтому 
полив начинаем сокра-
щать. В  период покоя 
клубни поливать 1–2 раза 
в месяц. Мои  клубни 
«спят» при температуре 
20°С. Первогодки же не спят. 
Если и отдыхают, то недолго, и 
могут цвести даже зимой.

Посадка, пересадка, 
подкормка

Размножением можно заниматься 
круглый год, если глоксиния не спит, 
а не только весной. Весной те клубни, 
что отдыхали, пересаживают в свежий 
грунт. Он  должен быть одновременно 
питательный и рыхлый. Можно купить 
готовые грунты на основе верхового 
торфа, например. Клубень сажают так, 
чтобы он был закрыт сверху землей при-

Написала много, а на самом 
деле работы немного. Цветы надо 

просто любить! Ты  даешь им 
свою любовь, а они благода-

рят тебя цветением. Труд-
ностей нет, если это в ра-
дость. 

Елена Беляева, 
г. Тольятти

мерно на 1–2 см, 
не глубже. 

Подкарм-
ливать растения можно 
начинать только через 

месяц после пересадки, но 
до цветения. Я  использую комплекс-
ное удобрение для цветущих комнат-
ных видов.

Эмми

Новая муза
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Ой, цветет лаванда
Мы привыкли, что лаванда – цветок садовый, а что вы скажете 

о лаванде на подоконнике? Как-то неожиданно, правда? А если 
задуматься, то почему бы и нет. Красивая, милая, даже 

изысканная, очень ароматная. Да это ее предназначение – 
украшать квартиру!

Соцветия лаванды содер-
жат более 60% эфирного 
масла, которое создает в 
доме ауру умиротворе-

ния. Говорят, даже положитель-
но влияет на психику – приглу-
шает порывы неуравновешен-
ности, нерешительности, гнева. 
Так  что чувствуете в семье не-
рвозность – просто посадите ла-
ванду, бури устаканятся.

А  вот комарам, мухам и 
моли запах лаванды не нравит-
ся, они спешно покидают аро-
матное помещение.

Поделил – и готово!
Самое трудное  – найти по-

садочный материал. Другое 
дело, если лаванда растет у вас 
в саду – можно просто поделить 
куст. Метод легкий, приживша-
яся деленка быстро начнет цве-
сти.

Можно из семян
Можно воспользовать-
ся семенами. Этот про-

цесс более длитель-
ный, требует тер-

пения. Зато, вы-
растив цветок 
«с пеленок», 
будешь ценить 
его больше. 
И  еще  – из од-
ной упаковки 

семян вполне 
реально и не 

очень затратно 
вырастить целый ла-

вандовый цветник.

Замерзнут – взойдут 
быстрее

Чтобы ускорить процесс 
прорастания семян, их необхо-
димо «проморозить». Процесс 
стратификации требуется дли-
тельный, не менее полутора ме-
сяцев. Можно его значительно 
сократить, применив неболь-
шую хитрость.

Пластиковые контейнеры, 
лучше прозрачные, заполняют 
влажным субстратом, хорошо 

подходит универсальный для 
комнатных растений. Семена 
сеют поверхностно, на рассто-
янии 1,5–2  см друг от друга. 
Присыпают 2-сантиметровым 
слоем этого же грунта и увлаж-
няют при помощи пульвериза-
тора. Контейнеры закрывают 
крышкой, помещают в полиэти-
леновый пакет и отправляют в 
морозилку на 2 часа. Повторяют 
процедуру 4–5 раз.

Не спешите открывать
Промерзшие контейнеры 

ставят на подоконник. Чтобы 
не травмировать появляющие-
ся на свет ростки, необходимо 
поддерживать комфортную для 
них влажность, поэтому пакеты 
с контейнеров снимать не торо-
пятся.

Когда появятся первые всхо-
ды, крышки снимают, чтобы 
дать сеянцам больше света.

Горшки – 
персональные

Подросшие сеянцы переса-
живают в отдельные горшки. 
Грунт можно купить в магазине 
или приготовить из равных ча-
стей дерновой и листовой зем-
ли, песка и пере-
гноя.

цесс более длитель-
ный, требует тер-

очень затратно 
вырастить целый ла-

вандовый цветник.

раСТеТ 
лаВанда, 

раСТеТ и ГорШоК

По мере роста цветка дол-
жен «подрастать» и горшок. 

В тесном «жилище» куст 
перестанет расти, может 

даже погибнуть.

Лаванда, выращенная из семян, зацветет только 
через полтора-два года. До этого времени 
будет радовать красивой зеленью

 лаВанда 
УЗКолиСТнаЯ

ИМЕННО ЛАВАНДУ 
УЗКОЛИСТНУЮ 

(АНГЛИЙСКУЮ) ЧАЩЕ 
ВСЕГО ВЫРАЩИВАЮТ 

В САДАХ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ РОССИИ. 

ЕЕ ВЫСОТА – 90–100 СМ. 
ЦВЕТЕТ В ИЮНЕ И ИЮЛЕ. 

ДЛЯ ДОМАШНЕГО 
ЦВЕТНИКА ОН ТОЖЕ 

ПОДХОДИТ.

Лаванда, выращенная из 
семян, зацветет только через 
полтора-два года. До  этого вре-
мени будет радовать красивой 
зеленью.

Любит свет
Горшки с лавандой лучше 

располагать на южных или вос-
точных подоконниках. Летом 
окна держат открытыми  – рас-
тение любит свет. Можно вы-
нести на балкон, лоджию либо 
в сад, но приучать к тому, что 
солнца будет много, надо по-
степенно, не подвергая лаванду 
стрессам.

Почву 
не пересушивать

Поливают подрастающие 
саженцы регулярно, в теплые 
периоды года еженедельно, в 
холодные – раз в 10 дней. Пере-
сушивания почвы они не по-
терпят. Воду признают только 
отстоянную.

Чем подкормить?
Если хотите, чтобы подрас-

тал кустик быстро и пышно цвел, 
можно внести азотную подкорм-
ку весной, а в начала цветения – 
калийно-фосфорную.

Лаванда любит уравнове-
шенный щелочной баланс 

почвы, поэтому землю в 
горшке постоянно надо 

рыхлить, добавляя 
измельченную яич-
ную скорлупу.

Обрезка – 
это важно

Санитарную 
обрезку кустов 

проводят постоянно. Ос-
новную, когда значитель-
но укорачивают побеги, 
чтобы придать красивую 

форму и помочь активнее 
куститься, выполняют 

только после цвете-
ния. 

Денис Терентьев, 
агроном
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реЦепТ
наСТоЙ иЗ пажиТниКа

1 ч. ложка семян пажитника, 
1 палочка или щепотка корицы, 

200 мл воды.

Залить кипящей водой, 
настаивать 20 минут. 

Принимать 3 раза в день 
за 15–20 минут до еды.

Но  избыточное потребле-
ние брокколи у больных сахар-
ным диабетом может привести 
к гипогликемии, вызвать раз-
дражение желудка. Содержит 
она и гойтрогены  – вещества, 
которые влияют на поглощение 
йода, тем самым изменяя функ-
цию щитовидной железы.

 Какие еще овощи по-
могают при диабете?

–  Репа, редька, брюква, чес-
нок. Прекрасный регулятор 
сахара и холестерина в крови – 
лук. Исследования показали, 
что частое употребление лука 
может снизить риск перелома 
шейки бедра более чем на 20%.

Отличный регулятор сахара 
в крови  – чеснок, особенно по-
лезен при диабете второго типа. 

Исследования показали, что 
чеснок сушеный и в виде порош-
ка имеет больший терапевтиче-
ский эффект.

 Насколько полезна 
зелень?

–  Каждый день необходимо 
съедать не менее 5–6  овощных 
порций  – по 100–150  г, из ко-
торых минимум одна порция  – 
зелень. Травы богаты антиок-
сидантами, эфирами, полифе-
нолами, которые оказывают 
противовоспалительное, про-

тивоопухолевое, противовирус-
ное действие. За счет большого 
количества клетчатки зелень 
помогает снижать уровень саха-
ра в крови. Так что едим зелень 
в любом виде и в любое время 
года. Замораживаем, сушим, 
ферментируем и, конечно, упо-
требляем свежей. Обязательны 
кинза, салат, укроп, петрушка. 
Идеальная еда для людей стар-
шего возраста  – сельдерей, он 
помогает замедлить старение. 
Особенно полезен при подагре.

Тема нашей очередной 
беседы с нутрициоло-
гом – диабет второго 

типа. Его, как счи-
тают врачи, могут 

вылечить диета, 
контроль веса и физи-

ческие нагрузки. Какой 
образ жизни вести 

на дачах и огородах 
людям с диабетом? 

Каким растениям 
отдать предпочте-

ние? Как лучше заго-
тавливать на зиму 

овощи и фрукты и пра-
вильно питаться?

– Известно, что 
морковь, кар-
тофель и даже 
свекла вредны 

для людей с диабетом. Тогда 
что же им можно сажать и чем 
питаться?

–  Врачи рекомендуют про-
дукты с высоким содержани-
ем нутриентов, витаминов и 
минералов. Фасоль, особенно 
спаржевая, горох, кукуруза – все 
это хорошо растет почти во всех 
регионах России. Полезны оре-
хи, бобовые, гречка, перловка 
и бурый рис. А  вот морковь и 
свеклу нужно ограничивать: в 
отварном виде у них высокий 
гликемический индекс, так что 
достаточно 100 г, да и то не каж-
дый день. Лучше есть сырыми – 
не более 150 г.

По  поводу картошки. Здесь 
тоже важна мера и, главное, 
способ приготовления: едят обя-
зательно отварную, желательно 
в кожуре и в охлажденном виде. 
В  этом случае часть крахмала 
переходит в форму, которая не 
усваивается.

 А как насчет капу-
сты?

– Все виды капусты полезны. 
Особенно брокколи. Она богата 
витаминами (В6, В9, В12) и ми-
нералами, необходимыми для 
обновления крови и поддержа-
ния тонуса сосудистой системы. 
Содержит суточную дозу вита-
минов С  и К  – они отвечают за 
крепкие сосуды и тонус кожи. 
Много витаминов А и В3, необ-
ходимых для остроты зрения. 
При  сахарном диабете эта ка-
пуста обязательна, так как по-
могает нормализовать уровень 
сахара в крови.

 Что можете сказать 
о яблоках?

– Яблоки могут снизить риск 
развития диабета 2  типа, они 
задерживают скорость всасы-
вания глюкозы  – из-за клетчат-
ки. Даже одно яблоко снижает 
риск развития болезни на 28%. 
Кислые сорта содержат меньше 
сахара, поэтому более полезны.

Не стоит увлекаться свежим 
яблочным соком. Если готови-
те его сами, добавляйте жмых, 
клетчатка мешает всасыванию 
сахара. Норма – 100 г и не чаще 
1 раза в неделю. Разумеется, за-
готавливать яблоки (и осталь-
ные фрукты и ягоды) полезно 
без сахара! Сушить, делать чип-
сы, пастилу, варить яблочное 
пюре, замораживать. Но  самое 
полезное – моченые яблоки.

Ферментированные овощи и 
фрукты особенно показаны при 
диабете.

 Стоит ли увлекаться 
абрикосами, череш-

ней, виноградом?
– Это прекрасное увлечение, 

все фрукты полезны, но нужно 
помнить про меру: не более 100 г 
и не чаще 3-х раз в день. В вино-
граде много фруктозы, поэтому 
его стоит ограничивать или во-
обще исключить из рациона.

 Огурцы и перцы 
в каком виде заготав-

ливать на зиму?
–  Огурцы  – самый низкока-

лорийный овощ, в 100  г содер-
жится всего 15 ккал, они богаты 
калием, содержат фосфор, серу, 
магний и ряд микроэлементов. 
Биологически активные веще-
ства растворены в физиологи-
чески идеальной для организма 
форме. Большинство полезных 
веществ сконцентрировано в 
кожуре.

Пару слов о горьких огурцах: 
несмотря на резкий вкус, они 
хорошо стимулируют отделение 
желчи, помогают оздоровиться 
печени. На  зиму огурцы лучше 
квасить, в таком виде они полез-
ней  – за счет работы хороших 
бактерий.

 Какие чаи или отва-
ры рекомендуете?

–  У многих на даче растут 
топинамбур и цикорий – извест-
ные источники инулина. Топи-
намбур сушат, измельчают в по-
рошок или едят свежим. Корень 
цикория сушат, обжаривают в 
духовке, измельчают и готовят 
напитки. Мало кто сеет пажит-
ник, а ведь его называют анти-
сахарной травой. Рекомендую 
чай из семян пажитника всем, 
у кого повышен сахар. Тягу к 
сладкому помогает остановить 
корица, ее можно чаще добав-
лять в чай, выпечку, кефир и де-
серты. 

Ольга Белан

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, 
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Вылечи себя тем, 
что вырастил

Надежда Ануфриева, 
дипломированный 
нутрициолог, член 

Международной Ассоциации 
нутрициологов и коучей 

по здоровью

Яблоки могут снизить риск развития диабета 
2 типа, они задерживают скорость всасывания 
глюкозы – из-за клетчатки. Даже одно яблоко 
снижает риск развития болезни на 28%
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ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Тыкву по-корейски можно 
заготовить в банках на зиму. 

Для этого мед в рецепте нужно за-
менить сахаром, количество уксуса 
увеличить вдвое. Заполненные банки 
стерилизовать 10–15 минут и закупо-
рить.

 Овощной бульон – прекрас-
ная основа для многих блюд. 

Его можно приготовить впрок и за-
морозить. Лук в шелухе, очищенную 
морковь разрезать пополам и обжа-
рить со всех сторон. Добавить кожуру 
от тыквы, 2 картофелины, корневую 
петрушку, кусок корневого сельдерея, 
стебли зелени. Залить 2,5–3 л воды, 
довести до кипения и варить 30 минут 
при слабом кипении. Процедить.

 В плов можно класть сырые 
продукты, тогда время запека-

ния увеличивается до 2,5–3 часов.

 Запеченный чеснок из плова 
можно очистить и подавать от-

дельные зубчики вместе с пловом.

 Количество 
сахара следует 

регулировать в зависи-
мости от сорта тыквы – 

десертные сорта сами по себе 
очень сладкие.Суп тыквенный 

с чечевицей
понадоБиТСЯ
Чечевица тарелочная (зеленая) – 150 г 
 тыква очищенная – 200 г   лук – 1 шт. 
 морковь – 1 шт.   помидоры – 2 шт. 
 чеснок – 2 зубчика   масло раститель-

ное – 3 ст. ложки   бульон или вода – 0,5 л 
 соль – по вкусу   смесь перцев горош-

ком – 5–7 горошин   карри или куркума – 
0,5 ч. ложки   перец чили молотый – ще-
потка.

приГоТоВление
 Чечевицу залить водой 1 : 2 и варить 

около 40 минут. Морковь натереть на 
крупной терке, чеснок измельчить, 
остальные овощи нарезать мелким 
кубиком (помидоры можно очистить 
от кожуры). В кастрюле разогреть рас-
тительное масло, обжарить сначала 
лук с морковью до мягкости, затем 
добавить чеснок и специи, жарить, 

постоянно помешивая, полминуты. 
Добавить помидоры, тыкву и чечеви-
цу. Быстро обжарить на сильном огне, 
затем влить бульон, посолить, довести 
до кипения и варить на тихом огне 
20 минут. Дать настояться 5–10 минут 
и можно подавать – украсить тыквен-
ными семечками, кунжутом и ложеч-
кой сметаны.

понадоБиТСЯ
Тыква – 400 г   чеснок – 2 зубчика   лук – 1 шт. 
 перец чили – 3–4 см   мед – 1 ст. ложка   масло 

растительное – 50 мл   уксус яблочный или вин-
ный – 2 ст. ложки   приправа для моркови 
по-корейски – 2 ч. ложки   соль – 0,5–1 ч. ложка.

приГоТоВление
 Очистить тыкву от семечек и кожуры и 

натереть тонкими брусочками на терке для 
овощей по-корейски. Лук нарезать тонкими 
полукольцами и обжарить до легкого золо-
тистого цвета на масле. Чеснок пропустить 
через пресс. Острый перец очистить от се-
мечек и нарезать тонкими колечками. Сме-
шать в миске тыкву, лук, чеснок и острый 
перец. Отдельно смешать масло, оставше-
еся от жарки лука, мед, уксус, все специи. 
Залить заправкой овощи, перемешать, на-
крыть и убрать в холодильник на 2–3 часа 
или на ночь.

Тыква 
по-корейски

По случаю скорого прихода зимы и ухудшения погодных 
условий объявляем на кухне оранжевый уровень… 

кулинарного творчества! И на помощь придет 
поистине универсальный овощ – тыква. Из нее можно 

сотворить и закуску, и суп, и горячее, и десерт, 
и хорошее настроение впридачу

Тыквенные 
кексы

понадоБиТСЯ
Тыква – 400 г   мед – 1 ст. ложка 
 яйца – 2 шт.   мука – 1 стакан   сахар – 

0,5 стакана   соль – щепотка   масло 
растительное – 0,3 стакана   разрыхли-
тель – 1 ч. ложка   молотый мускатный 
орех, имбирь, корица – по 0,5 ч. ложки 
 сок лимона – 1 ст. ложка.

приГоТоВление
 Тыкву очистить, нарезать на ку-

сочки, полить медом и сбрызнуть 
лимонным соком. Запекать в духов-
ке при максимальной температуре 
20  минут. Остудить и измельчить 
блендером в пюре. Яйца с сахаром и 
солью взбить добела, влить масло и 
еще раз взбить. Влить пюре, переме-
шать. Муку с разрыхлителем и спец-
иями постепенно, помешивая, вве-
сти в яичную смесь. Тесто разлить по 
формочкам, смазанным маслом, 
на 2/3  высоты. Выпекать при 
180°С около 25  минут 
для маленьких кексов и 
35 минут для большого 
кекса. Готовность про-
верить зубочисткой.

Плов в тыкве
понадоБиТСЯ
Тыква круглая – 3–3,5 кг   рис для плова – 
1 стакан  лук – 1 шт.  морковь – 1 шт. 
 свинина – 300 г  филе бедра индейки – 

300 г  чернослив – 5-6 шт.  чеснок – 1 голов-
ка + 1 зубчик  масло сливочное – 1 ст. лож-
ка  масло растительное – 4 ст. ложки 
 молотые специи для плова – 1–2 ч. ложки 
 соль – 1 ч. ложка + по вкусу.

приГоТоВление
 Рис отварить до полуготовности. Об-

жарить измельченные лук и морковь 
до золотистого цвета. Чернослив на-
резать и добавить к овощам. Отдельно 
быстро обжарить нарезанное мелкими 
кусочками мясо. У тыквы срезать кры-
шечку, удалить семечки и часть мяко-
ти, чтобы толщина стенок была 3–5 см. 
Зубчик чеснока выдавить через пресс, 
смешать с 1 ч. ложкой соли и специями, 

 чеснок – 1 голов-
 масло сливочное – 1 ст. лож-

 молотые специи для плова – 1–2 ч. ложки 

 Рис отварить до полуготовности. Об-
жарить измельченные лук и морковь 

добавить чуть-чуть растительного мас-
ла. Этой смесью натереть стенки тык-
вы изнутри. Выложить в тыкву полови-
ну риса, затем мясо и жареные овощи и 
снова рис. Сверху положить сливочное 
масло и вдавить в рис головку чеснока. 
Накрыть тыквенной крышкой. Укутать 
тыкву в 2–3 слоя фольги и поставить в 
разогретую до 180°С духовку примерно 
на 1,5 часа. 
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04.11  День народного единства
05.11  День разведки
08.11  Международный день КВН
10.11  Всемирный день науки, 

Международный день бухгал-
терии, День милиции

11.11  Всемирный день шопинга
12.11  День работников Сбербанка,  

День синички
13.11  Всемирный день доброты
14.11  День социолога
16.11  День проектировщика

праВоСлаВнЫе праЗдниКи
04.11  День памяти иконы Божией 

Матери «Казанская»
05.11  День памяти Апостола 

Иакова, брата Господня 
по плоти

06.11  День памяти иконы Божией 
Матери «Всех скорбящих 
радость»

10.11  День памяти великомуче-
ницы Параскевы, наречен-
ной Пятница

14.11  День памяти бессребрени-
ков и чудотворцев Космы 
и Дамиана Асийских 
и матери их преподобной 
Феодотии

иМенинЫ
03.11  Александр, Алексей, Анато-

лий, Аркадий, Василий, Вла-
димир, Георгий, Дмитрий, 
Иван, Николай, Пелагея

04.11  Анна, Антон, Владимир, Гер-
ман, Григорий, Денис, Елиза-
вета, Иван, Павел, Федор

05.11  Александр, Владимир,  Еме-
льян, Максим, Николай, Яков

06.11  Алексей, Афанасий, Георгий, 
Иван, Николай, Петр

07.11  Анастасий, Матрона
08.11  Антон, Василий, Дмитрий
09.11  Андрей, Валентин, Марк
10.11  Анна, Арсений, Георгий, 

Дмитрий, Максим, Николай
11.11  Алексей, Анастасия, Андрей, 

Анна, Василий, Виктор, Евге-
ний, Иван, Леонид, Мария,  
Павел, Тимофей, Филипп

12.11  Александр, Анастасия, Арте-
мий, Елена, Леонид, Макар,  
Марк, Матвей, Семен, Степан

13.11  Анатолий, Василий, Всево-
лод, Герман, Роман, Трофим

14.11  Агриппина, Денис, Дмитрий, 
Елизавета, Кузьма, Иван, 
Петр, Савва, Федор, Фома

15.11  Константин, Марк
16.11  Александр, Анна, Василий,  

Георгий, Евдокия, Илья, 
Павел, Петр, Семен, Сергей, 
Светлана, Федор, Федот

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

(3–16 ноября)(3–16 ноября)

* УСЛОВИЯ ВЫПЛАТЫ ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ
суммы до 1000 рублей за опубликованное письмо 

в газете «ДАЧА» читайте на сайте dacha.kardos.media
или уточните по тел. +7  495 721 50 97

Нет бананов, 
зато растут грибы
Свинушки объявили смертельно опас-
ными. Дожили! Если бы это было правдой, 
то наш народ давно бы вымер. Прочитал: 
в Швейцарии установили, что свинушка тонкая 
ядовита. Наши ученые пошли дальше: объявили 
ядовитыми все похожие на свинушки грибы. 
При этом никто ничего не проверял, а ведь долг 
ученого – все подвергать сомнению и перепрове-
рять выводы коллег.

Я К ВаМ пиШУ 

Угощение скромное, 
но полезное
Добросердечные люди зимой подкармливают птиц. 
Жалко ведь городских птах. Особенно жалко, когда 

наступают лютые морозы, и для согрева им особенно нужно 
усиленно и сытно питаться. Но семечки подсолнечника сильно 
подорожали, и нашим доброхотам (кому за 70 лет) теперь 
приходится выбирать из продуктов самые доступные по цене. 
И это касается и себя, и своих питомцев. Существует ли возмож-
ность заменить семечки на другой корм?

Валентина Томская, г. Дмитров

Я К ВаМ пиШУ 

 За  ответом мы  обратились к  орни-
тологу, д. б. н., ст. научному сотруднику 
института систематики и экологии жи-
вотных СО РАН и МГУ им. Ломоносова 
Сергею Александровичу Соловьеву.

–  В  основе рациона птиц на кор-
мушках в городах и поселках  – не-
жареные несоленые семечки подсол-
нечника, тыквы, арбуза, дыни, заго-
товленные во второй половине лета. 
Дополняем кормушку высушенными 
плодами боярышника, яблони ягодной 
(ранеток), рябины, старыми орешка-
ми кедра, облепихи.

Хлеб на кормушке не желателен, 
он создает у птиц ложную сытость, 
без создания жировых запасов из угле-
водов. Если уж иногда правильного 
корма нет, а хочется чем-то угостить 

пернатых, можно насыпать крошки 
белого хлеба. Лучше бы его смешать с 
салом несоленым или другим несоле-
ным животным жиром (куриным или 
говяжьим). Зимой у птиц пища долж-
на быть калорийная.

Если средства совсем не позволя-
ют, можно птиц кормить неочищенны-
ми зернами проса, пшена, овса, овся-
ными хлопьями, зерновыми отходами. 
Имейте в виду, что зерновые можно 
давать либо сырые, либо отварные без 
соли и специй.

В любом случае, лучше зимой птиц 
кормить скромно и правильно, чем 
совсем не кормить. Летом они отбла-
годарят людей, уничтожая сотни вре-
дителей в садах и городских насажде-
ниях. 

И это касается и себя, и своих питомцев. Существует ли возмож-
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пернатых, можно насыпать крошки 
белого хлеба. Лучше бы его смешать с 
салом несоленым или другим несоле-

КоММенТариЙ СпеЦиалиСТа

Наталья Девочкина, д. с.-х. н, главный научный 
сотрудник, зав. лабораторией грибоводства, ФГБНУ 
ВНИИ овощеводства:

– Судя по фотографиям, грибы напоминают свинушки. В по-
чве хранится много различных начал, в том числе грибов. 
Возможно, фрагменты принесли или обронили сами вла-
дельцы участка. Появились условия, вот грибы и проросли.

 В Швейцарии белый гриб счита-
ется ядовитым, у нас нет. Для меня 
понятно – таким образом защища-
ют рынок по продаже шампиньо-
нов. Признаю, шампиньоны – вкус-
ные грибы, но дорогие. А  свинухи 
бесплатные, и в соленом виде – пре-
восходные. Кроме этого, они явля-
ются значительной частью нашего рациона.

Надеюсь на Белорусскую академию наук. 
40 лет назад они издали книгу «Лекарственные 
растения», где написано: «Свинушка толстая при-
меняется при раковых заболеваниях». Надеюсь, тамош-
ние ученые продолжают свои исследования.

Посылаю фото грибов, которые растут у нас на даче. 
Может, кто знает, что это за грибы? Буду благодарен за ответ. 
Они растут не только под березами, но и под ивой. Появились 
после 2013  года, когда у нас полгода шли дожди. До  этого я 
таких не видел. Мы их приготовили – грибы очень вкусные, с 
сильным ароматом, как у белых.

Грибы – дело очень важное. Бананы у нас не растут, а ку-
шать хочется. 

Константин Степанов, г. Тула

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruМеждУ наМи, дачниКаМи



№ 21/2023  
(3–16 ноября) 21дачное предложение



№ 21/2023 
(3–16 ноября)

***
Если в конце любого утверждения 
добавить слово «хотя», то вы смо-
жете создать интригу на пустом 
месте. Хотя...

***
Форснажор – внезапный при-
ступ аппетита, как правило перед 
сном.

***
Жена мужу:
– У меня к тебе три просьбы, 
два каприза и один ультиматум.

***
Храбрость и трусость. Верность 
и предательство. Любовь и не-
нависть. Спрашивайте во всех 
книжных магазинах страны – сло-
варь антонимов.

***
Директор зоопарка уже который 
месяц пытается безуспешно про-
дать слона – никто не восприни-
мает его звонки серьезно.

***
Электрики делят неисправности 
на два вида – или где-то не конта-
чит или где-то коротит.

***
Пикассо почему долго жил? Пото-
му что он не показывал портретов 
натурщицам.

***
На приеме у психиатра.
– Доктор, я ночами не сплю, бо-
юсь. Все мне зомби в окно лезут! 
А вы что скажете?
– А у меня – москитная сетка.

***
Верблюду обидеть человека – 
это раз плюнуть!

***
– Софочка! Я в тебя влюбился!
– Эх, Фима! Зря ты себя так не бе-
режешь...

Расскажи 
анекдот!
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Ваши идеи будут цвести и 
приносить плоды. Подели-
тесь своими дизайнерскими 
концепциями с окружаю-
щими и возможно, найдете 
новых единомышленников 
и новое хобби. Сбалансиро-
ванное питание поможет 
поддержать активность.

Эти две недели для вас 
будут периодом мощного 
творческого вдохновения. 
Есть великолепный шанс 
создать или замыслить 
что-то уникальное. Время 
также подходит для обнов-
ления домашнего интерьера 
с использованием растений.

Сосредоточьтесь на созда-
нии гармонии в своем окру-
жении. Вложите энергию 
в дизайн вашего дома или 
офиса. Уделите внимание 
и здоровым приятным от-
ношениям. Здоровый образ 
жизни начинается с уюта 
в вашем пространстве.

Сосредоточьтесь на 
устойчивом, функциональ-
ном обустройстве жилого 
пространства. Подумайте, 
может быть, настала пора 
приютить животное или 
купить крупномерное рас-
тение? Они могут добавить 
живую энергию в ваш дом. 

Вы будете источником 
вдохновения для ваших 
близких. Используйте свои 
дизайнерские навыки, что-
бы вдохновить окружающих 
на креативные проекты. 
Заботьтесь о своем здоро-
вье, практикуя медитацию 
и восточные практики.

Проявите свою страсть в бы-
товом дизайне. Создавайте 
уникальные композиции 
из сухоцветов, особенно 
колючих форм. Здоровый 
образ жизни для вас вклю-
чает в себя эмоциональное 
равновесие – уделите 
внимание своим чувствам.

Сейчас благоприятный 
период,чтобы обогатить 
свое пространство растени-
ями. Это не только придаст 
вашему дому уют и красоту, 
но и создаст положительную 
атмосферу. Обратите внима-
ние на растения цветущие 
и с цветными листьями.

Выходите за пределы 
привычного в своих 
дизайнерских решениях. 
Разно образьте свое про-
странство сухими букетами 
и  интересными элемента-
ми. Физическая активность 
будет вашим ключом 
к здоровью и вдохновению.

Сосредоточьтесь на функ-
циональности и эстетике 
в своем доме и рабочем 
пространстве. Дизайн, 
который учитывает и здо-
ровье, и красоту, будет для 
вас наилучшим выбором 
и поможет легко преодолеть 
осеннюю хандру.

Углубитесь в свои увлече-
ния, создавая уют вокруг 
себя. Работа с комнатными 
растениями поможет 
вам найти вдохновение. 
Примерьте новые кашпо 
и подсветку. Дыхательные 
практики  помогут поддер-
живать равновесие.

Успех в творческом плане не 
станет для вас неожидан-
ностью, если вы уделяете 
время своим идеям. Не бой-
тесь экспериментировать. 
Это время также подходит 
для начала занятий йогой 
или медитацией, освоения 
боевых искусств.

Будьте открыты новому: 
изучайте последние тенден-
ции и пробуйте применять 
их в обычной жизни. Экс-
периментируйте с разными 
комбинациями. Регулярные 
прогулки помогут вам 
поддерживать бодрость 
и хорошее настроение.
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