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уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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На Ставрополье разрешили 
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соблюдением 

дистанции  
и в масках.

Среда 
5 августа

В Чечню из Москвы вернули
больше 100 человек

В Ставрополе осенью 
откроется театр кукол

Андрей ЗОБОВ

Они пристрастились к 
наркотикам и нарушали 
общественный порядок.

Власти Чеченской Республики вернули домой 
больше 100 человек за «недостойные поступки», 
совершенные вдали от дома. Об этом рассказал 
депутат Госдумы Адам Делимханов на встре-
че с молодыми людьми в Грозном. По словам 
Делимханова, возвращенные в республику упо-
требляли наркотики и нарушали общественный 
порядок. 

- Каждый уважающий себя мужчина должен 
быть готов защитить и умереть за родину, на-
род, достоинство и честь. Недопустимо драться 

из-за каких-то тысячи-пятисот рублей или горстки 
таблеток, это позор, и никто не позволит этого, 
где бы вы ни находились - в Москве, Питере или 
другом регионе, - заявил Делимханов.

По его словам, никто не мешает молодежи 
учиться. Их лишь просят не нарушать закон 
и вести себя достойно. Делимханов отметил, 
что нарушители будут не просто возвращены в 
республику, а пройдут «трудовое воспитание»: 
их будут задействовать в работах на улицах 
городов и районов.

Напомним, два года назад в Чечню из Мо-
сквы вернули студента, который в троллей-
бусе бросил банку энергетика в сидевшего 
напротив человека со словами «Ахмат - сила». 
Молодого человека публично пожурили и за-
ставили убирать улицы Грозного.

Ася АСРЯН

Его реставрация 
началась в 2019 году.

В Ставрополе продолжается рестав-
рация краевого театра кукол, несколь-
ко лет находившегося в аварийном 
состоянии. Сдать объект планируют 
осенью. Правда, точная дата не на-
зывается. Театр будет рассчитан на 
140 зрителей. В здании полностью 
заменили кровлю, усилили фундамент, 
отремонтировали фасад, обновили 
водостоки. Сейчас рабочие занима-
ются отделкой внутренних помещений 
и установкой светового и звукового 

оборудования.
- В театре появятся новые кабинеты, 

холлы, большая сцена и гардеробная. 
На эти цели в рамках нацпроекта «Куль-
тура» выделено более 268 миллионов 
рублей, в том числе 40 - из краевого 
бюджета, - сообщили в министерстве 
строительства Ставропольского края.

Напомним, здание театра кукол за-
крыто с 2010 года. Представления 
проходили в Ставропольском дворце 
культуры и спорта. А в старом здании 
хранился реквизит. Места в помеще-
нии было недостаточно, вентиляции 
нормальной не было, поэтому сшитые 
для полусотни спектаклей куклы часто 
портились от грибка. 
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Когда мы  
победим рак?

Дмитрий СТЕШИН

Основной источник воды 
для вернувшегося в Россию 
полуострова - Северо-
Крымский канал - по-
прежнему заблокирован 
Украиной. Выживет ли 
полуостров без воды из 
Днепра? Или, чтобы вновь 
подать ее в Крым, нужна 
военная операция?

Будет ли 
Россия 
воевать  
с Украиной 
за воду для 
Крыма?

В студии - главный онколог 
Минздрава Андрей Каприн 
20.00

Где в Ставропольском  
крае поклониться 
мощам Матроны 
Московской
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Антон ШАПОВАЛОВ

Святыня побывает 
в нескольких 
храмах региона.

Мощи Матроны привезли на 
Ставрополье 1 августа. Первую 
службу с акафистом блаженной 
провели в Кафедральном соборе 
Казанской иконы Божией Мате-
ри. Каждый день у останков будут 
проходить по три службы.

- У Матроны просят заступни-
чества как в излечении тяжелых 
болезней, так и решении проблем 
на работе. По молитвам Матроны 
Московской соединяются супру-
жеские пары и обнаруживаются 
крупные потери. Помогает бла-
женная святая старица и в устрой-
стве личной жизни, и в рождении 
детей, - описывают силу мощей 
Матроны в Ставропольской и Не-

винномысской епархии.
Согласно расписанию акафист 

святой пробудет на Ставрополье до 
января 2021 года. Молиться перед 
мощами Матроны можно в следу-
ющих храмах Ставрополя:

� 1 - 7 августа - Кафедральный со-
бор Казанской иконы Божией Матери;

� 8 - 14 августа - Собор равно-
апостольного князя Владимира;

� 15 - 22 августа - Храм целителя 
Пантелеимона;

� 23 - 30 августа - Храм препо-
добного Сергия Радонежского;

� 31 - 6 сентября - Храм блажен-
ной Ксении Петербургской;

� 7 - 14 сентября - Храм Воздви-
жения Креста Господня;

� 15 - 22 сентября - Храм Успения 
Божией Матери;

� 23 - 30 сентября - Храм князя 
Александра Невского;

� 1 - 7 октября - Храм Преобра-
жения Господня;

� 8 - 14 октября - Храм Иоакима 
и Анны;

А также в благочиниях других го-
родов:

� 15 - 22 октября - Невинномыс-
ское;

� 23 - 30 октября - Ольгинское;
� 31 октября - 6 ноября - Кур-

савское;
� 7 - 14 ноября - Михайловское;
� 15 - 21 ноября - Донское;
� 22 - 28 ноября - Изобильнен-

ское;
� 29 ноября - 5 декабря - Ново-

александровское;
� 6 - 12 декабря - Красногвардей-

ское;
� 13 - 19 декабря - Грачевское;
� 20 - 26 декабря - Светлоград-

ское;
27 декабря - 2 января - Ипатов-

ское;
� 3 января - 9 января - Дивен-

ское.

Ася АСРЯН

В регионе начнут бесплатно 
проверять отпускников.

В Ставропольском крае тестирова-
ние на коронавирус прошли уже 300 
тысяч человек.

- Протестирован каждый десятый 
житель края. Мы набрали хороший 
темп, и снижать его ни в коем случае 
нельзя. В этом залог нашей успешной 
борьбы с инфекцией и перехода к даль-
нейшему снятию ограничений, - за-
явил губернатор Ставрополья.

Глава региона поручил министерству 
экономического развития края проду-
мать возможность подачи заявлений на 
бесплатное тестирование через МФЦ 
для людей, возвращающихся из отпу-
сков за пределами края.

По словам Владимира Владимирова, 
школы практически готовы к приему 
учеников.

- К 20 августа необходимо сделать 
все, чтобы учебный год начался тради-
ционно - с торжественной школьной 
линейки и первого звонка на урок, - 
подчеркнул глава Ставрополья.

За счет краевого бюджета в школы 
купили рециркуляторы для обеззара-
живания воздуха и бесконтактные тер-
мометры. 70 тысяч педагогов бесплатно 
протестируют на коронавирус.

По данным краевого минздрава, за 
сутки с 3 на 4 августа на Ставрополье 
от новой коронавирусной инфекции 

излечились еще 143 человека, а за все 
время - 5855, в том числе 576 детей. Вы-
явлено 98 новых случаев заражения, а 
всего заболели 8658 жителей региона. 
Под медицинским наблюдением на-
ходятся 4755 человек. В стационарах 
- 623 пациента: тяжелое течение болез-

ни - у 67, в том числе 22 подключены к 
аппаратам ИВЛ, в состоянии средней 
тяжести - 338, остальные чувствуют се-
бя удовлетворительно. Болезнь унесла 
жизни 165 человек. Инфекционные 
койки в стационарах края свободны на 
78%, реанимационные - на 75%.

Больше всего заболевших в Ставро-
поле - 1527 (48 умерших). Далее идут 
Пятигорск - 672 (11 умерших), Кисло-
водск - 478 (4 умерших), Георгиевский 
городской округ - 432 (7 умерших), Не-
фтекумский район - 378 (11 умерших), 
Минераловодский район - 348 (11 
умерших), Кочубеевский район - 341 
(7 умерших), Буденновский район - 336 
(5 умерших), Невинномысск - 316 (5 
умерших), Ессентуки - 306 (7 умерших).

 � ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В крае 
разрешили 
регистрацию 
браков в 
присутствии 
гостей
Антон ШАПОВАЛОВ

Но с ограниченным их числом.

Ставропольский ЗАГС возобновил 
торжественные регистрации брака с 
участием гостей

При этом родственники и друзья мо-
лодоженов могут присутствовать в зале, 
однако в него допускаются не больше 
10 человек, включая сотрудников от-
дела ЗАГСа.

- Регистрации проходят как в помеще-
ниях, так и на открытой площадке «Бе-
седка счастья» отдела ЗАГС по городу 
Ставрополю, - пояснили в ставрополь-
ском ЗАГСе. - Обязательным остается 
требование к соблюдению социальной 
дистанции не менее полутора метров. 
Все участники церемонии должны на-
ходиться в масках и перчатках. Подать 
заявление о заключении брака можно 
дистанционно через Единый портал 
государственных и муниципальных ус-
луг - www.gosuslugi.ru.

БРАВО!
Ставропольские врачи спасли ребенка 
с куском проволоки в глазу
Сергей АНДРЕЕВ

Мальчику удалось сохранить зрение.

В Ставрополе врачи детской краевой больницы сохранили ребенку зрение 
после сложной травмы.

- Как выяснилось, когда малыш в частном доме перелезал через забор 
из сетки рабицы, у него соскочила нога, и крючкообразная проволока из 
забора попала в верхний край правой глазницы с проникновением в над-
бровную область, - рассказали в пресс-службе министерства здравоохра-
нения Ставрополья.

В районной больнице ребенку сделали рентген и направили в краевую. Там 
им занялись сразу несколько специалистов - офтальмолог, челюстно-лицевой 
хирург, оториноларинголог, невролог и нейрохирург. Убедившись, что мозг 
мальчика не задет, хирург удалил остатки проволоки из глаза, сохранив и его, 
и зрение. Послеоперационный период у ребенка прошел без осложнений.

 � ПРОДОЛЖАЕМ ТЕМУ

Что стало  
со «взорванным»  
на Кавказе щенком
Евгения 
СОКОРЕВА

На 
лечение 
собаки 
потратили 
1 миллион 
рублей.

Началась 
история не-
задолго до 
Нового года 
в Карачае-
во-Черкесии, 
где на строй-
ке нашли ма-
ленького щенка с пастью, разорванной взрывом 
петарды. Пока полицейские пытались разыскать жи-
водера, неравнодушные спасали собаку. Люди со 
всех уголков страны собрали для нее больше 1 млн 
рублей. Деньги пошли на реабилитацию и операции 
в одной из лучших ветклиник в Москве. Софи, так 
назвали собаку волонтеры, выкарабкалась: наполо-
вину оторванная челюсть зажила, а вскоре у щенка 
нашлись хозяева. Семья из Санкт-Петербурга забрала 
собаку к себе. Анна - заядлая собачница, а ее муж - 
офицер, моряк-связист. Теперь Соню кормят самым 
лучшим, купают, балуют игрушками и даже пускают 
в хозяйскую кровать поспать.

Собака выросла в смышленого крепыша, что заметно 
по фото, которые ее хозяйка регулярно выкладывает 
в Instagram. Кстати, для Анны это уже второй щенок с 
травмой, взятый на поруки. Вместе с Соней в квартире 
живет Сабина, задние лапы у которой парализованы. 
Вместе Соня и Сабина стали неугомонным дуэтом. Хо-
зяйка Аня зовет их «бандой». Хотя рассказывает, что 
дружба родилась не сразу, потому что своенравная 
Софи вела себя как альфа-самка и не хотела делиться 
игрушками, едой и вниманием хозяев. Но сегодня они 
- не разлей вода.
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300 тысяч ставропольцев 
сдали тест на COVID-19

 � ДЕЛА ДУХОВНЫЕ

Где на Ставрополье поклониться мощам Матроны МосковскойЛи
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Евгения СОКОРЕВА

О восстановлении 
пациентов, 
перенесших 
коронавирус, 
рассказала 
заведующая 
терапевтическим 
отделением краевой 
больницы.

В эфире Радио «КП» вместе 
с кандидатом медицинских 
наук мы выяснили, что пере-
болевших коронавирусом 
пациентов реабилитируют в 
несколько этапов, и зачастую 
важно вернуть не столько бы-
лую активность и показатели 
здоровья, сколько помочь лю-
дям, перенесшим COVID-19, 
психологически.

О тонкостях восстанов-
ления излечившихся от ко-
роновируса в Ставрополе 
рассказала Анна Батае-
ва, заведующая тера-
певтическим отделени-
ем СККБ. Врач отметила, 

что реабилитация проходит 
в 3 этапа:

- Ранняя реабилитация 
предполагает физиотера-
пию, развитие дыхательной 
мускулатуры, введение пре-
паратов. Какие упражнения 
и лекарства назначают паци-
енту - зависит от состояния. 
Вирус поражает не только 
легкие, но еще и нервную 
систему - до галлюцинаций, 
сердце - до миокардита. Все 
индивидуально. Второй этап 
восстановления - амбулатор-
ный. Это ходьба, дыхатель-
ная гимнастика, физические 
упражнения. Окончательный 
этап проходит в медицин-
ском реабилитационном 
центре - под контролем 
специалистов. Рекомендо-
ваны барокамера, магни-
тотерапия, использование 
ультразвука, СВЧ-терапии, - 
рассказала заведующая от-
делением, в котором восста-
новление прошли несколько 
десятков вылечившихся от 
COVID-19 пациентов.

По замечанию врача, са-
мое главное в восстанов-
лении - желание вернуться 
в привычную жизнь. Осо-

бенно для «тяжелых» паци-
ентов, которым пришлось 
провести более 2 недель в 
разлуке с внешним миром 
и близкими, видя страдания 
других людей. Но в первую 
очередь реабилитационную 
помощь оказывают меди-
кам, которые по 12 часов 
в день трудятся в защитных 
костюмах и респираторах 
и от расставания с семьей 
морально страдают еще 
сильнее.

- Врачей, медсестер и са-
нитарочек спасает дистан-
ционная связь с родными, 
- отметила Батаева. 

По словам доктора, ан-
титела для выздоровевших 
- не панацея. Нельзя пре-
небрегать вторичной про-
филактикой, в том числе 
вакцинацией от сезонных 
вирусов - гриппа через 2 
месяца, пневмококка через 
6 месяцев после выписки, - 
добавила эксперт. 

- Нельзя допускать пере-
гревание, переохлажде-
ние. Под запретом - отдых 
на море, в бане и так да-
лее, - предупредила Анна 
Батаева.

Северный Кавказ
www.kp.ru

05.08.2020Здоровье
Евгения СОКОРЕВА.

Врач рассказал 
о бюджетной и 
несложной диете.

В эфире Радио «КП» 
(105,7 FM - Став-
рополь, 88,8 FM 
– Пятигорск) 
своими со-
ветами по-
делилась со 
слушателями 
заведующая 
гастроэнтеро-
логическим отде-
лением Ставрополь-
ской краевой больницы 
Марина Перекалина.

- Режим самоизоля-
ции отразился на фи-
гуре и здоровье людей. 
Снизилась активность, 
сбился график сна, мы 
перестали испытывать 
чувство голода в при-
вычное время. Многие 
перешли на доставку еды 
и баловали себя пиццей 
и картошкой фри. Сами 
того не замечая, заедали 
нехватку общения. Мо-
жет показаться, ничего 
страшного. Но это при-

водит не только к набору 
веса, но может отразить-
ся на работе желудоч-
но-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой си-
стемы, - предупреждает 

Марина Пере-
калина.

Доктор 
расска-
з а л а , 
как по-
бороть 
вредные 
привыч-

ки в пита-
нии и рас-

крыла секрет 
бюджетной дие-

ты. Не каждый же позво-
лит себе морепродукты 
на обед и красную рыбу 
на ужин, как советуют 
диетологи. Гастроэнте-
ролог подчеркивает: же-
лая похудеть, не впадайте 
в крайности. 

- Нельзя запрещать себе 
есть сладкое и голодать 
после шести часов вече-
ра. Раненый уснет, голод-
ный - никогда, - шутит 
Перекалина. - Питание 
должно быть сбаланси-
рованным и 5-кратным. 

 � ВПЕРВЫЕ

В Пятигорске врачи провели 
уникальную операцию на сердце
Антон ШАПОВАЛОВ

 � ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ

Как на Ставрополье 
реабилитируют 
переболевших COVID-19

Как сбросить лишний вес 
после самоизоляции без 
вреда для здоровья?

КСТАТИ
В рацион, говорит 

доктор, надо включать 
все 5 групп продуктов 
- в правильной пропор-
ции: злаки, «молочка», 
овощи, мясо и фрукты. 
Предпочтение отдавать 
белковой пище. Это не 
только мясо, рыба и 
морепродукты, но еще 
и яйца, бобовые, мо-
лочные продукты, оре-
хи. Старайтесь меньше 
потреблять «быстрых» 
углеводов - сладкое, 
мучное, белый хлеб и 
шлифованный рис, боль-
ше «медленных» - греч-
ка, геркулес, продукты 
с высоким содержани-
ем клетчатки. Полезные 
для организма жиры со-
держатся в оливковом 
масле, грецких орехах, 
авокадо, цельном коро-
вьем молоке.

- Важен внешний вид 
еды и вкус, готовьте по-
этому с удовольствием. 
Тем более что на Ставро-
полье все для этого есть 
- фрукты, овощи, молоч-
ная продукция.Св

ет
ла

на
 М

АК
ОВ

ЕЕ
ВА

ВАЖНО!
- До полудня сохраняет-

ся высокий уровень инсу-
лина, поэтому организм 
легко справится с тем 
количеством углеводов, 
которые ему предложат. 
Ешьте утром то, что не по-
зволите в послеобеденное 
время. Это может быть и 

кусочек тортика с чашкой 
чая. Кисло-молочные про-
дукты есть натощак не 
стоит. Утром и так повы-
шенный уровень соляной 
кислоты, - советует доктор. 
- Ужин пропускать нельзя. 
Последний прием пищи 

должен быть за 2 - 3 часа 
до сна. Большой перерыв 
без еды приводит к застою 
желчи. Нельзя забывать о 
воде. Насильно не зали-
вайте, надо пить 30 - 50 
миллилитров на 1 кг веса 
в течение дня.

НА ЗАМЕТКУ
Не существует идеального рациона для всех, но врач объяснила, какие 

примерно продукты надо есть утром, днем и вечером.� Завтрак: злаки, зерновые и молочные продукты - «медленные» углеводы 
(каши, цельнозерновой или отрубной хлеб, сыр и так далее).� Второй легкий завтрак: творожная запеканка, йогурт, печеное яблоко, 
сырники с ягодами или чашка кофе с бубликом.� Полноценный обед в середине рабочего дня: мясо, субпродукты, 
овощной салат, печеные овощи, макароны твердых сортов, картофель.

� Полдник до 17.00: стакан кефира, творог, хлебец с паштетом.
� Ранний ужин: рыба, овощи, омлет, запеченная курица, чечевица - бе-

лок и клетчатка.
� Поздний ужин: кисло-молочные продукты. 

Медикам удалось спасти 
женщину с пульсом реже 
40 ударов в минуту.

В Пятигорске, в региональном со-
судистом центре, имплантировали 
трехкамерный кардиостимулятор. 
Как рассказали в пресс-службе ми-
нистерства здравоохранения Став-
ропольского края, в отделение хи-
рургического лечения поступила 
женщина с нарушениями ритма 
сердца. Пульс у пациентки был 
реже 40 ударов в минуту. Из-за 
этого она мучилась головокруже-
ниями и кратковременными потеря-
ми сознания. После обследования 
обнаружили полную блокаду левой 
ножки пучка Гиса - это затрудняло 
работу обоих желудочков.

- Женщине была необходима 
имплантация трехкамерного кар-
диостимулятора, который, поми-
мо непосредственно стимуляции, 
корректировал бы и синхрониза-

цию работы обоих желудочков (ос-
новных «насосов» сердца). Такие 
операции выполняются только в 
федеральных клиниках, - расска-
зали в минздраве.

Ждать операции было нельзя. 
Пятигорские врачи обратились за 
консультацией к куратору арит-
мологической службы Ставро-
польского края, кардиохирургу 
из Санкт-Петербурга Алексан-
дру Выговскому.

- Совместно было принято реше-
ние об имплантации двухкамерного 
кардиостимулятора с позициониро-
ванием желудочкового электрода 
в область межжелудочковой пере-
городки, что снизит прогрессиро-
вание сердечной недостаточности, 
- объяснили врачи.

На шестой день после опера-
ции пациентка уже самостоятельно 
передвигалась. У женщины исчез-
ла одышка, а отек уменьшился. 
Больную уже готовят к выписке.

Анна 
Батаева.

Марина 
Перекалина.

Оставаться 
стройной 
поможет 

правильное 
питание.
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ЧТО МОЖЕТ 
ВЫЗВАТЬ 
СОЛНЕЧНЫЙ 
ОЖОГ

• антибиотики 
тетрациклинового ряда;

• сульфаниламид;
• нестероидные 
противовоспалительные  

препараты (в  первую 
очередь ибупрофен, 
кетопрофен,  напроксен);

• мочегонное  фуросемид;

• статины.

ОТ ЧЕГО МОЖЕТ 
РАЗВИТЬСЯ АЛЛЕРГИЯ

• от лекарств, содержащих 
тетрациклин,
• статинов,
• метформина,
• оральных контрацептивов. 

05.08.2020

Александр СЛАВУЦКИЙ

Собираясь  
позагорать, учтите:  
многие распространенные 
препараты могут 
вызвать аллергическую 
реакцию на солнце 
и даже ожоги на коже.

Казалось бы, что про-
ще и приятнее, чем сол-
нечные ванны? Знай 
простые правила: сколь-
ко безопасно находиться 
на солнце, когда загорать 
не стоит, - и подставляй 
бока ультрафиолету. 

Но, оказывается, не все 
так просто. 

Многие лекарственные 
препараты, причем весь-
ма распространенные, 
могут сделать валяние на 
пляже небезопасным из-
за фотосенсибилизации. 
Проще говоря, часть ле-
карств сильно повышает 
чувствительность кожи к 
солнечным лучам. 

Рассказать об этом мы 
попросили известного 
популяризатора медици-
ны, научного журналиста, 
врача-терапевта высшей ка-
тегории, токсиколога Алек-
сея Водовозова.

Эксперт объяснил, что 
препараты, вызывающие 
фотосенсибилизацию, вы-
зывают в организме реак-
цию двух типов: фототок-
сическую и фотоаллергическую. 

При фототоксической реакции, 
объясняет Алексей Водовозов, моле-
кулы лекарства поглощают энергию 
ультрафиолета и раскалываются на 
части. В результате образуются раз-
личные активные формы кислоро-
да (атомарный кислород, перекись 
водорода и так далее), которые по-
вреждают нашу кожу. И в итоге мы 
получаем своеобразный солнечный 
ожог от вроде бы незначительных доз 

солнца. На коже в тех местах, куда 
попадал ультрафиолет, появляются 
пузыри, волдыри и т. п. - что и при 
обычном ожоге. Основой патологи-
ческого процесса становится вос-
паление.

При втором типе, фотоаллерги-
ческой реакции, включаются им-
мунные механизмы. В данном слу-
чае само фотосенсибилизирующее 
лекарство связывается с одним из 
белков в нашем теле. В итоге нор-

мальный и привычный для нас бе-
лок, соединившись с таким лекар-
ством, превращается в аллерген. На 
коже появляется сыпь - причем не 
только на загоравших участках, а 
по всему телу, ведь затрагивается 
вся иммунная система. Высыпания 
могут сопровождаться тошнотой, 
головной болью, учащением сер-
дечного ритма.

Перечислить все препараты, обла-
дающие фотосенсибилизирующим 
действием, невозможно - их слиш-

ком много. Таким действием 
могут обладать некоторые ней-
ролептики, седативные сред-
ства, антидепрессанты и даже 
определенные витамины. По-
этому наш эксперт советует:

- Если вы принимаете на 
постоянной основе какое-
то лекарство, не поленитесь, 
прочитайте к нему инструк-
цию - там будет написано, 
обладает ли это лекарство 
фотосенсибилизирующим 
эффектом или нет.

Что делать, если в инструк-
ции к препарату сказано, что 
он повышает чувствитель-
ность к ультрафиолету, а у вас 
на носу отпуск? Бросать пить 
лекарства - плохая идея, если 
в поездке прихватит хрони-
ческая болячка, это здоро-
во испортит отдых. Сначала 
нужно обратиться к врачу - 
он сможет подобрать под-
ходящую замену препарату. 
Если врач сейчас недосту-
пен, придется прятаться от 
солнца.
- От солнца хорошо защи-

щает обычная хлопковая или льня-
ная ткань - выбирайте одежду с 
длинными рукавами и брючинами 
(юбкой-макси), - объясняет Алексей 
Водовозов. - На голову - кепку или 
шляпу с полями. Поможет и зонтик 
от солнца. Наша задача - как можно 
лучше закрыться от попадания пря-
мых солнечных лучей. Поскольку 
люди, которые с фотосенсибилиза-
цией сталкиваются на собственном 
опыте, запоминают такие эпизоды 
на всю жизнь.

Фитнес-эксперт Эдуард 
Каневский каждую субботу 

в 10.00 на Радио «КП» 
рассказывает, как в домашних 

условиях заниматься фитнесом 
и правильно питаться

Здоровье

Не только лекарства могут вызы-
вать фотоаллергическую реакцию. 
Ее могут спровоцировать и попытки 
стать красивее.

- Некоторые косметические проце-
дуры являются предрасполагающим 
фактором для процесса фотосенсиби-
лизации, - говорит Алексей Водово- 
зов. - Например, очень распростра-
ненный и популярный пилинг, при 
котором с поверхности кожи убира-
ются омертвевшие частички, лучше 
не делать летом, поскольку после 
такого вмешательства чувствитель-
ность кожи к ультрафиолету много-
кратно возрастает.

И татуировки, 
включая перма-
нентный макияж, 

тоже лучше делать в холодное время 
года, утверждает эксперт. Потому 
что в чернилах, как правило, содер-
жится соль кадмия, а это очень мощ-
ный фотосенсибилизатор. 

Такими же свойствами обладают 
и входящие в состав чернил для та-
туировок эфирные масла - бергамо-
товое, кедровое, сандалового дерева, 
мускусная амбра, метилкумарин, 
салициловая кислота, масло лайма. 

Если человек сделал свежую татуи-
ровку или перманентный макияж и 
пошел покрасоваться на пляж, то, 
по словам Алексея Водовозова, это 
прямой путь для проблем с само-
чувствием из-за повышенной чув-
ствительности к солнцу.

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч

 ■ КСТАТИ

Не пилингуй меня без нужды…

Выпил таблетку -  
на пляж - ни ногой!

Чем именно опасно пребывание 
на солнце и сколько загорать 

полезно 
 для здоровья -  

читайте на сайте

ВАЖНО! 
Солнцезащитный крем помогает 

снизить риск фотосенсибилиза-
ции, но не на 100%. И полностью 
полагаться на него не стоит.

Кстати, фотосенсибилизаторы 
имеются не только в медикаментах 
и косметических средствах, но и в 
некоторых продуктах. Например, 
много их в грейпфруте, корне 
петрушки, укропе, моркови и 
тыкве. 

Что ж, уже и укропа теперь не 
навернешь?! А как же летние са-
латики?! Нет, отказываться от этих 
продуктов не стоит. Просто по-
меньше загорайте.

- Нужно все это иметь в виду 
и аккуратно обращаться летом 
с солнцем, потому что это вещь 
опасная, - говорит Алексей Водо-
возов.  - И если вы долго находи-
тесь на солнцепеке, например на 
огороде, то постоянно трескать, 
например, морковку  - далеко не 
самая лучшая идея. 
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Продолжение.  
Начало на стр. 1 < 

РАНЬШЕ БЫЛО ХУЖЕ
Воды в Крыму бы-

ло мало всегда. Вдо-
воль напоили по-
луостров, лишь 
когда по ста-
линскому плану 
«преобразования природы» 
сюда хлынула вода из Дне-
пра - по Северо-Крымскому 
каналу.

Счастье закончилось в 
2014-м, когда Украина из 
мести за потерю Крыма пе-
рекрыла канал... Впрочем, 
Киев помучил крымчан и 
отключением света. Но про-
блему с энергией решили. 
И мост в Крым построили.

А что с водой?
Я умываюсь в отеле города 

Судак. Глазами цепляюсь за 
плакатик на стене: «Воду да-
ют по часам. В пик курорт-
ного сезона один кубометр 
стоит 300 рублей! Закрывай-
те краны». Меня пробрало. 
Прикрутил кран вполови-
ну, домылся тонюсень-
кой струйкой.

Хозяйка отеля вос-
поминает об ужасах 
жизни при Украине. 
Оказывается, вода в 
эту часть Крыма шла 
из канала. И вода была 
плохая, ее не хватало:

- Давали два часа утром 
и два вечером. Дрались на 
улицах над кранами. Или 
сбивали краны машина-
ми и сверху их парковали, 
чтобы соседи недополучили 
воды... А машины эти пыта-
лись поджигать.

От этих рассказов кофе в 
горло не лез. Спрашиваю 
машинально: «А как сей-
час?»

Сейчас, по словам хозяй-
ки, «хорошо». Вода стала 
чистой. Неудивительно: ли-
шившись воды из Днепра, 
города на востоке Крыма 
запитали от артезианских 
скважин.

- Дают четыре часа утром 
и четыре вечером, успеваем 
набрать резервные емкости.

То есть «хорошо» - толь-
ко в сравнении с прошлым. 
Баки для воды по-прежнему 
в каждом крымском доме.

СУХИЕ МОГИЛЫ
С местным блогером Алек-

сандром Горным мы стоим на 
горе. Под нами - пересохшее 
озеро Бараколь. По словам 
Саши, с водой катастрофа:

- Могильщики расска-
зывали, что раньше уже на 
60 сантиметрах земля была 
влажной, сейчас - на двух 
метрах. 

Вместе считаем - Крым в 
год посещают 8 миллионов 
туристов. Среднее время 
проживания на полуостро-
ве - 2 недели. Можно пред-
ставить, как растет расход 
воды в сезон, если постоян-
ных жителей в Крыму всего 
2,3 миллиона!

Крымские власти, по сло-

вам Горного, «качают остат-
ки воды из скважин, а надо 
менять дырявые коммуни-
кации». Я позвонил Екате-
рине, пресс-секретарю гла-
вы Крыма. Она изобразила 
непонимание:

- Вы скажите, кто вам ну-
жен конкретно? У нас за 
скважины отвечает одна ор-
ганизация, за водохранили-
ща - другая.

- Что, нет единого коорди-
натора?

- Нет.
И пресс-секретарь про-

пала, больше не отвечая на 
звонки. 

ДЕНЬГИ-ТО ЕСТЬ...
А что делать фермерам? 

Раньше на воде из канала 
Крым выращивал рис, кор-
мил им половину Украины. 
Сейчас о рисе и речи нет.

Меня ждет крымский фер-
мер Юрий Сучков. Он по-
казывает мне фото своего 
хозяйства при Украине - 
развалины, крытые уны-
лым шифером с дырами. А 
сейчас дорогущая техника и 
новые амбары - все куплено 
на госдотации.

Но «отключение» Северо-
Крымского канала фермер 
комментировать отказался. 
Родня осталась на Украи-
не... Юрий смотрит на не-
внятные облака в небе, нет 
надежд, что из них что-то 
прольется:

- Урожая в этом году хо-
рошего уже не будет... По 
прибыли выйдем просто в 

ноль...Будем скважины 
бурить для полива. Но вода 
уходит все глубже, на 100 - 
150 метров уже.

Я ничего не говорю ферме-
ру, у него нет выхода. Но, со 
слов экспертов, скважины в 
равнинном Крыму уже дают 
соленую воду. Кофе в ней не 
заваривается. А при поли-
ве таким «боржомом» земля 
превращается в солончаки.

Фермер провожает ме-
ня к перекрытому Северо-
Крымскому каналу. Из лу-
жи в нем степной лисенок 
быстро пьет воду, кося на 
нас глазом.

КИЕВ ХОТЕЛ ПРОДАВАТЬ
Дожидаясь ответа от вла-

стей Крыма, я переговорил 
с Натальей Поклонской. До 
нее дозвониться оказалось 
легче. Она высказалась так:

- Основной источник воды 
для Крыма - канал. Украи-
на лишила жителей Крыма 
права на воду. А это базовое 
право человека. Река Днепр 
берет начало в России. Это 
не внутренняя река Украи-
ны. Я обратилась к верхов-
ному комиссару ООН. Мое 
обращение зарегистриро-
вано.

Через час я с изумлением 
слушал другое мнение.

- А не нужен нам канал! - 
заявил мне Игорь Воронин, 
крымский ученый-географ. - 
Дорого, вода отвратитель-
ная.

- Почему отвратительная?
- В украинском течении 

Днепра стоят 5 крупных го-
родов. Прежде чем вода при-
ходит в Крым, она пять раз 

побывает в желудках укра-
инцев. 

Почему вода из канала  до-
рогая? Это наследство ши-
рокой жизни в СССР.

- Когда строили канал, 
деньги не считали. Но вода 
по каналу не течет сама, ее 
нужно качать! Насосы по-
требляют уйму энергии. И 
канал  открытый. До 25% 
воды испаряется. Еще 10% 
уходит в грунт. 

Похоже, все это учиты-
валось при торге с Укра-
иной. Оказывается, после 
перекрытия канала в Киеве 
предлагали воду Крыму, рас-
считывая крупно нажиться. 
Был торг:

- Украинцы хотели полу-
чать за воду из канала как 
за питьевую, причем в ев-
ро - это же европейская 
держава! - с сарказмом за-
метил географ. - И объемы 

они хотели считать по факту 
подачи, а не по факту по-
требления. Значит, будем 
изыскивать воду сами.

СПАСАЕТ СНОВА АРМИЯ
Пока все эти изыскания 

местные жители ведут сво-
ими силами - нелегаль-
ных скважин уже набурили 
столько, что возникла «де-
прессионная воронка», и в 
подземные озера с пресной 
водой начало просачиваться 
море.

- Бурение скважин - не ре-
шение, - говорит мне Генна-
дий Самохин, преподаватель 
Крымского федерального уни-
верситета. Про скрытые во-
дные ресурсы полуострова 
он знает все.  - В море уходит 
100 млн кубометров пресной 
воды в год! И это только сток 
трех рек: Бельбека, Альмы и 
Качи. Почему мы ее не заби-
раем? Еще больше воды течет 
в подземных реках... Сейчас  
ищут залежи пресной воды 
под Керченским проливом...

А со мной вышел на связь 
глава Госкомитета по водно-
му хозяйству Крыма Игорь 
Вайль. Разговор был краток:

- Нет, я не буду с вами 
встречаться, сейчас моя 
пресс-служба пришлет вам 
ответ.

Как я и ждал, в этом ответе 
было написано, что в Крыму с 
водой все хорошо. Еще чуть-
чуть, и Крым будет экспор-
тировать излишки воды. Но 
через неделю после этого от-
вета военные начали строить 
в Крыму временный водовод 
из одного водохранилища в 
другое - обмелевшее. Как 
подсказывает опыт, армию 
привлекают для таких задач, 
только когда катастрофа или 
случилась, или вот-вот про-
изойдет... А глава Крыма тем 
временем обвинил в случив-
шемся «особенности пого-
ды». Может, просто не читал 
бумагу, которую мне присла-
ли из крымского водхоза?
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Так апокалиптически сейчас выглядит Северо-
Крымский канал. Степной лисенок прибежал 

сюда, чтобы напиться из еще невысохшей лужи.

Будет ли Россия воевать  
с Украиной за воду для Крыма?

ДРУГОЕ МНЕНИЕ

Операция по взятию Днепра
- На Украине уже открыто говорят о возможном военном 

конфликте с Россией из-за воды для Крыма. Это фанта-
зии? - спрашиваю я крымского политолога Владимира Джараллу.

- Есть опыт Израиля, у которого  два основных источника воды - 
река Иордан и Голанские высоты, - привел пример политолог. - Каж-
дый раз, когда арабские страны пытались отключить Израилю воду, 
следовали жесткие военные санкции... Россия могла бы создать 
«зону безопасности» от Перекопа до Днепра, взяв под контроль 
часть Херсонской области. Даже украинские эксперты считают, 
что такая операция России будет успешной. Но если Россия это 
сделает, можно предположить реакцию Европы и США. Поэтому  
нет. Проблему воды в Крыму будут решать по-другому.

Крым с точки зрения туриста -  
цикл репортажей Дмитрия Стешина 
читайте на сайте
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Колокольня у истока Волги.
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От Волги      до Селигера…
 

Евгений САЗОНОВ

Несколько номеров назад 
мы рассказали, как корре-
спонденты «КП» проеха-
ли «маршрутом выходного 
дня» по нескольким городам 
Золотого кольца (см. «Зо-
лотое колечко России» на 
kp.ru), выковав массу поло-
жительных эмоций, практи-
чески не отходя от кассы… 
от столицы то бишь. И, по-
скольку получили от вас не 
меньшую массу откликов, 
решили исследовать еще не-
сколько мест. Как раз из тех, 
которые каждый россиянин 
обязан посетить хотя бы раз 
в жизни. Итак…

ТОРЖОК
Купеческий, неторопли-

вый, контрастный, как ста-
рая черно-белая фотография, 
городок в Тверской области. 
Три-четыре часа на маши-
не - и ты в центре русского 
золотошвейного производ-
ства. Здесь родился фразео-
логизм «тянуть канитель», 
то есть шить позолоченной 
ниткой - медленно и осто-
рожно. Причем шьют ею до 
сих пор. И шедевры мастеров 
вы можете увидеть чаще, чем 
думаете. Погоны министра 
обороны на парадном ките-
ле - их рук дело. Как и все зо-
лотое шитье на всех парадных 
кителях всех высших офице-
ров. И дипломатов.

Будете в Торжке - обяза-
тельно загляните в Музей 
золотошвей. Там, между 
прочим, проводят и мастер-
классы. Погоны, конечно, не 
осилите. Но к классическо-
му растительному орнаменту 
пристраститесь…

Нельзя пропустить в Торж-
ке и самую старую обитель на 
Волге - Борисоглебский мо-
настырь (основан аж в 1038 
году!). И, конечно же, ста-

рейшую в этих местах дере-
вянную Старо-Вознесенскую 
церковь, что стоит с 1717 го-
да на высоком и живопис-
ном берегу реки Тверцы. 
Настолько живописном, 
что снять виды специально 
приезжал сюда классик рус-
ской фотографии Прокудин-
Горский…

СЕЛИГЕР
Вот вы говорите: озеро, 

озеро… А Селигер - это со-
вершенно не озеро, это цепь 
озер, по которым можно год 
плавать и каждый день видеть 
что-то новое. Хоть на лод-
ке, хоть на катере, хоть на 
катамаране. Если и есть где 
место, где чувствуешь себя 
абсолютно свободным, так 

это здесь. Мест полюбоваться 
на красоты природные - не 
сосчитать. Но настоящим 
сердцем Селигера являет-
ся Нило-Столобенская пу-
стынь. Монастырь этот был 
основан в 1594 году. Пере-
жил многое. В сталинские 
годы здесь был один из ла-
герей ГУЛАГа. Потом ничего 
не было. А с 1991 года место 
пережило второе рождение. 
И каждый может сегодня 
приехать, помолиться, по-
ставить свечку или просто 
полюбоваться на бескрайние 
просторы с высоты главной 
колокольни. Она же являет-
ся одновременно и башней с 
курантами, так что это луч-
шее место поразмышлять о 
быстротечности времени и 
поклясться больше никогда 
его не терять попусту.

Кстати, в окрестностях 
Селигера находится деревня 
Жалыбня, в которой люби-
тель военной техники вре-
мен Великой Отечественной 
открыл собственный музей. 
За 14 лет Олег Олейников 
нашел в озерах и болотах и 
восстановил Т-34, несколько 
бронемашин, военные грузо-

вики - наши и немецкие, мо-
тоциклы… И все это не про-
сто выглядит, как только что 
сошедшее с конвейера, оно 
еще и работает! На танке вла-
делец музея иногда выезжа-
ет. Нет, не в магазин. Просто 
железных коней тоже нужно 
иногда прогуливать (об этом 
музее мы расскажем подроб-
нее в ближайших номерах).

Ну и будете на Селигере - 
заверните в Осташков. Мы 
это сделали - и не пожалели. 
Так же, как и Торжок, - это 
городок контрастов. Здесь 
развалины дореволюцион-
ных двухэтажек мирно со-
седствуют с современными 
коттеджами. Краеведческий 
музей до сих пор расположен 
в стенах храма (музей, кстати, 
весьма приличный). А памят-
ник Ленину вообще стоит на 
фоне церковной колоколь-
ни, повернувшись к ней спи-
ной. А между ними - фонтан 
с амурчиками...

ИСТОК ВОЛГИ
Великая русская река, до 

середины которой еще и не 
каждая птица долетит, берет 
исток в Осташковском райо-
не Тверской области. Во что, 
собственно, верится с пре-
огромным трудом. Слишком 
велик контраст между той 
рекой, что воспел Горький, 
и истоком, который пока не 
воспел никто... О! Так мы бу-
дем первыми! Удивительно, 
крупнейшая в мире водная 
артерия вытекает из болотца, 
где несколько родников об-
разуют озерцо. Здесь Волгу 
можно не просто перепрыг-
нуть, но и даже встать так, что 
одна нога будет находиться 
на левом берегу, а другая - на 
правом. 

Здесь же, на истоке, стоит 
часовенка, в которой моли-
лись и прошлый Патриарх 
всея Руси Алексий II, и ны-
нешний - Кирилл. Так что 
место  во всех смыслах на-
моленное…

С этих мест хочется, конеч-
но, сплавиться, насколько 
сил и времени хватит. Но это 
невозможно по двум причи-
нам. Первая - придется идти 
довольно долго вниз по тече-
нию, пока найдешь большую 
воду, чтобы спустить байдар-
ку или лодку надувную. Ес-
ли это удастся, то возникает 
вторая проблема - Верхне-
волжский бейшлот. Так му-
дрено называется плотина 
одноименного водохранили-
ща. Сейчас это охраняемый 
объект, и обнести ее весьма 
затруднительно. Поэтому 
сплав лучше начинать ниже 
бейшлота. Там река велико-
лепна - не очень широкая, 
красивая, со стенами ело-

Наши корреспонденты продолжают 
исследовать места, от Москвы  

не столь отдаленные, но безумно 
красивые и интересные...

Путешествуем 

 Легендарная Старо-Вознесенская 
церковь в Торжке.

Селигер. Нило-Столобенская пустынь.
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Леонид РЕПИН

В нашу послевоенную 
жизнь он въехал на белом 
коне и с сияющей золотом 
трубой, поднесенной к губам. 
Звуки этой трубы лились вол-
шебным, питающим радость 
потоком…

В нашем клубе Завода им. 
Ильича в начале фильмов, 
как правило, появлялось 
короткое, но озадачиваю-
щее предупреждение: «Этот 
фильм взят в качестве воен-
ного трофея». И мы, мальчиш-
ки первых послевоенных лет, 
никак не могли взять в толк, 
как это: воевали с фашиста-
ми, а фильм - американский? 
У кого трофей-то взяли?

Не мы брали, но нам до-
сталось. И там, на экране, 
был он - великолепный и не-
подражаемый Луи Армстронг! 
И вскоре  - наверное, сразу 
же, появились вот те само-
делки, пластинки на ребрах, 
где он не только играл, но и 
пел - не важно, что не очень 
понятные, но «Хеллоу, Дол-
ли!» - это до нас доходило.

Историки музыки называют 
его «первым гением джаза». 
Конечно, такой человек ни-
где в другом месте не мог 
родиться, как в Новом Орлеа-
не. В полной нищете. Дед и 
бабушка были рабами - вели-
кий музыкант никогда этого 
не скрывал, как и того, что 
отец работал на скипидарном 
заводе, а мать поддерживала 
бюджет семьи, подрабатывая 
наиболее доступным для жен-
щины способом.

Как к Луи в руки попал кор-
нет  - разновидность трубы, 
неизвестно, но в 14 лет он 
уже возглавил группу школь-
ных музыкантов. Как он сам 
говорил, к истинному джазу 
его путь начался в колонии 
для малолетних цветных. 
Именно там оказался свой 
настоящий оркестр. И имен-
но тогда ярко высветилось, 
что чувство мелодии у маль-
чишки было невероятным. В 
18 лет, уже после колонии, 
Луи стал ведущим корнети-
стом в лучшем джаз-банде 
Нового Орлеана, где музыка 
звучала всегда и везде. Даже 
в последний путь провожа-
ют под джаз. Что, наверное, 
можно понимать так: жизнь 
коротка. А джаз - вечен.

Где только Луи не играл! 
В барах и ресторанах, на 
свадьбах и похоронах, на 
старых колесных пароходах. 
Но именно в это время он и 
научился читать ноты.

Боже! А зачем они ему? 

Если, начиная мелодию, он, 
уже будучи классным, непо-
вторимым солистом, уводил 
ее куда-то в заоблачные вы-
си, а потом низвергался вме-
сте с нею в тенистые рощи 
и солнечные долины… Его 
импровизации, общение с 
инструментом как с живым 
существом, которое у вас на 
глазах одушевляется, делаясь 
ласковым и послушным зверь-
ком, - все это завораживало.

Эпоха биг-бендов стреми-
тельно и неожиданно обо-
рвалась сразу после Второй 
мировой войны. И Армстронг 
так же неожиданно стал боль-
ше петь. Голос его - низкий, 
с сильной хрипотцой и даже 
рокотом - обладал способно-
стью проникать в души, и как 
исполнитель-солист он стано-
вился еще более популярен.

А когда Армстронг прикла-
дывался к трубе, которую 
всегда держал наготове в 
опущенной руке,  - начиная 
что-то свое, известное ему 
одному, но, как выясняется, 
адресованное именно вам, - 
тут он и воплощался в вол-
шебника…

Он был женат - несколько 
раз, и все неудачно. Пока 
не встретил Лил, пианистку, 
стал богатым и знаменитым 
на весь мир джазменом, с 
пластинками, выходившими 
миллионными тиражами.

У меня долго хранилась 
моя самая первая пластин-
ка на ребрах с записью его 
знаменитого «Римского кон-
церта», а патефона у нас и 
не было никогда, и я ходил 
с этой пластинкой слушать 
ее к товарищу. Где-то у него 
она и затерялась потом. А 
голос этого человека звучит 
по-прежнему и помогает ви-
деть солнце даже тогда, ког-
да оно скрыто за облаками.

Луи Армстронг прожил ров-
но 70 лет.

 ■ СВИДЕТЕЛЬ ИСТОРИИ

Трубил 
на весь мир!
4 августа 1901 года 
родился великий джазмен 
Луи Армстронг.
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Луи Армстронг - 
легенда джаза. 

по России

От Волги      до Селигера…

Леонид ЗАХАРОВ

Ну и пожарских 
котлет заодно.

Собираетесь прокатиться в сторо-
ну Селигера - готовьтесь к сюрпри-
зам. Просто забронировать столик 
в ресторане при отеле или на базе 
отдыха вряд ли получится, нужно сде-
лать предзаказ: ознакомиться с меню 
и сразу указать, что именно будет 
есть ваша компания неделю спустя. 
Странно, ну да ладно: может, это ко-
ронавирус поставил рестораторов 
в такие условия. Зато уж к вашему 
приезду стол наверняка будет ломить-
ся от предварительно заказанных 
разносолов.

Приезжаем в гостиницу «Ста-
роямская» в Торжке. На столе 
холодный жареный картофель, 
унылые гренки из черного хле-
ба, очень средненькие соленья. 
«Уха» - невыразительный супчик 
с кусочками консервированного 
лосося. И скверно прожаренные 
драники (их в этих краях везде пло-
хо готовят, проверено).

Но ничего, все исправят пожарские 
котлеты, ведь именно ими знаменит 
Торжок. Про них и Пушкин писал, и 
легенда есть, будто владелец трак-
тира Евдоким Пожарский ими царя-
батюшку Николая I угощал. И царю, 
и Пушкину угощение понравилось.

Cегодня пожарские котлеты - блю-
до очень разное по качеству и манере 
исполнения. Разумеется, рубленое 
куриное мясо никуда не девается, но 
панировка то мелкая, то крупная - не 
угадаешь. Где-то сочные, где-то сухо-
ватые. В общем, непонятно, что там 
могло так понравиться солнцу рус-
ской поэзии и государю императору. 
А ведь это блюдо, вокруг которого 
тут можно было бы построить целую 
индустрию. И, кстати, к пожарским 

котлетам давно пора придумать нор-
мальный соус, а то в «Староямской» 
нам их подали с горчицей, сильно 
разбавленной водичкой.

Главное, за чем едут на Селигер лю-
бители вкусно поесть, - это, конечно, 
угорь. С ним проблем нет - в смысле 
доступности. А вот в смысле стабиль-
ности качества - есть. На въезде в 
Нилову Пустынь целый рыбный ба-
зар, там мы купили за 3000 руб. у 
проверенного торговца настоящего 

селигерского угря - крупного, жирно-
го, вкусного. Но он тут не весь такой. 
Очень много привозного, китайского. 
Уже на пути в Москву впопыхах взяли 
в придорожном киоске домой - мел-
кий, суховатый. А стоит 2400 руб. 
Зато много другой копченой рыбы - 
сом, судак и даже дальневосточный 
терпуг.

При этом в ресторанах угря почему-
то не видно. Вот разве что его ку-
сочки попались в ухе с былинным 
названием «Селигер-батя» (649 руб.). 
Тут все по-честному: много рыбы, пра-
вильные специи, наваристый бульон, 

которому угорь добавляет аромат 
дымка. Подают эту роскошь в ре-
сторане «Уха» в Осташкове. Кстати, 
и пожарские котлеты (270 руб.) тут 
тоже вполне приличные. Но котлеты 
из щуки (320 руб.) все же лучше. 
Видимо, потому что «на острове Го-
родомля, самом красивом на Сели-
гере, красивые девушки в светлых 
горницах делали эти котлеты в глухую 
непогоду» (цитата из меню). И еще тут 
надо брать пироги - с судаком (450 
руб.) или с курицей и грибами.

В общем, «Уха» произвела вполне 
благоприятное впечатление, поэто-
му через день, неудачно попытав 

счастья в других заведениях (в ре-
сторане туркомплекса «Вершина 
Селигера» я, например, попро-
бовал шарлотку без единого ку-
сочка яблока), решили вернуть-
ся сюда на ужин. И не узнали 
«Уху». Пироги явно разогретые, 

«Селигер-батя» еле теплый, жар-
кое «По-евстафьевски» (350 руб.) 

будто из другого ресторана.
Зато счет (довольно скромный по 

московским меркам) принесли в па-
сти сушеной щуки, что несколько 
примирило с действительностью.

Но вообще, товарищи ресторато-
ры и отельеры, так дело не пойдет. 
Места у вас, конечно, красивые, но 
с питанием туристов надо что-то де-
лать. А то откроют снова границы, и...

 ■ НЮАНСЫ

Даешь стране угря!

вых и лиственных деревьев, 
подпирающих небо. Течение 
достаточно быстрое: можно 
даже не грести - тащит сама 
Волга-матушка. Однако уже 
здесь речка глубока, потому 
лучше запастись спасжиле-
тами. 

РЖЕВ
Как бы вы ни устали, как бы 

вы ни спешили, если вы едете 
мимо Ржева, обязательно за-
верните к новому мемориалу. 
Памятник Советскому солда-
ту и днем - особое зрелище. 
Но ночью совершенно иное 
восприятие. На фоне звезд-
ного неба в свете прожекто-
ров памятник оживает. А ты 
превращаешься в камень, не 
в силах пошевелиться от то-
го колоссального вида и от 
понимания, какой же доро-
гой ценой досталась нам воз-
можность радоваться жизни 
и путешествовать по родной 
стране…

Еще больше 
 фото смотрите   

на kp.ru
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И говорит щука 
человечьим 

голосом: «Извольте 
рассчитаться».

Монумент 
Советскому солдату 

подо Ржевом.
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Все самые 
интересные 
места родной 
страны - в проекте 
«Отдых в России»  
на сайте
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Слава о медицинских тех-
нологиях египтян шла по все-
му миру. Нередко при дворах 
иностранных царей главным 
магом, лекарем и толковате-
лем снов был именно егип-
тянин. И это в общем-то по-
нятно: развитие медицины 
связано с ритуалами бальза-
мирования, а в отличие от 
многих других культур Еги-
пет не питал страха перед изу-
чением человеческого тела.

- К сожалению, сегодня ма-
ло говорят о том, что дости-
жениями современной меди-
цины мы обязаны Древнему 
Египту, - отмечает известный 
российский египтолог Виктор 
Солкин. - Это самая древняя 
медицина в истории челове-
чества, берущая начало еще в 
IV тысячелетии до новой эры.

РАМСЕСА  
ДО ГРОБНИЦЫ ДОВЕЛ 
КАРИЕС

Исследователи констатиру-
ют: состояние зубов большин-
ства мумий оставляет желать 
лучшего. И это притом что 
страсть к гигиене была огром-
на: египтяне совершали омо-
вения дважды в день, а зубы 
чистили особым составом - 
смесью пальмового масла с 
натроном - сочетанием соды 
и соли.

Но даже зубная паста не 
спасала, и виной тому был 
хлеб, который делался при 
помощи зернотерки: приспо-
собление состояло из двух ку-
сков известняка, крупицы ко-
торого всегда попадали в те-
сто и стирали зубы. Добавляло 
вреда и то, что египтяне бы-
ли сладкоежками и не отка-
зывали себе в финиках и меде.

От стоматологических про-
блем не были застрахованы 
даже фараоны! Когда в сере-
дине прошлого века меди-
цинское освидетельствование 
проходила мумия Рамсеса II 
Великого, у ученых возникло 
серьезное подозрение, что фа-
раона могли свести в могилу 
именно зубы. Из-за абсцесса 
у него была сильно повреж-
дена челюстная кость.

Врачи имели своеобраз-
ное представление о карие-
се. Полагали, что в зубы по-
падает червь, которого нужно 

изгонять натроном. 
Но если червь по-
бедил, тогда шли 
другим путем: 
например, заме-
няли зубы про-
тезами. Удиви-
тельно, что у не-
которых мумий 
были обнаруже-
ны искусно сде-
ланные золотые 
мосты с исполь-
зованием чужих 
зубов или зубов, 
сделанных из слоно-
вой кости. Мосты смотре-
лись достаточно стильно - в 
виде тонкой золотой полоски. 
Таким эффектным решением 
проблемы в Древнем мире не 
мог похвастать никто.

РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ:  
ОТ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ 
ПЛАЦЕНТЫ  
ДО МОЛОКА ОСЛИЦЫ

Египтяне знали массу ре-
цептов, многие из которых 
используются до сих пор. 
Особенно востребованны-
ми эти рецепты оказались в 
косметологии: папирусы, по-
священные рецептам красо-
ты, изучали, к примеру, в до-
мах «Лореаль» и Елены Ру-
бинштейн.

Для замедления старения 
или, как значилось в пись-
менных источниках, «чтобы 
волосы не становились се-
дыми», использовали чело-
веческую плаценту. В осно-
ве множества снадобий ле-
жало молоко ослицы, очень 
жирное и положительно 
влияющее на кожу. Техно-
логия приготовления пре-
парата подчас была очень 
сложной. Чтобы получить 
средство от пигментных пя-
тен, например, нужно было 
замешать лепешку из моло-
ка ослицы с компонентами 
16 трав, особым образом ис-
печь и поставить на паровую 
баню до образования мас-
ла на поверхности. Имен-
но этим маслом и следова-
ло мазать лицо. Рецепт, ак-
туальный для Африки, где 
женщины страдали от силь-
ного солнца, оказался рабо-
тающим: его проверяли со-
временные исследователи.

Поразительно, но в Древ-
нем Египте существовали 

даже тесты на беременность. 
Предлагалось взять девствен-
ную землю, содержащую пе-
сок и минимум грунта, засе-
ять ее пшеницей и ячменем и 
полить мочой. Если женщи-
на была беременна - всходы 
ускорялись и появлялись в 
указанное в папирусе время. 
Большее прорастание ячменя 
свидетельствовало в поль-
зу мальчика, пшеницы - 
девочки.

Этот тест проверяли 
ученые из Германии и 
сами удивились большой 
его точности. Из 32 приме-
ров успешными оказались 
22.

Одной из ярких кра-
савиц древности была 
царица Тейе, бабуш-
ка Тутанхамона. Ми-
ниатюрная женщи-
на ростом чуть выше 
160 сантиметров, она 
и после смерти сохра-
нила красоту. Ее те-
ло было вызолочено, 
ногти покрашены тер-
ракотовым лаком на ос-
нове охры и смолы ке-

дрового дерева. В 
отличие от боль-
шинства мумий у 
Тейе сохранились 
хорошие зубы и, 
главное, потряса-
юще густые воло-
сы. Но, как отме-
чают исследовате-
ли, в копне волос 
обнаружились вши 
и гниды. Парази-

ты были еще одной 
напастью египтян, и 

именно борьбой с ни-
ми объяснялась при-

вычка большинства брить 
голову наголо.

ЧЕРВИ И ДРУГИЕ 
ПАРАЗИТЫ

Неверно полагать, будто 
египетские художники изо-
бражали на фресках какого-
то абстрактного человека. 
Нет, запечатлевались кон-
кретные люди, и подчас де-
тализация была поразитель-
ной. Например, на ряде фре-
сок с рабочими, рыбаками 
и охотниками древний ху-
дожник изобразил людей с 
различными грыжами. А не-
которые рисунки явственно 
указали врачам на филяриоз. 
Это заболевание развивает-
ся на 

фоне паразитирования в ор-
ганизме человека нитевид-
ных червей, которые часто 
локализуются в гениталиях.

Древние папирусы не обош-
ли вниманием паразитов, опи-
сав около 14 видов - от кру-
глых червей до тех, что вызы-
вали главную проблему Египта 
- шистоматоз. Паразиты, вы-
зывающие шистоматоз, обита-
ют в прибрежных водах Нила 
и проникают через кожу, раз-
рушая мочеполовую систему 
человека. Неслучайно фран-
цузские солдаты, прибыв в 
Египет, ужаснулись. Их по-
разило, что египетские муж-
чины «кровоточат, как жен-
щины». С этой кровью про-
межуточные формы паразита 
попадают в воду, где цикл по-
вторяется, когда паразит нахо-
дит себе нового хозяина. Сей-
час Египет покончил с шисто-
матозом, но долгое время он 
был настоящей напастью.

При таких проблемах с па-
разитами неудивительно осо-
бое отношение к жидкостям 
из другого тела. Например, 
кровь имела магическое зна-
чение: даже тряпки, оставши-
еся после бальзамирования, 
собирались в мешок, закры-
вались скульптурным изобра-
жением умершего и отправля-
лись в гробницу. Врачебные 
инструменты использовались 
лишь один раз. Богатые лю-
ди, обращаясь к врачу, зака-
зывали инструменты, свобод-
ные от магического воздей-
ствия чужой крови. Сегодня 
очевидно, что такая «магия 
крови» имела и гигиениче-
ское значение.

ПРОБЛЕМЫ  
С КОСТЯМИ  
И ЛЮБОВЬ  
К КАРЛИКАМ

Египтяне верили, что всем 
людям дан талант, который 
кто-то находит, а кто-то нет. 
Но если у человека увечье, то 
ему дана еще одна дополни-
тельная сущность - магиче-
ская сила. Носителями маги-
ческих сил считались карли-
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Медицина 
далекого 
прошлого:

Древнеегипетский зубной 
протез с использованием 
золотого моста.

Придворный карлик 
Сенеб с женой и детьми. 
XXV в. до н. э.

Царица Тейе, бабушка 
Тутанхамона, была 
известной египетской 
красавицей и пользовалась 
различными рецептами, 
чтобы сохранить молодость.

В Древнем Египте делали 
и ставилиЕвгения КОРОБКОВА.

О врачебных секретах 
царства Ра «Комсомолке» 
рассказал ученый   
Виктор СОЛКИН

Сегодня египтологи с ужасом говорят о развле-
чении викторианской Англии, когда гостей пригла-
шали на «разворачивание мумии». После застолья 
в зал вносили мумию, разворачивали ее, а потом 
выкидывали или использовали в растертом виде, 
путая слова «мумия» с «мумие» и категорически не 
понимая, что у смолы, добытой в иранских наго-
рьях, и у мумий - разное происхождение.

На рубеже XX - XXI веков на смену варварскому 
разворачиванию потехи ради появились неинва-
зивные методы, которые позволяют раскрыть се-
креты мумии, не разрушая ее.

Как отмечает Виктор Солкин, древние египтяне 
владели уникальными знаниями, основной массив 
которых был попросту забыт в Средние века. Мно-
гие вещи из Древнего мира вошли назад в эпоху 
Возрождения через арабские источники, когда лю-
ди стали потихоньку вспоминать то, что прекрасно 
знали полторы тысячи лет тому назад.

Египтяне считали, что «живя, не следуя сердцу» и 
опираясь только на технологии, человек деградирует. 
Они верили, что в изначальные времена человек был 
гармоничнее, искреннее, а потому жил счастливее. 
Возможно, они были не так уж и неправы.

Мумии больше не разворачивают
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ки. Их было много, их очень 
любили. Сохранились скуль-
птурные изображения при-
дворных карликов, напри-
мер, господина Сенеба, при-
дворного карлика, жившего 
в XXV веке до н. э., или сар-
кофаг карлика Джедхора, лю-
бимца одного из царей в IV 
веке до н. э. Часто малень-
кие люди становились юве-
лирами, ведь ювелирное ис-
кусство подразумевало рабо-
ту с магией, необходимой для 
создания амулетов и украше-
ний.

Больше всего исследова-
телям известно о заболева-
ниях костей жителей Древ-
него Египта. О заболеваниях 
внутренних органов сказать 
что-то трудно, ведь внутрен-
ние органы не могли сохра-
ниться до наших дней. Но в 
этом смысле примечатель-
на мумия Менхеперра, жре-

ца бога Амона, который жил 
в XI - X веках до н. э. У не-
го был спинной туберкулез, 
от которого буквально об-
рушился позвоночник. Это 
стало одним из самых ярких 
примеров костного туберку-
леза в Египте.

Тяжело болел и юный Ту-
танхамон, страдая от заболе-
вания, при котором «спаива-
лись» позвонки в шее, он не 
мог повернуть голову. У Ту-
танхамона были ослаблены 
конечности, ходить фараону 
было непросто, и несколько 
сотен тростей, найденных в 
его гробнице, носят следы 
активного использования.

Известны и другие случаи 
костных болезней. Ученые 
установили, что обезобра-
женная ступня мумии фара-
она Саптаха, молодого че-
ловека, жившего на рубеже 
XIII - XII веков до н. э., - это 
следствие полиомиелита.

Египетские врачи умели 
блестяще сращивать кости 
и наряду с зубопротезирова-
нием применяли протезиро-

вание частей тела. Так, на-
пример, женщине, жившей в 
XV веке до н. э., потерявшей 
большой палец ноги, сделали 
палец из дорогого черного де-
рева. Нельзя сказать, что жен-
щине стало легче ходить, но 
в сандалии такой палец смо-
трелся органично. Страсть к 
целостности тела привела к 
тому, что этот протез ушел в 
гробницу.
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тесты на беременность 
зубные коронки

Бог бальзамирования 
Анубис, склонившийся 
над мумией. Роспись 
саркофага, XI в. до н. э.

Огромное внимание врачи уде-
ляли функции сердца. «Начало 
тайн врача - знание хода серд-
ца, от которого идут сосуды. Ибо 
каждый врач… касаясь головы, 
затылка, рук, ладоней, ног - вез-
де касается сердца. От него на-
правлены сосуды к каждому чле-
ну тела», - учили древние тексты.

Это удивительное свидетель-
ство научного прорыва, тем бо-
лее необычное, учитывая, что к 
функции мозга египтяне относи-
лись поверхностно и до Гиппо-
крата она так и не была опреде-
лена. При бальзамировании мозг 
вынимался специальными крюч-
ками через ноздри, и это была 
единственная часть тела, кото-
рая выбрасывалась.

Если современные доктора ча-
сто используют канцелярит, то 
египтяне отдавали предпочтение 
«метафориту», пользуясь очень 
поэтичной терминологией. Они 
считали, что у раны есть губы, 
уста и глотка, а задача врача - 
сшить губы раны, чтобы она не 
говорила. «Хорошая рана - это 
молчащая рана», - считали док-
тора прошлого.

Недуги имели свою классифи-
кацию. Самые страшные и неиз-
лечимые назывались «ААА», бук-
вально передавая крик человека. 
Особенно страшными «ААА» бы-
ли рак, чума, проказа - то, что 
не лечилось никогда.

Чума приходила в Египет не-
однократно, и самая 

страшная эпидемия 
случилась в XIV ве-

ке до н. э. в эпо-
ху Аменхотепа III. 

Это был 
период 
расцве-
та тор-

г о в л и , 
когда ко-

рабли бороздили моря, 
но вместе с крысами при-
возили с собой и чуму. Бо-

лезнь в первую очередь выко-
сила людей, живущих скопле-
ниями: воинство, жречество и 
художников. После чумы в Фи-
вах был упадок искусства, и цар-
скому дому пришлось завозить 
мастеров из других регионов.

Не так давно стало известно о 
страшной «ААА» великой Хатшеп-
сут - фараона-женщины, правив-
шей Египтом 22 года. Открытие 
произошло в конце 80-х годов 
прошлого века, когда археологи 
обнаружили гробницу с двумя му-
миями, погребенными в позе ца-
риц: одна рука вытянута вдоль те-
ла, а вторая будто бы держит на 
груди скипетр. По предваритель-
ным исследованиям было извест-
но, что одна из этих мумий - ца-
рица Хатшепсут. Но какая имен-
но? Среди двух мумий одна была 
тонкая, хрупкая, с улыбкой на за-
бальзамированном лице. Другая - 
без волос, несущая на себе сле-
ды тяжелой болезни. Еще до ана-
лиза ДНК археологи решили, что, 
конечно, Хатшепсут - это умиро-
творенная красавица.

Однако анализ показал другое. 
Женщиной-фараоном была та, на 
чьем теле отпечаталась болезнь. 
Она прожила долгую жизнь, была 
очень полной, страдала от зубных 
абсцессов и страшного онкологи-
ческого заболевания. Огромной 
опухолью была покрыта вся ее 
поясница, так, что следы опухо-
ли сохранились даже на мумии.

Еще один пример «ААА» - му-
мия Рамсеса V, сохранившая 
следы оспы. Пустулы на ко-
же фараона бальзамировщики 
скрыть не смогли. Как свиде-
тельствуют документы, болез-
ни Рамсеса в Египте испуга-
лись так, что, когда фараона 
похоронили, Долина царей бы-
ла на несколько месяцев закры-
та для посещений даже стра-
жи и лишь по прошествии пяти 
лет Рамсес VI достойно похо-
ронил брата.

Диагноз «ААА» 
плюс кодекс лекаря 
времен фараонов 

10 августа, поне-
дельник

22-й лунный день. 
Убывающая Луна в 
Тельце.

Если есть дела, тре-
бующие особой концен-
трации, сейчас для них 
лучший момент. Силы 
и внимание на высоте, 
не подведет и интуиция, 
так что можете смело 
принимать важные ре-
шения!

Именинники: Елена, 
Иван, Ирина, Павел. 

11 августа, вторник
23-й лунный день. 

Убывающая Луна в 
Тельце.

Активный день. Смело 
планируем много слож-
ных и тяжелых занятий. 
Также хорошо присту-
пать к глобальным преоб-
разованиям. Можно по-
менять сферу деятельно-
сти и попробовать что-то 
принципиально новень-
кое для себя.  

Именинники: Миха-
ил, Николай, Роман.

12 августа, среда
24-й лунный день. 

Убывающая Луна в 
Близнецах.

Работать сегодня спу-
стя рукава - настоящее 
преступление. Ведь 
именно от той основы, 
которая заложена сей-
час, будет многое зави-
сеть. И не говорите, что 
вас не предупредили!

Именинники: Агния, 
Анатолий, Ангелина, Ва-
лентин, Герман, Иван, 
Лука, Максим, Павел.

13 августа, четверг
25-й лунный день. 

Убывающая Луна в 
Близнецах.

Можно выдохнуть и 
остановиться. Для гло-
бальных дел день не 
подходит. А вот для глу-
бокого мыслительного 
процесса, для анализа 
и планирования - самое 
то. Стоит сделать что-то 
приятное для близких.

Именинники: Анна, 
Антон, Василий, Влади-
мир, Георгий, Иван.

14 августа, пятница
25-й лунный день. 

Убывающая Луна в 
Близнецах.

Пассивный день. Он 
не подходит для дело-
вой активности, для 
штурма вершин. Ско-
рее для отдыха, встреч 
с друзьями или само-
познания и расслабле-
ния. Также хорошо от-
правляться в команди-
ровку.

Именинники: Алек-
сандр, Антон, Гурий.

15 августа, суббота
26-й лунный день. 

Убывающая Луна в 
Раке.

От отдыха надо пере-
ходить к действиям. На-
чинается период актив-
ности. Еще раз прого-
ворите себе, что ждет 
вас в ближайшее время. 
Сейчас неплохое время 
для принятия решений и 
разведки для будущих 
рывков к цели.

Именинники: Васи-
лий, Никодим, Степан.

16 августа, воскре-
сенье

27-й лунный день. 
Убывающая Луна в Раке.

Если с утра на вашем 
пути возникнут препо-
ны, значит, следует от-
казаться от задуман-
ного: не та ситуация, 
чтобы двигать горы. Но 
если все пойдет как  
по маслу, не сворачи-
вайте с намеченного 
пути.

Именинники: Антон, 
Кузьма.

С 10 ПО 16 АВГУСТА
Подготовила Алина БОГДАН.

Задайте вопрос 
египтологу 
на сайте kp.ru
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Протез пальца ноги мумии 
египтянки, жившей  
в XV в. до н. э.
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Андрей АБРАМОВ

Ничего личного. 
Просто такая услуга есть 
в интернете: черный 
бизнес предлагает 
компрометирующую 
проверку и взлом 
переписки.

В отношениях мы почти 
пять лет, а знаем друг друга в 
два раза дольше. Настало вре-
мя поставить подписи в заг-
се, взять ипотеку и пуститься 
в прочие тяжкие. Друг другу 
доверяем, и тема измены ни-
когда не обсуждалась. Но есть 

в людях страх быть обману-
тыми. Поэтому перед свадь-
бой решился на эксперимент, 
который может стоить всего 
нажитого доверия, - заказать 
тестирование на верность.

Особых опасений не было.
Но последние полгода она 

начала прятать экран смарт-
фона.

- Покажи, чего там смо-
тришь?

В ответ отмахивается: ни-
чего серьезного, тебе лучше 
не знать.

Какой мужик после таких 
слов не распалится ревно-
стью?

Скриншоты переписки 
с агентством 

и профессиональными 
обольстителями, 

из которой понятно, 
какими методами 

они работают, 
читайте на сайте

Корреспондент «Комсомолки» 
заказал слежку за невестой

На выбор прислали шесть страничек 
потенциальных соблазнителей. Честно 
говоря, анкету как будто не читали. Ибо 
ассортимент разнокалиберный. Само-
влюбленный качок, парень-мажор, ди-
джей, офисный клерк, путешественник 
и какой-то студент. Выбрал для своей не-
весты путешественника. Она как раз на-
мекала, что хорошо бы съездить в отпуск.

«10.30
- Привет, милая, чего грустишь?
12.51
- Что не отвечаешь?
15.50
- А ты упертая, но я настойчивый.
- Вы кто такой?
- Поболтать хотел, познакомить-

ся. Ты чем занята?»
На этих словах собеседник попал 

в бан. Переписку мне прислали раз-
водилы. Я изобразил рассерженного 
клиента: мол, что за тупые подка-
ты? Работу не принимаю, платить 
не намерен!

«- Не горячись, это пробный. Ес-
ли бы она на это клюнула, значит, 
точно гуляет. Ты просто с типажом 
не угадал, щас мы сами подберем. 
Чтобы палева не было, напишем че-
рез пару деньков ей, лады?»

Сценарий повторился. Она не клю-
нула. Я вновь негодовал. В ответ на 
это администратор невозмутимо 
предложил новые услуги.

«Можем ватсап ломануть или на 

улице наш человек подойдет - телефон-
чик возьмет.

- Как переписку взломаете?
- Дадим ссылку, которую нужно бу-

дет переслать ей. Она нажмет, а дальше 
программа все сама сделает. Цена 1500 
рублей».

Ставить эксперименты дальше не хо-
телось. Откровенно говоря, было стыдно 
перед невестой. Поэтому переписку с 
этой конторой прекратил, но из профес-
сионального интереса погулял по стра-
ницам других.

Спектр услуг одинаков:
●  соблазнение по переписке 

(500 - 1500 руб.);
●  реальное знакомство на улице 

(2000 - 3000 руб.);
●  взлом переписки мессенджеров 

(1500 - 5000 руб.);
●  интернет-расследование  

(500 -1000 руб.).
  В последнем случае интернет-
детективы просматривают активность 

объекта: кому ставит лайки, кто 
в друзьях. Гарантии, что вас не 

кинут, нет.
Отдельного внимания заслу-

живают образцы переписок, 
которые выставляют в качестве 

успешных кейсов. В них настоя-
щие драмы. Оболваненными чаще 

оказываются мужики - женщины тоже 
заказывают проверку.

Интересную стратегию выбирают 
обольстительницы. Поскольку прилич-
ной девушке не пристало первой всту-
пать в переписку, она лайкает несколько 
фоток или оставляет комментарий.

«Вот это улов, кто б меня так же нау-
чил?..» - интригует красотка мужичка с 
волосатым пузом, который позирует с 
налимом.

Дальше игривая переписка, во время 
которой она закидывает первый крючок: 
в ответ на вопрос «что делаешь?» отправ-
ляет фото в халатике - «в душ ходила». 
Рыбачок рассыпается в комплиментах. 
Так и хочется спросить в этот момент:

- Ты, морда рязанская, тяжелее пол-
торашки пива ничего не державшая по-
следние пару лет, правда думаешь, что 
тебя совращают?

В переписке тем временем шторм: она 
подогревает его новыми снимками и на-
конец приглашает к себе - обсудить, чем 
подсекать налима. Мужик едет, звонит 
в домофон, а трубку никто не снимает. 
Вместо этого ему прилетает сообщение: 
«Можешь ехать домой к жене, она тебя 
уже ждет».

Проверкой на верность че-
рез соцсети занялись отно-
сительно недавно. Работают 
дилетанты в поисках легких 
денег. Серьезную услугу ока-
зывают детективные агент-
ства.

- Цена в среднем 100 ты-
сяч рублей. Зависит от слож-
ности заказа. Можно и за 
15 тысяч что-то нарыть, а 
можно и углубиться - и цен-
ник будет расти. Детектив 
работает над задачей от па-
ры дней до месяца. Сначала 
аналитика (сбор показаний 
клиента), далее мы включа-
емся в работу. В Москве 
услуга очень востребована. 
80% заказов всего агент-
ства - измены, - рассказал 
корреспонденту «КП» ди-

ректор детективного бюро 
«Привилегия»  Виктор Корф.

Если переписка в соцсетях 
скорее провокация, то детекти-
вы работают над подтверждением 
конкретных фактов. По словам 
Корфа, клиенты хотят снять окон-
чательно бремя обмана. Иногда 
материал используется для су-
дебных разбирательств при рас-
торжении брака, например, в спо-
ре, с кем останутся дети.

- Слежка и взлом противоза-
конны. Приходится постоянно 
находить тонкую грань и закон 
не нарушить. О проверке объект 
ничего не узнает, она проводит-
ся незаметно  - в этом ее суть. 
При этом проходят ее единицы! 
Потому что обычно обращаются 
за подтверждением, так как по-
дозрения уже имеются.

Проверку партнера на 
верность сегодня предла-
гают десятки сообществ 
в соцсетях. В качестве 
портфолио демонстриру-
ют переписку с теми, кого 
удалось вывести на чистую 
воду. Главная услуга по-
добных предпринимате-
лей - онлайн-знакомство.

Вступил в переписку с 
администратором.

«- Котик, у нас сотни 
фейковых страниц муж-
чин и женщин. Все тща-
тельно проработаны, не 
поймешь, что это нена-
стоящая, - фривольно ве-

щала администратор стра-
нички.

- Зачем так много?
- Глупенький, думаешь, 

твоя женщина ответит 
первому, кто постучался в 
личку? Девчонки же клюют 
на типаж. Сначала изучим 
портрет твоей девушки. На 
ее, на твою страничку по-
смотрим. Исходя из этого 
подберем ей соблазнителя. 
Первый день работы вме-
сте с анализом стоит 1000 
рублей. Дальше 300 рублей 
каждый день переписки.

- Дороговато! В соседней 
группе все за 500 предлагают.

- Ты такой наивный, 
что уже по нашей перепи-
ске могу сказать, что тебе 
90% изменяют. Вроде лицо 
умное, а вопросы тупые. 
Хочешь и деньги потерять 
и бабу - плати им. Они всем 
с одного аккаунта полу-
мертвого пишут. Девчонка 
сразу поймет, что это фейк, 
и не будет отвечать. А у нас 
индивидуальный подход!».

Лажаться не хотелось. 
Поэтому согласился рабо-
тать с этими разводилами. 
Договорились, что сначала 
половину суммы - аванс за 
анализ. Как начнут пере-

писку - доки-
ну вторую часть. 
Администратор (так 
и не понял, кто скрывается 
за страничкой - мужчина 
или женщина) выслал ан-
кету. В ней, кроме возраста 
и места работы, такие во-
просы:

● любимый киногерой;
●  сколько было мужчин 

до тебя;
● как часто ссоритесь;
● были ли размолвки;
●  знаешь ли пароль от 

телефона;
●  в каких группах в соц-

сетях сидит.

Сколько стоит проверка

Выбрать обольстителя

Мужики ведутся 
проще

Как работают профессионалы
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материала 

журналист «КП» 
рискнул 

отношениями 
с возлюбленной 

Юлией.
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Мария БЕРК

В США готовятся 
судить возлюбленную 
и главную помощницу 
миллиардера-педофила 
Джеффри Эпштейна.

Шерше ля фам (франц. - 
ищите женщину): какой бы 
избитой ни была эта фраза, 
но всякий раз она оказыва-
ется верной. За любым муж-
чиной, пусть даже самым 
последним мерзавцем, всегда 
скрывается женщина. Рядом 
с теперь уже покойным, скан-
дально известным американ-
ским миллиардером Джеффри 
Эпштейном много лет была 
британская светская львица 
Гислейн Максвелл.

Дело Эпштейна, арестован-
ного и таинственно погиб-
шего в нью-йоркском КПЗ, 
произвело взрывной эффект. 
Светская тусовка США и 
Великобритании впала в па-
нику, поскольку Эпштейн 
был вхож в ее самые высо-
кие круги. По всей видимо-
сти, именно он был тем, кто 
помогал сильным мира сего 
реализовывать преступные и 
запретные желания. Среди 
друзей финансиста были аме-
риканские президенты Билл 
Клинтон и Дональд Трамп, 
британский принц Эндрю, 
израильский премьер Эхуд 
Барак. Поэтому, когда в на-
чале июля 2019 года миллиар-
дера арестовали и обвинили в 
том, что он вовлекал несовер-
шеннолетних девочек в заня-
тие проституцией, все стали 
наперебой отказываться от 
знакомства с ним.

Через месяц после ареста 
Эпштейна нашли в тюрьме 
повешенным, а записи с ка-
мер наблюдения оказались 
стертыми. Следствие, недол-
го думая, вынесло заключе-
ние: Эпштейн покончил с со-
бой. Его друзья и знакомые 
облегченно вздохнули, но 
пауза длилась недолго: аре-
стовали возлюбленную мил-
лиардера Гислейн Максвелл.

ЛЕДИ ГИСЛЕЙН
Она родилась в семье из-

вестного британского медиа-
магната Роберта Максвелла. 
Его называли другом СССР, 
поскольку издательство Мак-
свелла публиковало перево-
ды научных работ советских 
ученых, статьи и речи совет-
ских партийных деятелей. 
Максвелл был лично зна-
ком с Леонидом Брежневым 
и Михаилом Горбачевым. Его 
не стало в 1991 году. Во вре-
мя плавания на яхте «Леди 
Гислейн» (названной в честь 
дочери) у него случился сер-
дечный приступ, и он упал 
за борт. Однако многим эта 
смерть показалась подозри-
тельной.

Гислейн была 
самой младшей 
среди девяти де-
тей Максвелла и 
слыла любимицей 
отца. Она вырос-

ла в 53-комнатном поместье 
в графстве Бакингемшир, 
отучилась в Оксфорде. Круг 
ее общения - сплошь бри-
танская аристократия, в том 
числе сыновья королевы Ели-
заветы II.

После смерти отца Гислейн 
перебралась в Нью-Йорк, на-
деясь начать новую жизнь. 
На светских вечеринках там 
она познакомилась с Джефф-
ри Эпштейном. Между ними 
завязался роман.

Гислейн стала для Эпштей-
на и другом, и доверенным 
лицом, и компаньоном. Она 
организовывала для финан-
систа рауты, знакомила со 
своими влиятельными дру-
зьями, например, с принцем 
Эндрю, появлялась вместе с 
Эпштейном на светских ме-
роприятиях.

ИЗ ПОМЕСТЬЯ В КАМЕРУ
В начале июня 58-лет-

нюю Максвелл арестовали в 
ее тайном убежище. После 

ареста Эпштейна она скры-
валась в заранее приобретен-
ном уединенном поместье в 
штате Нью-Гэмпшир. Чего 
ей было бояться? Ведь рядом 
с Эпштейном ее перестали 
видеть еще в 2016 году! Но 
следствие предъявило ей об-
винение по шести пунктам, 
которые касаются склоне-
ния несовершеннолетних 
девочек к занятию сексом, а 
также даче ложных показа-
ний. Прокуратура утвержда-

ет, что с 1994 по 1997 
год Максвелл помогала 
Эпштейну совращать 
малолетних школьниц.

Леди Гислейн пре-
проводили в бруклин-
скую тюрьму MDC и 

поместили в одиноч-
ную камеру. Ей не 
стали выдавать поло-
тенца и простыни, а 
вместо классической 
тюремной оранжевой 

робы приказали переодеться 
в одежду из специальной бу-
маги, которая легко рвется. 
У двери постоянно дежурит 
охранник, а свет в камере го-
рит круглосуточно. Видимо, 
так следствие намерено не до-
пустить повторения сценария 
с самоубийством (или все-
таки убийством?) Эпштейна.

Адвокаты предлагали вы-
пустить ее под залог в 5 млн 
долларов. В качестве допол-
нительного обеспечения за-
щита предлагала недвижи-
мость Гислейн в Британии 
стоимостью почти $4 млн.   
Но судья отказался менять 
меру пресечения и запретил 
отпускать Максвелл под до-
машний арест.

КОДОВОЕ СЛОВО: 
«МАССАЖ»

Журналисты в открытую 
называют Гислейн сводницей 
и сутенершей. Следствие рас-
полагает данными, что она в 
течение нескольких лет по-
ставляла для сексуальных 
утех финансиста и его друзей 
маленьких девочек. Максвелл 
знакомилась с ними случай-

но, приглашала в кино, 
гуляла по магазинам, 

иногда предлага-
ла временную 

подработку 
м о д е л я м и 
или масса-
жистками. 
Девочек-
п о д р о с т -
ков при-
г л а ш а л и 

погостить в 
особняки Эп-

штейна в Нью-
Йорке, Флориде 

и Нью-Мексико, а 
также на его частный 

остров. Против Гислейн 
уже дали показания десятки 
жертв.

Одна из них - Вирджиния 
Джуффре. Она познакоми-
лась с Максвелл, когда под-
рабатывала на флоридском 
курорте Мар-а-Лаго, принад-
лежащем Дональду Трампу. 
Гислейн пригласила Вирджи-
нию поработать массажист-
кой в особняке Эпштейна. 
Только в доме финансиста 
все пошло не так: слово «мас-
саж» у Максвелл и Эпштейна 
обозначало секс. 15-летнюю 
Вирджинию стали уговари-
вать заняться сексом с Эп-
штейном, и в итоге девушка 
сдалась. И в течение несколь-
ких лет она занималась сек-
сом не только с ним, но и с 
его друзьями.

Жертвам платили по фик-
сированной ставке - $200.  
Многие девушки скрывали 
свою связь с Эпштейном от 
своих родных и близких, бо-
ясь осуждения и преследова-
ния со стороны миллиардера.

КТО БОИТСЯ МАКСВЕЛЛ?
Если Гислейн Максвелл 

начнет сотрудничать со след-
ствием, то ее откровения могут 
угрожать многим известным 
политикам и бизнесменам.  

Известно, что действую-
щий президент США До-
нальд Трамп неоднократно 
гостил в имениях финансиста, 
участвовал в его вечеринках, 
летал на его частном само-
лете, прозванном «Лолита-
экспресс». В одной из бесед 
с журналистами Трамп пря-
мо сказал, что «Эпштейн так 
же, как и я, любит красивых 
женщин, и поговаривают, что 
многие из них очень молоды».

В иске пострадавших на-
званы имена миллиардера 
Гленна Дубина и его супруги 
Ив Андерссон-Дубин, основа-
тельницы Института по изуче-
нию рака груди в Нью-Йорке. 
Также тень может упасть и на 
экс-президента Гарварда и 
экс-советника президента Ба-
рака Обамы Ларри Саммерса, 
владельца компании Victoria 
Secret Лесли Векснера (пусть 
тот в 2007 году и публично 
объявил, что ставит крест на 
дружбе с Эпштейном).

Открестились от Эпштейна 
экс-губернатор штата Нью-
Мексико Билл Ричардсон и 
бывший лидер демократиче-
ского большинства в сенате 
США Джордж Митчелл. Но 
юные секс-рабыни миллиар-
дера называют их среди по-
стоянных клиентов, которых 
поставлял им Эпштейн.

Больше всех приходится 
волноваться британскому 
принцу Эндрю. Он заявил, что 
готов сотрудничать с амери-
канским следствием. Но когда 
сотрудники ФБР попытались 
связаться с его адвокатами, 
то услышали от них, что сын 
Елизаветы II готов предоста-
вить письменные ответы на 
некоторые вопросы, но не 
намерен разговаривать лич-
но. Офис прокурора Южно-
го округа Нью-Йорка офици-
ально обратился в британский 
МВД с просьбой помочь в ор-
ганизации допроса принца на 
британской территории, так 
как Эндрю обладает непри-
косновенностью.

Максвелл грозит до 35 лет 
тюрьмы. Внушительно. И 
именно это обстоятельство, 
возможно, и подвигнет ее на 
сделку со следствием. Пока 
же объявлено, что суд над 
ней начнется в июле буду-
щего года.  

Подробнее 
о секс-скандале 

в высоких 
политических 

сферах - на сайте

Британская светская львица 
оказалась элитной сутенершей
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На Королевских скачках 
в Аскоте Гислейн 

появлялась в обществе сына 
Елизаветы II принца Эндрю  

(на фото - рядом с ней). 
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2000 год. Дональд Трамп 
с своей будущей женой 
Меланией, Джеффри 
Эпштейн и Гислейн 

Максвелл на вечеринке  
в Палм-Бич  

(штат Флорида).  
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Большая семья - огромный дар. 
Но и целый завод по беспере-
бойному производству хлопот: 
ежедневные драки, капризы, 
перетягивание одеяла, школь-
ные разборки и бюджет не-
большой фабрики. Однако для 
многих материальное отходит 
на второй план, когда речь идет 
о семейном счастье - пожалуй, 
высшем проявлении любви. «КП» 
представляет многодетные се-
мьи российских артистов, не 
побоявшихся бросить вызов эко-
номическим кризисам и чайлд-
фри-трендам.

Читайте  
на сайте  

«Хочет платить 
меньше 

300 тысяч в месяц  
на ребенка»:  
Как Аршавин 
бьется в суде  

из-за алиментов»

Иван Охлобыстин - 
детей

Священник, актер, сцена-
рист, драматург и шоумен 
Иван Охлобыстин прилепил-
ся, как и было предписано 
в Евангелии, к любимой же-
не Оксане 25 лет назад, и 
«стали двое одной плотью». 
Венчанный брак по любви 
принес паре шестерых дети-
шек: сыновей Василия (19 
лет) и Савву (14 лет), а также 
дочерей Анфису (23 года) - 
волонтерит в политическом 
движении «За правду!», Ев-
докию (22 года), Варвару 
(21 год) и Иоанну (17 лет).

Кроме того, Иван стал 
крестным отцом около по-
лусотни актерских и не толь-
ко детей.

Другим наука

Подготовил Егор АРЕФЬЕВ.

Андрей Мерзликин -  
детей

Еще один пример многодетной и православной семьи  - брак 
Андрея и Анны Мерзликиных, познакомившихся в общей ком-

пании на пикнике 9 Мая 2004 года. Она часто работала на съемках помощником 
режиссера и была знакома со многими людьми из этой сферы. Он был с коллега-
ми Дмитрием Дюжевым, Алексеем Паниным, Станиславом Дужниковым. 
Через год они снова встретились  - и не расстаются до сих пор. «Это был конец  
Масленицы, Прощеное воскресенье, и мы проговорили весь вечер, и вот тогда, видимо, 

и произошло то волшебство, та 
химия, о которых принято гово-
рить, - вспоминает Андрей. - На 
душе стало как-то тихо, спокой-
но. Никаких вспышек, страстей 
и агоний. Просто раз - и ты уже 

знаешь, что это твой человек. 
Прошел год, и я сделал пред-
ложение, которое так сложно 
дается мужчинам». Любимая 
жена родила актеру двух сыно-
вей  - Федора (13 лет), теперь 
уже курсанта Суворовского учи-
лища, и Макара (4 года) - и двух 
дочерей: Серафиму (11 лет) и 

Евдокию (9 лет). Вместе они живут 
за городом, посещают церковные 
службы, ухаживают за участком 
и иногда зимой выбираются отдо-
хнуть на горнолыжные курорты.

Наталья 
Водянова -  

детей

Глядя на форму 
топ-модели и бла-
готворительницы, 
экс-соведущей 
шоу «Голос. Де-
ти» Натальи Во-
дяновой, сложно 
поверить, что она 
вообще когда-то 
рожала. Неверо-
ятно, но факт. У 
модели, до сих пор регулярно появляющейся на обложках зару-
бежных глянцевых изданий, - пятеро детей. Сыновья Лукас (18 лет), 
Виктор (12 лет) и дочь Нева (14 лет) - от британского аристократа 
Джастина Тревора Беркли Портмана, а также два мальчика  - 
Максим (6 лет) и Роман (4 года) - от нынешнего мужа, французского 
бизнесмена Антуана Арно.

Валерия 
и Иосиф 
Пригожин - 

детей
У стройной, как 

тростинка, певи-
цы Валерии есть 

трое детей от союза с продю-
сером Александром Шуль-
гиным  - начавшая сольную 
карьеру Анна (27 лет), Арте-
мий (25 лет) и Арсений (21 
год). Еще трое взрослых 
детей есть у ее нынешнего 
мужа Иосифа Пригожина. От 
предыдущих браков у продю-
сера есть сын Дмитрий (31 
год) и дочери Даная (23 года) 
и Лиза (21 год). В отличие от 
семьи Анджелины Джоли и Брэда 
Питта, где дети дерутся и ненавидят и друг друга, 
и родителей, сыновья и дочери Валерии и Иосифа 
отлично ладят и живут большой дружной семьей. 
Пригожин считает всех детей Валерии родными.

Глядя на форму 

 Рекорд телеведущего Вла-
димира Соловьева пока никто не по-
бил. В трех браках у плодовитого 
журналиста и писателя родились во-
семь детей. Некоторые из них уже 
выросли, родили ему внуков и за-
нимаются телевидением. От первой 
жены Ольги родились дочь Полина 
(33 года) и сын Александр (31 год), 
которые работают на ТВ. От второй 
жены Юлии - дочь Екатерина (29 лет), 
ставшая актрисой. От третьего брака 
с Эльгой Сэпп, дочерью юмориста 
Виктора Коклюшкина, - сыновья Да-
ниил (18 лет), Владимир (10 лет) и Иван 
(7 лет), а также дочери София-Бетина 
(16 лет) и Эмма-Эстер (13 лет).

                                 Семеро по лавкам:

Самые многодетные семьи 
российского шоу-бизнеса

О том, как звезды 
попадают в скандалы, 

пишут часто. Любая 
оплошность на виду. Но 

есть же и счастливые 
семьи! Мы решили 

вспомнить многодетных 
отцов и матерей среди 

людей, которых знает вся 
страна. Чем не пример 

для подражания?
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Мерзликины: с дочками Серафимой и Евдокией 
и сыновьями Макаром (слева) и Федором 

(справа в форме).
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Охлобыстины: с сыном Саввой и дочерьми 
Иоанной, Евдокией, Варварой, Анфисой.  

И сын Василий (наверху).
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Соловьевы:  
Екатерина, Полина и Александр  

(на фото сбоку). На общем фото - 
сыновья Даниил, Владимир, Иван и 

дочери София-Бетина и Эмма-Эстер.

1. Артемий Шульгин и Лиза Пригожина.
2. Дмитрий и Даная Пригожины.
3.  Иосиф, Валерия и Анна и Арсений Шульгины.
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Наталья Водянова с сыновьями Лукасом, 
Виктором, Максимом, Романом  

и дочкой Невой.
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    Владимир    
      Соловьев -

        детей
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Покупайте вашим 
детям книги и журналы 

Издательского дома 
«Комсомольская 

правда» на shop.kp.ru. 

Детская страничка

полянка

Листики зелёные
Ерошка ждёт весны, ему нравится смотреть, 

как деревья просыпаются и разворачивают свои 
листочки. Ты когда-нибудь разглядывал листья 
деревьев? Они же такие разные! У берёзы - ров-
ненькие, кругленькие, у клёна - сложный узор. А 
ещё у деревьев, кроме листьев, бывают серёжки и 
носики. Серёжки бывают у берёзы - они жёлтень-
кие, длинные и похожи на гусениц. В них - семена, 
которые, упав на землю, вырастут в большие и 
красивые берёзы. А ещё серёжки есть у тополей. 

У тополя серёжки красные, красивые. К началу 
лета они становятся пушистыми, и пух летит по 
всей Ерошкиной полянке. А носики - у клёна. Они 
больше похожи на крылышки, летят по ветру и 
разносят семена клёна. Почему же их называ-
ют носиками? Просто дети всегда играли с 
крылышками клёна, приклеивали к носу.

ЗАДАНИЕ: Найди на большой картинке 
все листики, которые нарисованы ниже. 
Проведи линии от листиков к деревьям.

Продолжи 
последовательность.  
Дорисуй тот листик, которого 
не хватает в каждом ряду.

По полянке бродили Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.

Найди лишний 
предмет

Какие деревья носят 
серёжки? Расшифруй 
слова и узнаешь.

Обведи лишнее на каждом 
рисунке. Скажи, что общего  
у этих предметов, а что их 
различает. Как ты  
думаешь: почему  
их называют  
одинаково?
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

- Здравствуйте, Алексей! 
Вас беспокоят из кадро-
вого агентства. А вы уже 
работаете за еду?

- Нет.
- Понял. Через месяц я 

вам снова позвоню.
�  �  �

Всякое лечение эко-
номики обычно закан-
чивается ампутацией 
накоплений граждан.

�  �  �
Все-таки ничто так не 

старит женщину, как 
свадьба правнуков.

�  �  �
- Кофе будешь?
- Буду. Только ты в 

слове «пиво» четыре 
ошибки сделал.

�  �  �
Люди живут так, будто 

бы у них есть в запасе 
вторая жизнь: не пьют, не 
курят, рожают детей, ра-
ботают на трех работах.

�  �  �
Поднимаясь пешком 

на 22-й этаж, Петрович 
подобрал 100 синони-
мов к словосочетанию 
«надоели плохие лиф-
теры».

�  �  �
Цыганка случайно по-

смотрела на свою ладонь 
и потеряла смысл жизни.

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

8 (800) 500-45-77

Для быстрого доступа  
на сайт просканируйте  
QR-код с помощью  
смартфона
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Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на kp.ru

Владислава ЧЕРНЫХ,  
22 года, Санкт-Петербург:

- Моя будущая профессия - программист. 
День за днем я покоряю океаны кода. 

Помимо этого, активно участвую 
в различных творческих мероприятиях. 

Не представляю жизни без танцев. 
Увлекаюсь йогой, игрой на музыкальных 

инструментах и астрономией.
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Благодаря Владиславе мы видим, как 

чудесно в пасмурную погоду смотрится 
яркий купальник. Если солнца мало, станьте 
солнцем. Абстрактные рисунки купальника - 
почти беспроигрышный вариант. Будьте осторожны лишь 
с крупными узорами, они могут визуально преобразить 
фигуру с неожиданным результатом.  

Письма с фото присылайте по 
адресу: «Комсомольская правда», 

Старый Петровско-Разумовский 
проезд, д. 1/23, стр. 1, Москва, 

127287.  
На конверте напишите:  
«Будь стильной с «КП».  

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте kp.ru в разделе  

«Будь стильной с «КП»!»

О
ле

г 
ЗО

ЛО
ТО

/«
КП

» 
- С

ан
кт

-П
ет

ер
бу

рг

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Кто 
из голливудских звезд написал 
книгу мемуаров в пятнадцать 
лет? 8. «Топливо» для слишком 
рискованных поступков. 9. Гул 
от насекомых. 10. Какой молоч-
ный напиток уменьшает риск 
остеопороза? 12. Ленинский 
секретарь, утверждавшая, что 
вождь мирового пролетариата 
еще в 1921 году просил, что-
бы ему принесли яду. 17. Что 
следователь проверяет? 18. 
Чей герой погибает под коле-
сами авто в драме «Господин 
оформитель»? 20. Неотраз-
имый сердцеед. 21. «Морей... 
не смыл мне душу на просторе». 
23. Русский публицист Белин-
ский по имени. 24. «Контактная 
...» на железной дороге. 25. 
Ненависть к прекрасному полу. 
26. Блуждающий, но не огонек.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чай-
ное «приложение». 2. Что 

устанавливают в ЖКХ? 4. 
«Ходячее справочное бюро». 
5. Кто влюбился в Самохва-
лова? 6. Великий художник, в 
мастерской которого у Эмиля 
Золя появился замысел ро-
мана «Нана». 7. Первый по 
течению город на Волге. 11. 
Какому доктору из полярников 
Владимир Высоцкий посвятил 
песню? 13. Какую математиче-
скую задачу старик Синицкий 
из романа «Золотой теленок» 
отнес в журнал «Молодежные 
ведомости»? 14. Трехкратный 
обладатель баскетбольной пре-
мии «Тренер года Евролиги». 
15. Кто из мировых фантастов 
свободно говорил на эсперанто 
и считал его языком будуще-
го? 16. Стопор для механизма. 
19. Кто сочинил сказку про 
русского Пиноккио? 22. Какой 
цветок украшал плащи пажей 
при французской королеве?

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Бэрримор. 8. Кураж. 9. Жуж-
жание. 10. Кефир. 12. Фотиева. 17. Алиби. 18. Авилов. 20. Ло-
велас. 21. Рассол. 23. Виссарион. 24. Сеть. 25. Мизогиния. 26. 
Нерв. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рулет. 2. Тариф. 4. Эрудит. 5. Рыжова. 
6. Мане. 7. Ржев. 11. Рогозов. 13. Алгеброид. 14. Обрадович. 
15. Харрисон. 16. Фиксатор. 19. Толстой. 22. Лилия.
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Прогноз погоды на завтра, 6 августа

Ставрополь +16 ... +18 +29 ... +31
Пятигорск +14 ... +16 +27 ... +29
Владикавказ +13 ... +15 +24 ... +26
Нальчик +15 ... +17 +25 ... +27

В Ставрополе:

Давление - 721 мм рт. ст.

Ветер северо-восточный
3 - 6 м/с

Восход - 05.03

Заход - 19.32

Луна убывает

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день

Использована информация gismeteo.ru, mojgorod.ru, meteonova.ru


