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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Современные Гастелло и Маресьевы 
повторили подвиги дедов
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Российские 
бойцы на СВО

 совершают 
героические 

поступки, которые 
уже вписаны 
в учебники 

истории.

Читайте на стр. 2 - 3 �

Ольга РОДИНА

Знаменитости щеголяют 
в мини. И всем советуют.

Наступление лета неотвратимо (хотя
этим прохладным маем в это так трудно
поверить). А значит, пора искать ответы 
на насущные вопросы: какие мини сей-
час в моде? Насколько вообще они могут
быть мини? Куда в такой юбочке ходить 
не стоит? Что лучше надеть сверху? Как 
выглядеть модно, но не слишком легко-
мысленно? «КП» отвечает коротко, по-
нятно, наглядно!

Юбки
коротки!
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Продолжение на стр. 13 �
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Читайте на стр. 7 Читайте на стр 7 �

Советы опытного 
риелтора

Во Владивостоке впервые пройдет 
продовольственный форум

Евгения БОГДАНОВА

Он состоится 29 мая.

Первый Приморский продовольствен-
ный форум пройдет во Владивостоке на
Корабельной набережной, 10. Начало – 

в 12:00. На нем будут представлены тен-
денции развития молочной и мясной про-
мышленности.

По данным минсельхоза, участие в фо-
руме примут около 40 организаций края. 
Они презентуют пищевые добавки для по-
вышения качества мясопродуктов и рас-
скажут о санитарных правилах.

Как подчеркивал ранее министр сель-
ского хозяйства края Андрей Бронц, 
в Приморье хорошо развита отрасль пи-
щевой и перерабатывающей промышлен-
ности. Практически вся потребность края 
в основных продуктах питания закры-
вается. Также Приморье обеспечивает 
продуктами регионы Дальнего Востока, 
выходит на рынки Сибири и запад страны.
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Приморские врачи призывают
пересаживаться на велосипеды
Ксения ЗАБЕЛИНА

От катания 
множество плюсов 
для здоровья.

Сотрудники КГАУЗ «Вла-
дивостокская клиническая 
больница № 2» (также из-
вестная как «тысячекоечная») 
советуют чаще заниматься 
физической активностью, 
чтобы повысить выносли-
вость и укрепить мышцы. 

По словам специалистов, 
регулярные умеренные за-
нятия спортом улучшают 

самочувствие и работу
внутренних органов че-
ловека. Так как сейчас
тепло, можно достать
велосипед из кладовой
и наконец начать день не
с чашки кофе, а с бодря-
щей кардиотренировки.

Велопрогулки оказывают 
позитивное влияние на сер-
дечно-сосудистую систему, 
тренируют мышцы ног и спи-
ны, повышают выносливость 
и способствуют сжиганию 
калорий, а также улучшают 
настроение и сон. Помните, 
что людям с хроническими 

заболеваниями или травма-
ми необходимо проконсульти-
роваться со специалистами, 
прежде чем идти заниматься.

Отметим, катание на вело-
сипеде предотвращает раз-
рушение суставов за счет 
улучшения циркуляции крови. 
Главное - не лениться.
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Благодаря «Повести 
о настоящем человеке  о настоящем человеке» 
Бориса Полевого о под-
виге Алексея Маресьева 
узнал весь мир. 5 апре-
ля 1942 года его Як-1 
подбили в Новгородской 
области в районе Демян-
ского котла. Маресьев 
дотянул до линии фрон-
та, самолет уже практи-
чески падал, и летчик 
сумел сесть на поляне 
в лесу. Получилось жест-
ко - Алексею раздробило 
обе ступни. 18 суток он 
полз через леса и боло-

та к своим. В госпитале
из-за гангрены Маресье-
ву ампутировали обе
ступни. Но Маресьев
вернулся в строй, про-

должал летать и сбивать
вражеские самолеты.

Подвиг Маресьева на 
СВСВСВООО попоповтвтвторорорилилил ееегогого тттезезезкакака,,
санинструктор Алексей 
Лиханов. В начале марта 
2022 года подразделе-
ние Алексея попало под 
ураганный огонь. Санин-
структор вытащил из боя 
несколько товарищей. 
Но когда возвращался к 
линии огня, рядом взор-
вался снаряд... Когда
Лиханов очнулся - вокруг Лиханов очнулся - вокруг 
него был лес и никого 
больше. Идти он не мог - 
один осколок пробил 
ногу под коленом, еще
один раздробил ступню. 
12 дней Алексей полз 
по лесу, вооруженный 
только двумя гранатами. 
Не было еды и воды - хва-
тал ртом комья снега. 

И все же добрался до 
своих! Пальцы на одной 
из ног ему пришлось ам-
путировать из-за обморо-
жения.

Нурмагомед 
(справа) погиб 
в первые дни 

СВО, а Исмаил - 
в последние 
дни Великой 

Отечественной. 
Но подвиги 

они совершили 
одинаковые - 
подорвав себя 

и врага.

Зиновий Колобанов стал танкистом-
легендой. Прошел финскую войну, легендой Прошел финскую войну
трижды горел в танке. С началом 
Великой Отечественной стал коман-
диром роты КВ-1. 

20 августа танковая полурота из 5 
танков, которыми командовал Зино-
вий Колобанов, организовала засаду 
на перекрестке дорог в районе Крас-
ногвардейска (сейчас Гатчина) под 
Ленинградом. Замаскировавшись, 
перекрыли сразу несколько трасс. 
Танк Колобанова стоял в 300 метрах 
от Т-образного перекрестка. Когда 

появилась колонна фашистов, он 
метким огнем подбил 22 вражеские метким огнем подбил 22 вражеские
машины! А всего полурота Колобано-
ва уничтожила в тот день 43 единицы 
немецкой бронетехники.

С этим подвигом перекликается 
героический бой танка «Алеша». 
Летом 2023 года на Запорожском 
направлении он следовал на передо-
вую, когда обнаружил в лесу 8 бро-
немашин ВСУ. «Алеша» был один, но 
командир, старший лейтенант Расим 
Баксиков, принял решение вступить 
в бой. Наводчик-оператор Алексей 

Неустроев оказался настоящим 
снайпером: в первые минуты боя он снайпером: в первые минуты боя он
уничтожил 2 вражеских танка Т-72Б. 
А потом за полчаса «обнулил» еще 
группу «американцев» - бронетран-
спортер М113 и 5 бронетранспор-
теров MaxxPro вместе с десантом в 
них. Танкисты еще около часа при-
крывали подоспевших мотострел-
ков, давая им развернуть боевые 
позиции. Только когда боекомплект 
иссяк, «Алеша» вызвал на позицию 
другой танк, а сам отправился на 
перезарядку.

Из одного

Владимир
ДЕМЧЕНКО

Российские бойцы
на СВО совершают
точно такие же геро-
ические поступки, ко-
торые уже вписаны в

учебники истории про
Великую Отечествен-
ную войну.

Кажется, 80 лет
прошло, а примеры
храбрости и самопо-
жертвования - все
те же. Замени толь-

ко год с фамилией, и 
описание подвига со-
впадет.

«КП» собрала са-
мые яркие «дубли» 
геройств той войны 
и сегодняшней спец-
операции.
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Тезка 
знаменитого 
Маресьева 

(слева) 
Алексей Лиханов 

12 дней 
полз к своим 

без еды и воды 
с перебитыми 

ногами.

НИКОЛАЙ НИКОЛАЙ 
ГАСТЕЛЛО - ГАСТЕЛЛО - 

АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДР 
АНТОНОВАНТОНОВ

день войны. В районе бело-
русского поселка Радошкови-
чи дальний бомбардировщик 
ДБ-3ф обнаружил скопление 
вражеских танков. Командир 
экипажа капитан
Николай Гастелло 
сбросил бомбы и 
снова зашел на 
цель, чтобы на-
крыть врага пу-
ллеметным огнем.
Когда с земли
огрызнулись зе-
нитки, командир
попытался уву е-
сти машину, но 
не успел: снаряд 
прпробобилил ббенензозобабак.к. 
Экипаж ведомого
видел, как горя-
щая машина раз-
вернулась и врезалась в са-
мое сердце колонны врага.

Этот подвиг спустя 81 год 
повторили летчики-ветераны 
Александр Антонов (ему было 
50 лет) и Владимир Никишин 
(52 года). Оба добровольцами 
отправились на СВО, летали 
на бомбардировщике Су-24М. 
2 декабря под Артемовском 
(Бахмутом) противник собрал 
мощный кулак из бронетехмощный кулак из бронетех-

ники. Наши бойцы на пере-
довой запросили поддержку 
авиации. При заходе на цель 
бомбардировщик настигла ра-
кета ПЗРК. Летчики могли ка-
тапультироваться, но выбра-
ли таран: Антонов направил 
самолет в самый центр бро-
нетанкового кулака. «Встре-
чайте, с*ки, папу!»  - это по-
следнее, что он выкрикнул 
в эфир.в эфир.

10 февраля 1945 года, три месяца до конца войны. В районе
немецкой станции Ноймаркт (сейчас это город Сьрода-Слёнска 
в Польше) идут жестокие бои. Враг бьет минометами по по-
зициям Красной армии. Несколько бойцов 243-го стрелкового 
Волжского полка, заметив по вспышкам позицию минометов, 
подбираются к ним и забрасывают гранатами.

Командовал отрядом парторг роты старшина Исмаил Байра-
мов. Тогда фашисты попытались ударить по отряду, но бойцы
отбивали атаку за атакой. Парторг лично уничтожил больше 
1010 ггититлелероровцвцевев ии сстатанкнкововыйый ппулулемеметет. НоНо иизз тотогого ббояоя ннее веверр-
нулся: дважды раненный, он оказался в окружении и, не желая
сдаваться, подорвал себя и врагов гранатой.

Такое во время Великой Отечественной не было редкостью.
Вместе с врагами подорвали себя 19-летний партизант-разведчик
Николай Горячев в 1943-м в Тверской области, пионер-герой 

Марат Казей в Белоруссии в 1944-м и коман-
дир отделения стрелков Сергей Черепанов
на ЛЛенинградском ффронте ((тоже 19194444 й-й))...

В наши дни этот подвиг повторил летчик 
Роман Филипов в Сирии - окруженный тер-
рористами, офицер с криком «Это вам за 
пацанов» рванул чеку гранаты. А 24 февра-
ля 2022 года, на третий день СВО, подвиг 
повторил выпускник Рязанского высшего
воздушно-десантного училища старший лей-
тенант Нурмагомед Гаджимагомедов. Получив 
ранение, он прикрыл отход своего подраз-
деления. Когда патроны кончились и вэсэ-
ушники подошли к нему, Гаджимагомедов
взорвал гранату.

ЗИНОВИЙ КОЛОБАНОВ - ЭКИПАЖ ТАНКА «АЛЕША»ЗИНОВИЙ КОЛОБАНОВ - ЭКИПАЖ ТАНКА «АЛЕША»

ИСМАИЛ БАЙРАМОВ - ИСМАИЛ БАЙРАМОВ - 
НУРМАГОМЕД ГАДЖИМАГОМЕДОВНУРМАГОМЕД ГАДЖИМАГОМЕДОВ

АЛЕКСЕЙ МАРЕСЬЕВ - АЛЕКСЕЙ МАРЕСЬЕВ - 
АЛЕКСЕЙ ЛИХАНОВАЛЕКСЕЙ ЛИХАНОВ
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О подвиге 
Гастелло 
написано 

в школьных 
учебниках. 
О таком же 
геройстве 
летчика 

Антонова 
(слева) еще 

напишут. 
И будут 
помнить.
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Легендарный советский танкист Колобанов гордился бы своими потомками 
из экипажа «Алеши» (слева направо): 

командиром-водителем Баксиковым, наводчиком дрона Гавриловым, 
наводчиком Неустроевым, командиром Леваковым, механиком Евсеевым.

димир учебники истории про ко год с фамилией и

Современные Гастелло       и Маресьевы Современные Гастелло    
        повторили подвиги       дедов        повторили подвиги    
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Подвиг Брестской крепости - 
больше месяца боев, две тысячи по-
гибших советских солдат... Крепость 
стала символом стойкости, показала 
всем, что блицкриг точно не удастся.

В наше время в Малой Локне Кур-
ской области масштабы были по-
меньше. Но защиту этого села не 
зря называют подвигом «Брестской 
крепости - 2». Оно стоит на трассе, 
это самый короткий путь от украин-
ской границы к городу Курчатову. 

А там - атомная станция, которая,
вероятно, и была главной целью
вторжения ВСУ в августе 2024-го.
Когда украинские боевики и на-
емники перешли через границу, в
Малой Локне собрался гарнизон
из нескольких подразделений. Это
были бойцы первого батальона 9-го
мотострелкового полка, их направи-
ли к границе из тылового полигона.
Кроме того, отходившие в обратном
направлении подразделения 1009-

го и 30-го мотострелковых 
полков. Комбат 1-го ба-

тальона подполковник 
Сергей Чебнев с позыв-
ным «Отмель», оценив
обстановку, принял ре-
шение - принять бой и

не пропустить боевиков
к АЭС.

Две недели бойцы сража-
лись в окружении. Отбивая накат за
накатом, парням приходилось по-
степенно сжимать кольцо обороны.
Боеприпасы для тяжелого воору-
жения иссякали, в конце концов
оставшиеся бойцы заняли круговую
оборону в женской колонии Малой
Локни, она стоит прямо у дороги.
Пулеметным и автоматным огнем
они отбивали атаки - увы, в одном
из стрелковых боев комбат «Отмель»
погиб.

Когда вэсэушники поняли, что
противотанковых средств у защит-
ников Локни не осталось, они про-
били артиллерией стену колонии и
завели внутрь танк, который при-
нялся крушить здания, как спичеч-
ные коробки. И тогда защитники
«Брестской крепости - 2» пошли на
прорыв - неожиданный и дерзкий.
«Они заметили нас, открыли огонь.
Но мы тогда уже успели прорваться
до следующего опорника, закрепи-
лись и стали ждать эвакуации», - рас-
сказывал один из защитников.

Вскоре к опорнику пробилось под-
крепление с Большой земли. Героев
Малой Локни вывезли в тыл. Это 
было 24 августа. К тому времени рос-
сийские войска успели полностью
блокировать пути на Курчатов, шан-
сов добраться до атомной станции у 
ВСУ не осталось.
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ЗАЩИТА БРЕСТСКОЙ КРЕПОСТИ 
И МАЛОЙ ЛОКНИИ МАЛОЙ ЛОКНИ

Из разбитой 
колонии 

в Малой Локне
впору делать музей
защитников Родины,
подобно мемориалу 

«Брестская
крепость».

Современные Гастелло       и Маресьевы    и Маресьевы 
        повторили подвиги       дедов   дедов

 ■ ПОПЫТКА КАК ПЫТКА

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВр

Эстонские военно-морские силы 
пытались захватить танкер Jaguar 
в Финском заливе, но российские 
ВКС отогнали горячих парней.

Вечером в среду в telegram-каналах по-
явилось видео, снятое из рубки управле-
ния танкера Jaguar, который под флагом
Габона шел в российский Приморск.

- Нас встречают с вертолетами. Требуют
бросить якорь! - говорит по-русски один
из членов экипажа.

По рации звучат приказы на плохом ан-
глийском. Капитана вынуждают сменить
курс. Мимо пролетает МиГ-29 ВВС Поль-
ши, а к танкеру приближается эстонский
патрульный катер Raiu.

- Ну давай с разгона! - как бы призы-
вает оператор, наблю-
дая, как лодка несется 
наперерез огромному 
танкеру.

Но в этот момент в 
небе появляется Су-35 
ВКС России и расстав-
ляет точки над «i» - все,
кто мешал танкеру сле-
довать в порт, удали-
лись. В итоге судно с 
двадцатью одним чле-
ном экипажа из Рос-
сии, Индии и Мьянмы 
проследовал намечен-
ным курсом.
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- В этом районе между Фин-
ляндией и Эстонией расстояние 
от 36 до 50 миль. Остается 
полоска в несколько киломе-
тров между территориальными 
водами двух стран, - объяснил 
в беседе с «КП» военный экс-
перт, капитан первого ранга 
в отставке Василий Данды-
кин. - И эстонцы считают, что
из соображений безопасности 
у них есть право досматривать 
все идущие тут суда. При этом 
проявляют особую ретивость,
пытаясь задерживать корабли 
даже в международных водах.

- Зачем поляки подняли 
свой истребитель?

- У Польши в восточной Бал-
тике свой интерес. Они работа-
ют в рамках общего нагнетания 
напряженности. И, обратите 
внимание, в это же время Ев-
ропа заявляет о 17-м пакете 
санкций, которые бьют по тан-

керам, доставляющим россий-
скую нефть.

- Это похоже на пират-
ство.

- Да, это акт морского пи-
ратства. Есть международные 
положения, которые на море 
нельзя нарушать. Уже были 
случаи, когда эстонцы задер-
живали суда, идущие к нам. 
Принимая такое решение, они 
явно вспомнили опыт немцев,
которые в войну закупорили 
Финский залив минами и се-
тями, и многие наши подлодки 
погибли.

- Наш Су-35 был поднят 
обоснованно?

- Конечно. Это же наши эко-
номические интересы.

- Получается, польский 
«МиГ» удалился вовремя?

- Это легкий истребитель 
4-го поколения советской по-
стройки. Су-35С  - тяжелый 
истребитель поколения 4++. 
Один из лучших в своем клас-
се. Отлично показал себя в 
СВО. У него на борту и артил-
лерия, и ракеты воздух-воздух 
и воздух-поверхность. Наши 
летчики тренируются и в ра-
боте над морем по движущимся 
целям. В НАТО хорошо знают 
возможности этой машины. А 
если дальше дело коснется 
безопасности паромной пере-
правы Калининград - Питер, то 
это уже станет работой для 
Балтийского флота.

Пираты Балтийского моряПираты Балтийского моря

Вертолет эстонских ВМС пытался да-
же высадить десант из спецназа, чтобы
заставить танкер свернуть в территориальные воды Эстонии
и там уже его арестовать. Но у них ничего не получилось.

- Высадить досмотровую партию с вертолета только наши
могут, - объяснил в эфире Радио «КП» (97,2 FM) полковник
запаса центрального аппарата Минобороны Влади-
мир Трухан. - В НАТО сколько раз эти учения проходили, 
и ничего у них не получалось. Разве только на стоячее
судно. А на движущееся - попробуйте высадить. Ведь борт
должен еще свою скорость сопоставить со скоростью
дввижущущегося сууднд а.движущегося судна.

СЛОВО ЭКСПЕРТУ
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КСТАТИ

Моряки прямо 
из капитанской рубки 

с вертолета.(обведен красным).



Антонина ГЛЕБОВА

В год празднования 80-ле-
тия Победы в Великой Оте-
чественной войне работники 
«Транснефть - Порт Козьмино» 
провели ставшее уже традици-
онным торжественное собрание 
«Чтобы помнили!». Портовики 
рассказали о своих бабушках и 
дедушках, которые защища-
ли нашу страну на фронте и в 
тылу в годы вой ны. Работники 
представили фотографии своих 
родных, а также сохранившиеся 
письма с фронта, архивные до-
кументы военных лет, награ-
ды за боевые заслуги. Приведем 
несколько воспоминаний о том, 
какой была война для миллионов 
семей нашей страны.

У инженера 1-й категории 
службы управле-
ния собственно-
стью Анны Утике-
евой фронтовиком
был дедушка Ни-
колай Абдул-Ази-
сович Утикеев. В
звании лейтенан-
та он командовал
пулеметной ро-
той 559-го стрел-
кового Нарвского
полка 191-й стрел-
ковой Новгород-
ской Краснозна-
менной дивизии.
В период насту-

пательных боев по осво-
бождению от немецких 
оккупантов Восточной
Пруссии и Латвийской
ССР вместе со своей ро-
той станковых пулемет-
чиков непрерывно под-
держивал наступление
стрелковых рот. В 1944
году в боях одним из пер-
вых форсировал реку Ох-

не, где был  ранен осколком в 
ногу. За проявленные мужество 
и отвагу в боях с немецкими 
захватчиками Николай Ути-
кеев был награжден орденом 
Красной Звезды, медалью «За 
взятие Кенигсберга». Имеет ме-
даль «За победу над Германией 
в Великой Отечественной вой-
не 1941–1945 гг.»

В семье начальника адми-
нистративно-хозяйственного 
отдела Анны Головизниной бе-
режно чтят память деда – Бо-
риса Егоровича Марамыгина. 
Борис Егорович воевал с 1942 
года, участвовал в освобожде-
нии Венгрии, Австрии, Чехос-
ловакии. Фронтовик прошел 
всю войну и закончил ее 28 мая 
1945 года в составе 39-й гвар-

дейской армии
в Чехословакии.
Борис Марамы-
гин награжден
орденом Отече-
ственной войны
II степени.

С п е ц и а л и с т
службы управле-
ния собственно-
стью Анастасия
Карпова расска-
зала   историю о
своих двоюрод-
ных дедушках:
Афанасии, Дми-
трии и Иване Ра-

бодзеенко. Афанасия Иосифо-
вича война застала на Дальнем
Востоке. Всю войну он участво-
вал в морских торговых кара-
ванах, которые доставляли для
нужд фронта оружие, технику 
и продовольствие по ленд-лизу 
из портов стран-союзников.
Он работал радистом на ле-
гендарном пароходе «Уэлен»
Дальневосточного морского
пароходства. Торговые кара-
ваны в Тихом океане преодо-
левали минные заграждения,
зачастую подвергались авиа-
ционным и торпедным атакам
со стороны японцев. К началу 
войны его 22-летний брат Дми-
трий был студентом Сельско-
хозяйственной академии. Он
добровольцем ушел на фронт.
Пропал без вести в ноябре 1942
года. Младший из братьев был
совсем еще юным 17-летним
парнишкой, когда началась Ве-
ликая Отечественная война. На
фронт ушел в сентябре 1942 го-
да. Служил в 4-й ударной армии
в 999-м самоходно-артиллерий-
ском полку. Получил множе-
ство наград, в том числе орден
Красной Звезды. В описании
его боевых заслуг сказано: «…
командуя расчетом при насту-
плении на оборону противника
у дер. Березки уничтожил два
крупнокалиберных пулемета
противника. Подавил огонь
противотанковой пушки и од-
ним из первых начал инициа-
тивно преследовать отходящего
противника».

В годы Великой Отечествен-
ной войны железнодорожники
Дальнего Востока стали насто-
ящими героями тыла, сражаясь

за победу вместе с солдатами 
на фронте. Их самоотвержен-
ный труд, зачастую на пределе 
человеческих возможностей, 
стал неоценимым вкладом в 
общую борьбу. Среди них и 
дедушка Юлии Крахмальной, 
председателя профсоюзного ко-
митета нефтепорта Козьмино.  
Михаил Максимович Крича-
новский был награжден ме-
далью «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.». Он трудился 
путейным рабочим на желез-
нодорожной станции. В годы 
войны имел бронь в связи с 
необходимостью обеспечения 
бесперебойного движения по-
ездов. По рассказам супруги, 
Михаила Максимовича ни-
когда не было дома. Работали 
круглосуточно. Выезжали за 
пределы станции Ружино на 
перегоны. Случалось, что жили 
по нескольку суток в полевых 
условиях, чтобы привести же-
лезнодорожное полотно в нор-
мативное состояние.

У ведущего инженера отде-
ла капитального строительства 
Дмитрия Ларюшкина на фронте 
воевали оба деда.  Павел Ива-
нович Ларюшкин участвовал в 
сражениях на Халхин-Голе с 
японскими захватчиками, а 
также воевал на Ленинград-
ском фронте. Был комиссован 
по ранению в 1943 году. Вер-
нувшись в родное село, про-
должил работу.

Второй дедушка,  Констан-
тин Алексеевич Коптев, ушел 
на фронт в июне 1941-го из 
г. Минусинска Краснояр-
ского края. Рядовой Коптев 

служил гранатометчиком 5
МСБ. Погиб Константин
Алексеевич в 1943 году. Спу-
стя годы выяснилось, что он
был захоронен в братской
могиле с 83 красноармейца-
ми в д. Верховье Смоленской
области.

Начальник службы обще-
ственного питания Валентина
Борисова поделилась истори-
ей фронтовиков Борисовых:
дедушке Иване, отце Михаи-
ле и его брате Василии. В 1945
году разведчик-наблюдатель
гвардии рядовой Василий
Борисов во время нападения
противника открыл огонь
из автомата по атакующей
пехоте и дал возможность
вывести автомашины с бое-
припасами. За проявленные
мужество и отвагу в боях с
немецкими захватчиками Ва-
силий Иванович был награж-
ден орденом Красной Звезды.
Глава семьи Иван Борисов, к 
сожалению, пропал без вести
на фронте. Его сын Михаил,
участник Советско-финской
войны, закончил боевой путь
в Великую Отечественную
войну на Дальнем Востоке в 
1946 году. Имел награды за
боевые заслуги. А вот супруга
Михаила, Александра Григо-
рьевна Борисова, работала в
тылу водителем. Она достав-
ляла зерно из деревни в го-
род, а ее жизненным девизом
стал знаменитый лозунг того
времени «Всё для фронта! Всё
для Победы!».

Фото предоставлены
пресс-службой ООО «Транс-

нефть – Порт Козьмино»

Владивосток
www.dv.kp.ru
21.05.20254 Это полезно знать

В каждой семье 
есть своя история 
мужества, 
стойкости и любви 
к Родине.

Чтобы помнили!Чтобы помнили!

В Порту Козьмино провели традиционную акцию памяти к 80-летию Победы.

Николай Абдул-
Азисович Утикеев.

Афанасий Иосифович
Рабодзеенко.

Дмитрий Иосифович
Рабодзеенко.

Иван Иосифович
Рабодзеенко.

Наградной лист Николая Абдул-Азисовича Утикеева.
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Музей Арсеньева 
до поздней ночи 
принимал гостей 
на тематических 
выставках.

17 мая Владивосток при-
соединился к всероссий-
ской акции «Ночь музеев»
(6+). В 2025 году меропри-
ятие посвятили 80-летию 
Победы в Великой Оте-
чественной войне и при-
урочили к Году защитника 
Отечества. Тема акции -
«Герои». Сотрудники куль-
турных пространств города
говорили о тех, кто подви-
гом отстоял мир и свободу 
для будущих поколений, а
также о наших современни-
ках, продолжающих ратное
дело предков. Наш журна-
лист отправился в Музей 
Арсеньева, где с утра и до
позднего вечера предлага-
ли насыщенную програм-
му и выставки для детей и
взрослых.

В этот день погода не 
баловала: над городом на-
висли тучи, готовые раз-
разиться дождем. Но это 
не остановило смелых при-
морцев - они отправились 
на Светланскую, 20, где 
присоединились к акции 
«Ночь музеев». С самого 
утра на территории Музея 
Арсеньева развернулись 
уличные площадки с ма-
стер-классами, маркетами 
и фудкортами. День обещал 
быть долгим, ведь програм-
му для гостей подготовили 
до позднего вечера.

На одной из площадок 
дети увлеклись искусством 
создания фантазийных 
композиций в миниатюр-
ных колбах. На другой - 
можно было сыграть в на-
стольную игру «Хасанские 
бои» (6+), посвященную 
военному конфликту 1938 
года у озера Хасан. Особен-
но запомнился многим го-
стям мастер-класс от Марии 
Гордей, жительницы Вла-
дивостока. Она, будучи та-
лантливой рукодельницей, 

вместе с желающими сдела-
ла маленьких ангелов, ко-
торые уже 20 мая отправи-
лись в зону СВО к нашим
бойцам.

- Каждый воин не только 
хочет победить, но и вер-
нуться домой. У каждого 
в душе есть эта мечта, ко-
торую я выразила ангелоч-
ком. В зону специальной 
операции я отправила их 
уже около тысячи. Они есть 
в госпиталях, у кроватей ра-
неных, помогают и вселяют 
надежду на выздоровление.
Даже на «Аллее ангелов» в
Донбассе есть мой ангело-
чек, - поделилась Мария
Васильевна.

Центральными пло-
щадками, конечно, стали 
музейные экскурсии. За-
помнилась многим посе-
тителям выставка «117 дней 
после Победы» (12+).

- Война с Японией шла 
25 дней, казалось бы, так 

мало... Но
б л а г о д а р я
экспозиции
мы подроб-
но показали
бои, основ-
ные даты,
ч т о  т а к о е
Сахалин, Ку-

илы, Мань-
ж у р с к а я
п е р а ц и я ,

Квантунская
рмия, мари-

о н е т о ч н ы й
режим Мань-
чжоу-Гоу, рас-

сказали, в честь кого на-
званы улицы Вилкова,
Баляева, Крыгина. Ведь это
все наши тихоокеанцы, мо-
ряки, - поделились на от-
крытии «Ночи музеев».

Ключевым событием
акции стал показ художе-
ственно-документального

фильма «Простые главные 
слова» (12+) режиссера и
журналиста Сергея Май-
орова. Он рассказывает о 
творчестве молодых поэтов, 
чьи жизни оборвала война.

- «Ночь музеев» - это
уникальный формат живо-
го взаимодействия и воз-
можность для семей, детей, 
молодежи и старшего по-
коления вместе пережить 
историю - в экспозициях, 
на экскурсиях, лекциях, об-
суждениях, мастер-классах, 
кинопоказах, - отметила 
министр культуры и архив-
ного дела Елена Бронникова.

Акция реализована при
поддержке правительства 
Приморского края. Она 
объединила музеи, галереи, 
выставочные комплексы и 
творческие пространства не 
только Владивостока, но и 
всего региона.

17 мая Музей Арсеньева открыл двери до поздней ночи.

На выставке представлены уникальные экспонаты.
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Мария Гордей отправила в зону СВО
около 1000 ангелочков.

Дети особенно увлеклись мастер-классами.

Фильм «Простые главные слова» завлек и взрослых, и детей. Можно было даже сыграть в настольные игры.
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Гости познакомились 
с разнообразием 
уличной культуры 
в центре города.

17 и 18 мая во Владивосто-
ке прошел международный 
кросс-культурный фести-
валь «Майские -2025» (12+). 
В течение двух дней при-
морцы от рассвета и до за-
ката танцевали под зажига-
тельные песни, устраивали
уличные баттлы, наслажда-
лись живыми выступлени-
ями местных и зарубежных 
музыкальных групп и полу-
чали гастронаслаждение от 
бесплатной еды. И все это 
под открытым небом у ки-
нотеатра «Океан» с вида-
ми на волнующееся 
море, в единстве 
с людьми, впу-
стившими яр-
кую весну в 
свои сердца. 
Журналист 
« К о м с о -
молки» от-
правился на 
фестиваль, 
чтобы тоже 
зарядиться энер-
гией уличной куль-
туры.

Что нам, при-
морцам, дождик 
проливной? 17 мая 
жителей Владиво-
стока не спугнули тучи и 
надвигающийся ливень, они 
отправились в центр города, 
где стартовал двухдневный 
международный фестиваль.

- В прошлом году мы реши-
ли переименовать фестиваль 
в «Майские». Этот весенний 
месяц символизирует про-
буждение города, его «цве-
тение», и оживление улиц. 
Мы хотим передать зрителям 
ощущение яркой, насыщен-
ной жизни, - поделилась ру-
ководитель фестиваля Татья-
на Заречнева.

Открыл мероприятие спек-

такль «7Я» приморского ре-
жиссера Ивана Синицына. Ак-
теры в огромных кукольных 
масках общались со зрите-
лями и показывали морские 
зарисовки: то вздымались 
волны импровизированно-

го моря из голубого 
целлофана, то ге-

рои постанов-
ки устраива-
ли заплывы,
ловили рыбу 
и пугали го-
стей огром-
ным маке-
том медузы.

Н е д а л е -
ко от главной

сцены распо-
ложили пять арт-
объектов - грозных 
тигров в натураль-
ную величину.
Главный символ
Владивостока рас-

писывали современные ху-
дожники России и КНР.

- Два из этих объектов уе-
дут в бухту Патрокл радовать 
жителей нашего города и на-
поминать об этом фестивале. 
Именно я буду красить тигра 
с мыслью о том, насколько 
дикий зверь может инте-
грироваться в человеческую 
среду, - рассказал Давид За-
гиров, приморский художник, 
представляющий дальнево-
сточную федерацию улич-
ных искусств.

Творец из Китая, которого 

русскоговорящие зна-
комые зовут Женей, 
красил тигра, взяв за 
основу фарфоровую 
роспись. Она получи-
ла развитие еще при 
династии Сун.

- Я надеюсь привне-
сти китайскую культу-
ру в Россию, - поде-
лился художник.

Десятки гостей за-
полонили места у 
сцены, когда ведущий 
объявил о танцеваль-
ных баттлах. Желаю-
щие разных возрастов
могли показать, на что 
способны, импрови-
зируя под энергичную му-
зыку от диджеев Приморья.
Эксперты выбирали лучших 
танцоров в направлениях 
хип-хоп, хаус, дэнс-холл, 
хорео и брейкинг.

- Мы сегодня танцевали 
и контемп, и вог, и другие 
стили. Участвуем в подоб-

ном баттле впервые. Обста-
новка, конечно, крутая, но 
боимся, что не пройдем на 
следующий этап. Кто-то уже 
даже плакал, кому-то про-
сто страшно, - поделились 
участники состязания из тан-
цевального центра «Мечта».

18 мая гостей на площад-

ке фестиваля собралось еще
больше – звучали живые ис-
полнения артистов из России
и Китая. Джаз, рок, хип-хоп,
электронная и поп-музыка -
здесь каждый нашел что-
то по душе. Выступали Pill
Couple, «kё», Pelena (Влади-
восток), которым приморцы
охотно подпевали, поддер-
живая исполнителей-зем-
ляков. Fancy Wall (Пекин),
«Рушана» (Москва), TRITIA 
(Хабаровск - Москва) - эти 
группы под вечер собрали 
энергичных зрителей, не 
поленившихся выйти под
дождь и станцевать. Погода
снова подвела, но не поме-
шала насладиться музыкой.

КСТАТИ
Гастрономическая программа

фестиваля в этот день особенно
привлекала внимание. Помимо
девяти точек фуд-корта, где го-
сти могли попробовать мидии в
разных соусах, свежие морские
гребешки, традиционную рос-

сийскую выпечку и китай-
ские блюда, организаторы
подготовили для посетите-
лей гастрошоу «Народный
повар vs Шеф» и конкурс
«Дегустатор». 

Год назад «Комсомолка»
уже писала, что благодаря
статусу молодежной столи-
цы мероприятия во Влади-
востоке стали интересней
и насыщенней. Фестиваль
«Майские» из сезонного
фуд-корта с блюдами из
мидий превратился в яр-
кое молодежное событие.
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Давид Загиров красил 
хищника в красный.

Танцевальный баттл объединил 
все стили уличных танцев.

Участники удивили публику яркими номерами!

Творец из Китая 
взял за основу 
фарфоровую 

роспись.

На фестиваль пришли
целыми семьями.

Сладкую вату предлагала детям сама Барби!

7Я

Фестиваль «Майские»Фестиваль «Майские»
состоялся во Владивостокесостоялся во Владивостоке

Открыла фестиваль театральная постановка.
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Елена ОДИНЦОВА

Россияне почти 
перестали покупать 
жилье в новостройках, 
но цены все равно 
растут. Что будет 
дальше с рынком 
недвижимости 
и как действовать 
покупателям?

РЫНОЧНЫЕ АНОМАЛИИ
Так и хочется злорадно 

спросить застройщиков: «А 
чего вы хотели, при таких-то 
ценах?!» Но мы удержим-
ся. И просто озвучим при-
скорбную для строителей 
новость: в апреле объем не-
распроданного жилья в уже 
сданных домах в среднем 
по российским городам-
миллионникам вырос на 
треть. Это если сравнивать 
с мартом. Таковы данные 
сервиса «ЯндексНедвижи-
мость».

Казалось бы, когда спрос 
падает, цены тоже должны 
снижаться. Но… По данным 
портала «Мир квартир», в 
среднем по стране цены на 
первичку в апреле пусть не-
много - на 0,5% - но все-
таки выросли. А в Москве 
рост был посерьезнее - на 
1,3% за месяц и на 5,5% за 
квартал. Ну и как эту ариф-
метику понимать?

- Ждать, что застройщи-
ки объявят о снижении цен, 
не стоит. Никогда они пу-
блично этого не сделают. 
Потому что тогда у поку-
пателей исчезнет мотива-
ция приобретать жилье на 
стадии котлована. А зачем, 
если можно немного подо-
ждать, и по той же или даже 
меньшей цене купить квар-
тиру в практически готовом 
доме? - комментирует вице-
президент Российской гиль-
дии риелторов Константин 
Апрелев.

Финансовая модель рабо-
ты застройщиков предпо-
лагает, что чем раньше бу-
дут распроданы квартиры в 

строящемся доме, тем луч-
ше. От этого, в частности,
зависит процент, под кото-
рый стройку готовы креди-
товать банки. И традици-
онно на начальной стадии
строительства жилье, в ко-
торое можно будет въехать
еще только года через три,
стоит значительно дешевле,
чем в практически уже гото-
вом доме. Это своеобразная
скидка покупателям за риск 
и готовность ждать. Но так 
можно заманивать покупа-
телей только в случае, если
жилье постоянно дорожа-

ет, - мол, торопитесь, а то
цены взлетят.

- Поэтому застройщи-
ки каждый месяц, каждый
квартал декларируют уве-
личение цены. При этом
реальные цены продаж в
стране стоя́т уже семь ме-
сяцев, - объясняет эксперт.

«Реальная цена» - это
сумма, за которую кварти-
ра продается на самом деле
(зафиксированная в догово-
ре купли-продажи). И она
может быть заметно ниже
стоимости, указанной в объ-
явлении.

ТОРГ УМЕСТЕН
Но что же делать покупа-

телям жилья? Особенно тем,
кто хочет воспользоваться
семейной ипотекой и поэ-
тому вынужден приобретать
именно новостройку? Ведь в
Москве семейная ипотека -
это единственный способ ку-
пить квартиру в кредит под
щадящие 6% годовых, а не
под безжалостные 25 - 30%...

- Главный совет сейчас
покупателям - надо быть
кузнецом своего счастья.
И грамотно торговаться с
застройщиком, - говорит
Апрелев. - Как минимум
двум категориям покупате-
лей, за счет которых сейчас
в основном и идут прода-
жи, значительное число за-
стройщиков сейчас готовы
давать скидки - вплоть до
15 - 20%. Первая катего-
рия - те, кто имеет возмож-
ность взять льготную ипо-
теку. Вторая - те, кто готов
внести все деньги сразу. Но
идти торговаться следует,
хорошо подготовившись и
изучив рыночную ситуацию
и конкурентную среду.

Наш эксперт рекомендует 
такой алгоритм действий.

Отберите несколько объ-
ектов от разных застрой-

щиков, у которых хорошая
репутация: объекты вводят
своевременно, без серьезных
задержек. В идеале - чтобы 
жилой комплекс был в вы-
сокой степени готовности
(сдача в течение года-двух).

Проведите по ним срав-
нительный анализ: какая 

стадия готовности, какие есть
предложения по переуступ-
ке прав (это когда квартиру 
перепродают сами дольщики)
и почем, сколько стоит у того
же застройщика на площадке
рядом готовое жилье. Это все
будут аргументы для скидки.

Отправляйтесь в офис 
застройщика и яростно 

торгуйтесь, как на восточном
базаре.

- В офисе говорите при-
мерно следующее: «Прекрас-
но, вот вы только через два
года собираетесь это жилье
сдать. А рядом есть уже гото-
вое, с отделкой и мебелью по
такой-то цене. И эта цена ни-
же, чем вы мне предлагаете.
Я бы хотел рассчитывать на
льготу (так мы более изящно
называем дисконт. - Ред.), - 
подсказывает Константин
Апрелев. - И не поддавайтесь
на фразы вроде «мы пойдем
вам навстречу, но только сей-
час, а если вы немедленно не
подпишете договор, скидок 
не будет». К такому психоло-
гическому давлению тоже на-
до быть готовыми. Спокойно
идите домой, возьмите паузу 
на несколько дней, проана-
лизируйте все предложения
от застройщиков, которые
вам были даны (лучше ве-
сти переговоры не с одной
компанией, а с двумя-тремя).
Потом опять обзвоните спе-
циалистов, с которыми вы
общались, и снова обсудите
уступки. И в случае прием-
лемой для вас реакции с той
стороны уже можно выходить
на процесс подписания до-
говора.

НЭП: наша экономическая полоса

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Елена ОДИНЦОЦ ВА

Хотите купить «бэушную» 
квартиру? Тут тоже можно 
торговаться и получить 
хорошую скидку!

А что происходит на рынке вторичного
жилья? Да примерно то же самое.

Квадрат вторички в среднем по Рос-
сии за первый квартал подорожал на
1,8%. Сильнее всего цены выросли в
Курске, а упали - в Краснодаре (см.
«Конкретно»). В Москве вторичка за это
время подорожала не сильно - на 3,7%.

В общем, дружно переписывать цен-
ники в меньшую сторону продавцы в
масштабах страны не торопятся. Хотя,
казалось бы, ипотека на вторичку под
30%, цены запредельные…

- Предложение на вторичном рынке
увеличилось за апрель на 19% - верну-
лись те, кто ранее снял свои объекты с
продажи, рассчитывая заработать денег
от аренды жилья. Но оказалось, что
сдавать квартиру - не такое уж легкое
дело, - комментирует цифры генераль-
ный директор «Мира квартир» Па-
вел Луценко.  - Тем не менее сделки
идут. Поскольку цены на новостройки
падать упорно не желают, все больше
покупателей не гнушаются присмотреть-
ся поближе к вторичной недвижимости.

Желание продавцов заработать по-
больше понятно. Но удается ли им про-
дать жилье по желаемой цене?

- По-прежнему очень большие торги 
по квартирам, - говорит вице-прези-
дент Гильдии риелторов Москов-
ской области Роман Вихлянцев. - В 
Москве по однушкам покупатель может 
выторговать до полумиллиона рублей, 
по двушкам-трешкам - до миллиона. В 
целом предложение продолжает расти, 
спрос до него не дотягивает. В срав-
нении с прошлой весной количество 
сделок в Москве и области просело 
где-то на 15 - 20%. Стало очень много 
«альтернатив» (это когда одна квартира 
продается, а взамен покупается другая 
с доплатой. - Ред.). Такие сделки зани-
мают до 80% вторичного рынка.
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Мир непроданных квартир
1

2

3

РОССИЯ
 Типовое жилье/ Бизнес-класс/
 комфорт элитное
Номинальные цены (в рекламе и объявлениях)  +2,4%  +2,5%
Реальные цены (зафиксированные в договоре)  -0,3%  -0,2%

МОСКВА
Номинальные цены  +5,0%  +6,1%
Реальные цены  +2,3%  +3,3%

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Изменение цен 
на новостройки 
за I квартал

По данным ДОМ.РФ на основе сведений Росреестра.

Вторичка по акции

ПрПр т х це х и стс ав х по и отетт ке и т ииих це х и ставках по иПри таких ценах и ставках по ипотеке 
сособсбстве ое жижи ье длдля огих россия  бсобственное жилье для многих россиян 

сегогог д я ггото ы д атть хоро ие ск ди кии,сегодня готовы давать хорошие скидки, 
иначе недвижимостьь простсто не купяттиначе недвижимость просто не купят.

КОНКРЕТНО

Рязань  94 602  -0,3%
Сургут  124 007  -0,3%
Архангельск  110 296  -0,6%
Махачкала  113 698  -0,8%
Мурманск  108 658  -1,2%
Краснодар  131 846  -4,5%

По данным портала «Мир квартир».

В КАКИХ ГОРОДАХ 
ВТОРИЧКА 
ПОДОРОЖАЛА 
СИЛЬНЕЕ ВСЕГО…

…А В КАКИХ - 
ПОДЕШЕВЕЛА

Цена на конец 
I квартала, 
руб/кв. м 

Прирост

Снижение

Цена на конец 
квартала, 
руб/кв. м 

Курск  113 481  +14,4%
Ижевск  96 927  +6,7%
Саранск  99 334  +4,9%
Оренбург  88 035  +4,5%
Череповец  87 535  +3,9%
Курган  86 846  +3,8%
Чита  132 840  +3,8%
Барнаул  121 434  +3,8%
Москва  362 970  +3,7%
Калининград  133 593  +3,7%

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да



Россия
www.kp.ru8 21.05.2025

Специальный репортаж

В декабре наш спецкор 
вместе с волонтерами 
очищала песок 
Анапы от мазута 
и спасала птиц. 
А теперь вернулась 
посмотреть, 
как изменился 
курорт и готов ли он 
принимать туристов.

БЕЗ ВОДЫ БЕЗ ВОДЫ 
И НИ ТУДЫ И НИ СЮДЫИ НИ ТУДЫ И НИ СЮДЫ

Беда пришла 15 декабря.
В тот злополучный день из-
за шторма в Керченском 
проливе затонули два тан-
кера. Суммарно они пере-
возили 9,2 тысячи тонн ма-
зута. 2,4 тысячи тонн сразу 
вылилось в море. Часть от-
равы вынесло на побережье 
Анапы.

- Мы вышли на пляж и не
узнали его, - вспоминает ку-
ратор отелей «Джамайка» 
и «Старинная Анапа» адво-
кат Михаил Мусаэлян. - Вме-
сто золотистого песка чер-
ный слой мазута в несколько 
сантиметров. Собрали 70 со-
трудников, закупили лопаты, 
перчатки, мешки, костюмы 
химзащиты и начали чистить 
берег. Трудились до поздней 
ночи. А утром снова черным-
черно. Новый выброс! И так 
день за днем.

Я хорошо помню эти дни.
Тогда же, в конце декабря, 
я отправилась в Анапу волон-
терить. Мы чистили золотые 
пески пляжей курорта, ко-
торые пропитались вонючей 
ядовитой жижей. Спасали 
птиц, измазавшихся в мазуте 
и наглотавшихся токсичной 
гадости. Важнейший вопрос
витал тогда в воздухе: будет 
ли в Анапе в 2025 году ку-
рортный сезон?

Ответ был дан Роспотреб-
надзором в конце апреля (при-
водим официальный текст до-
словно): «Прибрежные зоны 
и водная гладь города-курорта 
Анапа и Темрюкского райо-
на в этом году не могут быть 
использованы из-за несоот-
ветствий санитарно-гигиени-
ческим нормативам в пробах 
песка и морской воды.

При этом атмосферный воз-
дух в Анапе и Темрюкском 
районе, питьевая вода, вода из 
водоисточников, рыба и мо-
репродукты соответствуют 
всем требованиям. Поэтому 
курортный сезон без исполь-
зования пляжей и купания 
в море здесь возможен».

Для курорта такое решение 
санитарных властей срод-
ни еще одной катастрофе: 
нет моря и пляжей - нет 
сезона.

ВЫБРОСЫВЫБРОСЫ 
ПРОДОЛЖАЮТСЯПРОДОЛЖАЮТСЯ

Добравшись до Ана-
пы, бегу на берег. На-
читавшись блогеров (не 
буду пиарить их имена), 
я готовилась увидеть 
здесь филиал Дантова 
ада: черное - в прямом 
смысле - море, окра-
шенное мазутом, зава-

ленное трупами птиц, дельфи-
нов. Но вый дя на побережье,
увидела… действительно по-
трясающую картину - из мор-
ской пучины на брег песчаный
и пустой вышел статный муж-
чина, почему-то не измазан-
ный мазутом. Я первым делом
спросила:

- Откуда вы, такой бес-
страшный? Почему решились
купаться?

Оказалось, он из Магадана
и совсем не читал блогеров.
Приехал по путевке и для него,
дальневосточника, просто грех 

не искупаться в южном море. 
Ну а что: пахнет морем, выгля-
дит как море, так что мешает 
окунуться?

Прозрачная бирюзовая во-
да действительно так и манит. 
О трагедии напоминает лишь 
длинный песчаный вал вы-
сотой в метр. На расстоянии 
трех-четырех метров от воды 
он тянется вдоль кромки моря 
по всему побережью, ограж-
дая пляжи от новых выбросов 
мазута, который до сих пор то 
тут, то там выносит мелкими 
пятнами.

- Берег Анапы и Темрюк-
ского района разделен на 
участки, каждый из которых 
закреплен за администраци-
ями районов, - объясняет мне 
Владимир Валентинович, бри-
гадир команды волонтеров из 
станицы Абинской. - Приез-
жаем раз в неделю и убираем 
то, что волной наносит. В ос-
новном это замазученные во-
доросли.

ПТИЦ НЕ ОСТАВИМПТИЦ НЕ ОСТАВИМ
В госпитале для птиц мое

появление вызвало легкую
панику. Местные кураторы
принялись звонить в адми-
нистрацию. И дама из адми-
нистрации долго меня пы-
тала вопросами «с какими
целями интересуетесь?».

Дело в том, что волон-
теров - ликвидаторов ка-

тастрофы - замучили бло-
геры, которых здесь путают 
с журналистами. Блогерам 
для просмотров-лайков не-
обходим скандал. Если блогер 

напишет, что птичек успеш-
но лечат, это особо читать не
станут. А если же написать:
птиц калечат, а не лечат, - про-
смотров будет гораздо больше.
Волонтерам такой хайп не ну-
жен, поэтому меня и попро-
сили согласовать визит с на-
чальством.

Сейчас здесь спокойно
и практически ничего не напо-
минает о той суматохе, которая
была зимой. Тогда птиц могли
привозить по сотне в день, а то
и больше. На берегу измазав-
шихся в мазуте птиц ловили
волонтеры. Накроют сачком
ослабленную и испуганную
пернатую, посадят в короб-
ку и везут в центр. Там птицу 
регистрируют и отправляют
на осмотр к ветеринару, ко-
торый поит ее сорбентом для
вывода мазута из желудка, чи-
стит клюв и глазки специаль-
ным раствором. После мойка:
сначала крахмалом счищают
с крыльев грязь, затем моют
теплой водой с фейри.

Сейчас процедура такая же,
но поскольку птиц поступает
значительно меньше, то каж-
дой уделяют много внимания.
В день волонтеры (профес-
сиональные ловцы) привозят
двух-трех бедолаг. Всего же
в центре сегодня находятся
около 60 птиц. В основном
местные - гагары, чомги, чай-
ки, бакланы, красношейные
поганки. Все успели и изма-

заться в мазуте, и наглотаться
во время ловли рыбы.

55-летняя жительница Но-
восибирска, волонтер Елена,
специально взяла отпуск на
неделю, чтобы ухаживать за
птицами. Сердобольная жен-
щина с самого начала следи-
ла за ситуацией по телеграм-
каналам, и наконец сама
смогла приехать.

- Кормлю птиц, убираю за
ними, - рассказывает Елена.

Волонтеров размещают
в местных пансионатах, Еле-
на живет в комнате с двумя
девушками - добровольцами.
Кормят бесплатно три раза
в день. Для работы выдают
химзащиту, перчатки. Денег
волонтеры не получают: все
расходы, кроме жилья и пи-
тания, - за свой счет.

Есть тут волонтеры и с более
солидным стажем, приехав-
шие еще зимой. Так, Анаста-
сия и Артем из Новороссийска
уже четыре месяца выхажива-
ют замазученных пернатых.
Артем строит для них вольеры,
Анастасия ухаживает за сла-
быми. Вместе с ней мы выпу-
скаем гагар в бассейн. Птицы
с удовольствием лезут в воду,
но на очищенных перьях еще
недостаточно водоотталки-
вающего жира. Потому перья
намокают, и птицы спешат на
сушу.

- Так день за днем и учим-
ся плавать. Как только птицы
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Анастасия приехала
из Новороссийска и вот 
уже несколько месяцев

выхаживает несчастных птиц.

яяяя

 Отдых с морем      пополам Отдых с морем    
  Наталья ВАРСЕГОВА,  

    спецкор «КП»    

КОММЕНТАРИЙ ВРАЧА

Чем опасно такое купание
Терапевт Иоланта ЛЯЛИТЕ, автор медицинских бестселле-

ров издательства «Комсомольская правда»:
- Конечно, смертельной опасности на сегодня нет. Очистка моря

и берегов проводится регулярно. Но пока не очистили до конца,
лучше не рисковать. Поскольку вода в море загрязнена нефтепро-
дуктами, остается опасность общей интоксикации и заболеваний
кожи при контакте с мазутом - это экзема, дерматиты, ожоги.

То же самое касается и пляжей. Лежать на песке точно не ре-
комендуется. Но если просто прогуливаться или стоя принимать 
солнечные ванны, риск интоксикации минимальный.

Наказаны ли владельцы 
затонувших танкеров?

ККапитанам бобоих ата кнкереровов ппрередъдъявявлеленыны ообвбвининененияия ппоо стстататьеье ««нана--
рушение правил безопасности движения и эксплуатации морского 
транспорта» (до пяти лет тюрьмы). Капитан «Волгонефти-212», на 
чьем судне погиб матрос, арестован. Капитан «Волгонефти-239» был 
отправлен под домашний арест.

ТаТакжкжее РоРоспспририророднднададзозорр прпреддъявил собственникам обоих судов 
требование по возмещению ущерба окружающей среде на общую 
сумму 84,9 млрд рублей. Об этом было заявлено в апреле. На добро-
вольное возмещение вреда компаниям дали месяц. По истечении этого
срока исковые заявления будут направлены в суд.

Минтранс сообщает: затонувшие части танкеров поднимут в 2026 году.Минтранс сообщает: затонувшие части танкеров поднимут в 2026 году.

ВОПРОС - РЕБРОМ
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восстанавливаются, выпуска-
ем их на простор, - говорит 
Анастасия.

Лечит пострадавших вете-
ринар Анна Шефер. До это-
го пять лет работала в Казани 
в центре реабилитации диких 
птиц, уволилась и уже два ме-
сяца находится в Анапе. Ее 
опыт здесь незаменим.

Важный момент. После 
лечения птиц уже не увозят 
в центры реабилитации, как 
зимой. Восстанавливаются 
они здесь же - в специальных 
вольерах и бассейнах. Как 
только пернатая окрепла, на-
чала активно двигаться, кле-
вать тех, кто за ней ухаживает, 
значит, ее пора выпускать на 
волю.

МАЗУТНЫЕ ВАННЫМАЗУТНЫЕ ВАННЫ 
И ГУДРОНОВАЯ ТРАПЕЗАИ ГУДРОНОВАЯ ТРАПЕЗА

Организатор экскурсий Та-
тьяна нисколько не сомнева-
ется: турист в Анапу поедет, 
несмотря ни на что.

- Их и сейчас немало, в со-
седний пансионат вчера два 
автобуса пенсионеров привез-
ли, - машет она рукой в сторо-
ну ближайшего здания. - Мно-
гие новички спрашивают, как 
к морю пройти, и ни одного 
вопроса про мазут!

Иные жители упрекают 
СМИ - если бы те не раздули, 
мол, в декабре ажиотаж, не 
прикрыл бы Роспотребнадзор 
море. Я злюсь в ответ. Да если 
бы не тот ажиотаж, который 
создавали в том числе и мы, 
журналисты «Комсомолки», 
не приехали бы тысячи во-
лонтеров со всей страны спа-
сать Анапу. Не объявили бы 
в Краснодарском крае режим 
ЧС федерального уровня, бла-
годаря которому привлекли 
больше техники и денег для 
очистки берегов. Не говорили 
бы ныне мне местные жители: 
«Да наши пляжи еще никогда 
не были такими чистыми, как 
сейчас!»

С Ниной, диспетчером ско-
рой помощи из Хабаровска, 
знакомлюсь на пляже. Рассте-
лив покрывало, дама прини-
мает солнечные ванны.

- В воду лезть пока холод-
но, купаюсь в санатории в бас-
сейне, а загорать выходим на 
пляж, - говорит она.

И таких, как Нина, на сол-
нечном пляже человек 20, ни 
одного из них не смущают на-
полненные черным песком 
мешки, которые утром со-
брали волонтеры и оставили 
на берегу до погрузки.

- Нашего человека ничем не 
испугаешь! - присоединяется 
к разговору Инна из Красно-
ярска. - Ну вымазала тапки 
в мазуте - отмою!

Одного пловца мне удалось 
поймать прямо на выходе из 
моря. На вид ему лет 45.

- Вода прохладная, но чи-
стая! - бодро рапортует он. - 

Не боюсь ли я в мазуте испач-
каться? Да я в детстве гудрон
жевал!

Ох, вспомнилось и мне мое
бамовское советское детство,
в котором жевательную ре-
зинку мы видели лишь в ино-
странных фильмах. Потому 
летом колупали с друзьями гу-
дрон (мы называли его «вар»)
возле кочегарки и жевали!
Зубы вмиг чернели, с трудом
очищали зубной пастой. Но
все же я, например, в мазут-
ном море искупаться не ре-
шилась.

Запреты на купание в Ана-
пе не в новинку. Обычно их 
объявляют во время штормов
и тягунов (мощного донного
течения).

- При тягунах даже спорт-
смены не выплывают, - рас-
сказывает экскурсовод Та-
тьяна. - По берегу ходят
спасатели, предупреждают, но
люди все равно лезут. Полезут
и в нынешний сезон.

Местные тоже запретом пре-
небрегают. Айша по колено
в воде вылавливает сачком
улиток.

- Пожарим и съедим, - го-
ворит.

«СИТУАЦИЯ НЕВЕСЕЛАЯ»«СИТУАЦИЯ НЕВЕСЕЛАЯ»
Как будут блюсти запрет на

купание этим летом, пока не
ясно. Выставить по всему по-
бережью полицейских и спа-
сателей нереально. В опершта-
бе по ликвидации последствий
аварии мне поведали, что уже
в мае поставят упреждающие
таблички, обяжут и отельеров
оповещать отдыхающих. Но
никаких гарантий, что тури-
сты не окунутся в море.

Честно говоря, сложно пред-

ставить, что в 30-градусную
жару народ не полезет в воду.
Если только на поверхность не
всплывет масляно-оранжевая
пленка. В потонувших танке-
рах еще немало мазута, несмо-
тря на ежедневную работу во-
долазов. На конец апреля они
собрали 440 тонн.

Власти бодро рапортуют:
«Всероссийский семейный
и детский курорт полным хо-
дом готовится к летнему сезо-
ну. Отели и санатории готовят
эксклюзивные предложения
для полноценного и ком-
фортного отдыха, а учреж-
дения культуры завершают
формирование событийной
программы на любой возраст
и вкус. Важно отметить, что
Анапа - это не только морской
отдых, курорту всегда есть что
предложить туристу».

По данным мэрии, в этом
году в Анапе будут принимать
туристов 1600 отелей и госте-
вых домов. В 950 из них есть
бассейны. 68 отелей работают
по системе «все включено» -
питание, развлечения, алко-
голь и т. д.

Однако у самих отельеров
оптимизма гораздо меньше.

- Ситуация невеселая, -
констатирует управляющая
гостиницей «Гранд Сапфир»
Александра Кирик. - У нас 74
номера. Обычно в апреле на
лето забронировано до 60 но-
меров. Сейчас не более деся-
ти. Половина гостей, которые
бронировали до катастрофы,
потом попросили вернуть им
деньги. Мы всем вернули. Но
есть отели, которые до сих пор
не могут расплатиться.

Я обошла десятки отелей
в Анапе, в каждом мне рас-

сказали, что летних броней
практически нет. Владельцы
гостиниц скидывают цены,
придумывают разные акции -
типа люкс по цене стандарта, -
но это мало помогает.

- Пока никакой ясности,
как нам работать, нет четких 
указаний от государственных 
органов, - говорит Алексан-
дра. - Ответственность пере-
ложили на отельеров, арен-
дующих пляжи. Даже если
нам дадут разрешение на их 
использование, то в случае по-
вторных выбросов ругать будут
нас, а не власти.

По словам управляющей,
отели несут серьезные потери.
Нужно содержать штат, сам
объект, оплачивать «комму-
налку».

- Нам дали отсрочку по на-
логам до декабря 2025 года, -
продолжает Александра Ки-
рик. - Надеются, что сезон
состоится и мы сможем за-
платить. Но как, если отды-
хающих нет? А те, что хотят
приехать, начинают торго-
ваться: «Да у вас там мазутом
все отравлено! Вы обязаны
чуть ли не бесплатно нас се-
лить!» А чем я буду зарплату 
сотрудникам платить? Обычно
с мая по сентябрь мы набира-
ем дополнительный штат - ад-
министраторов, поваров, офи-
циантов, горничных, охрану.
В этом году будем экономить,
наберем меньше.

Самое обидное для анапских 
отельеров, что после мазутной
катастрофы гостиницы Гелен-
джика, Сочи и других курор-
тов тут же подняли цены на
30 - 50%. Потому туристы из
небогатых, глядишь, поеха-
ли бы и в Анапу, несмотря на

морской запрет. Но… есть ню-
ансы - как до Анапы той до-
браться? От Москвы больше
суток поездом, который летом
кишит шумной детворой - не
каждому такое по нраву. Либо
самолетом до Адлера 3,5 часа,
потом 8,5 часа «Ласточкой».
Но эта «Ласточка» ходит раз
в сутки! В сезон билеты раз-
бирают моментально.

Еще можно маршруткой, но 
это та еще лотерея. В конце де-
кабря, опоздав на поезд из-за
задержки рейса, я прождала ее
4 часа! Назначенный на 18.00
выезд откладывался то на пол-
часа, то на 15 минут, диспетчер
кормила обещаниями - марш-
рутка, мол, вот-вот подъедет.
Не приехала, пришлось брать
такси (17 тысяч рублей!) и но-
чью катить по извилистому со-
чинскому серпантину. Мало
кто решится на такую дорогу,
да еще и с детьми.

- Вот если бы открыли аэро-
порт Анапы, - вздыхают мест-
ные отельеры…

Если плавать в море 
нельзя -

 не беда! В Анапе 
всегда найдется 

масса интересных 
занятий. Например, 

тут есть единственный 
в России дельфинарий 

в открытом море.

21.05.2025
из Анапы
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ГоГововорите, кукуппаниие е
попод д заапрпрететомом? ? 

КаКак к быбы нннеее тататак!к!к КККК вввввашашашашашшимимимимимим 
усусусусуслулулулугагагагаммммм цецецецелылыллылых хх 

тртртрттрииии акакакакаквавававав папапапаркркрркркркркаа а а а ввввв АнАнАнАннапапапапапеееее
ииии ококоокреереререстстстстнонононоононоссстссстстстсстяхяхяяхях..

 Отдых с морем      пополам  пополам

Где можно 
и нельзя 
в этом году 
купаться 
в Краснодарском крае - 
на сайте KP.RU

 Кипарисовое озеро 
и заповедник «Большой 
Утриш» - рай для
ботаников и зоологов. 
Тут и можжевелово-фисташковые 
рощи, и сухопутные черепахи, 
и хищные птицы.

 Смотровые площадки «Ласточкина 
гнезда» и «800 ступеней».

 Крещенский парк - 7 гектаров 
уютных прогулочных аллей, 
спортивных площадок, зон отдыха. 
Главная достопримечательность - 
храмовый комплекс 
в честь Святого 
Равноапостольного 
князя Владимира.

 Археологический музей «Горгиппия» 
с уникальным раскопом под 
открытым небом (крупный 
античный промышленный 
центр IV века до нашей эры).

 Исторические Русские ворота - 
часть турецкой крепости, 
построенной в 1783 году.

 Аквапарки: «Золотой пляж» 
в городе, «Тики-Так» 
на Пионерском проспекте, 
«Олимпия» в Витязеве.

 Дельфинарии: в городе 
и на Большом Утрише, 
кстати, единственный
 в стране, расположенный
 прямо в открытом море.

 Ферма альпак 
и крокодиловая 
ферма.

 Агротуризм: 
фруктовые сады и сыроварни, 
улиточные и устричные фермы 
и, конечно, винодельни,
 которые предлагают 
интереснейшие экскурсии. Д
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ИНТЕРЕСНОГО НА КУРОРТЕ
Помимо купания, здесь 
хватает развлечений:
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«А где, собственно, автомобили?» - мог уди-
виться случайно оказавшийся в столичном
«Экспоцентре» зевака, зашедший на меж-
дународную выставку MIMS Automobility
Moscow. Полное «русифицированное» на-
звание - Международная выставка запас-
ных частей, автокомпонентов, оборудования
и товаров для технического обслуживания
автомобиля. Она прошла в столице на про-
шлой неделе.

И автомобилей там действительно не было.
Как ясно из названия, выставка посвящена
запчастям. Только детали всех мастей, раз-
бросанных по сотням павильонов. Оптика,
акустика, системы мультимедиа, свечи зажи-
гания, компоненты двигателей, трансмиссий,
коробок передач… Рай для технофилов! Про-
стых зевак тут в общем-то не наблюдалось -
их глаз и интерес могли привлечь и усладить
разве что девушки-модели. Основная масса посе-
тителей - люди, занятые в автобизнесе, которые
пришли не столько посмотреть на новинки, сколько
заключить контракты (на производство, поставки,
продажи), обсудить потенциальные сделки, нала-
дить новые полезные знакомства…

И очень-очень-очень много китайцев! Отражение
нашего времени - ведь нынешний российский авто-
рынок они подмяли под себя. В том числе рынок
запчастей.

А что, собственно, творится с запчастями? Как
изменилась ситуация в России после ухода запад-
ных компаний? Как это помогает отечественному
бизнесу? И стоит ли ждать резкого повышения
цен, чем нас давно пугают?

Водительское собрание

С рынком новых автомобилей все отно-
сительно просто - «европейцы», «японцы», 
«корейцы» ушли, их место заняли «китайцы». 
С запчастями все запутаннее. Иномарки нику-
да не исчезли - они по-прежнему составляют 
большую часть автопарка страны. Доля «ки-
тайцев» даже спустя три года интенсивных 
продаж на наших дорогах едва-едва подо-
бралась к показателю в 5%. Чуть меньше 
трети (31%) приходится на родной автопром. 
А все остальное - те самые ушедшие от нас 
«европейцы» и прочие «японцы». Их надо 
обслуживать, ремонтировать, содержать.

Но поставки новых деталей и компонентов 
почти прекратились. Ряд компаний их запре-
тили. Кто-то и с параллельным импортом 
борется (включая Hyundai и Kia). А те, кто 
сохранил поддержку российских клиентов, 
столкнулись с логистическими трудностя-

ми. Ждать оригинальную деталь, например, 
на немецкий автомобиль можно до 45 рабо-
чих дней. А то и дольше. Хотя раньше такие 
поставки занимали от силы пару недель.

Цены, конечно, тоже выросли. Местами - 
в два-три раза (по сравнению с началом 
2022-го).

- В итоге случились три вещи, - поясняет
вице-президент Национального автомо-
бильного союза Антон Шапарин:

1.Существенно выросла доля аналогов 
на рынке. Они не только дешевле, 

но и доступнее оригиналов.

2.Резко увеличилось количество подде-
лок и контрафакта.

3.Китайские компании подсуетились 
и здесь, наладив каналы поставок сво-

их запчастей для европейских, японских, 
корейских машин.

С подделками и контрафактом
все не так однозначно. Подделка -
это товар, не соответствующий
заявленным характеристикам.
А контрафакт - нелицензионная
копия, которую обманом про-
дают под фирменным брендом.
Чисто теоретически такая деталь
может быть и хорошей. Но это
в любом случае обман. Так что
для большинства людей и кон-
трафакт, и подделка - понятия
тождественные.

Так вот, доля такой продук-

ции на рынке запчастей вырос-
ла за три года в несколько раз
и, по примерным оценкам, со-
ставляет до 20%! Тут, правда,
многое зависит от типа деталей.
Подделать можно все, но не всег-
да это имеет смысл. Чем изделие
конструктивно сложнее, тем ре-
же с ним связываются мошен-
ники. Подделывают то, что про-
ще и имеет повышенный спрос.
А это расходники - фильтры, рем-
ни и т. д., а также масла.

Государство, разумеется, 

с этим борется. Но возможно-
стей не так много. Одним из ре-
шений проблемы считается 
«Честный знак». Добросовест-
ный производитель либо дистри-
бьютор может пометить свою 
продукцию штрихкодом, который 
дает покупателю знать - он при-
обретает легальный, сертифи-
цированный, отвечающий всем 
нормам товар. Ну и в случае 
брака понятно, с кого требовать 
возврата денег.

В прошлом году в России нача-

ли маркировать масла. В февра-
ле нынешнего к ним добавились
свечи, стекла и фильтры. Пока
все это на добровольной основе,
но с весны 2026-го такая марки-
ровка станет уже обязательной
для всех продавцов указанных
групп товаров. А штрафы за про-
дажу немаркированной продук-
ции кусачие - до 300 тысяч ру-
блей за единицу.

Так что подделок в любом слу-
чае станет меньше. Но до нуля
их число не упадет.

Удивительная ситуация: несмотря
на уход многих западных

и восточных брендов, многие 
запчасти даже подешевели!

Изучаем 
российский 

рынок 
автозапчастей.

Ситуация с контрафактомСитуация с контрафактом

Ситуация в целомСитуация в целом
  Николай МЫСИН,   

  автоэксперт «КП»     

Детальный разборДетальный разбор
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Здоровое чтение

Анна КУКАРЦЕВА

Кардиолог перечислила 
опасные симптомы 
у литературных 
персонажей.

Недавно отмечался Всемир-
ный день борьбы с артериаль-
ной гипертонией. Сегодня мы
знаем об этом заболевании
многое. Но и наши предки
тоже страдали от повышенно-
го давления, просто не всегда
понимали, что с ними про-
исходит. К тому же гиперто-
ния нередко маскируется под
утомление, раздражитель-
ность, бессонницу. А если бы
герои русской классической
литературы могли обратить-
ся к современному врачу? За

диагнозом мы
обратились к  
к. м. н. Татья-
не Гороховой,
медицинско-
му менеджеру 
по кардиоло-
гии компании
«Сервье».

Князь Болконский заработал инсульт, 
а Обломов страдал от гипертонии
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Арина Петровна Головле-
ва - властная, деятельная и 
вв тото жжее врвремемяя изизнунуререннннаяая 
пожилая женщина. 

В ее образе сразу несколь-В б
ко ключевых факторов ри-
ска:

Пожилой возраст: «Ста-
руха была под семьдесят…»

Малоподвижность: «Она
уже лет десять никуда не
ездила, ни с кем не встре-
чалась, и всё более сидела
дома…»

Переутомление и стресс -
«Всё в ней было напряжено:
глаза, руки, походка - даже
голос звенел, как струна...»

Вероятно, нездоровый 
рацион: «Пила чай по пять
раз в день, ела много и долго,

впрочем, строго по хозяй-
ским счётам: ничего не те-
рярялала, нене ввыбыбрарасысывавалала, ноно ии ннее 
отказывала себе в сытном».

Описана симптоматикаО
гипертонии:

Головные боли и пульса-
ция в висках: «Иногда у нее 
в висках стучало, и она по-
долгу лежала, прикрыв лицо
платком».

Нарушения сна и тревож-
ность: «Спала она тревож-
но, часто просыпалась, хо-
дила по дому с зажженной
свечкой…»

Головокружение, нару-
шение зрения: «Иногда,
как закружится, так и не
встанет: в глазах темнеет,
сердце сдавливает...»

Илья Ильич Обломов - 
один из самых запоми-
нанающющихихсяся пперерсосонанажежейй
русской литературы, имя
стало нарицательным для
указания на вялость, апа-
тию и физическое бесси-
лие человека.

Факторы риска:
Низкая физическая ак-

тивность: «Он почти не
выходил из дому и всё ча-
ще лежал, подверженный
какому-то вялому, лениво-
му оцепенению».

Избыточная масса тела:
«Он ел много, не думая о

вреде, и мало двигался...»,
«Талия округлилась, волосы 
стсталалии ненемимилолосесердрдноно ллезезтьть,
стукнуло тридцать лет...», 
«Тело его, судя по матово-Т д
му, чересчур белому цвету
шеи, маленьких пухлых рук,
мягких плеч, казалось слиш-
ком изнеженным для муж-
чины…»

Головная боль: «Он 
всё жаловался на голов-
ную боль, особенно по
утрам...», «Он страдал
от тяжести в голове и
какой-то общей, нераз-
дельной апатии...»

Артериальная гипертония - наи-
более частая и важная причина ин-
сусульльтотовв, оостстророгого ннарарушушененияия ккроро-
воснабжения головного мозга. В 
произведении описывается «удар»
(так называли инсульт) - причина 
смерти старого князя Николая Ан-
дреевича Болконского.

Предположительные факторы 
риска «удара»:

Пожилой возраст: «Старик был 
уже в весьма преклонных летах...»

Сильная эмоциональная нагрузка, 
стресс: «Он был раздражен, встре-
вожен известием об эвакуации, не
принимал помощи...»

Высокий уровень тревожности 
«Он всё держал под своей волей…»,
«не доверял никому, даже дочери»

Проявления инсульта:
Внезапное ухудшение состояния 

и двигательные нарушения: «Он 
медленно поднялся с кресел и, опер-
шись на спинку, сделал два шага... но
вдруг ноги его подкосились, он осел и
опустился, тяжело дыша».

Поражение лицевого нерва (фа-
циальный парез): «…губы его дро-
жали, и одна сторона лица, каза-
лось, омертвела».

Нарушение речи (афазия): «Он 
открыл рот, будто хотел что-то
сказать, но язык не повиновался
ему...»

Потеря сознания/когнитивно-
го контакта: «Глаза его стали сте-
клянными, и он перестал узнавать
Марию...»

Полная неподвижность (пара-
лич): «Он уже не мог пошевелить 
ни рукой, ни ногой...»

Предположительный диагноз: 
«ишемический инсульт с одно-
сторонним парезом, нарушением
речи».

Обломова упрекали
в том, что ему лень встать 
с дивана. В связи с этим

ему постоянно читали
нотации, а нужно было 
просто отвести к врачу.  

ВАЖНО
- Проблемы с самочувствием литературных персонажей XIX века

звучат для врача очень знакомо: головная боль, усталость, раздра-
жительность - все это может быть не просто чертами характера,
а симптомами повышенного давления, - говорит Татьяна Горохо-
ва. - Важно помнить: гипертония долгое время может протекать
бессимптомно. И стать причиной таких осложнений, как инфаркт 
миокарда и инсульт. Чем точнее пациент соблюдает рекомендации
врача, тем эффективнее он контролирует свое артериальное дав-
ление и уменьшает риск опасных для жизни осложнений.

СТУЧАЛО В ВИСКАХ, 
ТЕМНЕЛО В ГЛАЗАХ

(«Господа Головлевы», М. Е. Салтыков-Щедрин)

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА:
- У Арины Петровны Головлевой можно заподозрить наличие 

артериальной гипертензии (АГ), или гипертонии. Это стойкое 
повышение артериального давления до 140/90 мм рт. ст. и вы-
ше. При развитии заболевания увеличивается давление крови
нана сстетенкнкии арартетеририйй. ППосостотоянянноно ввысысококиеие ннагагрурузкзкии нана ссососудудыы 
приводят к более быстрому их износу и потере эластичности 
стенок. Пик распространенности гипертонии у женщин при-
ходится на возраст после 50 лет. Это может быть связано со 
снижением уровня женского полового гормона (эстрогена) и 
его кардиопротективного действия в период менопаузы.

ГГиГипепертртононияия мможожетет бббытытьь какакк сасамомостстояоятетельльнынымм зазаббоболелеваванини--
ем, так и проявлением других проблем со здоровьем: забо-
леваний нервной и эндокринной систем, почек или сосудов. 
Очень важно обратиться к врачу и выяснить причину повы-
шения артериального давления и получить соответствующие 
рекомендации.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА:
- Распространенность гипертонии среди пациентов с ожире-

нием превышает 60%. А недостаток физической активности, 
нездоровый характер питания, наследственная предрасполо-
женность способствуют формированию и прогрессированию 
какакк гигипепертртононииии, татакк ии нанарурушешениниюю обобмеменана ввещещесествтв - ммететабабололи-и
ческого синдрома. Самое опасное - сочетание гипертонии с 
абдоминальным типом ожирения, когда жир преимущественно 
откладывается в области живота. Признаком абдоминально-
го типа ожирения является увеличение окружности талии у 
мужчин более 102 см, у женщин - более 88 см.

У многих пацциентов с избытыточочнонойй мамассссойой ттелелаа ии ожожирире-е
нием отмечаются увеличение уровня «плохих липидов» - так 
называемых липопротеидов низкой плотности и уменьшение 
уровня в крови «хороших липидов» - липопротеидов высокой 
плотности. А это провоцирует развитие атеросклероза (когда 
сосуды забиты атеросклеротическими бляшками. - Ред.). А 
также возрастает риск развития сахарного диабета 2-го типа.

ОЖИРЕНИЕ, АСТЕНИЯ, 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ

(«Обломов», И. А. Гончаров)

«ОСЕЛ И ОПУСТИЛСЯ, 
ТЯЖЕЛО ДЫША»

(«Война и мир», Л. Н. Толстой)

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА:
- Симптоматика у князя Болконского 

соответствует клинической картине 
инсульта: внезапность, асимметрия 
лица, потеря двигательной активности, 
расстройства сознания. Лев Николае-
вич Толстой описал это с достаточной 
медицинской точностью. Ишемиче-
ский инсульт возникает вследствие 
ненедодостстататочочноностстии кркрововооообрбращащененияия 
в участке головного мозга, а гемор-
рагический  - из-за кровоизлияния в 
его ткани. В некоторых учебниках ин-
сульт называют инфарктом мозга, и 
это действительно так: при нем часть 
мозговой ткани погибает, а вместе с 
ней утрачиваются ее функции. В со-
временных условиях такое состояние 
требует срочной госпитализации и 
прпрововедедененияия ККТ/Т/МРМРТТ гогололовнвногогоо момозгзгаа 
для подтверждения диагноза и начала
экстренной терапии. К сожалению, 
двести лет назад инсульт был неиз-
лечим и часто становился причиной
смерти.

Нередко инсульт возникает на фоне 
артериальной гипертонии. Поэтому так 
важно контролировать уровень давле-
ния и стремиться, чтобы оно было не
выше 130/80 мм рт.

Не пропусти 
УДАР
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Если вы подозреваете 
у близкого инсульт, 
вы можете провести 
быстрый тест, 
который поможет 
подтвердить наличие 
заболевания. Самый 
простой метод - 
по аббревиатуре УДАР.

БУДЬ В КУРСЕ У - улыбка. Попросите человека 
улыбнуться. При инсульте одна 
из сторон лица, как правило, 
опускается вниз, а улыбка 
подчеркнет возможную асимметрию.
Д - движение. Попросите пострадавшего 
поднять руки. При нарушении кровоснабжения 
мозга одна из них будет опускаться.
А - артикуляция. Попросите человека 
повторить за вами простую фразу. 
В случае инсульта речь может 
быть спутанной, заторможенной.
Р - реакция. Если присутствует 
хотя бы один из симптомов, 
срочно вызывайте скорую помощь.
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Саженцы, рассаду и семена 
сейчас продают повсеместно - 
в садовых центрах и интернет-
магазинах, на рынках, маркет-
плейсах, сайтах бесплатных 
объявлений и даже вдоль дорог, 
которые ведут в дачные мас-
сивы. Выбор - огромный. А вот
купить что-то стоящее - про-
блема. Потому что продавцы
часто выдают желаемое за 
действительное.

Давайте разберем самые ча-
стые уловки продавцов.

Саженцы-южане
В средней полосе России

мало питомников, которые 
сами выращивают саженцы 
плодовых и ягодных культур. 
Это логично, поскольку усло-
вия довольно суровые. Но их 
много на юге - мягкий климат 
позволяет выращивать дере-
вья и кустарники в больших 
количествах.

Южные саженцы обычно
расходятся моментально -
они отменного качества: вы-
сокие, с толстыми стволи-
ками, крупными листьями. 
Но у них есть проблема - они
плохо зимуют даже в Цен-
тральной России (что уж го-
ворить про более суровые 
районы), потому что изна-
чально росли в комфортных 
условиях.

Отличить южный саженец
можно по внешнему виду. 
Если перед вами явная од-
нолетка (у такого саженца 
всего один главный побег и 
нет боковых веточек) высо-
той около 3 м и с толстым 
стволиком - ее однозначно 
привезли из теплых регио-
нов. Саженцы, выращенные 
в средней полосе, обычно го-
раздо скромнее - без тепла не 
вымахаешь. Даже на подвоях 
с хорошо развитыми корня-
ми, при большом количестве ,,,,,, рррррр
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лллелеелелееткткткткиииииии ненненеее бббббывывывыываюаюаюююаюаааааа т т т тттттт вывывывыывывывыыыыышешешешешешешешешешеше 22222222222 ммммммммммм.......
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сосососсоосооокококококкокококококк гогогогогогогг сссссстртртррртрртртртртройойойойойоййойойойо нононононононононоогогогооооооо ккккккккккрарарарарараарарарарасасасасасасасасассасс вцвцвцввцвцвцвцвцвв а,а,а,а,аа,а,а  
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Неукрывной виноград
Если вы зайдете на лю-

бой садовый рынок или в
интернет-магазины, сразу же
обнаружите массу рекламы:
«Виноград для северян!», «Не-
укрывной виноград!», «Вы-
держивает морозы -35 °С!». Ну 
как тут устоишь? А между тем
большинство таких заявлений
- всего лишь рекламный трюк.

Да, есть такие сорта, кото-
рые выдерживают морозы до
-30 °С и даже -36 °С. Как раз
их-то и рекламируют продав-
цы. Но они забывают сделать
«маленькое» уточнение: это
устойчивость к кратковре-
менному похолоданию. Ну,
допустим, долгое время -20
°С, а потом вдруг в одну пре-
красную ночь температура
воздуха опустилась до -30
°С. Но к обеду следующе-
го дня погода наладилась и
снова потеплело. Вот такое
похолодание и имеется в ви-
ду, когда указывается зимо-
стойкость. А если мороз -30
°С будет стоять пару недель,
лоза погибнет.

Ну а теперь самое главное:
неукрывных сортов виногра-
да всего два: Лидия и Изабел-
ла. Еще виноград амурский,
но это не сорт, а вид. Все
остальные «для северян» зи-
муют только под укрытием.

Сорт, да не тот
Это самая частая проблема

всех торговых точек - саже-
нец может быть прекрасным,
однако сорт не соответствует
заявленному. Но как это по-
нять до покупки?

◆ Декоративные кустарники.
Красивоцветущие кустарники
надо покупать в момент цве-
тения. Например, те же розы
или сирень. Да, такие расте-
ния стоят дороже, они обычно

в больших горшках, но зато
вы гарантированно получите
именно то, что хотели.

Кустарники с декоративны-
ми листьями лучше покупать
летом, когда они представлены
в полной красе - так вы тоже
сможете быть уверенными, что
покупаете нужное растение.
Весной, когда почки еще не
распустились, и осенью, когда
они уже опали, можно запро-
сто ошибиться с выбором.

◆ Цветы. Рассаду одно-
летних цветов часто продают
уже с цветками - вот ее и надо
брать. Опять же это гарантия
того, что вы не ошибетесь с
выбором.

◆ Плодовые деревья и ягод-
ные кустарники. А вот тут рас-
познать сорт не получится - 
все яблони, груши, вишни,
сливы очень похожи. Обман
вы распознаете лет через пять,
а то и позже, когда появятся
первые плоды.

Выход здесь один - покупать
саженцы только в солидных,
проверенных временем пи-
томниках. И прежде чем туда
отправиться, изучите отзывы
в интернете - не на сайте про-
изводителя, а на сторонних 
ресурсах. Да, покупатели ред-
ко пишут положительные ре-
цензии, но тут как раз важны
отрицательные - они всегда
будут, недовольные клиенты
есть в любой компании, но
важно посмотреть на их ко-
личество. Если единицы - все
нормально. Если же садово-
ды массово сообщают, что им
всучили «не тот» сорт - зна-
чит, в таком питомнике лучше
ничего не брать.

Не как с картинки
Это хитрость производите-

лей. Разумеется, их главная
задача - продать как можно

больше семян, ведь именно
от этого зависит прибыль. И 
каждый продавец прекрасно
знает, что людей привлекают
яркие картинки.

Это особенно актуально для
цветов. Иной раз глянешь
на пакетик - такая прелесть! 
Цветки крупные, яркие. А 
посеешь на участке - удив-
ляешься: веник веником, да
и цветочки малюсенькие. Но
придраться не к чему - на
пакетике тот самый цветок,
просто снят крупным планом.

Поэтому, прежде чем ку-
пить семена каких-то расте-
ний, поищите их фотографии
в интернете - часто дачники
делятся своим опытом, и вы 
увидите, как понравившиеся
вам цветочки выглядят в ре-
альности.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» - «Мой урожай» - 
телеграм-канал «Комсомолки» телеграм-канал «Комсомолки» 

для увлеченных дачников, для увлеченных дачников, 
заядлых садоводов, азартных заядлых садоводов, азартных 
огородников и вдохновенных огородников и вдохновенных 

цветоводовцветоводов

Как понять, Как понять, 
что продавцы что продавцы 
растений растений 
нас дурят.нас дурят. ОБРАТИТЕ ОБРАТИТЕ 

ВНИМАНИЕВНИМАНИЕ

Как узнать, 
что лучше

Если читать описания сортов 
на пакетиках с семенами или на 
сайтах продавцов, возникает сайтах продавцов возникает
ощущение, что они прямо-таки 
эталонные. А посеешь-посадишь - 
сплошное разочарование. Поче-
му так происходит?

Производители посадочного 
материала часто умалчивают о 
недостатках сорта. Например, 
пишут, что он очень урожайный 
и скороспелый. Это правда. Но 
больше о нем ничего не сказа-
но. А он, оказывается, еще не-
вкусный и сильно поражается 
болезнями. Но кто ж упомянет 
о таком в описании?

Так как же узнать всю прав-
ду о сортах? Все очень просто. 
Полная информация о них есть в 
Государственном реестре селек-
ционных достижений - он есть в 
свободном доступе в интернете. 
Всегда сверяйтесь с ним.

И еще один момент связан 
с морозостойкостью растений. 
Даже у морозостойких расте-
ний, например у гортензии ме-
тельчатой, есть сорта, не спо-
собные выжить в суровые зимы. 
Но продавцы часто приукраши-
вают характеристики. Скажем, 
сорт выдерживает максимум 
-23 °С, а на сайтах пишут, что 
он спокойно зимует при -29 °С. 
Проверить это сложно. Посо-
ветовать можно только одно  - 
посмотреть морозостойкость 
в разных источниках и выбрать 
минимальную. Скорее всего, она 
и будет правильной.

Есть еще один показательный пример - яблоня Мальт 
Багаевский. Это одни из самых вкусных летних яблок, 
в советские времена они шли на экспорт. Сорт рекомендован 
для выращивания в Нижнем Поволжье и больше нигде. 
Там жарко и сухо, поэтому урожай получается отменным. 
А вот в Подмосковье плоды настолько сильно поражаются 
паршой, что есть их практически невозможно. 
Все, кто сажал такие яблони на участке, 
потом вынуждены были их корчевать.

Что такое
 районирование

и зачем
оно

Мало кто из дачников изучает сорта подробно. 
И уж тем более единицы смотрят, в каких регионах 

России районированы интересующие их сорта. 
То есть где они проявят свои максимальные 

качества с минимальным риском заражения 
болезнями и вредителями. 

Производители и продавцы посадочного 
материала эту информацию 

не указывают. А между тем она важна.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Например, те же томаты, которые, казалось бы, растут 
везде, могут требовать совершенно разных условий. 
Некоторые дают полноценные урожаи только на юге 
или в Сибири, а вот для Подмосковья не подходят. 
В столичных условиях они, например, могут выдать 
плоды меньшего размера и урожайность будет 
существенно ниже. Либо станут сильно поражаться 
фитофторой, потому что летом часто идут дожди.

Узнать, в каких регионах районирован сорт, 
можно в Государственном реестре селекционных 
достижений. И выбирать лучше те, которые 
рекомендованы для вашей зоны.
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НеуДачная покупкаНеуДачная покупка

На картинках и в рассказах продавцов цветы чаще всего такие роскошные, 
что с трудом дождешься бутонов. Но в жизни бывает по-всякому.
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На стиле

Актуальные Актуальные 
тенденции тенденции 
из мира моды, из мира моды, 
рекомендации по подбору рекомендации по подбору 
гардероба и советы стилиста - гардероба и советы стилиста - 
в разделе «Женские секреты» в разделе «Женские секреты» 
на сайте KP.RU/WOMAN/MODAна сайте KP.RU/WOMAN/MODA

Образы звездОбразы звезд
комментируеткомментирует

стилист Ольга РОДИНА.стилист Ольга РОДИНА.

Светлана 
Бондарчук

Светлана доказывает, что
мини можно носить в любом
возрасте. Главное  - правиль-
но расставлять акценты. Ну
и про ноги я бы тоже не ста-
ла забывать. Если они такие
же стройные и прямые, как у
56-летней Бондарчук, то почему
бы не поэкспериментировать с
мини. Светлана демонстрирует
костюм в ретростиле, состоя-
щем из жакета с объемными
плечами и юбки мини. Изюмин-
ка образа - кокетливые кружев-
ные колготки. Для Патриков,
где живет звезда, такой лук,
разумеется, ок! За пределами
МКАД - не думаю.

МеМеньььньньшешешешеше ччччемемемммемем ччччеререерезез ддддвевевееееве нннедеделелеллли ии и и нанананаанааанаастсттстсттстстступупупупупууу итит лллетето,о, ааа 
знначача итититит, сасасамомомооеееее врврврвремеммемя я я я додод стстсттававвваваавааататататььь лелелелелегггкгкгкиееееиеее пппплалатьтьи-и-
цацацц иииии шшшшшшоророророро тытытытыы... МнМнММнМнМнМ огогогогиеиеиеиее зззззввевевевезддздздздздздыыы ы ы ы ужужужжжжуже ее е е поппопопопоп ррараррарадддододоовавалили ннасас 
дедедедеерзрзкик ми обрбрразаза амами и в мимимимиинининин . РаРаРаР сссссскакааааказызызызызызз вававававаемем ппроро аак-к-ккк
тутутутутутуалалалалалальньньньньнь ыеыеыеыеые,,,,,, нононоооо ннннне е всвсвсссвсееегегегегдадададад уумемеместстсттттныныныныныныеееее момомоодеддедедедедед лилилилилиил ннннннаааааа а прпрпрпрппррримимиимимимиммерерррррре е ееееее
арртитититититистстстстсттокококок ииииии ббббблололололологегегегерророр в.

Марго 
Овсянникова

Фрейлина Филиппа
Киркорова наняла сти-
листа и стала рьяно сле-
дить за модой. Правда,
несмотря на старания,
певица порой явно пе-
ребарщивает. Так, на
недавней светской
премьере фильма «В
списках не значил-
ся» Марго появилась
в асимметричном
лонгсливе, микро-
шортах и замшевых
сапогах. Образ Ов-
сянникова допол-
нила широким
ремнем и объ-
емной сумкой. В
целом все мод-
но-молодежно,
но шорты-тру-
сы - это точно не
вариант для посещения
презентации военной 
драмы, приуроченной к
80-летию Победы. Нужно
срочно надеть штаны!

Яппоно скс ийй бренд 
JuJuulililiusu пппререредлагает вааа--

шешееемумумум вввниииимамамамм нию ю ккуртткукууууу,,,,,,
в в в кокококок тороророророй й йй тототочнчно неееее 
бубубубудедедедедедетттттт жажажажажжаркркркрккоооооо лелелелелелетототттт м. 
ВсВсВсВсе еееее дедеддд лололололоо вввввв ттттттомомомомомом,,,,,
чтчто о изизизизи ддделие соссо-
стсттстстсттоиоиоиоиоииттттт т изизизизи кккусусусусуу коккокоокк ввввв
кокококожижижижижи,,, ааа ррурукакакаааававвавава 
снсннсннснсн мимимимиммаюаюаюаюютстстстся,я,я,я,я иии 
вещьь прееврвращаща-а-
етсяя в «элегант-
нунунун ю» жилетку.
НуННуНу иии цена - при-
мем рнр о 270 тыс. 
рублей, - каакакак ккк и
дерзкий дизаайнйнйн 
куртки, точно нини--
кокого ннее осососсстатататататататавивиививививив тттттт 
рарараравнвнв оддодушушу ныным.м

Виктория 
Боня

У Виктории та-
кое строение 
фигуры, что 
она может 
п о п р а -
виться 
и на 
10 кг, 
но ноги у 
нее все рав-
но останутся 
стройными. Пото-
му длина мини  - 
это, безуслов-
но, вариант для 
Бони. Во время 
одного из путе-
шествий блогер 
скомбинировала 
короткие джинсо-
вые шорты с фут-
болкой и рубашкой. 
Дополнила образ бор-
довым ремнем, тако-
го же цвета сумоч-
кой Gucci и кепкой 
от своего бренда. 
Плюс кеды в соче-
тании с капроновыми 
гольфами. Кто-то ска-
жет: «А при чем тут 
капронки?» Но они, 
как и обычные три-
котажные гольфы, 
сейчас в тренде.

Ольга Бузова
Ольга носит мини независимо от того, по-

правляется она или худеет. Кстати, на коммен-

тарии хейтеров о лишнем весе Бузова тоже 

не реагирует. Так, во время пребывания на 

острове Хайнань звезда собрала образ с 

микрошортами, кроп-топом и белой ру-

башкой. В качестве акцента «сытная» 

Оля (так ведущую называют поклонники) 

использовала красные сандалии Chanel. 

Кстати, если у вас полноватые бедра, но 

вы тоже хотите носить короткие шорты, 

то вот лайфхак: просто повяжите на бедра 

рубашку, как пояс.

Алена 
Водонаева

Пожалуй, такой худой, как сей-
час, Алена не была никогда. Неко-
торые поклонники всерьез волну-
ются за журналистку - не дойдет
ли дело до анорексии. А вот сама 
звезда очень довольна резуль-
татом похудения и всячески его
подчеркивает. Так, на одной из
вечеринок блогер появилась в
костюме, состоящем из жаке-
та, юбки мини и секси-корсета,
который подчеркнул единствен-
ную пышную часть Алены - бюст.
Образ Водонаева дополнила ро-

зовыми колготка-
ми, такого же
оттенка лодоч-
ками и сумкой
в виде таксы.
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Надежда Сысоева

На Надежде мы видим широкий ремень -
аксессуар, которым точно стоит обзаве-
стись этим летом. Сочетайте его с брюка-
ми, джинсами и юбками. Ремнем звезда
Comedy Woman дополнила образ с юбкой
карго и белой майкой. А дерзости добавила
за счет высоких сапог. Кстати, еще один
тренд, пришедший к нам с Запада, - соче-
тание сапог с летними юбками и шортами.
И только на голую ногу. Впрочем, боюсь,
что данная тенденция вряд ли приживется
за пределами Москвы или Дубая.
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Вдох глубокий, Вдох глубокий, 
юбки выше!юбки выше!
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МОДА, СТОП!МОДА, СТОП!
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Готовимся Готовимся 
к лету: к лету: 
топ образов топ образов 
в мини в мини 
от знаменитостей.от знаменитостей.
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Идеальная книга на 
выходные, для отпу-
ска. Легкая, интригу-
ющая, она о том, что 
в этой жизни у нас все 
не просто так: приоб-
ретая что-то, мы что-то 
обязательно теряем.

Хирург ВВадим Каза-
чеченкнко,о  выттягя ивающий 
самые безнадежные

случаи, оперририруеует т изизвевестстноногого ппи-и-
сатееляля ССере гея ГрГрекековова а ии извлекаеет т изи  
его чрревева… ббриллллиаи нтнт сс ффигигуруройой ан-
геелала ввнунутртри.и. И ссраразузу вв жизни ххирирурургага 
начич нан ютютсяся ппереремемененыы -- деденьн ги, ранььшеше 
будто нее ззамамечечававший й додокткторо а, ттепеперерьь
текукутт кк ненемуму ррекекой, кррасасававицица-а-сососесед-д-
кака отвечает взаимностью. Он стано-
вится знзнаменитостью, но вот в в опоперера-а-
ционной все чащещ  случаются неуеудачи.
Изменилась и жизнь Грекова. РаР нььше 
легко писавший ззахаха ваватыт вающие произ-
ведения, он будто быбы ииссссякяк.. НиН чего прии--
личного у него не получааетсяс . ВоВо ввсесемм
виноват «счастливый» бриллиаантнт!!

В этом романе переплетаются мистика, 
психология и ненававязчивая дидактика: не
бери то, что тебе не принадлежит. По-
следствия могут быть непредсказуемы.

Кармен Мола -
это коллектив-
ный псевдоним 
трех испанских 
сценаристов
криминальных 
триллеров Хорхе 
Диаса, Агустина 
Мартинеса и Ан-
тонио Мерсеро. 
О, эти ребята
знают, как за-
крутить в крутую 
пружину сюжет. С 2018 года их книги - 
бестселлеры. Сейчас ими зачитываются 
и россияне. Присоединяйтесь!

«Молчание матерей» - это четвертая из
пяти книг цикла об испанском инспекторе
полиции Элене Бланко. Главная героиня
хахариризматична, умна, собранна, руково-
дит элитным подразделением полиции 
Мадрд ида. Ей и ее команде попадают ре-
зонанссныные е деделал , в которых почти нет оче-
вивидндныхых ззаца епокк ии ннере едко задействованы 
ваважнжныеые пперерсосоныны с самамых высоких этажей
влвласастити.. В В ноновов й кнниге Элена Бланко и 
ее комоманандада ррассслследедуюу т серию похожих
прпресестутуплплене ий вв Мадрир де и Ла-Корунье. И,
какак всвсегдада,, чичитататетеляля жждуд т изощо ренные 
убубийства, жиживовопиписнс ые ддеталли телесных 
поп вреждеениний,й  занимательнныеые зарисово кии 
о важных местатах действт ияия ссюжюжетета.а ГГероии 
жеже, какак к ии в прредедыдыдущущихих ккнин гаах,х, ббудудутут ннее
тот лько расследедововатать ь прпресестууплененияия,, ноно ии 
усустртраиа ваватьт  личную жижизннь,ь, ррешешатать ь важнжныеые 

этэтичичесескикие е прпробоблелемымы.

ЛеЛетото ббудудетет жжарар-
кикимм ии обобязязатателль-ь-
нонононо с шашашлылыкакамими. .
ВеВеенененен рарараа ООООсесесесепчпчукукукук, , 
блблого ерер-м-милиллил -
онниник, вместе
со своим мужеме  
и сосоучучасастнтникикоомо  
всех кулинарных 
экэкспспереримименентотов, 
выыдад лаа нна-а-гоог рар  
ноновинку - кнкнигу, 
посвященную блюдамам ннаа мангнга-а-
ле. Как известноо,, шашашлыкык вв РРососсисии и 
больше чем шашлык. Это ообъбъедедининння-я-я-яя
ющая сила, бесскоконенечное ппололололеее дддля
экэксперримименентов, радость общения!

ВВ кнкнигиге е ссобраны и класссиичеч ские 
рецептпты ы шашашашашлшлшлшлыкыкыы а,а и ээкзк отоотиичесские. 
Как вавам,м ннапримем р, ппьяьяныныйй шашаш-ш-
лык нанана ссвеветлтломом ппивве?е?е?е ИИИли южно-о
аффририкаканскикий с куурагоой?й? АА иизз каакарппа? 
Кооненечнноо, одндним шшашашлылыкоком м делоло 
не огрананичичити ся.. АвАвтторы ввырырососли вв 
Средней й АзАззииииииии,,,, и ии и блблблблюдюдюдю а а а в вв тртртртрададицицияиях 
ихх ммалалойой рододины татататаккже укукукукрарарар шашашаютю  
кнкнигу. ТТемем, кто любитт гоготоот вивитьтьть, кнкнкнкни-и-
га обязательна кк проочтчтеннию!

Книга, ннужужнаная я
всвсеем тем,, кткто о хохо--
чечет т жиж тьь ддоолгог  и 
быбытьть зздодороровывым. 
ПоПослслее 3535 -- 4400
лелет у у какаждждогого о из 
нан с пооявявляляете ся 
масса вопрпроссовов,,
ссвязанныых сосо 
здздорорововьем. ППо-о-
чеч муу ккруужижитстся я 
гогололова? Отткукуда 
беберерется шушум м вв ушушахах??
Можно ли предодотвраатиитьть ввненезазап-п-
ныный й инсульт?? ККак победдитить ь изи ну-
ряряющющуюую бессоннницу? 

Пррава даа лли,, что хорошшуюую ппамамятять 
в лююбобомм вовозрзрастете мможжноно ннаатреенини-
роваватьть, а компьютернные игрры изз 
врврагаговов сдед лать друр зьями, которые 
помогут сохранитить ь когнитивные
способности. Какакиеие анализы и 
диагностика действити ельно под-
скажут ввозможные проблемы и, 
главное, как человеку отличить 
безобидные симптомы «п« роблем 
с мозгом» от опасных? 

ОтО веты дает практикующийй нне-
вролог Иоланта Лялите. Доктоторр -
сторонник доказательноой й медици-
ны и делает ставку на пррововеренные
методы, например, вестибибулуляря ную
гимнастику и когнитивнно-о-поп ве-
денческую терапию, реально по-
могая сотнтнямямя  пациентов улучшить 
качество жизни.

Юлия Чер-
ных - выпуск-
ница ГИТИСа, 
эксперт журнала 
Forbes, специа-
лист по речево-
му образу.

Многие увере-
ны, что оратор-
ское искусство 
дано нам с рож-
дения как талант. И 
если уж не умеешь связывать слова 
в изящные предложения, то на-
до смириться и переключиться на 
что-то другое. А вот Юлия утверж-
дает: научиться красиво говорить 
может каждый. Ее книга как раз и 
посвящена этому. Автор призыва-
ет обратить пристальное внимание 
на несколько аспектов. Голос дол-
жен звучать красиво, не раздра-
жая окружающих. Оказывается, 
лучше всего аудитория воспри-
нимает низкий глубокий голос. У 
нашей речи должны быть энергия 
и посыл. А еще важно научить-
ся правильно дышать и ставить 
паузы. Юлия рассказывает, как 
справиться с волнением, и откры-
вает еще массу секретов, которые 
пригодятся всем, кто выступает на 
публике.

Книга, кото-
рую будут чи-
тать, затаив 
дыхание. Исто-
рии выживания 
в катастрофах 
всегда вызыва-
ют повышенный 
интерес. Но тут 
события получа-
ют очень неожи-
данный поворот.
…Чемберлены 
переезжают в Новую Зеландию. Там 
новое место работы главы семейства 
Джона. Пока не начались трудовые буд-
ни, Чемберлены решают посмотреть 
окрестности и попадают в аварию. Мать, 
отец и младенец погибают. А трое детей 
с разными травмами оказываются в 
глуши. Их подбирает странный человек 
и приводит к себе на ферму.

Через тридцать лет их родственница 
Сюзанна получает известие о том, что 
найдены останки ее племянника. Но
датой смерти криминалисты определя-
ют совсем не тот год, когда пропали 
Чемберлены. Значит, в аварии могли вы-
житьть и другие? При мальчике обнаружен 
странннный предмет - долговая палочка с 

засесечкамами…и…

Криминаль-
ный журна-
лист «Ком-
с о м о л к и » 
А л е к с а н д р
Рогоза напи-
сал книгу об 
одном из са-
мых страраш-ш-
ных сеериий-й
ныхх убубийийцц
РоРоссссииии ССерер--
гее е ГоГололовквки-и-
нен ппо о клк ичичке ФФиши ерер.. ГоГодадамими 
он оохохотит лся заза ссвовоимими и жежертртвава--
мими,, осостатававаясясьь незаамемечеченнннымым..
ААвтвторор ввососстстанановвилил ппутуть ь маманьньяка

шашаг г заза шшагагомом: отот пперервывых х прпресестутуплпле-е
ниний до поиоимкмкии. В ххододе е глглубубококогого о
раасссслеледодоваванинияя вмвмесестете с ведедущущими и
эккспсперертатамими оон н изизучучилил 995 томов уго-
лоловнногого о деделала ии ддесесятяткики ээксксклклюзюзив-
ныых х ининтетервьюь  с уучастниикакамими сслел д-д-
стствивия.я. ВВпеерврвыеы  на основе такакихих  
мамасшсштатабнбныхых дданных воссозданаа 
шииророкакая я какартина эпохи, в котороройой
вывыророслслоо и действовало чудовиищеще..

ЭтЭтоо нене просто книга о пресстутупле-
нинияхх. ЭтЭто детальное журналалиси т-
сккоеое расследование, размышшлеление
оо прприри оде зла и попытка разобррать-
сяся, , гдг е заканчивается человек и
наначичинается монстр. Уникальные
фофотот графии с мест преступлений и
дод кукумементтн ы угуголовного дела делают
кннигигуу исистит нным документальным
произведением.

Подготовила Оксана ФОМИНА.

Катя КАЧУР
«Желчный ангел» 12+

Изд. «Эксмо»

Александр РОГОЗА
«Фишер. По следу зверя» 18+

Изд. «Комсомольская правда»

Юлия ЧЕРНЫХ
«Сила слова» 16+

Изд. «Комсомольская правда»

ЭдЭ уарда Вееркрки-
на представллятя ь
любителям фафан-
тастики не нададо. 
В традицияях сосо-
ветских фантастов 
ававтоторр вквклал дывает 
в в устата пперерсос нанажей
размзмышышшленияя о о
буубубудудудудущещещещ мм чечелолол веве-
чества, о предна-
значении жизни,
выв боре пути и о цене, кок торую мы пла-
тим за прогресс.

Действие романа, происходит в далеле-
кокококомммм буубудущем, где ннасаступил практически 
идидеалььный мир:р: ббололезезни, старость ии гголод 
побеежддж енны,ы  в йойн ббольше нетет, а а чело-
вечеестствоово ппококороророряеяеяеяет ттт планеты, пприригог дные 
длляя жизни.

ГлГлавный герой - обычный папареререер ньньньнь сссс ЗЗЗемемемлилил  
спспасатель Ян. ОнОн ккажаждыдый день соппрор во-
ждает туриристс ов во врвремемяя попохооододовв. ВВ оодин 
прекраасныйый ддене ь Ян узнаеет,т, ччтото еегого сслулучай-
ным мм обо раазозомм ввыбрали в сосостставав ББолольшьшого о
жюжюриррирр , решашающего глобобалальньныее ввопопрор сы 
челоовев чечествав . На этотот т рараз з жюжюрири ссобобира-
етсяя, дадабыбыббыыы оооопрпрпрпредедедеделелелитититьь ь сусудьдьбубу ссининнхрхрхррронононнойй
фифизиз ки - ннауаукики,, обббобещещавававшешейй покорение 
ВсВ елленноой,й, но нене ссумумевшеееййй сдсделать в эттомом 
нанааапрпрпрправаваа лелениниии дадажеж  первого шага.

Эдуард ВЕРКИН 
«Сорока на виселице» 16+

Изд. Inspiria

Иоланта ЛЯЛИТЕ
«У меня есть мозг» 16+

Изд. «Комсомольская правда»

Венера и Сергей ОСЕПЧУК
«Будет жарко!» 12+

Изд. «Комсомольская правда»

Карл НИКСОН
«Долговая палочка» 18+

Изд. «Рипол»

Кармен МОЛА
«Молчание матерей» 18+

Изд. «Синдбад»

Эти и другие 
книги

вы можете 
купить на 
shop.kp.ru. Р
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АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781Москва, ОГРН 1027739295781

Криминальные тайны Мадрида, Криминальные тайны Мадрида, 
искусство правильной речи искусство правильной речи 
и приключения в далеком будущеми приключения в далеком будущем
Горячие книжные новинки 
этой весны. Что почитать? 
Извечный вопрос, возникающий 
в интеллигентной компании. 
А у нас, как всегда, есть 
рекомендации на самый 
разный вкус.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Миска - Фото - Чарт - Сдача - Вуду - Валлару - Коровяк - Дике - Бешенство - Награда - Духота - Аэропорт - Гер-
мания - Соавтор - Пит - Рейд - «Томагавк» - Нимб - Девиз - Аркан - Изюм - Джип - Офис - Опыт - Рубеж - Отец - Овца - Идея - Локатор - Клоун - Слон - Июль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Квота - Пожар - Мародер - Останкино - Повереннова - Аскет - Актер - Дебитор - Фарш - Мрак - Овес - Джин - Чудо - Пояс - Бегемот - Твен 
- Амур - Вицин - «Маккаби» - Лирика - Зомби - Ноема - Дети - Душа - Ямбик - Осень.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спрос - Страх - Битум - Голова - Перст - Руфер - Лодка - Улика - Ангел - Запись - «Сокол» - Пошив - Антракт - 
Джоли - Пара - Зной - Село - Миг - Бра - Лиса - Урусвати - «Спортинг» - Тенор - Огайо - Ключ - Каверза - Сулла - Клуб - Моэм - Рана - Автотрасса - Арлекин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Дегустатор - Альпинизм - Неман - Разговорник - Сальса - Тито - Тайцзи - Губа - Спас - Окно - Стул - Жена - Кама - Храп - Примус - Шуба - 
Чума - Рубило - Бравада - Рассол - Салют - Гюго - Идол - Мельникова - Гамаюн.

15Сканворды
Владивосток
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- Джинсовый тотал-
лук вернулся, будто ни-
когда и не уходил с подиу-
мов. Блестящий топ намекает, 
что выход в магазин должен быть
таким же сияющим, как и на вечерин-
ку. Белые сапоги сами по себе отлич-
ные, хоть и совершенно не вписывают-
ся в образ. Ну а маленькая сумочка 
на плечо и телефон-раскладушка в 
руке - ностальгическое напоминание
о том времени, когда мы уже были 
на связи, но всё еще для настоящих 
разговоров.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

Мария МИХАЙЛОВА, 22 года, г. Волгодонск: 
- го из приглашенного на спецпроектЯ- Я помощница одного из приглашенного на спецпроект

уу Р о «КП», а работала бы я в 2000-х -ве о «КП» а работалаведущего на Радио «КП», а работала бы я в 2000-х -

радио ффф ррров «Комсомолки»омсомолки»рвых радиоэф овдля первых радиоэфиров «Комсомолки».
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СКВОЗЬ ГОДА

Ольга РОДИИИИИИИИНАНАНАНАНАНАААААААААААОльга РОДИНА,
журналист «КККККП»,журналист «КП»,

рованный стилист:й стилист:дипломированный стилидипломированный стилистдипломированный стилист:

- 2000-е годы - нефтяной бум и расцвет
экономики, что сказывалось и на модной ин-
дустрии. Помимо состоявшихся дизайнеров -
Вячеслава Зайцева, Игоря Чапурина, Вален-
тина Юдашкина, - стали появляться молодые
модельеры и масс-маркет бренды. Мода была
очень разной, яркой, эпатажной и гламурной.

Девушки носили розовые велюровые ко-
стюмы, как у Пэрис Хилтон. Такие в России
шила Маша Цигаль. Кстати, сама Пэрис даже
прилетала в Москву на показы к другому от-
ечественному дизайнеру - Кире Пластининой.
Кира начала шить одежду, когда ей было всего
14 лет. Средства для создания бренда дал ее
состоятельный отец. О розовых кукольных
нарядах от Пластининой мечтала каждая дев-
чонка в стране.

Нулевые можно назвать эпохой музыкаль-
ного канала MTV, по которому показывали
зарубежных поп-звезд. Молодежь следила за

кумирами ии вввооооо всвсвссвсвсемемеммемемемем ппппппппыталась им подражать. 
Популярными были джинсы на низкой посад-Популярными были джинсы на низкой посад-
ке, которые дополняли широкими ремнями.

Именно в таких выступали поп-звезды Бритни 
Спирс и Кристина Агилера. Образы дополняли 
кроп-топами или яркими шелковыми блузами, 
укороченными джинсовыми куртками, туфлями 
на шпильке или высокими сапогами на каблуке.

Мужчины носили кожаные косухи, узкие 
джинсы и джемперы с V-образным вырезом. 
Также модными были роскошные кашемиро-
вые пальто, которые сочетали с брюками, 
свитерами и элегантными туфлями.

В 2000-е годы под влиянием рэперов моло-
дые люди повально переоделись в мешковые 
джинсы, объемные футболки, майки-борцовки 
и толстовки. Луки дополняли кедами, крос-
совками и обязательно бейсболками. Другим 
популярным элементом мужского гардероба 
был спортивный костюм.

А еще в то время в России появился пирсинг. 
Девушки прокалывали пупки, а парни - уши 
и брови.БоБоБоБоБоБольльльльшешешешеш   
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

                                            ночью      днем
Владивосток  +12°…+13° +18…+19°
Находка +11°…+12° +18…+19°
Уссурийск +10°…+11° +17…+18°
Астраханка  +11°…+12° +20°…+21°
Терней   +7°…+8° +8°…+9°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 754 мм рт. ст.
(норма для мая - 764)
Относительная влажность
воздуха - 44 % (норма - 63 %)
Ветер - северный,
6 м/с

Восход - 05.43    Луна -        
Закат - 20.35       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 22 мая
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