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За штурвалом
Самые большие зарплаты
в России у капитанов и летчиков

МИНТРУД опубликовал рейтинг самых высокооплачиваемых профессий. Лидирует капи-
тан дальнего плавания с зарплатой в 0,5 млн рублей в месяц. На втором месте — капитан воз-
душного судна — 320 тысяч рублей, а второму пилоту предлагают 180 тысяч. Технолог золо-
тодобывающей промышленности зарабатывает 312 тысяч. Далее идут главный тренер по 
хоккею (300 тысяч), начальник стройучастка (250 тысяч), врач-стоматолог (200 тысяч).

СКАНДАЛ

  Татьяна Шадрина, 
Ирина Невинная

Из-за прекращения полетов «ВИМ-Авиа» мо-
гут пострадать от 80 до 100 тысяч пассажи-
ров. Точное число проданных авиабилетов 
уточняется, но трудность в том, что в первую 
очередь страдают туристы, планировавшие 
использовать чартерные рейсы. Их билеты 
выкупали турагентства, поэтому не у всех 
они на руках. Что касается пассажиров с би-
летами, в минтрансе обещают перевезти 
всех. Стоит учесть, что все рейсы теперь бу-
дут осуществляться из Внуково. 
Росавиация активно ищет авиаперевозчиков, 
готовых предоставить места в своих самоле-
тах. Напомним, 25 сентября «ВИМ-Авиа» 
прекратила выполнять перевозки из-за ог-
ромных долгов (только аэропорту Домодедо-
во за топливо предстоит выплатить полмил-
лиарда рублей). Следственный комитет воз-
будил в отношении топ-менеджмента авиа-
компании дело по статье «Мошенничество». 

Росавиация ведет переговоры с другими 
авиакомпаниями. В UTair подтвердили обра-
щение регулятора, а в Azur Air решение уже 
приняли, ответив, что компания «однознач-
но будет участвовать» в перевозке пострадав-
ших пассажиров. Но точные размеры «бедст-
вия» еще предстоит оценить, сообщил зам-
главы минтранса Валерий Окулов.

В свою очередь Роспотребнадзор напом-
нил гражданам, как они могут минимизиро-
вать потери.

1Как формально определить,
что рейс задержан 

Задержкой рейса признается перерыв в воз-
душной перевозке по вине перевозчика 
(авиакомпании) или вынужденная задер-
жка самолета при отправке или в полете. 
Время задержки отсчитывается начиная со 
времени отправления рейса, указанного 
в билете. Причины задержки рейсов могут 
быть разные: технические неисправности 
или позднее прибытие самолета, плохие по-
годные условия.

В случае задержки рейса время ожида-
ния отправления рейса начинается со вре-
мени отправления рейса, указанного в би-
лете.

2Если рейс задерживается,
пассажир имеет право

 отказаться от полета. Такой отказ от пе-
ревозки считается вынужденным, и в дан-
ной ситуации перевозчик обязан вернуть 
стоимость авиабилета даже в том случае, 
если билет покупался по «невозвратному» 
тарифу;
 на возмещение убытков и компенсацию 

морального вреда. Так, пассажир может 
обратиться к перевозчику (авиакомпании) 
с претензией о возмещении убытков, кото-
рые он понес в связи с задержкой рейса 
(если, например, он опоздал на поезд для 
продолжения маршрута, если у него про-
пал оплаченный день в отеле, сорвались за-
ранее приобретенные экскурсии, пропали 
билеты в театр и т.д.).

3Как добиться компенсации

К претензии в адрес перевозчика пассажиру 
нужно приложить копии документов, под-

тверждающие понесенные убытки. Претен-
зия предъявляется перевозчику в аэропор-
ту пункта отправления или в аэропорту 
пункта назначения. Внимание: на внутрен-
них маршрутах такая претензия предъяв-
ляется в течение шести месяцев со дня за-
держки 

4Перевозчика можно оштрафовать

Пассажир также имеет право на взыскание 
штрафа с перевозчика за просрочку доставки 
пассажира в пункт назначения в размере 25% 
установленного МРОТ за каждый час опозда-
ния, но не более чем 50% стоимости авиаби-
лета. Штраф не взимается, если перевозчик 
докажет, что просрочка имела место вследст-
вие непреодолимой силы, устранения неи-
справности самолета, угрожающей жизни 
или здоровью пассажиров, либо иных обсто-
ятельств, не зависящих от авиакомпании.

5Если вы летели международным 
рейсом

При международных воздушных перевозках 
перевозчик несет ответственность в соответ-
ствии с Монреальской конвенцией, размер 
ответственности перевозчика за задержку 
рейса может максимально составить сумму 
около 364 тысяч рублей.

Важно: Монреальская конвенция приме-
няется, если место отправления и место на-
значения расположены либо на территории 
двух государств-участников, либо на терри-
тории одного и того же государства-участни-
ка, если согласованная остановка предусмо-
трена на территории другого государства, 
даже если это государство не является госу-
дарством-участником.

Также перевозчик может заключить со-
глашение с пассажирами о повышении сво-
ей ответственности по сравнению с вышеу-
казанными размерами. В таком случае раз-
мер ответственности перевозчика опреде-
ляется на основании данного соглашения 
(ст. 123 ВК РФ).

Прилетели
Что могут потребовать пассажиры обанкротившейся авиакомпании

При длительной задержке рейса пассажиров 
должны кормить горячей едой и бесплатно 
разместить в гостинице.

АНОНС

Ученые открывают «Мир»
ДЕНЬГИ

На использование карты «Мир» 
начали переходить научные ин-
ституты Российской академии 
наук. Сейчас ученым уже вручают 
карточки, и вскоре с их помощью 
они смогут получать зарплату и 
проводить платежи. Пользоваться 
ими со временем будет все удоб-
нее, а возможности станут шире. 
Например, планируется, что карта 
«Мир» станет единым проездным 
на городском транспорте по всей 
стране. Об этом сообщил вчера 
член правления Национальной си-
стемы платежных карт (НСПК) 
Сергей Радченков.

«Основная идея в том, чтобы 
люди могли в любом городе страны 
оплатить с помощью «Мира» про-
езд на любом виде общественного 
транспорта, используя не специ-
альные приложения, которые в ка-
ждом регионе свои, а финансовые 
возможности карты», — пояснил 
Радченков. Он уточнил, что до сих 

пор на карте отдельно «жили» 
транспортное и платежное прило-
жения, и теперь их предстоит объ-
единить в масштабах всей страны. 
Идея амбициозная, это вопрос не 
одного дня, «но работа в этом на-
правлении уже началась», — заве-
рил Радченков.

Карта «Мир» уже работает в ме-
тро Санкт-Петербурга и Нижнего 
Новгорода. Чтобы оплатить про-
езд на подземке, на каждой стан-
ции оборудовали специальные 
турникеты, отмеченные надпи-
сью «Оплачивайте проезд кар-
той». Для прохода достаточно 
приложить карту к считывающе-
му устройству, как обычный про-
ездной билет. Подобные проекты 
запущены на общественном тран-
спорте и в других регионах.

На сегодняшний день выпущено 
уже 19 миллионов карт. По словам 
Радченкова, «Мир» — надежная и 
«умелая» карточка, поскольку при 
ее создании использовались самые 
современные технологии, обеспе-

чивающие высокую безопасность 
платежей и «невзламываемость» 
карты. Что касается защиты дан-
ных и обеспечения дополнитель-
ной безопасности платежей в Ин-
тернете, тут использовались рос-
сийские разработки — технология 
MirAccept.

Российские власти, напомним, 
решили создать Национальную 
систему платежных карт весной 
2014 года, после того как некото-
рые наши банки попали под сан-
кции. Тогда платежные системы 
Visa и MasterCard, подчиняясь 
требованиям США, на какое-то 
время перестали обслуживать 
выпущенные этими банками кар-
ты.

Для создания российской аль-
тернативной платежной системы 
понадобилось менее трех лет. До 
июля 2018 года на «Мир» переве-
дут всех граждан, которые получа-
ют средства из государственных 
фондов.

ИРИНА ЮРЬЕВА
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КОНКРЕТНО

Услуги, которые пассажир вправе получить в аэропорту, ожидая рейс
Пассажирам задержанных рейсов предоставляются бесплатные дополнительные услуги:
 организация хранения багажа;
 пребывание в комнате матери и ребенка (пассажиру с ребенком до семи лет);
 вода (прохладительные напитки), а также два телефонных звонка или два сообщения по элек-

тронной почте при ожидании более двух часов;
 горячее питание при ожидании более четырех часов. При дальнейшей задержке рейса пассажи-

ров должны кормить каждые шесть часов днем и каждые восемь часов в ночное время;
 размещение в гостинице, если рейс задержан более восьми часов  днем и более шести часов — 

в ночное время. Доставка пассажиров от аэропорта до гостиницы и обратно также бесплатна.
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При создании карты «Мир» использовались самые современные технологии.
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ФИНАНСЫ

 Ирина Невинная

За последний месяц ЦБ России объявил о са-
нации двух крупнейших банков. «ФК От-
крытие» входил в первую десятку, а «Бин-
банк» в топ-15. Что ждет вкладчиков про-
блемных банков?  Эти вопросы «РГ—Неде-
ля» адресовала  ЦБ. 

Что такое санация? 
У банка были проблемы, с которыми он не 

мог справиться самостоятельно. ЦБ принял 
решение начать его финансовое оздоровле-
ние — санацию. Это значит, что ЦБ вводит в 
банке кризисное управление и оказывает ему 
необходимую финансовую поддержку. При 
этом банк продолжает работать, все его отде-
ления — обслуживать клиентов, и все условия 
по вкладам и кредитам остаются прежними. 

Почему «лопаются» банки?
Представьте: вы затеяли бизнес, считали, 

что перспективы хорошие, все просчитано. 
Вы одолжили денег на ваш проект. Но позже 
выяснилось, что ваши расчеты не совсем 
точны, возникли затруднения, и ваши пла-
ны оказались не выполнены. А долги оста-
лись, и с ними надо что-то делать. Иногда в 

такой ситуации оказываются и банки. 
Если они неверно рассчитали риски и их 
собственный капитал не может покрыть 
убытки, это угрожает им банкротством, и 
их вкладчики — частные лица и компании — 
могут потерять свои деньги. Банк России 
как регулятор финансовых рынков в таком 
случае обязан вмешаться: либо у банка от-
зывают лицензию и он перестает сущест-
вовать, либо начинают санацию.

Почему не все банки санируют?
Санация банка требует времени, привле-

чения высококлассных экспертов, кризи-
сных управляющих и значительных финан-
совых вложений. Поэтому не каждый банк 
может быть вылечен: ЦБ принимает реше-
ние в каждом конкретном случае. При про-
ведении санации клиенты банка ничего не 
теряют. А вот владельцы и топ-менеджеры 
теряют много. Они утрачивают право собст-
венности на свой банк и деньги, которые 
вложили в его капитал, поскольку именно 
их действия привели кредитную организа-
цию в печальное финансовое состояние. 

Чем руководствуется ЦБ, принимая 
решение о санации?

Чтобы банк начали лечить, нужно, чтобы 
были выполнены следующие условия: 

  Банк имеет системное значение. 
Речь идет о банках, работающих в мас-

штабах всей страны, либо системообразую-
щих для конкретного региона, когда бан-
кротство может повлиять на устойчивость 
банковского сектора и подорвать доверие к 
финансовой системе в целом. 
  Банк поддается лечению. 

Если руководство и собственники вели 
рискованную политику, но банк был зако-
нопослушным и честным как с клиентами, 
так и с регулятором, это аргумент в его 
пользу.

Но иногда недобросовестные банкиры 
вкладывали деньги клиентов в собственные 
бизнес-проекты, выводили их на свои сче-
та, участвовали в других сомнительных 
операциях. Такие банки опасны для обще-
ства и не могут оставаться на рынке. Впро-
чем, сегодня сколько-нибудь заметных бан-
ков с такой криминальной моделью ведения 
бизнеса уже не осталось. 
  Санация экономически оправдана. 

В случае отзыва у банка лицензии госу-
дарство в лице Агентства по страхованию 
вкладов компенсирует гражданам и инди-
видуальным предпринимателям их вклады 
до 1,4 млн рублей. На возврат остальных де-
нег можно рассчитывать только в ходе дли-
тельной процедуры банкротства. 

Если банк не является ни системно значи-
мым, ни поддающимся лечению, а масштаб 

вложений в его оздоровление сравним или 
выше страховой ответственности АСВ, то 
шансов на оздоровление не остается. 

Таким образом, санация — это не только 
спасение конкретного банка, но и повыше-
ние устойчивости банковской системы в 
целом. Каждый случай уникален, и нет еди-
ного рецепта для всех. Иногда бывают та-
кие нарушения, что по закону Банк России 
просто обязан отозвать у банка лицензию.

Как лечат банки?
Проблемному банку находят другого 

владельца. Этим новым собственником — 
инвестором или санатором — может стать 
более крупный коммерческий банк или 
сам ЦБ. 

Схему с привлечением рыночного инве-
стора часто называют кредитной, посколь-
ку оздоровление происходит за счет специ-
ального льготного кредита санатору от Бан-
ка России. Такой процесс лечения долгий — 
он рассчитан на 10—15 лет. 

С 2017 года ЦБ начал использовать еще 
один механизм санации — прямые инвести-
ции регулятора в капитал банка с помо-
щью Фонда консолидации банковского 
сектора. Затраты в таком случае меньше, а 
процесс оздоровления короче. Банк нара-
щивает капитал в короткие сроки (до одно-
го года) и сразу начинает соответствовать 
всем требованиям регулятора. 

Что меняется для клиентов банка 
во время санации?

Никаких перемен для них нет. И для 
вкладчиков, и для заемщиков банка условия 
заключенных с ними договоров, включая 
сроки и процентные ставки, остаются преж-
ними. Для новых договоров и новых клиен-
тов условия могут быть другими. Поэтому 
досрочно забирать из банка депозитный 
вклад смысла нет: клиент только потеряет 
проценты. А ЦБ гарантирует сохранность 
его средств и выполнение обязательств бан-
ка (выплаты процентов) до истечения срока 
договора. 

Банк отправят на поправку
Санация: Центробанк объяснил вкладчикам, чего от нее ждать

Кредит дадут по «лайкам»
Сбербанк проверит надежность 
клиентов по профилям в соцсетях

УЖЕ В 2018 ГОДУ Сбербанк планирует запустить оценку клиентов по их профилям в соцсе-
тях, сообщил старший вице-президент банка Александр Ведяхин. Банк уже использует тех-
нологию в пилотном режиме, проверяя профили клиентов выборочно, собирая и обрабаты-
вая информацию по методике, разработанной в Стэнфорде. «Идеальный вариант — понять, 
что за человек пришел за кредитом», — отметил топ-менеджер. 

ВОПРОС РЕБРОМ

Как выбирать банк для сохранения накоплений?
  Важным ориентиром при оценке надежности банка может служить процентная ставка по 

депозиту: чем выше доходность, тем больше риск невозврата вложенных средств. Поэтому 
лучше выбирать банки, предлагающие ставки по депозитам на среднем для рынка уровне. 
Кстати, ЦБ каждую декаду публикует на своем сайте данные о максимальной процентной 
ставке по рублевым вкладам в 10 банках, имеющих наибольший объем депозитов. Если банк к 
тому же использует агрессивную рекламу, это должно насторожить вдвойне.
  Все банки, открывающие депозитные вклады для граждан, обязаны участвовать в системе 

страхования вкладов. Но, собираясь заключить договор, лучше проверить, действительно ли 
выбранный банк входит в эту систему. Государство гарантирует гражданам возврат средств, 
размещенных на депозите в банке, вместе с процентами по ним в размере до 1, 4 млн рублей.
  Если сумма сбережений больше 1,4 млн рублей, можно открыть вклады в разных банках — тог-

да будут застрахованы все средства. Надо также иметь в виду, что система страхования не рас-
пространяется на сберегательные сертификаты и векселя, обезличенные металлические счета, 
а также деньги, переведенные в электронные кошельки.

КОМПЕТЕНТНО

Василий Поздышев
заместитель 
председателя Банка 
России

— Российские банки сейчас 
достаточно обособлены 
друг от друга. Кроме того, 
сама работа Фонда консолидации банков-
ского сектора исключает «эффект домино», 
даже если проблемы возникают в крупных 
банках. Такой риск мог бы быть серьезным 
при отзыве лицензии у системно значимого 
банка. Но, когда Банк России принимает ре-
шение о мерах по повышению финансовой 
устойчивости банка с использованием 
средств фонда консолидации, это позволяет 
обеспечить непрерывность деятельности 
кредитной организации:  банк продолжает 
работать в обычном режиме и никаких по-
терь средств клиентов не происходит.

При проведении финансового оздоровления 
банка для его клиентов ничего не меняется.

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА? ПОМОГИ СВОИМ ГЛАЗАМ!
Пишу к вам с надеждой! У меня катаракта и глаукома обоих глаз. Слышала от со-
седки о приборе Дюна-Око. Может ли прибор помочь сохранить то зрение, что оста-
лось? Мне 85, живу одна, боюсь совсем ослепнуть! Мария Ивановна Л., г. Псков

Передовой российской наукой создан аппарат «ДЮНА — ОКО» для лечения глаз БЕЗ  ОПЕ-
РАЦИИ! Катаракта, глаукома, атрофия зрительного нерва, отслоение сетчатки, дальнозор-
кость и близорукость — ПОДДАЮТСЯ ЛЕЧЕНИЮ! Теперь благодаря ДЮНА-ОКО можно 
помочь восстановить и сохранить зрение, дома на уютном диване, всего за 7 минут в день!

Подробнее по телефонам: 8 (800) 555-83-10; 8 (495) 120-31-83

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  О З Н А К О М Ь Т Е С Ь  С  И Н С Т Р У К Ц И Е Й
ООО «Элит-Трейд» 140402, Московская обл., г. Коломна, ул. Зеленая, д. 31А, оф. 318 ОГРН 1125476242594 Рег.уд. № ФСР 2012/13049 от 04 июля 2016 г. РЕКЛАМА 16+
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АНАЛИЗ

 Антон Благовещенский

Смартфон iPhone X с длинным ди-
сплеем без рамок был представлен 
12 сентября, однако в России его 
можно будет купить только в нача-
ле ноября. Да и цена отпугнет мно-
гих — 80 тысяч рублей за версию 
с 64 гигабайтами памяти и 92 ты-
сячи — за 256-гигабайт ную.

Чем примечателен инновацион-
ный iPhone X? В  первую оче-
редь большим 5,8-дюймовым ди-
сплеем с  соотношением сторон 
примерно 18:9 (на самом деле чуть 
больше), а также системой распоз-
навания владельца по лицу — Face 
ID, которая заменила привычный 
сканер отпечатка пальца.

Между тем такие экраны есть 
и в других моделях смартфонов, 
а часть из них способна и хозяина 
в лицо узнавать. И стоят при этом 
дешевле, причем порой серьезно. 

LG Q6 — для любителей 
инноваций

Этот смартфон практически 
полностью повторяет iPhone X по 
своей «главной» функционально-
сти. 5,5-дюймовый экран занимает 
около 80 процентов лицевой пане-
ли. Соотношение сторон составля-
ет 18:9 — как у Samsung Galaxy S8.

Кроме того, у LG Q6 есть и систе-
ма узнавания владельца по лицу — 
она заменила сканер отпечатка 
пальца, который в новом южноко-
рейском смартфоне отсутствует. 

Те, кто тянется к инновационным 
технологиям, могут использовать 
ее, а сторонникам традиционных 
методов разблокировки подойдет 
обычный пароль.

Еще одна «фишка» смартфона — 
это наличие чипа NFC и поддер-
жка платежной системы Android 
Pay, которая позволяет оплачивать 
покупки, просто поднося смар-
тфон к терминалу на кассе.

Стоимость LG Q6 в России соста-
вит 20 тысяч рублей. Правда, за эти 
деньги покупатель получит смар-
тфон с 32 гигабайтами памяти, но ее 
можно расширить при помощи кар-
точек microSD, которые продаются 
в любом магазине электроники.

А еще в нем есть 3,5-мм разъем 
для наушников, от которых в Apple 
решили избавиться.

Samsung Galaxy S8 и Note 8 — для 
любителей привычных решений

Бывший флагманский смартфон 
Samsung Galaxy S8 стал первым 
в истории массовым смартфоном 
с длинным безрамочным экраном. 
Разумеется, у него были и предше-
ственники — например, китайский 
Xiaomi Mi Mix, однако аппарат от 
Samsung стал более популярным.

После неудачи с «взрывоопа-
сным» Galaxy Note7 южнокорей-
скому производителю нужно было 
кровь из носу восстановить пошат-
нувшиеся позиции. И идея безра-
мочного экрана пришлась как 
нельзя кстати.

Итак, что получит в свое распо-
ряжение владелец Galaxy S8 стои-

мостью 50 тысяч рублей (цена взя-
та из официального интернет-мага-
зина производителя)? Это будет 
мощный смартфон с отличным све-
т о д и о д н ы м  5 , 8 - д ю й м о в ы м 

AMOLED-дисплеем, который за-
метно меньше сажает батарею 
и выдает яркую насыщенную кар-
тинку даже на ярком солнце. 

Дисплей Galaxy S8 практически 
не имеет рамок сверху и снизу, а 
края загнуты по бокам. Присутст-
вует разъем для наушников. 

Стандартный объем памяти со-
ставляет 64 гигабайта, однако его 
можно увеличить при помощи кар-
точек microSD. А вот узнавать вла-
дельца по лицу смартфоны Samsung 
пока не умеют (точнее, эта техноло-
гия преподносится как экспери-
ментальная), поэтому на задней па-
нели расположен датчик отпечатка 
пальца.

Тем, кому 5,8-дюймовый ди-
сплей кажется слишком тесным, 
могут стать обладателями Galaxy 

S8+ (6,2 дюйма) или Galaxy Note8 
(6,3 дюйма). Последний оснащен 
еще и специальным стилусом S Pen 
и ориентирован на бизнес-пользо-
вателей. В общем, это такой ма-
ленький карманный ноутбук. Сто-
ит Galaxy S8+ 55 тысяч рублей, 
Galaxy Note8 — 70 тысяч рублей.

Xiaomi Mi Mix — для тех, кто хочет 
чего-то необычного

Смартфон Mi Mix от китайского 
производителя Xiaomi был пред-
ставлен еще в конце 2016 года, и с 
тех пор ему на смену успел прийти 
Mi Mix 2. Инженеры из Поднебе-
сной за несколько месяцев до 
Samsung решили удивить мир без-
рамочным смартфоном, и им это, 
в общем, удалось.

Mi Mix 2 пока еще не продается 
в России, а в китайских интернет-
магазинах его можно купить за 33—
38 тысяч рублей в зависимости от 
объема памяти. Смартфон оснащен 
длинным (соотношение сторон 
18:9) экраном с тонкими рамками, 
а длина его диагонали составляет 
шесть дюймов.

Удивительно, что у его предше-
ственника — Mi Mix — диагональ 
экрана 6,4 дюйма. Не исключено, 
что многих потенциальных поку-
пате лей отп у гн ули габариты 
устройства.

В обзорах пишут, что Mi Mix, как 
и Mi Mix 2, «полон противоречий». 
Например, фронтальная камера на-
ходится под экраном, поэтому сде-
лать селфи весьма непросто — объ-
ектив постоянно закрывается 
большим пальцем. В эпоху, когда 
другие производители ориентиру-
ются на тех, кто любит фотографи-
ровать себя в разных позах, такой 
подход вызывает вопросы.

Кроме того, в Mi Mix 2 отсутству-
ет 3,5-мм аудиоразъем — подклю-
чить к нему можно или беспровод-
ные «уши», или наушники со ште-
кером USB Type-C, а их на рынке до-
вольно ограниченный выбор. Еще 
один вариант — пользоваться «ко-
стылем» в виде переходника.

Зато экран Mi Mix 2, по отзывам, 
очень хорош, а процессор там ис-
пользуется самый мощный на рын-
ке — Qualcomm Snapdragon 835. Что 
касается «узнавания» владельца, 
то здесь ничего нового — сканер от-
печатка пальца расположен на зад-
ней крышке.

HomTom S8 — для тех, кто хочет 
подешевле

Малоизвестный, но набираю-
щий популярность в России китай-
ский производитель HomTom выпу-

стил свой безрамочный смартфон 
S8 в конце августа — примерно за 
две недели до премьеры iPhone X. 
Вытянутый 5,7-дюймовый дисплей 
с соотношением сторон 18:9 делает 
его похожим на Samsung Galaxy S8, 
однако купить его можно в китай-
ских интернет-магазинах за 10 ты-
сяч рублей или даже дешевле. За 
эту цену не стоит ждать от аппара-
та выдающихся способностей, но 
характеристики HomTom S8 не так 
уж плохи (за исключением самого 
дисплея с достаточно низким раз-
решением 1440x720  пикселей). 
Здесь и четыре гигабайта оператив-
ной памяти, и  двойная камера, 
и емкий аккумулятор на 3400 мАч. 

iOS или Android?
Все смартфоны из этого обзора 

работают на Android. Использо-
вать эту операционную систему 
может любой желающий. Многие 
производители дорабатывают ее, 
устанавливая фирменные прило-
жения и  меняя дизайн. Кратко 
пройдемся по плюсам и минусам 
обеих платформ.

1Музыка. В iOS довольно сложно 
записать музыку с компьютера 

в память телефона — это нужно де-
лать через программу iTunes, 
предварительно ознакомившись 
с  инстру кцией. Смартфон на 
Android позволяет просто заки-
нуть музыкальные файлы в  па-
мять и затем указать плееру место, 
где они хранятся.

2Удобство работы. iPhone сде-
ланы так, чтобы «же лезо» 

и программы работали без сбоев 
и плавно. В доработанных сборках 
Android, к сожалению, такого до-
биться получается не всегда. На-
пример, пользователи весьма 
мощного Samsung Galaxy S8 жалу-
ются, что приложение телефона 
может запускаться с задержкой. 
У  других Android-производите-
лей, к сожалению, возникают по-
хожие проблемы. Обла датели 
iPhone от таких проблем чаще все-
го избавлены.

3Автономность. Здесь сложно 
выделить явных лидеров или 

аутсайдеров, однако можно ска-
зать, что у смартфонов на Android 
аккумуляторы чаще всего более 
емкие, чем у iPhone.

В своей рекламе конкуренты iPhone X недвусмысленно намекают, что у них такие же длинные дисплеи без рамок и функционал ничем не хуже.

Все фото гаджетов — на сайте 
rg.ru/art/1452825

Новые
флагманские
смартфоны
будут узнавать
владельца по лицу

Гаджет к лицу
Какие смартфоны уже узнают внешность владельца

Билл Гейтс выбрал Android
Создатель Microsoft сказал, что  
у него телефон с этой системой

СООСНОВАТЕЛЬ Microsoft Билл Гейтс сообщил, что недавно перешел на Android-смар-
тфон. В ходе беседы с ведущим Fox News Крисом Уоллесом миллиардер не уточнил, какой 
именно смартфон он теперь использует, равно как и модель предыдущего устройства, но 
подчеркнул, что у него нет iPhone. Также он сообщил, что на его новом смартфоне установ-
лено много приложений от Microsoft. И объяснил все личными предпочтениями. 

Новейший iPhone X стоит 80 тысяч рублей. Есть ли альтернативы подешевле?
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ИСПЫТАНИЯ

Недавно президенту Владимиру Путину 
продемонстрировали беспилотный автомо-
биль, который разрабатывает компания Ян-
декс.Такси. Машина прокатилась по двору 
компании, как и положено, без водителя.

Собственно, из названия компании, кото-
рая занимается разработкой машины, вид-
но, для каких целей она готовится. А именно 
для работы в качестве такси. Но это прои-
зойдет еще нескоро. Полевые испытания 
только начались. А испытания в городской 
среде предполагается провести лишь в сле-
дующем году.  

В качестве подопытных кроликов Яндекс 
использует Toyota Prius и Kia Soul. Уже сей-
час эти автомобили способны двигаться по 
заданному маршруту, определять и объез-
жать препятствия. Если препятствие объе-
хать нельзя, машина останавливается и воз-
обновляет движение, когда это становится 
возможным.

За счет чего все это получается? Машины 
оснащены камерами, которые смотрят в 
разных направлениях. По картинке с камер 
программное обеспечение может устано-
вить, где находятся другие машины, пре-
пятствия, люди. Они же определяют грани-
цы проезжей части, распознают знаки и раз-
метку. Стереокамеры определяют расстоя-
ние до объектов.

На крыше автомобиля установлен лидар 
кругового обзора. Грубо говоря, лазерный 
радар. Эти устройства в системах машинно-
го зрения формируют трехмерную картину 

окружающего пространства. С его же помо-
щью вычисляются точные расстояния до 
тех или иных объектов вокруг машины. 

Помимо данных с камер и лидара исполь-
зуются показания радиорадара. Он спосо-
бен «видеть» на большее расстояние — это 
важно при определении расстояния до объ-
ектов на высоких скоростях.

Машина также оборудована датчиками, 
которые определяют ее местоположение, 
скорость и направление движения. Это при-
емники GPS/GLONASS, блок инерциальных 
измерителей и сенсоры, которые измеряют 
одометрические данные машины, — напри-
мер, скорость вращения отдельных колес. 
На основании всех полученных данных 
компьютер и принимает решение, как долж-
на двигаться машина. При этом использу-
ются различные технологии Яндекса, но в 
первую очередь — компьютерное зрение. 

А теперь еще раз о перспективах. Беспи-
лотник от Яндекс — только в начале большо-
го пути. Ведь даже если его выпустят в го-
родские условия, то потребуется не один и 
даже не сотня тестов для отладки системы. 
Для сравнения: Гуглмобиль пробежал сей-
час по дорогам 2,5 миллиона километров. В 
прошлом году он попал в аварию, причем не 
по своей вине. Так, чтобы в дальнейшем из-
бежать подобной ситуации, разработчики 
провели еще 3500 тестов.

К тому же в России есть довольно сильное 
препятствие для выпуска беспилотника в 
городские условия — наше законодательст-
во. Пока оно не предполагает возможности 
движения по дорогам общего пользования 
беспилотных автомобилей. А вот в США та 
же компания Google добилась разрешения 
на движение по дорогам беспилотных авто-
мобилей сначала в штате Невада, потом в 
Калифорнии, а недавно и в Нью-Йорке.

ВИКТОР ШИРОКОВ

Как выглядит и работает беспилотный авто-
мобиль — фото и видео смотрите на сайте 
rg.ru/art/1453188

Такси без водителя заказывали?

Автогражданка для своих
Вступили в силу поправки 
в закон об ОСАГО

ТЕПЕРЬ, если в аварии нет погибших и пострадавших и все машины застрахованы по ОСА-
ГО, потерпевшие обязаны обращаться в свою страховую компанию. Это называется прямое 
возмещение убытков. При этом не важно, сколько автомобилей пострадало в аварии. Ранее 
по прямому возмещению убытков пострадавший обязан был обращаться в свою компанию, 
если в аварии участвовало только две машины. 

В данный момент беспилотники Яндекс, собранные на базе серийных автомобилей, проходят 
испытания на закрытых площадках.

ДОРОГА

 Владимир Баршев

В Правилах дорожного движения 
четко прописано, что водители 
транспортных средств с включен-
ным проблесковым маячком сине-
го цвета, выполняя неотложное 
служебное задание, могут отсту-
пать от требований некоторых 
разделов правил, кроме сигналов 
регулировщика. То есть они могут 
проехать на красный свет, развер-
нуться или повернуть там, где для 
всех остальных это запрещено, 
двигаться по встречной полосе, 
превышать скорость, но при усло-
вии обеспечения безопасности 
движения. Для этого им и дан спец-
сигнал, чтобы предупреждать дру-
гих водителей о возможной опа-
сности. 

Автомобили со спецсигналами и 
спецокраской, например, автомо-
биль ГИБДД или ВАИ, могут дви-
гаться не одни, а сопровождать ко-
лонну. В таком случае исключения 
из правил распространяются и на 
эту колонну. 

Что должен делать водитель при 
встрече с таким автомобилем, так-
же прописано в правилах. Он обя-
зан уступить дорогу для обеспече-
ния беспрепятственного проезда 
машины со спецсигналом и сопро-
вождаемых транспортных средств. 

Понятие «уступить дорогу» 
также расшифровано в правилах. 
Это требование означает, что 

участник дорожного движения не 
должен начинать, возобновлять 
или продолжать движение, осу-
ществлять какой-либо маневр, 
если это может вынудить других 
участников движения, имеющих 
по отношению к нему преимуще-
ство, изменить направление дви-
жения или скорость. То есть по-
путный транспорт должен при-
нять вправо, а то и вовсе съехать 
на обочину, если такая возмож-
ность есть, и остановиться.

Если автомобиль со спецсигна-
лами двигается по встречной поло-
се, то водители и попутных, и 
встречных автомобилей должны 
подвинуться и снизить скорость, 

чтобы не создавать помех машине 
со спецсигналами. 

За нарушение этого пункта пра-
вил грозит немаленькое наказание. 
Если вы не уступили дорогу маши-
не с включенным маяком и сире-
ной, вам грозит штраф 500 рублей. 
Но если вы не уступили дорогу ав-
томобилю со спецокраской с вклю-
ченными спецсигналами, то вам 
уже будет грозить штраф 500 ру-
блей или лишение прав на 1—3 ме-
сяца. 

Есть, правда, оговорка в прави-
лах. Воспользоваться приоритетом 
водители машин с включенными 
спецсигналами могут, только убе-
дившись, что им уступают дорогу. 

Немного о колоннах, которые 
сопровождают с мигалками. Их 
запрещается обгонять, пересе-
кать, а также встраиваться в них. 
С какой бы скоростью такая ко-
лонна ни ехала по дороге, всем по-
путным машинам предстоит та-
щиться у нее в хвосте. 

Но как отличить колонну от 
просто пристроившихся сзади 
автомобилей? Сделать это до-
вольно сложно. Ведь не всегда в 
колонне однородные автомоби-
ли. Правила требуют от всех со-
провождаемых включать ближ-
ний свет фар. Но сегодня по доро-
ге большинство едет с включен-
ным ближним светом. Может, 

было бы разумней внести в пра-
вила поправку? Например, обя-
зать всех сопровождаемых ехать 
с включенной аварийной сигна-
лизацией? 

Это как-то выделит колонну из 
общего потока. Ведь не всегда ко-
лонну сопровождают два автомо-
биля: один спереди, другой сзади. 
Две машины выделяются только 
на колонны, в которых 8 и более 
сопровождаемых машин. 

Кстати, в правилах этого нет, 
но в приказах МВД и минобороны 
четко прописано, что колонны в 
целях безопасности не должны 
выезжать на встречную полосу. 
То есть колонна не должна обго-
нять попутные автомобили. Ма-
шина сопровождения должна тре-
бовать от попутчиков принять 
вправо и пропустить колонну. 

Когда дали маячок
Что должен делать водитель, увидев машину со спецсигналами

На правах рекламы Лицензия ЛО-77-01-001928. ЗАО «Санаторий «Сокольники»

8(499)268-49-06  sanatoriisokolniki.ru 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ ПРИ:
стенокардии, гипертонической болезни I-II степени, последствиях нарушения мозгового кровообращения; атероскле-
розе сосудов конечностей I-IV стадии, варикозном расширении вен нижних конечностей и трофических язвах; брон-
хиальной астме, бронхоэктатической болезни; язвенной болезни желудка, циррозе печени, желчекаменной болезни; 
артрозах и артритах, в том числе ревматоидного; почечнокаменной болезни; аденоме простаты – БЕЗ ОПЕРАЦИИ.

Адрес: г. Москва, 6-й Лучевой просек, 19, авт. № 75 от метро «Сокольники» до ост. «Санаторий «Сокольники»

НОВОЕ В МЕДИЦИНЕ   САНАТОРИЙ «СОКОЛЬНИКИ»
Лазеротерапия, озонотерапия, криотерапия – 
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Не уступили дорогу
автомобилю 
с включенными
спецсигналами —
штраф 500 рублей 
или лишение прав
на 1—3 месяца
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ЕДА 

 Нина Егоршева

Мода на маленькие уютные пекарни, в кото-
рых можно купить горячий ароматный ба-
тон, пришла в Россию примерно десять лет 
назад. Однако по-настоящему массовой она 
стала совсем недавно. Сегодня «ручной» 
хлеб из небольшой пекарни, пусть даже сто-
ит он в два-три раза дороже фабричного, вы-
бирают уже не только семьи топ-менедже-
ров, но и обычные покупатели.

По оценкам Российской гильдии пекарей 
и  кондитеров, после прихода пекарен 
в нашу страну крупные производители хле-
ба потеряли в денежном выражении при-
мерно 15 процентов рынка, в натуральном 
— 10. При этом количество пекарен растет 
как на дрожжах. Хорошо это? Да. Ведь у по-
требителей появился выбор: съесть фран-
цузский багет или старый, привычный «На-
резной». Впрочем, по мнению экспертов, 
даже миниатюрные и милые, с домашней 
выпечкой пекарни могут оказаться не столь 
безобидными, как кажутся.

Пекарни, как правило, бывают двух ви-
дов. Например, в Санкт-Петербурге, кото-
рый лидирует по числу пекарен (их там уже 
600), популярны точки, продающие выпеч-
ку исключительно «на вынос». Такой фор-
мат удобен тем, кто хочет купить свежий 
хлеб к завтраку или перекусить по дороге 
на работу. Второй вариант: пекарня-кафе, 
где покупатель может не только взять по-
купку с собой, но и съесть ее на месте, с 
кофе или чаем. Таких больше всего в Мо-
скве, примерно 180 штук.

Одним из основных конкурентных пре-
имуществ мини-пекарен можно назвать 
широкий ассортимент и возможность бы-
стро реагировать на меняющийся спрос. 
Вполне естественно, что людям надоедает 
покупать один и тот же «Бородинский» 
или «Дарницкий». А пекарни готовы добав-
лять новые наименования едва ли не еже-
недельно.

Они могут подстраиваться под пожела-
ния клиента — разнообразить начинку и 
способ приготовления, скажем, не только 
выпекать, но и жарить. Кроме того, класси-
ческие сорта выпечки в пекарне ненамного 
дороже, чем в магазине. Другое дело, если 
речь идет об эксклюзивных рецептах. 
В этом случае цена килограммового кара-
вая может достигать 550 рублей.

«Людям нравятся названия: «хлеб на на-
туральной закваске» или «багет ручной ра-

боты». Именно поэтому они скорее пред-
почтут хлеб из пекарни заводскому батону. 
Главное, чтобы на волне своей популярно-
сти частные производители не теряли в ка-
честве, поскольку надзорным органам 
сложнее проконтролировать большое коли-
чество мелких предприятий, нежели не-
сколько крупных хлебозаводов. Но все же 
главной оценкой качества будет выбор по-
требителем того или иного вида хлеба», — 
замечает глава Российской гильдии пека-
рей и кондитеров Юрий Кацнельсон.

И все-таки большую конкуренцию ма-
лый бизнес крупным хлебозаводам вряд ли 
составит: массовый дешевый продукт всег-
да найдет своего покупателя.

Тем не менее некоторые эксперты отме-
чают проблемы с расположением пекарен. 
Идеальный вариант — когда хлеб пекут в от-
дельном здании. Однако чаще всего такой 
бизнес занимает первые этажи жилых до-
мов, иногда и с нарушением санитарных 
норм. Для нормальной работы нужно ме-
сто, где формируется тесто, и отдельное — 
где моют овощи, обрабатывают мясо, дела-
ют фарш. К тому же пекарня — это еще и тор-
говая точка. Поэтому в пекарнях надежнее 
покупать что-то максимально простое — 
выпеченный батон, например, и лучше во-
обще без какой-либо начинки.

При этом примерно треть всех пекарен 
по стране работает на так называемой «за-
морозке». Это полуфабрикаты — только по-
ставь в печь и выпекай. Больше всего таких 
пекарен в крупных городах. Покупатели от-
личить «заморозку» от собственного хлеба 
вряд ли смогут, разве что по цене. Хлеб из 
полуфабрикатов примерно на 40 процентов 
дешевле своего «ручного» аналога.

Людям нравятся 
названия «хлеб на 
натуральной закваске» 
и «батон ручной работы» 

Булка с маком
В России бум на хлеб из мини-пекарен 

Батону не до жиру
Производители не докладывают 
в тесто масло или маргарин

РОСКАЧЕСТВО выявило нарушения почти в каждом пятом батоне «Нарезного», произве-
денном в Центральной России. В основном хлеб в ЦФО продают качественный, в 42 процен-
тах случаев его свойства даже превысили параметры ГОСТов. А вот в 18 процентах случаев 
эксперты нашли недостатки. Самыми проблемными показателями стали пористость хлеба 
и количество жира. В 12 случаях производители не доложили в тесто масла или маргарина.

Хлеб, достойный называться произведением 
искусства, и стоит, естественно, как 
произведение искусства.

ПРОДУКТЫ

Из-за плохой погоды урожай картофеля 
в России упал в этом году почти на 40 про-
центов, сообщили аналитики Банка России. 
Более того, снизились и прошлогодние запа-
сы картофеля, что может привести к его не-
хватке в торговых сетях. «В среднесрочной 
перспективе возможный дефицит картофе-
ля старого урожая может являться факто-
ром ускорения роста цен весной следующе-
го года (аналогичная ситуация возможна 
и по овощам «борщевого набора»)», — поя-
снили аналитики ЦБ в своем недавнем до-
кладе о денежно-кредитной политике.

«С самого начала — еще с момента посад-
ки — было понятно, что посадили в России 
картофеля меньше, чем в прошлом году, — 
пояснила «Российской газете» руководи-
тель аппарата Картофельного союза РФ Та-
тьяна Губина. — Потом он долго «проклевы-
вался» из-за того, что в условиях плохих по-
годных условий процесс вегетации опазды-
вал как минимум на две-три недели».

Сейчас производители из Брянска и Тю-
мени (две точки, по которым можно судить 
о  ситуации по стране) сигнализируют 
о том, что у них урожай неплохой. «Но по 
России в целом урожай будет не очень хоро-
шим», — сетует аналитик. Впрочем, произ-
водители все еще не теряют надежды на по-
году. Если еще 2—3 недели простоит хоро-
шая погода, проблем удастся избежать.

По данным Федеральной таможенной 
службы, в этом году наша страна нарастила 
импорт картофеля более чем в два раза. Если 
в 2016 году весь импорт составил 270 тысяч 
тонн, то только за первое полугодие 2017-го 
было ввезено 472 тысячи тонн. Основные по-
ставщики картофеля — Израиль и Египет. Но 
если к первому поставщику пока вопросов 
нет, то, как пояснила «РГ» представитель 
Россельхознадзора Юлия Мелано, и карто-
фель, и другие сельхозпродукты из Египта 
считаются рискованными. В частности, еги-
петский картофель является продуктом вы-
сокого карантинного риска.

СЕРГЕЙ КУЛИКОВ

Где картошка зарылась

Своего картофеля России не хватает, приходится 
закупать чужой.
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Попробовать 
российское

ВИНОДЕЛИЕ

Возможно, что уже в 2018 году мы 
будем знать, какое российское 
вино стоит выбирать, глядя на 
прилавок. Роскачество планирует 
обнародовать результаты исследо-
вания отечественных вин. Пока 
идет проверка, эксперты «РГ—Не-
дели» рассказали, на что стоит 
обратить внимание, выбирая вино. 

Пока доля российского вина на 
полках магазинов не более 30 про-
центов. При этом наши виноделы 
в последние годы сумели потес-
нить недорогие вина Старого и Но-
вого Света, в частности чилий-
ские. 

«Техническом у регламент у 
наше вино полностью соответст-
вует», — подчеркивает президент 
Союза виноградарей и виноделов 
России Леонид Попович. Откуда 
же тогда мнение о не всегда высо-
ком качестве российских вин? 

«Конечно, как любая продук-
ция, вино может быть разным по 
вкусу и аромату. Надо понимать, 
что вкусовые оценки субъектив-
ны», — резюмирует эксперт. 

ТАРАС ФОМЧЕНКОВ

ЦИФРА

75
процентов
российского вина до сих пор произво-
дится из импортных виноматериалов.

ПРОВЕРКИ

Игристое не играет
По итогам исследования Роскаче-
ства, около 30 процентов рынка 
российских игристых полусладких 
вин не соответствует стандартам 
качества — и вместо хорошего вина 
можно купить, по сути, сладкую га-
зировку. Единственным утешением 
может служить тот факт, что гази-
ровка эта безвредна для здоровья.

ЛИКБЕЗ

Как правильно 
выбрать
российское вино

Артур Саркисян
Президент Союза сомелье
и экспертов России

Цена. Нужно понимать, что недоро-
гих и хороших российских вин очень 
мало. Если маленькая цена, то это не 
может говорить о качестве вина, нуж-
но ориентироваться на стоимость от 
300 рублей. А от 500 рублей есть уже 
более интересные вина. 
Производитель. Нужно понимать, 
что у нас не так много тех, кто делает 
вино. О них нужно знать, для этого су-
ществует ежегодный авторский вин-
ный гид, подготовленный на основе 
профессиональных дегустаций. 
Он доступен и в сети Интернет, и в пе-
чати — его можно приобрести, и по 
нему уже делать выбор. 

Е
В

Г
Е

Н
И

Я
 С

М
О

Л
Я

Н
С

К
А

Я



7потребитель >

28 сентября 2017——Четверг № 219 (7385) WWW.RG.RU

СОВЕТЫ

 Татьяна Шадрина

Только за первое полугодие 2017 года росси-
яне получили более 38 миллионов посылок, 
отправленных им из других регионов Рос-
сии, и более 147 миллионов — из-за рубежа. 
Но некоторые посылки так и не попадают 
к адресату: бывает так, что почтовые уведом-
ления о пришедшей посылке теряются в во-
рохе рекламных объявлений в почтовом 
ящике. Через некоторое время, так и не до-
ждавшись получателя, отправление возвра-
щается продавцу. Посылки, которые не уда-
лось вручить, хранятся в почтовых отделе-
ниях 30 дней. Этот срок можно продлить по 
заявлению отправителя или адресата.

Как можно следить за своей посылкой
Существует несколько способов отсле-

дить почтовое отправление по регистрацион-
ному номеру. Самый привычный — зайти на 
сайт «Почты России» или в мобильное прило-
жение и ввести так называемый трекинг-но-
мер. Кстати, услуга эта бесплатная. Система 
выдаст актуальную информацию о статусе 
отправления. Но сразу после оплаты заказа 
в интернет-магазине не стоит ее искать, про-
верять, ушла ли она к вам. Иногда требуется 
от нескольких часов до нескольких суток 
(особенно для оформления заказов из-за ру-
бежа) с момента отправки посылки для того, 
чтобы информация отразилась в системе. 

Были случаи появления сайтов-клонов по-
чтовой страницы, создатели которых предла-
гали информацию о перемещении за плату. 
Если у вас требуют оплатить услугу по пои-
ску, значит, надо закрывать такой сайт. Как 
подчеркнули на «Почте России», ни у кого нет 
права взимать за поиск посылок дополни-
тельную плату.

Посылку можно получить и без 
уведомления

Если по запросу в трекинг-системе выс-
ветилась информация: «Прибыло в место вручения», значит, посылка уже в посто-

вом отделении и можно не ждать бумажно-
го извещения. Оператор на почте обязан 
выдать вам посылку просто по номеру по-
чтового отправления и паспорту. Паспорт 
нужен, чтобы подтвердить, что именно вы 
являетесь получателем посылки. Родст-
веннику или другу посылку выдадут толь-
ко при наличии у него заверенной у юри-
ста доверенности от вас на его имя.

Если сотрудник отделения требует бу-
мажное извещение и отказывается отда-
вать посылку, можно обратиться на «горя-
чую линию», сообщить номер отделения 
и фамилию сотрудника. Она должна быть 
указана на его бейдже.

Если возникает подозрение, что посыл-
ку вскрывали, при недовесе или поврежде-
нии упаковки обязательно просите почто-
вого работника вскрыть посылку в вашем 
присутствии. Если опасения подтвердят-

ся, составляется акт, который будет слу-
жить основанием для подачи заявления на 
компенсацию. Если сотрудник отказыва-
ется составлять акт, это еще один повод 
обратиться на «горячую линию».

За хранение посылки могут взять 
дополнительную плату

Но не стоит тянуть с получением посыл-
ки, это может повлечь дополнительные 
расходы. С адресата или отправителя мо-
жет взиматься плата за хранение реги-
стрируемого почтового отправления в те-
чение срока, составляющего более одного 
рабочего дня после вторичного извещения 
о посылке (не считая дня вручения). Раз-
мер платы за хранение устанавливают опе-
раторы почтовой связи. Поэтому многие 
магазины предпочитают вернуть свой то-
вар, а не платить за его хранение на почте.

Оформим возврат
Как вернуть деньги, если ваша посылка 

ушла обратно? Нужно обращаться в мага-
зин. Интересно, что возврат можно офор-
мить, если вещь, которую вы заказали, вам 
не подошла. Но стоит это делать «не отходя 
от кассы». То есть еще в отделении почты 
стоит открыть посылку и убедиться, что 
внутри именно тот товар, который вы ожи-
дали получить, тогда будет проще дока-
зать, что вы не подменили содержимое. 

Как получить компенсацию
Если информация в системе трекинга не 

меняется две недели или больше, советуем 
идти в почтовое отделение и писать заявле-

ние на розыск. Для этого вам потребуется 
подтверждение факта отправки (квитан-
ция или чек). Их можно запросить у отпра-
вителя. Бланк заявления на розыск вну-
тренних и международных посылок легко 
найти в Интернете и распечатать самосто-
ятельно. Заявление принимается в течение 
шести месяцев с даты отправки. В течение 
30 дней с даты подачи заявления вам при-
дет заказное письмо с результатами про-
верки.

Если у вас возникнут вопросы, вы также 
можете задать их по телефону круглосуточ-
ного контактного центра 8-800-2005-888 
или на сайте почтовиков. Там можно подать 
официальное обращение в режиме онлайн.

Если посылка
залежится на почте,
за ее хранение придется
доплатить отдельно

Посылка для нашего мальчика
Ее теперь можно получить и без уведомления

Получите самородок
Житель Магадана отправил 
почтой 11,4 килограмма золота

ЖИТЕЛЬ Магадана попытался переслать почтой 14 килограммов самородного драгоценно-
го металла. В его посылке был обнаружен и изъят сплав самородного золота весом более 14 
килограммов, содержащий 11,4 килограмма химически чистого золота и 2,8 килограмма 
химически чистого серебра, сообщает прокуратура региона. Исходя из расчетных цен Цен-
тробанка, стоимость «посылки» превышает 28 миллионов рублей.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Николай Подгузов
генеральный дирек-
тор «Почты России»

— «Почта России» ежегод-
но доказывает, что являет-
ся надежным доставщи-
ком. Несмотря на кратный 
рост объемов входящих международных от-
правлений, нам удается сокращать сроки до-
ставки и повышать качество услуг. Нам прият-
но, что граждане и корпоративные клиенты 
все чаще доверяют доставку посылок нам.

КОНКРЕТНО

Как быстрее получить 
посылку?
По России теперь можно получить посылку не 
больше чем за неделю. Но за это придется до-
платить, оформив услугу «Посылка 1-го клас-
са». Ее доставка стоит дороже, так как отправ-
ления перевозят самолетами. 
«Горячая линия»: 8-800-2005-888
Все вопросы по работе почты можно задать 
по этому телефону круглосуточного контак-
тного центра. 
Кроме того, можно подать официальное об-
ращение в режиме онлайн на официальном 
сайте «Почты России» https://www.pochta.ru/

Не каждая посылка доходит до своего адресата: 
чтобы не потерять вожделенный товар или 
гостинец, следите за ним по трекинг-номеру.
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Перед Новым годом почтовики традиционно 
ожидают двукратного роста числа посылок.
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295 руб.
с пересылкой

195 руб.
в редакции
(Москва,
ул. Правды,
д. 24, стр. 4)№17/2017
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Какие документы нужны иностранцу для устройства 
на работу в России?
Должен ли работодатель обеспечить медицинское
страхование иностранному работнику?
В каких случаях работнику-иностранцу положено 
выходное пособие?

Реквизиты для оплаты: 
АО «Издательство «Российская газета», ИНН/КПП 7714010896/771401001, 
ОКПО 35258640, ОГРН 1057714039228, ПАО Сбербанк, г. Москва, БИК 
044525225, к/с 30101810400000000225, р/с 40702810438000015949
Укажите ваш адрес с индексом и название: «Трудовой договор
с иностранцем: от заключения до прекращения».

ТРУДОВОЙ ДОГОВОР С ИНОСТРАНЦЕМ:
ОТ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДО ПРЕКРАЩЕНИЯ
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Как взять лес в аренду
Лесной кодекс позволяет рубить 
лес предпринимателям

ВЗЯТЬ лес в аренду для заготовки и переработки древесины можно на срок до 49 лет. Учас-
тие в аукционе не обязательно. Достаточно обратиться в государственные органы с заявле-
нием и составить договор, где будут точно указаны годовые объемы вырубки и арендная 
плата. Но арендатор обязан следить за противопожарным состоянием леса, убирать мусор, 
сухостой и даже лечить деревья. В противном случае договор будет расторгнут.

Чьи шишки в лесу
Сосновый бор на Медведице превращают в чеховский «Вишневый сад»

КОНФЛИКТ

 Юрий Снегирев, 
 Тверская область

Жители Кашинского района при-
выкли кормиться лесом. На доро-
гах стоят бабульки с черникой, 
брусникой, клюквой. С грибками. 
Но тут пришла тяжелая техника. 
Завыли бензопилы. Местный пред-
приниматель взял в  аренду лес 
и начал извлекать прибыль. О кон-
фликте, который может перерасти 
в крестьянскую войну, наш репор-
таж.

Река Медведица делает широ-
кую дугу. Сначала идут заливные 
луга, а потом красавец сосновый 
бор. Местные его называют «ко-
сяк». Это потому, что грибы здесь 
можно косить. По две-три корзины 
ягод за день берут. Перекупщик 
даст по 180 рублей за кило брусни-
ки. А на трассе 500 рублей за бан-
ку — в лес не ходи!

В деревнях Булатовского сель-
ского поселения совсем недавно 
было шаром покати. Все разъеха-
лись: кто в соседний Кашин, кто 
в Тверь, а кто в Москву. Работы сов-
сем не было. А старики подрабаты-
вали к пенсии собирательством. 
Ползали от зари до зари по мягко-
му мху и наполняли свои старые 
корзинки. А потом приехали дач-
ники. Купили покосившиеся халу-
пы. Построили особнячки, разби-
ли сады. Мода на экологию сделала 
свое дело. 

…Фермер Евгений Мартьянов 
сам из этих мест. Его хозяйство 
«Виктория» существует с  1991 
года. Чем он только не занимался, 
чтобы выжить! Открыл лесопилку. 
В 2011 году взял в аренду 8 тысяч 
гектаров леса в Кашинском райо-
не. В том числе и «косяк». В основ-
ном — лиственные леса. А 40 гекта-
ров «косяка»  — сортовая сосна. 
Шесть лет он ждал, пока деревья 
поспеют. А в августе пришли рабо-
чие и стали размечать сосны под 
вырубку. Шмяк топором по коре. 
А сосна только смолистую слезу 
и пускает. 

…Иду по мягкой хвое среди мач-
товых сосен. Меня взялась прово-
дить активистка борьбы за сосно-
вый бор Татьяна Кузовкина. Она 
работала кассиром в крупном мо-
сковском банке. На пенсию верну-
лась к могилам родителей.

— Я два раза в день здесь с соба-
кой гуляю, — говорит бодрая пенси-
онерка. — Собираю ветки и мусор. 
Посмотрите, что творят! Каких 
красавцев приговорили! Вот за-
рубка, вот еще! А это уже свежие 
пеньки. Они сосенки срубили, что-
бы межевочные столбы вбить. Вар-
вары!

В Леушино я нашел самых удач-
ливых собирательниц. Татьяна 
с утра набрала 17 килограммов 
брусники. Антонина поменьше. 
Обе пенсионерки.

— Без ягод нам кирдык! — реши-
тельно говорит Татьяна. — «Косяк» 
для нас что воздух. Разве на пен-
сию одну проживешь?

— Как начнут рубить, всю ягоду 
подавят, — вторит ей Антонина. — 
А далеко ли на велике уедешь? А и 
нет нигде такого бора! А где есть — 
там свои собиратели имеются…

Я фотографирую корзины с лес-
ным богатством. Удивительная 
экосистема! Пенсия маленькая. 
Зарплата еще меньше (местная за-
вклубом работает на полставки — 
4 тысячи рублей. За эти деньги она 
и уборщица, и диск-жокей, и гарде-
робщица). Все завязано на дары 
леса. Без них и картошку не убрать, 
и крышу не починить.

— Было уже два сельских схода 
по поводу вырубки леса, — говорит 
глава Булатовского сельского по-
селения Наталья Гуришева. — На 

них присутствовал и фермер Мар-
тьянов, и даже начальник лесхоза 
Васильев. Компромисса достичь не 
удалось. У фермера все документы 
в порядке. Я даже письмо по пору-
чению жителей направила в Твер-
скую межрайонную природоох-
ранную прокуратуру. Сегодня 
пришел ответ. Они наше обраще-
ние в министерство лесного хозяй-
ства Тверской области перенапра-
вили. То есть туда, где разрешения 
на вырубку дают. Что обидно: ни 
копейки от этой вырубки наше по-
селение не получит. Все наверх 
идет. А  у нас по нулям. Бюджет 
пуст.

Словно в подтверждение зазво-
нил телефон, и недовольная жи-
тельница (ее голос был слышен да-
леко за пределами трубки) требо-
вала ремонта дороги. А глава все 
повторяла как заклинание:

— Денег нет… Нет денег…
Под вечер я направился в логово 

«злодея» — фермера Евгения Мар-
тьянова. В деревне Ватолино у него 
самый красивый дом с краснокир-
пичными колоннами. А вот забора 
совсем нет — ходите кто хотите. На 
крыльце сидели две кошки. Фер-
мер подъехал на скромном «Нис-
сане». Протянул руку без указа-
тельного пальца — лесопилка дело 
опасное — и тщательно проверил 
удостоверение. Потом негромким 
голосом предложил в дом. Чайку 
попить и поговорить о делах.

На столе стопками лежали бу-
маги. Документы на лес.

— Я знаю, о чем вы хотите спро-
сить меня,  — начал Мартьянов 
и посмотрел прямо в глаза. — За-
чем я пилю лес? А для того, чтобы 
выживать. Из 127 фермерских хо-
зяйств района на плаву осталось 
только три. Кризисы сгубили их. 

А лесопилка спасла мое хозяйст-
во. Я на законных основаниях взял 
в аренду лес на 49 лет. Не для того 
чтобы гулять там. А для вырубки. 
Причем так как это водоохранная 
зона, вырубка идет чересполо-
сная. Это и для противопожарных 
правил, и лесу будет легче расти. 
Я сам вырос в лесу. Ягоды, грибы. 
Все понимаю. Но кто поймет 
меня? Я должен кормить свою се-
мью? В  конце концов, я  честно 
плачу налоги.

— Вас обвиняют чуть ли не в бра-
коньерстве. Письма в прокурату-
ру пишут. Да и сам я видел, каких 
красавцев вы уже приговорили…

— Это спелые деревья. Через лет 
10 они никому не будут нужны. 
Просто упадут, и все. Я действую 
строго по закону. Я и так пошел на-

встреч у ж ите л ям. Мог взять 
900 кубов. По договору. А согла-
сился на 400. Для меня есть три до-
кумента: Государственный проект 
освоения лесов, договор аренды 
и Лесной кодекс Российской Феде-
рации. И нигде я ни на йоту не от-
хожу от документа.

— А что же делать местным жите-
лям? Как спасти лес?

— А чего они его сами в аренду не 
взяли? Вот где мне этот 14-й квар-
тал сидит (так по бумагам называ-
ется «косяк»)! Могут у меня взять 
в субаренду. Но только это дорого. 
Там ведь пенсионеры в основном. 
Есть один выход. Пусть пишут 
письма в  министерство, чтобы 
14-й квартал признали лесопарко-
вой зоной. До 2019 года идет меже-
вание лесов. Так что должны 
успеть. Правда, на чей баланс лесо-
парк повесят? В местном бюджете 
пусто…

Уезжал я в смешанных чувст-
вах, как большинство наших лесов. 
Прямо чеховский «Вишневый сад» 
на новый лад. Лопахин под тихий 
скулеж барыни рубит сад на дач-
ные участки, чтобы спасти бюд-
жет. Прошел век, и дачники высту-
пают против нового Лопахина. Ба-
бушки потеряют сезонный прира-
боток. Дачники стоимость своей 
недвижимости. Ведь без бора цена 
совсем не та. И конечно, экология. 
Я ведь тоже эколог. Как-то оканчи-
вал курсы в Оксфорде.

Старое борется с новым. Уклад 
на уклад. Правда на правду. Закон 
на закон. Только первый закон — 
что все вокруг колхозное, все во-
круг мое — канул в Лету. А второй, 
акулий, действует. Лес рубят. 
А щепки, привыкшие к государст-
венной поддержке, плачут. И не со-
сновой смолой. По сути, даже те 
ягоды, которые собрали Антонина 
с Татьяной, принадлежат Мартья-
нову. У  него договор аренды на 
49 лет. Так чьи в лесу шишки?

Я посоветовал активистам не 
сдаваться. Организовать движе-
ние «За «косяк». Нет! Уводит в сто-
рону. «За бор»! Дарю название. 
Ступайте в министерство и тре-
буйте переоформление 14-го квар-
тала в лесопарковый фонд! Тем бо-
лее что Мартьянов сам не прочь из-
бавиться от такого хлопотного ак-
тива. Вот только срубленного не 
воротить в ближайшие 100 лет — 
столько растет сосна обыкновен-
ная. Местные жители не доживут.
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«Я сам вырос в лесу. Ягоды, грибы. Все понимаю. Но кто поймет меня? Я должен 
кормить свою семью?»

«Без ягод нам кирдык!  «Косяк» для 
нас, что воздух. Разве на пенсию одну 
проживешь?» Старое борется

с новым.
Уклад на уклад. 
Правда на правду.
Закон на закон
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НАСЛЕДСТВО

 Наталья Козлова

Важное толкование закона о на-
следстве сделала Судебная колле-
гия по гражданским делам Верхов-
ного суда РФ. Она пересматривала 
решение местных судов, которые 
разбирались с долями умершего 
человека в общей семейной собст-
венности супругов.

Определить долю отца попросил 
суд его сын от предыдущего брака. 
Отец истца умер, а его супруга не 
смогла договориться с взрослым 
сыном от предыдущего брака 
о разделе оставшегося наследства.

Такие семейные наследственные 
споры встречаются в практике всех 
без исключения судов. Они слож-
ны, болезненны для участников 
спора и не дешевы. Да и по времени 
могут тянуться годами. Поэтому, 
оказавшись в похожей ситуации, 
важно понимать главные аргумен-
ты, которыми руководствуются са-
мые грамотные судьи страны при 
разрешении подобных споров.

В иске, который в один из район-
ных судов Башкирии принес гра-
жданин, была просьба — опреде-
лить доли своего отца в составе 
совместной собственности супру-
гов. А еще сын попросил включить 
в состав наследства пай в гараж-
ном кооперативе, половину доли 
в праве собственности на земель-
ный участок и взыскать с вдовы по-
ловину стоимости автомобиля.

Сын в суде объяснил, что при 
жизни отца и его жены были купле-
ны участок земли и автомобиль. 
А еще отец был членом гаражного 
кооператива, в который вступил 
еще до брака.

С заявлением о принятии на-
следства к нотариусу одновремен-
но обратились вдова и сын. Но сыну 
нотариус объяснил, что участок он 
не наследует, так как земля оформ-
лена на супругу умершего, а маши-
на продана сразу после смерти на-
следодателя.

Районный суд, а позже и респу-
бликанский Верховный сыну отка-
зали. Ему пришлось дойти до Вер-
ховного суда страны. Там в Судеб-
ной коллегии дело изучили и ска-

зали, что и районный суд, и апел-
ляция допустили ошибки при раз-
решении этого спора.

Вот что увидел в  материалах 
этого дела Верховный суд РФ. Во 
время брака постановлением рай-
онной администрации женщине 
был предоставлен бесплатно в соб-
ственность участок земли — «для 

ведения садоводства». И право соб-
ственности на эти сотки зареги-
стрировано, как положено. Муж 
женщины умер спустя два года по-
сле регистрации земли.

Местные суды, когда отказывали 
сыну, сказали, что включить в со-
став наследства и отдать ему поло-
вину участка невозможно, так как 
на эти сотки не распространяется 
«режим совместной собственно-
сти». Потому как право собствен-
ности на землю возникло у гра-
жданки «в порядке приватизации 
на безвозмездной основе, а сов-
местные средства супругов на при-
обретение участка затрачены не 
были». С таким выводом Верхов-
ный суд не согласился и заявил, что 
судами «допущены существенные 
нарушения норм материального 
права». Вот какие это нарушения.

В статье 1112 Гражданского ко-
декса сказано, что в состав наслед-
ства входят вещи и имущество, 
принадлежащее человеку на день 
открытия наследства. В этот пере-
чень входят и имущественные пра-
ва. В статье 1150 того же кодекса 
говорится, что принадлежащее пе-
режившему супругу по завеща-
нию или по закону право наследо-
вания не умаляет его права на ту 
часть имущества, которая была 
совместной собственностью су-
пругов. Доля умершего супруга 
в этом имуществе входит в состав 
наследства и переходит наследни-
кам по 256-й статье Гражданского 
кодекса.

Верховный суд напомнил о по-
становлении своего пленума, спе-
циально посвященного делам о на-
следстве (от 29 мая 2012 года № 9). 
Там сказано, что в состав наследст-
ва после смерти человека, состояв-
шего в браке, входит его доля в се-
мейном имуществе, причем неза-
висимо от того, на кого это имуще-
ство было оформлено, кто его поку-
пал и платил за него. Исключение — 
условия брачного договора.

Из всех приведенных норм Вер-
ховный суд делает вывод — в нашем 
случае при определении доли сына 
на участок и включении этой доли 
в общее наследство юридически 
важным является определение пра-
вового режима этой собственности 
на день открытия наследства. То 
есть можно ли отнести участок к об-
щему имуществу супругов или 
к личной собственности вдовы.

Семейный кодекс говорит, что 
к общему имуществу относится 
купленное на общие доходы дви-
жимое и недвижимое имущество — 
жилье, машины, мебель и так да-
лее. И не важно, на кого оно записа-
но и кто платил. Но то, что получе-
но каждым супругом до брака или 
в браке в дар, по наследству или «по 
иным безвозмездным сделкам», 
это собственность каждого супру-
га в отдельности.

Верховный суд РФ не согласился 
с мнением районного суда, что по-
лученная женщиной в собствен-
ность земля была передана ей ад-
министрацией района безвозмезд-
но, значит, считается ее личной 
собственностью. Высокий суд зая-
вил, что бесплатная передача орга-
ном местного самоуправления 
участка одному из супругов во вре-
мя брака не может являться без-
условным основанием, отнести 
сот ки к  личной собственности 
мужа или жены. Это противоречит 
Семейному и Гражданскому кодек-
сам. Поэтому супружескую долю 
наследодателя на совместно нажи-
тое имущество надо включить в на-
следство.

Местные суды должны теперь 
решить вопрос — относится ли уча-
сток земли к общему имуществу 
супругов с учетом разъяснений 
Верховного суда РФ.

Бесплатная
передача участка
одному из супругов
не делает ее личной
собственностью

Договориться по-семейному
Верховный суд: что из общего имущества супругов делится между наследниками

Сын за отца
550 калининградцев получили
пенсии умерших родственников

КАЛИНИНГРАДСКИЕ наследники получили 14,5 млн руб. пенсий умерших родственни-
ков. Речь идет об уплаченных в пользу накопительной пенсии страховых взносов умерших 
граждан плюс доход от размещения этих средств на финансовых рынках. Такие взносы вы-
плачиваются, если умерший родственник был участником системы обязательного пенси-
онного страхования и умер до выхода на пенсию (до назначения накопительной пенсии).

Определять свою долю в общем 
семейном «пироге» наследникам 
приходится в судах годами.
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РАССЛЕДОВАНИЕ «РГ»

 Игорь Елков

В воскресенье начинается осенний 
призыв.

Десятки тысяч молодых людей 
в возрасте от 18 до 27 лет, не имею-
щих отсрочек и медицинских про-
тивопоказаний для службы, по-
полнят ряды армии и других сило-
вых структур. Призыв начнется 
1 октября, но в некоторых регио-
нах (на Крайнем Севере, а также 
в  сельской местности, где идет 
битва за урожай) повестки при-
зывники получат в ноябре.
Каждый взрослый в нашей стране 
помнит время, когда призыв в ар-
мию вызывал у родителей призыв-
ников, говоря современным язы-
ком, острые панические атаки. 

Сегодня много случаев, когда 
родители записываются на прием 
к военкому, чтобы похлопотать за 
сына. Он такой славный молодой 
человек, здоровый, и  призвать 
в армию его надо непременно. Бо-
лее того, генералы констатируют, 
что если раньше платили, чтобы 
не служить, сегодня стали предла-
гать деньги, чтобы взяли в армию.

Мир перевернулся. 

Служить бы рад
Автор этих строк в начале 80-х 

работал в военкомате. Это была 
сельская местность, поэтому не 
скажу, что проблема «уклони-
стов» была слишком острой. Но 
все-таки родители пытались «до-
говориться» и, если не совсем от-
мазать, то хоть отсрочить пер-
спективу страшных казарм.

Кстати, и тогда не всех брали. 
Перевыполнять план военкомату 

не было резона. Лишних просто не 
призывали, и для этого даже не 
требовалось взяток.

Один наш сотрудник деньги со-
бирал: на подписку на «Красную 
звезду» (для солдат она бесплат-
ная). Поймали, судили, посадили.

Апогей  — сбор призывников. 
К нам парни приходили в окруже-
нии родных и близких, с водкой 

и гармошками. Матери завтраш-
них солдат рыдали в  голос, все 
остальные хохотали, пели и пля-
сали.

Это были времена, когда СССР 
помогал строить социализм Аф-
ганистану. Родители призывни-
ков смертельно боялись двух ве-
щей: дедовщины и Афгана. Сами 
пацаны страшились только пер-
вой напасти. Перспектива по-
пасть на войну особо не пугала. 
Молодость. 

Можете не верить, но потом 
я сам на себя оформил документы 
и пошел служить срочную. Место 
не выбирал — только войска ВВС. 

И поехал служить. В те самые 
пресловутые казармы, к дедам…

Немного статистики. Населе-
ние России 146 миллионов чело-
век. Отнимаем женщин, несовер-
шеннолетних, инвалидов, уклони-
стов, дезертиров, религиозных ор-
тодоксов. Думаю, в сухом остатке 
миллионов сорок наберется. Это — 
те, кто прошел службу в Совет-
ской и Российской армии. А следо-
вательно, имеем 40  миллионов 
историй на тему, что такое дедов-
щина и с чем ее едят.

Упал — отжался 300 раз
Моя история, наверное, из не са-

мых ярких. В «шмас-учебке» (школа 
младших авиационных специали-
стов) роль дедов играли сержанты. 
Их набирали преимущественно из 
уроженцев Западной Украины. Пар-
ни отличались свирепостью. Сутки 
были расписаны по секундам, засы-
пали как убитые. Сил на то, чтобы 
драться между собой, не остава-
лось. Ну, почти.

Били нас только в одном случае. 
Утренняя физзарядка — это форма 
одежды «голый торс» (в декабре!) 
и несколько километров по городу. 
Сначала с горы, а потом в гору, по 
обледенелой дороге. Отставать 
было нельзя, из-за одного развора-
чивали всю роту на новый круг. По-
этому самые обессилевшие цепля-
лись за проезжавшие автобусы. 
Сержанты лупили по рукам.

За любой проступок наказывали 
весь взвод. Упор лежа — и отжимать-
ся. Каждый по очереди считает до 
десяти. Во взводе 30 человек. Может 
ли нормальный человек отжаться 
300 раз? Не может. Но если не от-
жаться, то сержант выгонял «на 
прогулку»: марш-бросок в противо-
газах... Офицеров мы почти не виде-
ли. Представьте: 150  здоровых 

18-летних парней, которыми ко-
мандуют несколько 19-летних сер-
жантов. В оружейной комнате — 
150 автоматов и пулеметов, цинки 
с  патронами. Дверь в  оружейку 
можно выбить одним ударом ноги, 
охранял ее дневальный «на тумбоч-
ке», вооруженный штык-ножом. 
Причем этот дневальный — один из 
нас.

Но никаких восстаний не вспы-
хивало. Только однажды, когда сер-
жанты уж совсем заигрались, рота 
организованно отказалась от прие-
ма пищи. Все равно есть не успева-
ли, сержант давал на обед пару ми-
нут. Голодовка в армии — это боль-
шое ЧП. Мы впервые увидели о-
очень много офицеров… 

Не бунтовали еще и потому, что 
все шесть месяцев спали и видели, 
как на «микродембель» отомстим. 
Перед отправкой из части заведем 
сержантов в туалет и — бить. Долго. 
Зверски. Растягивая удовольствие. 
За все, гады, ответят…

А потом был выпуск из «учебки». 
Перед отправкой все обнимались 
с сержантами как с братьями. 

Жизнь — странная штука.
Меня оставили в «учебке», на-

значив дежурным. Вечным дежур-
ным: то по КПП, то по штабу. В под-
чинении дали только что призвав-
шихся. Строго говоря, до деда мне 
было как пешком до луны, но для 
них я был старослужащим. Только 
не помню случая, чтобы пришлось 
даже повысить на кого-то голос. Де-
довщины ни сам не хлебнул, ни дру-
гим не устроил. 

А вот мой друг Юрка попал 
в Железнодорожные войска. По 
вечерам, когда офицеры уходили, 
деды его отводили в  каптерку 
и избивали. Ничего не требовали. 
Просто били. Развлекались. Друг 
спустя годы (он, как и я, стал офи-
цером) признался, что вполне се-
рьезно искал веревку. Повеситься 
было избавлением. Но повезло, 
в штаб потребовался писарь. Бить 
штабного было плохой приметой.

Почему Юрка не пожаловался 
командиру? А командир и так все 
знал. Здоровый такой мужик с пу-
довыми кулаками. Он пытался на-
водить порядок и сам избивал зар-
вавшихся дедов. Без долгих пре-
дисловий, сразу — в челюсть.

Только в этой части все остава-
лось по-прежнему. 

...Я знаю, что у вас армия остави-
ла какие-то другие воспоминания. 
Но ведь и говорю: 40 миллионов 
версий службы.

Служить как медный котелок
Помните, как в лихие годы пере-

стройки вся страна спорила с гене-
ралами? Правозащитники и коми-

теты солдатских матерей кричали: 
дедовщина — позор. 

Генералы отвечали: врете!
Потом, под натиском фактов, из-

менили стратегию. Да, отдельные 
случаи неуставных взаимоотно-
шений есть. Но армия ни при чем! 
Посмотрите, что творится в ПТУ! 

Позиция была изначально про-
вальная. Хотя бы потому, что из 
ПТУ парень мог в любой момент 
уйти домой, к маме. А вот с армией 
этот номер не проходил.

Надо было не спорить, а карди-
нально менять армию.

Но зачем-то спорили, спорили.

Карман шире
В армию идут не за заработками. 

Например, наши летчики, вою-
ющие в Сирии, получают гораздо 
меньше, чем пилоты пассажирских 
лайнеров. В больших авиакомпани-
ях командир воздушного судна мо-
жет зарабатывать до 500 000 рублей 
в месяц, есть шикарный соцпакет. 
Тем не менее пилоты бегут в запад-
ные компании, где доходы еще 
выше. На фоне такого богатства 
наши военные асы — бедные родст-
венники. Но они честно воюют и не 
порываются уйти в чужие ВВС.

Это я к тому, чтобы закрыть во-
прос о материальной мотивации во-
енной службы.

Родине служат не за деньги. Но 
в мирное время контрактник и офи-
цер могут по своему уровню жизни 
делать вывод о ценности профессии 
военного для общества. 

Сколько получают сегодня, когда 
о  дедовщине ста ли забывать, 
и сколько кадровым военным пла-

1 октября — начало 
осеннего призыва. 
Призывная 
кампания 
продлится 
до 31 декабря 

Дед is dead?
Дедовщина наконец-то уходит из казарм

Кадры решают 
ДОСААФ подготовит для армии 
и флота 29 459 специалистов 

ДО КОНЦА 2017 года ДОСААФ обязан подготовить для силовиков 29 459 призывников по 
пятнадцати специальностям. По состоянию на 25 сентября подготовлено 22 тыс. человек, 
что составляет 75% от задания. Лучшие показатели — в отделениях ДОСААФ Дагестана, Ка-
бардино-Балкарии, Калмыкии, Забайкальского и Хабаровского краев, Московской, Амур-
ской и Сахалинской областей и Ханты-Мансийского АО, где план выполнен на 90% и выше.

ТЕНДЕНЦИЯ

По данным министра обороны РФ Сергея Шойгу, чи-
сло преступлений в армии снизилось в 2016 году на 5 
процентов по сравнению с предыдущим годом.
Самое значительное снижение ЧП — из числа связан-
ных с неуставными взаимоотношениями — более чем 
на треть. Также существенно снизилось число случа-
ев рукоприкладства. 

НА ЗАМЕТКУ

Признаки, по которым 
родители солдата могут 
заподозрить неладное

Ольга Ерофеева
психолог

 На конкретные вопросы по теле-
фону сын отвечает неопределен-
но (только не надо расспрашивать 
о вещах, которые относятся к за-
крытой военной информации).
 Просит переводить ему на карту 

большие суммы денег, уклоняясь 
от ответа — для чего?
 Не может назвать имен ребят, 

с кем дружит.
 Долго не выходит на связь (но 

«Он уже целые сутки не звонил 
маме!» — это несерьезно).
Что делать, если тревога не прохо-
дит? Не паниковать, собрать мак-
симум информации. Звонить ко-
мандиру. Приехать в часть. И — не 
отчаивайтесь: военная полиция 
и прокуратура работают неплохо.

Родители современных призывников нередко записываются на прием к военкому и подолгу упрашивают: пожалуйста, 
возьмите сына в армию. Есть и случаи, когда предлагают деньги.
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тили 30 лет назад, во времена, когда 
в казармах правили деды?

1987 год: за звание лейтенанта 
— 120 руб. и должностной оклад — 
от 120. Если служил на Севере, то 
плюс 20%. Были надбавки за се-
кретность, особые условия. При-
бавляли за «выслугу лет». Была 
13-я зарплата, пайковые (не везде), 
бесплатный проезд в отпуск.

В те годы снимать квартиру нуж-
но было за свои, армия за поднаем не 
доплачивала. При этом лейтенант 
сутками находился в казарме. Сво-
их детей видел редко. 

А как сегодня? 
По-прежнему денежное доволь-

ствие складывается из массы со-
ставляющих: окладов, надбавок 
и премий. Лейтенант в пехоте полу-
чает от 40 — 50 тыс. рублей, в ВДВ — 
от 60 тыс., а моряк, который выхо-
дит в море, — все 80 тыс.

На свои 270  руб. во времена 
СССР лей тена н т мог к у пить 
123 кг докторской колбасы (стои-
ла 2,20 руб.). Сегодня на 50 тыс. 
взводный в пехоте купит 117 кг 
(кг докторской 400 — 450  руб.), 
а десантник и моряк — примерно 

столько же, как и в советское вре-
мя.

На первый взгляд современный 
лейтенант не стал богаче. Но съем 
жилья компенсируют, есть разные 
формы поддержки в плане жилья. 
И самое важное: доходы прямо за-
висят от того, как ты справляешься 
с обязанностями. За добросовест-
ное несение службы выдают три 
оклада. За личные достижения 
оклад умножают на два.

Теперь представьте: в твоем взво-
де «дембель» разбил нос «молодо-
му». Три оклада как не бывало, при-
бавки «за личные достижения» — 
тоже. При более серьезных инци-
дентах или при повторении ЧП ка-
рьера летит под откос. Маячит гра-

жданка. А на гражданке 50 тыс. в ме-
сяц — еще иди поищи. Медицина 
платная (если интересует резуль-
тат), в отпуск ездят за свой счет, 
квартиру в ипотеку всю жизнь вы-
плачивать… Не говоря уж о том, что 
на пенсию выходишь отнюдь не че-
рез 20—25 лет. 

Скрыть неуставщину не полу-
чится. В частях врачи проводят ос-
мотр личного состава, ищут синяки 
и ссадины. Если даже ты грохнулся 
с турника — назначается расследо-
вание. С солдатами беседует психо-
лог, часто можно поговорить и со 
священником.

Солдатам прямо в военкоматах 
выдают сим-карты, можно все рас-
сказать родителям. 

Сотовых, священников и психо-
логов в советское время, конечно, 
не было. Но в остальном ничего не 
мешало привязать материальное 
благополучие командира к состоя-
нию дел в казарме. Это бы сработа-
ло и несколько десятилетий назад. 

Хотя, естественно, лучше позд-
но, чем никогда.

Читайте также: Что нужно знать 
призывникам и их родителям
rg.ru/art/1390873

Родине служат 
не за деньги. 
Но по зарплате 
офицер понимает 
свою ценность 
для общества

По пути к месту службы нынешних призывников кормят в вагоне-ресторане. Каждого снабжают стильным несессером, 
где хранится 19 наименований предметов гигиены для ухода за лицом, руками и ногами. Наши деды бы такого просто не 
поняли. Речь идет не о казарменные дедах — о настоящих, отслуживших срочную в суровой и великой Советской армии. 

Полицейский под прикрытием
Для военной полиции изготовят 
260 противоударных шлемов

ЧЕРЕЗ САЙТ госзакупок минобороны закупило 260 противоударных шлемов со световоз-
вращающей надписью «Военная полиция». Согласно требованиям, шлемы весом до 1,6 кг 
должны выдерживать ударные нагрузки с энергией до 100 джоулей. То есть защищать от 
ударов палками, камнями и бутылками, включая и с зажигательной смесью. Цена — не доро-
же 5310 руб. Шлемы должны быть поставлены к ноябрю 2017 года.

ОСЕННИЙ ПРИЗЫВ 

Пять советов 

1 Если осенью тебя ждет призыв — бегом в спортзал или в «качалку». Чем 
лучше физическая форма, тем увереннее себя чувствуешь, и эта уверен-

ность передается окружающим. Со здоровяками дружат.

2 Приготовься подчиняться. Потренируйся на гражданке правильно вести 
себя в конфликтных ситуациях. 

3 Набей в Гугле «Распорядок дня воинской части» и попробуй пожить пару-
тройку дней в этом ритме.

4 Не верь, что за взятку тебя без последствий отмажут от армии. И дело не 
только в том, что лучше год отслужить, чем отсидеть в тюрьме. Вопрос — 

как отмажут. Коррумпированный врач переквалифицирует вегетососудистую 
дистонию во «врожденный порок сердца». Этот диагноз — на всю жизнь.

5 Приготовься стать коллективистом, даже если по жизни ты индивидуа-
лист и считаешь, что «орлы стаями не летают». В армии — летают. Ты 

просто пока не представляешь — насколько вдохновенно и синхронно.

КОШЕЛЕК

В современной армии стали чаще воспитывать рублем. В Оренбурге вынесен 
приговор 28-летнему старшему лейтенанту: за превышение полномочий, что 
привело к самоубийству солдата-срочника. Прокурор просил 5 лет. Суд учел 
семейное положение (на иждивении двое детей и больная жена), дал 4 года 
условно. Но в пользу сестры погибшего офицер выплатит 1 миллион рублей.

Армия умеет чудесным образом делать 
из подростков накаченных бойцов. 
Волшебника зовут товарищ сержант.
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ИНИЦИАТИВА

 Анна Розэ, Берлин 

Автоводителям в Германии теперь нельзя 
будет закрывать нос, глаза и губы любыми 
предметами одежды — в том числе платка-
ми, шалями, шапками, а также никабом или 
паранджой. Бундесрат ФРГ также прирав-
нял стритрейсинг к уголовному преступле-
нию. Кроме того, высокие штрафы грозят те-
перь за блокирование улиц и подъездных 
путей для экстренных служб и за разговоры 
по мобильному телефону. 

«Больше порядка на улицах городов» — 
под таким лозунгом «большая коалиция» 
провела последний пакет своих законов 
через бундесрат перед выборами в бунде-
стаг. В верхней палате парламента присут-
ствуют представители 16 федеральных зе-
мель, которые и выступили с инициативой 
ужесточить наказание для тех, кто на ули-
цах подвергает опасности себя и других. 

Поводом для изменения уголовного ста-
туса участников автомобильных гонок по 
центрам городов стали аварии со смер-
тельным исходом во многих землях Герма-
нии. Модное увлечение по большей части 
безработных молодых мужчин — стритрей-
синг на скоростных автомобилях — будет 
теперь дорогого стоить. До двух лет тюрем-
ного заключения получит каждый, кто ор-
ганизует гонки или сам сидит за рулем. До 
десяти лет за решеткой грозит участникам 
стритрейсинга, если при аварии кто-то по-
гибнет или получит телесные поврежде-
ния.

Кстати, раньше за гонки на улицах нико-
го серьезно в Германии не привлекали. Так, 
смешной штраф — 400 евро и временное ли-
шение водительских прав, на месяц, не 
больше. Теперь гонщики должны будут рас-
прощаться со своим стальным конем: по за-
кону машины могут подлежать немедлен-
ной конфискации. Наказываться будет уже 
даже попытка организовать стритрейсинг.

Женщинам в парандже также теперь 
лучше не садиться за руль на германских 
улицах. Правила дорожного движения бу-
дут содержать параграф об администра-
тивном штрафе до 60 евро за сокрытие 
лица. Исключение — мотоциклисты, кото-
рые обязаны надевать на себя шлем. По-
правка введена «для возможности иденти-
фикации личности во время движения». 

Ведь, как объясняют немецкие законодате-
ли, контроль на улицах будет все больше 
автоматизирован. А на фотографии в па-
рандже личика вовсе не различишь. 

Недавняя смерть двух пожарных во вре-
мя ликвидации последствий ДТП также 
шокировала общественность — до того, что 
вместе с другими поправками к герман-
ским ПДД был принят и параграф о высо-
ком административном штрафе за блоки-
ровку подъездных путей к месту аварии. 
Один из участников движения «не заме-
тил» сигналов экстренных служб, въехав 
на место, где работали спасатели, в резуль-
тате чего жизнью поплатились два сотруд-
ника пожарной команды. За подобные на-
рушения водителям теперь придется вы-
ложить 200 евро. Один месяц запрета на 
управление автомобилем и 320 евро штра-
фа грозят водителям, которые одновре-

менно подвергают опасности сотрудников 
экстренных служб и их автомобили. Рань-
ше, кстати, штраф не превышал 20 евро. Во 
время аварии необходимо создать возмож-
ность наискорейшего прибытия служб 
спасения и полиции, подчеркивается в ре-
шении бундесрата. Однако часто люди уде-
ляют недостаточно внимания сигналам 
тревоги, с опозданием или недостаточно 
широко формируют «полосу подъезда» к 
месту ЧП. 

В соответствии с поправками водите-
лям-болтунам теперь также грозят штра-
фы в размере 100 евро. Говорить по мобиль-
ному телефону за рулем в ФРГ давно запре-
щено. Однако ранее и за это нарушение 
надо было платить лишь 60 евро. 

Ватикан защитит детей священников

Ведите прилично 
В ФРГ ужесточили наказания стритрейсерам и водителям 
в хиджабах

Женщины рулят во всем мире
В Саудовской Аравии дамам 
разрешили водить машину

КОРОЛЬ Саудовской Аравии Салман бен Абдель Азиз Аль Сауд во вторник выпустил де-
крет, который впервые дает женщинам королевства право водить машину. По данным евро-
пейских СМИ, эта страна была единственной, в которой женщинам было запрещено са-
диться за руль. В Twitter МИД Саудовской Аравии сообщается, что «это первый шаг ко мно-
гому другому». Ранее женщинам в этой стране разрешили работать авиадиспетчерами.

Нацистские 
преступники 
в одной книге

О ЧЕМ ГОВОРЯТ

Телефонная книжка Адольфа Гит-
лера продана на торгах за 33 тыся-
чи фунтов стерлингов.

Небольшая записная книжка с 
телефонными номерами в кожа-
ном переплете, принадлежавшая, 
как предполагается, лично Гитле-
ру, была выставлена на аукцион 
«Генри Олдрич и сын» в Великоб-
ритании. Как сообщает газета 
«Дейли мейл», неизвестный поку-
патель выложил за нее 33 тысячи 
фунтов, что вдвое больше, чем рас-
считывали организаторы.  

На темно-серой обложке печат-
ными буквами написано «Теле-
фонный справочник». В нем содер-
жится более двухсот номеров  всей 
верхушки Третьего Рейха, запи-
санных от руки. Среди них — руко-
водитель СС Генрих Гиммлер, шеф 
нацистской пропаганды Йозеф 
Геббельс, главнокомандующий 
люфтваффе Герман Геринг, заме-
ститель фюрера Рудольф Гесс, его 
личный архитектор Альберт Шпе-
ер, инициатор Холокоста Райн-
хард Гейдрих, руководитель ди-
пломатии Германии 1930-х годов 
Йоахим Риббентроп, личный ох-
ранник и пилот Гитлера. В книжке 
была сложенная пополам записка  
личного секретаря Геббельса с от-
казом на просьбу об автографе 
шефа, который «очень занят».

АЛЕКСАНДР САМОЖНЕВ

На Бали 
проснется 
вулкан

СТИХИЯ

Посольство РФ в Индонезии при-
звало россиян соблюдать меры 
предосторожности на Бали. Гора 
Агунг, чуть более 3000 метров в 
высоту и расположенная пример-
но в 75 километрах от основных 
туристических мест Куты и Семи-
ньяка, подала «сигналы пробужде-
ния» в августе впервые более чем 
за полвека. 

«Вероятность извержения до-
статочно высока, но предсказать, 
когда это произойдет, невозмож-
но», — заявил представитель индо-
незийского агентства по борьбе со 
стихийными бедствиями Сутопо 
Нугрохо. В связи с этим россий-
ская дипмиссия обратилась к рос-
сийским туристам с просьбой «ис-
пользовать респираторные или 
медицинские маски либо любые 
тканевые повязки, полотенца (же-
лательно увлажненные) для защи-
ты дыхательных путей; носить за-
щитные солнечные очки и закры-
тую одежду для предотвращения 
ожогов; в помещениях плотно за-
крывать окна и двери; без необхо-
димости не выходить на улицу». 
Также рекомендуется иметь при 
себе запас воды и продуктов. Сей-
час на Бали находится около ста 
российских туристов. А из зоны 
возможного извержения вулкана 
Агунг эвакуировано около 75 ты-
сяч человек. 

АНДРЕЙ ВАСИЛЬЕВ

В ФРГ водителям теперь нельзя будет закрывать 
нос, глаза и губы любыми предметами одежды. 

ОБЩЕСТВО

Святой Престол решил взять 
под свое крыло и защитить неза-
коннорожденных детей католи-
ческих священнослужителей. 
Впервые об этой проблеме ре-
шились заговорить во весь го-
лос матери внебрачных детей. В 
2014 году 26 женщин, состояв-
ших в разное время в любовных 
отношениях со священниками, 
написали письмо Папе Римско-
му Франциску, моля его о помо-
щи. 

Проблема внебрачных детей 
священнослужителей стала от-
крыто обсуждаться Церковью 
благодаря ирландскому психо-
терапевту Винсенту Дойлу. Уз-
нав во взрослом возрасте, после 
смерти матери, о том, что его на-
стоящим отцом является ду-
блинский священник Диармуд 
Мартин, ирландец стал актив-

ным образом принимать учас-
тие в судьбе детей, оказавшихся 
в такой же щекотливой ситуа-
ции. Под влиянием резонансно-
го письма отчаявшихся матерей 
и деятельности Дойла все в том 
же 2014 году появилась на свет 
специальная Папская комиссия 
по защите несовершеннолет-
них, доложивша я накан у не 
Франциску о своем намерении 
разработать рекомендации для 
поместных церквей, в которых 
до сегодняшнего дня эта острая 
и давно назревшая проблема ак-
тивным образом замалчива-
лась. Согласно проекту доку-
мента, Ватикан обязуется обес-
печить достойную защиту и 
уход за такими детьми и оказать 
всяческую поддержку их мате-
рям, которые сталкиваются с 
осуждением общества и целым 
рядом проблем.

НИВА МИРАКЯН, РИМ

«Дорогой Папа Франциск, мы — группа женщин со всей Италии, пишем тебе, 
чтобы нарушить молчание и безразличие, с которым мы сталкиваемся 
каждый день», — написали предстоятелю католической церкви матери 
незаконных детей священников. 
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ТРАФИК

 Светлана Батова

Программа благоустройства «Моя 
улица» в центре столицы заверша-
ется и буквально каждый день 
привносит изменения в организа-
цию дорожного движения. Многие 
автомобилисты обнаруживают 
их, только столкнувшись «лицом 
к лицу». Чтобы помочь сориенти-
роваться в новых поворотах, съе-
здах и «кирпичах», «РГ» подгото-
вила гид по самым заметным из-
менениям.

Итак, в основном реорганизация 
коснулась Садового кольца. Напом-
ним, в этом году под реконструк-
цию ставили более трех четвертей 
магистрали. Главная цель — ликви-
дировать «бутылочные» горлышки 
и развести потоки, чтобы водите-
лям не приходилось много и резко 
перестраиваться. Например, на Зу-
бовском бульваре в самом широком 
месте Садового было 8 полос дви-
жения в одну сторону, которые тут 
же переходили в три полосы. Теперь 
там их пять, и переходят они в че-
тыре.  Одно из самых громких изме-
нений — закрытие  узкого неудобно-

го поворота с внутренней стороны 
Садового на Ленинский проспект 
через Октябрьский тоннель. Вза-
мен него открыли поворот через 
Житную улицу и проезд Апакова. 

Кроме того, на Садовом впервые 
появляются участки выделенных 
полос для наземного транспорта — 
пока небольшие, в общей сложно-
сти 200 метров. Кстати, знамени-
тая «Букашка» — кольцевой мар-
шрут «Б» — выйдет из тоннелей и 
будет идти поверху через Калуж-
скую, Серпуховскую и Таганскую 
площади.

Также в пределах Садового в 

центре изменится движение на 
Славянской площади — там закро-
ют поворот и организуют новую 
выделенку. Рядом, на Китай-горо-
де, уже практически готов тран-
спортный хаб — точка, откуда мож-
но будет доехать за 20 минут до лю-
бого места в центре на обществен-
ном наземном транспорте. 

А на главной столичной улице — 
Тверской — появилось новое пересе-
чение: теперь можно проехать пря-
мо с улицы Чаянова на Васильев-
скую и обратно.

В целом, несмотря на то что еще 
не все нововведения запущены, ко-

личество аварий на реконструиро-
ванных участках, по данным Цен-
тра организации дорожного движе-
ния, уменьшилось вполовину. А на 
наиболее крупных обновленных 
магистралях — Садовом кольце, 
Тверской, Сретенке, Лубянке и 
других — скорость выросла на 4% в 
часы пик.

Как программа «Моя улица» меняет 
облик Москвы — фоторепортаж 
смотрите на сайте 
rg.ru/art/1453914

Вот новый поворот 
Как изменилось движение в центре Москвы после реконструкции улиц

Добавили полос
Новая разметка увеличила 
скорость на столичных дорогах

СУЖЕНИЕ полос, которое в Москве начали практиковать три года назад на проблемных 
участках дорог, принесло хорошие результаты. Такой вывод сделали в столичном Центре 
организации дорожного движения — там отметили, что новая разметка позволила сделать 
новые ряды, развороты и выделенные полосы для общественного транспорта. На некото-
рых участках благодаря этому пропускная способность выросла до 50%. 
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ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

 Ангелина Жукова

На московских улицах до конца 
года появятся торговые павильоны 
нового образца, напоминающие 
миниатюрные супермаркеты. Они 
представляют собой что-то сред-
нее между старыми киосками, с 
которыми город расстался в 2015 
году, и крупными продуктовыми 
сетевыми магазинами, где покупа-
ет продукты большинство москви-
чей. В первый такой эксперимен-
тальный павильон сходили корре-
спонденты «РГ» — поговорили с 
продавцами и покупателями, а 
еще присмотрелись к ценникам. 

Место под солнцем 
Вдоль протянувшегося на 3,5 ки-

лометра Бескудниковского бульва-
ра лишь изредка встречаются ма-
газины. И вот в центре в глаза бро-
сается светлая отдельно стоящая 
постройка с большими окнами и 
стеклянными дверями. Это и есть 
новый павильон — полноценное, 
хотя и некапитальное здание пло-
щадью 56,5 кв. м. Вместо обычной 
вывески с графиком работы войти 
приглашает табличка с надписью 
«Вкусно с 10.00 до 23.00». 

Внутри все как в настоящем су-
пермаркете, только размеры 
скромнее — есть холодильники, 
большие витрины, система конди-
ционирования и отопления. На 
прилавках большой выбор про-
дуктов — молочка, колбасы, кру-
пы, чай и джем, хлеб и многое дру-
гое. Детально ассортимент опре-
делил предприниматель, который 
выиграл право на торговлю на го-
родском аукционе.

«После того как был разыгран 
тендер, мы приехали и поняли, что 
получили «место под солнцем», 
потому что в округе нет достой-
ных магазинов, зато рядом не-
сколько школ, детских садов и 
крупный бизнес-центр», — говорит 
замгендиректора магазина Ирина 
Щеголева.

Выбор места для павильона дей-
ствительно не случаен — дело в 
том, что их будут устанавливать 
там, где нет поблизости крупных 
сетевых супермаркетов. В Бескуд-
никовском районе как раз такая 
ситуация, к тому же дома здесь 
пойдут под снос в рамках про-
граммы реновации, а потому сете-
вики сюда вряд ли зайдут в бли-
жайшее время, поясняет Ирина 
Щеголева.  

Чем торговать, долго не думали. 
У Ирины собственный интернет-

магазин с фермерскими товарами. 
Практически каждые выходные 
она проводит в разъездах — от-
правляется за 200 км от Москвы, 
чтобы познакомиться с новым по-
ставщиком и вывести маленького 
фермера на столичный рынок. В 
сети они попасть не могут — не 
справятся с объемами, а вот для 
небольшого магазина готовы по-
ставлять свежий товар. Так и поя-
вились на прилавках нового па-
вильона молочко из Рязани, колба-
сы из Калужской области, каши и 
макароны из-под Курска.

— В сетевых магазинах этого не 
найти, — говорит продавец Роза 
Шавкунова. — К примеру, за моло-
ком с коротким сроком годности 

люди обычно идут на ярмарку или 
рынок. А тут рядом с жилыми до-
мами появился магазин, в кото-
рый через день приходит все све-
жее. За пасаться п род у кта ми 
впрок в павильоне не позволяет 
даже площадь — подсобка не боль-
ше 15 кв. м.

Задали перцу ценам 
Местным жителям продуктовый 

павильон понравился — он гораздо 
удобнее обычных киосков, да и в 
сравнении с большими супермар-
кетами тоже есть плюсы: не надо 
ходить между многочисленных по-
лок в поисках молока и хлеба.

— До ближайшего супермаркета 
почти километр. А тут все под ру-

кой, можно купить и майонез, и 
хлеб, и консервы, а для разнообра-
зия на ужин темные бородинские 
макароны, — рассказывает Влади-
мир Ткачев, который приехал с се-
вера на несколько месяцев к род-
ным. — Очень порадовало, что 
можно заказать товар и через не-
сколько дней его привезут. Вот се-
годня забрал черную редьку, ждал 
всего пару дней. 

Цены, как убедился корреспон-
дент «РГ», вполне конкурентоспо-
собные. К примеру, полюбившаяся 
многим грудинка из Тарусы стоит 

здесь 59 рублей за 100 граммов. В 
среднем ее цена в супермаркетах 
немного выше — 61 рубль. Ценники 
на овощи тоже ниже средних. Кило 
картофеля стоит 25 рублей, яблок 
— 100 рублей, груш — 180 рублей, 
помидоров — 45 рублей, болгарско-
го перца — 60 рублей. Цены на тво-
рог тоже не отличаются: как и в се-
тевом магазине, в павильоне он 
стоит в районе 130 рублей за 350 
граммов. А за литр молока здесь бе-
рут 80 рублей.

Они возвращаются 
У многих москвичей в памяти 

остались старые разномастные кио-
ски, устроенные вдоль улиц. Когда в 
2015 году началась реформа неста-
ционарной торговли, жители Мо-
сквы разделились на два лагеря: 
одни говорили, что торговцев нуж-
но убрать, а других волновал во-
прос, где тогда покупать продукты 
или хотя бы взять бутылку воды на 
бегу. С тех пор число киосков в горо-
де уменьшилось, но на месте старых 
ларьков появились новые павильо-
ны, выполненные в едином стиле по 
городскому заказу. 

Сегодня в городе уже около 9 ты-
сяч новых киосков, в которых тор-
гуют мороженым, цветами, печат-
ной продукцией, хлебобулочными 
изделиями и многим другим. По 
словам руководителя департамен-
та торговли и услуг Алексея Неме-
рюка, реформу этой отрасли столи-
ца уже завершила, а механизм пре-
доставления права торговли в кио-
сках теперь работает на конкурен-
тной основе. Так, до конца года пра-
вительство Москвы закупит еще 23 
продуктовых павильона, как на 
Бескудниковском бульваре, и 24 
цветочных киоска. Городские инве-
стиции в нестационарную торгов-
лю, по самым скромным подсчетам, 
окупятся менее чем за четыре года. 
Предпринимателям такой формат 
тоже удобен — они получают уже го-
товую торговую площадку и могут 
сразу начать работу. 

Павильоны 
будут 
устанавливать 
там, где поблизости
нет крупных 
супермаркетов

Магазин вернется к дому
В жилых районах Москвы откроют компактные супермаркеты нового формата

Подарки с буквой «М»
В столичной подземке появился 
второй сувенирный магазин

НА СТАНЦИИ «Трубная» открылся второй в столичной подземке сувенирный магазин — в 
нем можно купить больше 400 вещей, оформленных в фирменном стиле метро. Сувениры 
на любой вкус и кошелек: есть ручки, флешки, чехлы для смартфонов, термокружки, маг-
ниты, а также толстовки, ветровки и футболки с рисунком. Сделано все довольно стильно — 
авторучки, к примеру, символизируют разные линии метро, их можно собрать в набор.  

КОНКРЕТНО

Таких павильонов, что уже работает в Бескудниковском 
районе, в Москве установят 23. Скоро пройдет конкурс на 
их поставку, после чего будет разыграно право торговли. 
Открыть их обещают уже до конца года. Точные адреса в 

мэрии при этом пока не называют, но, как стало известно 
«РГ», два павильона откроются в Зеленограде, у корпуса 
921, и на юго-востоке столицы, на Есенинском бульваре, 
вл. 6—8.

Подобные павильоны скоро откроются 
по 23 адресам в разных районах 
столицы. 

 
 

 

Покупателей в маленьких магазинах часто привлекают продукты, которых не найти в крупных торговых сетях. 
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Жить здорово!» (12+).
10.20  Контрольная закупка.
10.55  Модный приговор.
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 17.00 «Время покажет» .

15.15  «Давай поженимся!»
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40  «На самом деле» (16+).
19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Нюхач» (S) (16+).

23.30  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.00  «Познер» (16+).
01.00  Ночные новости.
01.15 → 03.05
 ● «Президент Линкольн: 

Охотник на вампи-
ров» (S) (16+).

03.15 ● «Флика 3» (S).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном».
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Наживка для ангела» 
(12+).

23.45  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.20 ▼ «Василиса» (12+).
03.15 ▼ «Родители» (12+).

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Меж высоких хлебов».
09.35 ● «Срок давности» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).
12.55  «В центре событий» 

с А. Прохоровой (16+).

13.55  Городское собрание.
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).
17.50 ● «Чудны дела твои, госпо-

ди!» (12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).

20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Каталония. Есть ли вы-

ход?» Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  Без обмана. «Сок против 
минералки» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Право знать!»  (16+).
02.25 ● «Улыбка лиса» (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Лесник» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.10 ▼ «Адвокат» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
19.40 ● «Невский» (16+).
21.40 ▼ «Пёс» (16+).
23.50  «Итоги дня».

00.20  «Поздняков» (16+).
00.35  «Иппон — чистая победа» 

(16+).
01.40  «Место встречи» (16+).
03.35  «Патриот за границей» 

(16+).
04.05 ▼ «ППС» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культу-
ры.

06.35  Кто в доме хозяин.
07.05  «Легенды мирового 

кино». М. Бернес.
07.35  «Путешествия натурали-

ста».

08.05 → 21.10 «Правила жизни».
08.35 → 22.20
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.40  «Остров Сен-Луи. Город 

женщин». Док. фильм.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.40 ХХ век. «Самолет 

из Кабула». 1986.

12.15  «Планета Михаила Ани-
кушина». Док. фильм.

12.55  Черные дыры. Белые пят-
на.

13.40  «Макан и орел» (*).
14.30  Библейский сюжет.
15.10 → 01.40 «Александр Воро-

шило. Свой голос».
15.55  «Мерида. Вода и ее пути».

16.15  «На этой неделе...100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки».

16.40  «Агора».
17.45  «Ростислав Юренев. 

В оправдание этой жиз-
ни». Док. фильм.

19.45  Главная роль.
20.05  «Мир Стоунхенджа»(*).

20.55  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.40  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.30  «В терновом венце рево-
люций» (*).

00.15  «Магистр игры». 
02.30  «Алгоритм Берга». 

Док. фильм (*).

05.00 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?»
06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-

шая страна: региональ-
ный акцент» (12+).

06.45 → 08.25, 14.45, 23.35, 00.45 
«Активная среда» (12+).

07.00 → 14.05, 01.00 Программа 
«Календарь» (12+).

07.45  «ОТРажение недели».

08.40  «Чудеса природы» (12+).
09.10 → 16.15, 22.40
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.
11.05 → 00.00 «Живая история: 

Гагарин. Триумф и тра-
гедия» (12+).

13.15  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.45  «Знак равенства» (12+).
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Как в 95 прыгнуть 
с парашютом
«Старше всех!» — новое развлекательное шоу 
талантов на Первом канале. Его участники, 
несмотря на почтенный возраст, бодры, весе-
лы и готовы к приключениям. Все герои шоу 
Первого канала старше 55 лет. У каждого из 
них потрясающая биография и уникальный 
талант. «Старше всех!» перекликается с про-
граммой «Лучше всех!», только здесь чудеса 
показывают люди, которым существенно за, 
— говорит ведущий Максим Галкин. — Эта 
программа подтверждает, что любовь к жиз-
ни возможна в любом возрасте». Зрители 
увидят 65-летнюю метательницу ножей и 
90-летнюю путешественницу; 77-летнего бо-
дибилдера и 87-летнюю байкершу. Познако-
мятся с Марией Денисовной из Белгорода, 
которая в 95 прыгнула с парашютом, посмо-
трят на Федора Денисовича из Славянска, ко-
торый в 94 года остается практикующим хи-
рургом. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 8 октября, 19.30

Откровенность 
Корчевникова
В своем последнем «Прямом эфире» Борис 
Корчевников откровенно рассказал зрите-
лям о своей жизни: сложных отношениях с 
отцом, разводе, болезни. На такой же довери-
тельный разговор ведущий приглашает го-
стей своей новой программы «Судьба чело-
века». Ее героями будут не только известные 
личности, но и простые люди. Можно ли из-
менить свою судьбу или она предопределе-
на? Каждый решает сам для себя!  В первых 
выпусках программы вдова великого режис-
сера Юрия Любимова расскажет, почему и от 
кого она ограждала свою последнюю любовь. 
Олимпийская чемпионка Ляйсан Утяшева 
откроет тайну, почему она скрывает своих 
детей за границей, как пережила смерть 
мамы и о непростых отношениях с отцом. А 
также история бывшей хозяйки финансовой 
пирамиды «Властелина» Валентины Соловь-
евой, которой удалось обмануть полстраны. 
«РОССИЯ 1», со 2 октября, 12.00  

Наша
Марина Цветаева
К 125-летию со дня рождения Марины Цвета-
евой в эфире телеканала «Россия К» сразу не-
сколько программ, посвященных поэту: 
«Игра в бисер» с Игорем Волгиным (7 октя-
бря, 15.55), «Послушайте!..» (8 октября, 
16.05) и «Романтика романса» (8 октября, 
20.10). В чем феномен прозы поэта, почему 
«Мой Пушкин» Марины Цветаевой стано-
вится и нашим тоже? Об этом в программе 
«Игра в бисер» рассуждают поэт Марина Ку-
димова, литературовед Виктор Есипов и 
главный научный сотрудник музеев Цветае-
вой в Болшеве и Москве Лев Мнухин. В лите-
ратурной композиции «Послушайте!..» про-
изведения Цветаевой прозвучат в исполне-
нии Вениамина Смехова, Евгении Симоно-
вой, Евгении Крегжде. На Первом канале 
смотрите премьеру документального филь-
ма о поэте «В моей руке — лишь горстка пе-
пла» (8 октября, 23.40). 
РОССИЯ К, 7 октября, 15.55

Усыновление
и месть
Премьера сериала «Наживка для ангела» — 
на канале «Россия 1». Пятилетний мальчик 
из детского дома Семён Вырубов (Владимир 
Жеребцов) надеялся, что его усыновят су-
пруги Пантелеевы. Но в последний момент 
Анна Петровна (Татьяна Лютаева) и Влади-
мир Иванович (Борис Щербаков) передума-
ли и забрали в семью Дашу (Татьяна Арнт-
гольц). Обиженный ребенок решает наказать 
врагов… Прошли годы. Даша Пантелеева ста-
ла известной телеведущей. Она готовится к 
замужеству с успешным бизнесменом Ива-
ном (Марк Богатырёв). Жизнь Пантелеевых 
омрачает лишь давнее исчезновение родной 
дочери Иды (Любовь Константинова). Убитая 
горем мать обвиняет в этом приемную дочь. 
Но вскоре Пантелеевым предстоит пройти 
через серьезные испытания. Семён Вырубов, 
который долгие годы вынашивал идею ме-
сти, решил выйти из тени.
«РОССИЯ 1», со 2 октября, 21.00

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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23.30 «Вечерний Ургант».

14.55 «Тайны следствия».

02.25 «Улыбка лиса».

07.00 «Деловое утро НТВ».

13.15 «Культурный обмен».

21.30 «Нюхач».

11.40 Вести. 

15.05 «Пуаро Агаты Кристи».

05.00 «Лесник».

05.00 «Прав!Да?».
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 среда 4 октября

 вторник 3 октября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Жить здорово!» (12+).
10.20  Контрольная закупка.
10.55  Модный приговор.
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 00.30, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.
03.15 ● «В ритме беззакония» 

(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00  «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Наживка для ангела» 
(12+).

22.50  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

00.30  Торжественная Церемо-
ния вручения премии 
ТЭФИ.

02.40 ▼ «Родители» (12+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Урок жизни» (12+).
10.55 ● «Мачеха» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.35  «Мой герой. Наталья Те-
някова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 ● «Чудны дела твои, госпо-
ди!» (12+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Любовные сети» 
(16+).

23.05  «Прощание. Сергей Бо-
дров» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Дикие деньги. Дмитрий 

Захарченко» (16+).
01.25  «Кремль-53. План вну-

треннего удара» (12+).
02.15  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
05.10  Без обмана. «Сок против 

минералки» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Лесник» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.10 ▼ «Адвокат» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
19.40 ● «Невский» (16+).
21.40 ▼ «Пёс» (16+).
23.50  «Итоги дня».

00.20 ▼ «Агентство скрытых ка-
мер» (16+).

01.00  «Место встречи» (16+).
02.55  Квартирный вопрос.
04.00 ▼ «ППС» (16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культу-
ры.

06.35  Кто в доме хозяин.
07.05  «Легенды мирового 

кино». И. Гулая.
07.35  «Путешествия натурали-

ста».

08.05 → 21.10 «Правила жизни».
08.35 → 22.20
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.25  «Бухта Котора. Фьорд Ад-

риатики». Док. фильм.
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.55 «Не допев куплета. 

Памяти И. Талькова».

12.30  «Магистр игры». 
13.00  «Сати. Нескучная клас-

сика...»
13.40  «Мир Стоунхенджа» (*).
14.30  «Рэгтайм, или Разорван-

ное время» (*).
15.10 → 02.10  «Эмиль Гилельс. 

Единственный и непов-
торимый». Док. фильм.

15.55  «Пестум и Велла. О неиз-
менном и преходящем». 

16.15  «Эрмитаж» (*).
16.40  «2 Верник 2».
17.25  «Музейный комплекс 

Плантен-Моретюс. Дань 
династии печатников».

17.45  «Незримое путешествие 
души». Док. фильм.

20.05  «Мир Стоунхенджа» (*).
20.55  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  Искусственный отбор.
23.10  «Остров Эланд». 

Док. фильм.
23.30  «В терновом венце рево-

люций» (*).
00.15  «Тем временем».

05.00 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: возможно-
сти» (12+).

06.45 → 08.30, 14.45, 23.35, 00.45 
«Активная среда» (12+).

07.00 → 14.05, 01.00 Программа 
«Календарь» (12+).

07.45  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

08.40  «Чудеса природы». 
Док. фильм (12+).

09.10 → 16.15, 22.40
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

11.05 → 00.00 «Живая история: 
Космический глаз». 
Док. фильм (12+).

11.45  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

12.45  «Медосмотр» (12+).
13.15  «Фигура речи» (12+).
13.45 → 23.45 «Знак равенства» 

(12+).
17.00 → 01.45 Информационная 

программа «ОТРаже-
ние» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Жить здорово!» (12+).
10.20  Контрольная закупка.
10.55  Модный приговор.
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 00.30, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.
03.15 ● «Однажды вечером в по-

езде» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном».
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Наживка для ангела» 
(12+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+).

01.55 ▼ «Василиса» (12+).
02.55 ▼ «Родители» (12+).

06.00  «Настроение».
08.20  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Трактир на Пятниц-

кой».
10.35  «Тамара Семина. Всегда 

наоборот». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.35  «Мой герой. Светлана 
Савицкая» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.15
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» .

17.50 ● «На одном дыхании» 
(16+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Удар властью. В связи 

с утратой доверия» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.

00.30  «Дикие деньги. Герман 
Стерлигов» (16+).

01.25  «Дворцовый переворот — 
1964». Док. фильм (12+).

02.15  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

05.05  Без обмана. «Тайна мо-
сковского борща» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Лесник» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.10 ▼ «Адвокат» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
19.40 ● «Невский» (16+).
21.40 ▼ «Пес» (16+).
23.50  «Итоги дня».

00.20 ▼ «Агентство скрытых ка-
мер» (16+).

01.00  «Место встречи» (16+).
02.55  «Дачный ответ».
04.00 ▼ «Основная версия» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культу-
ры.

06.35  Кто в доме хозяин.
07.05  «Легенды мирового 

кино». С. Бондарчук.
07.35  «Путешествия натурали-

ста».

08.05 → 21.10 «Правила жизни».
08.35 → 22.20
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.25  «Тонгариро. Священная 

гора». Док. фильм.
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.55 ХХ век. «Театраль-

ные встречи».

12.15  «Гений». Телеигра.
12.45  «Дэвид Ливингстон».
12.55  Искусственный отбор.
13.35  «Мир Стоунхенджа» (*).
14.30  «Рэгтайм, или Разорван-

ное время» (*).
15.10 → 01.55 «П.И. Чайковский 

и А. С. Пушкин «Что 
наша жизнь...» 

16.00  Цвет времени. А. Матисс.
16.15  «Пешком...» (*).
16.40  «Ближний круг Стаса На-

мина».
17.35  «Герард Меркатор».
17.45  «Больше, чем любовь».
20.05  «Мир Стоунхенджа» (*).
20.55  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.40  «Абсолютный слух».
23.10  «Тайны нурагов и «кан-

то-а-теноре» на острове 
Сардиния». Док. фильм.

23.30  «В терновом венце рево-
люций» (*).

00.15  «Я местный. Евгений 
Гришковец (Кемерово)».

02.45  Цвет времени .

05.00 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: общество» 
(12+).

06.45 → 14.45, 23.35, 00.45 «Ак-
тивная среда» (12+).

07.00 → 14.05, 01.00 Программа 
«Календарь» (12+).

07.45  «За дело!» (12+).
08.40  «Чудеса природы». 

Док. фильм (12+).
09.10 → 16.15, 22.40
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.

11.05 → 00.00 «Живая история: 
Маскарад для космодро-
ма». Док. фильм (12+).

11.45  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

13.15  «Моя история» Зураб Це-
ретели (12+).

13.45 → 23.45 «Знак равенства» 
(12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

03.15 «Однажды вечером в поезде».

01.55 «Василиса».

13.35 «Мой герой. С. Савицкая».

21.40 «Пёс».

07.00 Программа «Календарь».

03.15 «В ритме беззакония».

23.05 «Прощание. С.Бодров».

21.00 «Наживка для ангела».

19.40 «Невский».

09.10 «Пелагия и белый бульдог».

10.20 Контрольная закупка.

18.00 «А. Малахов. Прямой эфир».

17.00 «Улицы разбитых фонарей».

16.00 «Мужское / Женское».

09.55 «О самом главном».

09.00 «Возвращение Мухтара».
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 пятница 6 октября

 четверг 5 октября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Жить здорово!» (12+).
10.20  Контрольная закупка.
10.55  Модный приговор.
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 00.30, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.40  «На самом деле» (16+).

19.45  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  Ночные новости.
03.15 ● «Человек в красном бо-

тинке» (12+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» .

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Наживка для ангела» 
(12+).

23.15  «Поединок». Программа 
В. Соловьёва (12+).

01.20 ▼ «Василиса» (12+).
03.15 ▼ «Родители» (12+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Два билета на дневной 

сеанс».
10.35  «Олег Стриженов. Ника-

ких компромиссов».
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.35  «Мой герой. Родион Газ-
манов» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» .

17.50 ● «На одном дыхании» 
(16+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «10 самых... Чудесные 

исцеления звёзд» (16+).
23.05  «Преступления страсти». 

Док. фильм (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.30  «Прощание. Валерий Зо-
лотухин» (16+).

01.25  «Советский гамбит. Дело 
Юрия Чурбанова» .

02.15  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

05.10  Без обмана. «Спортив-
ный ширпотреб» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Лесник» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.10 ▼ «Адвокат» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
19.40 ● «Невский» (16+).
21.40 ▼ «Пёс» (16+).
23.50  «Итоги дня».

00.20 ▼ «Агентство скрытых ка-
мер» (16+).

01.00  «Место встречи» (16+).
02.55  «НашПотребНадзор» 

(16+).
04.00 ▼ «Основная версия» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культу-
ры.

06.35  Кто в доме хозяин.
07.05  «Легенды мирового 

кино». Т. Сёмина.
07.35  «Путешествия натурали-

ста». 

08.05 → 21.10 «Правила жизни».
08.35 → 22.20
 ● «Аббатство Даунтон» (*).
09.25  «Ицукусима. Говорящая 

природа Японии» .
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 18.30 «Наблюдатель».
11.10 → 00.55 ХХ век. «За стро-

кой сообщения ТАСС».

12.10  «Игра в бисер».
12.55  «Абсолютный слух».
13.35 → 20.05 «Мир Стоунхен-

джа». Док. фильм (*).
14.30  «Рэгтайм, или Разорван-

ное время» (*).
15.10 → 01.55 «Сергей Рахмани-

нов. Концерт с ноты 
«RE». Док. фильм.

15.55  «Фасиль-Гебби. Лагерь, 
застывший в камне».

16.15  «Россия, любовь моя!»
16.40  «Линия жизни» (*).
17.35  «Бенедикт Спиноза».
17.45  «Антон Макаренко. Вос-

питание — легкое дело».
20.55  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.40  «Энигма. Элина Гаран-
ча».

23.10  «Нойзидлерзее. Нигде 
нет такого неба».

23.30  «В терновом венце рево-
люций» (*).

00.15  Черные дыры. Белые пят-
на.

02.45  Цвет времени. Э. Греко.

05.00 → 10.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.15 «Большая 
страна: люди» (12+).

06.45 → 08.10, 14.45, 23.35, 00.45 
«Активная среда» (12+).

07.00 → 14.05, 01.00 Программа 
«Календарь» (12+).

07.45  «Моя история» Зураб Це-
ретели (12+).

08.20  «Чудеса природы». 
Док. фильм (12+).

08.50 → 15.55
 ● «Волшебная сила» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.

11.05 → 00.00 «Живая история: 
Буран. Взлет и падение». 
Док. фильм (12+).

12.45  «уДачные советы» (12+).
13.15  «Гамбургский счёт» 

(12+).
13.45 → 23.45 «Знак равенства» 

(12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

22.00 ● «Ключ без права переда-
чи» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.20  «Жить здорово!» (12+).
10.20  Контрольная закупка.
10.55 → 03.30 Модный приговор.
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00 «Время покажет» 
(16+).

15.15  «Давай поженимся!»
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40  «Человек и закон» 

с А. Пимановым (16+).

19.50  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос» (S) (12+).
23.25  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
  «Городские пижоны».
00.20  «Дэвид Боуи» (S) (12+).
01.30 ● «Нападение на 13 уча-

сток» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут» (12+).
14.55 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Юморина». (12+).
23.20 ● «Кабы я была царица...» 

(12+).
03.20 ▼ «Родители» (12+).

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Ты — мне, я — тебе» 

(12+).
09.55 → 11.50
 ● «Всё ещё будет» (12+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
14.50  Город новостей.
15.05  Петровка, 38 (16+).
15.20 ▼ «Каменская» (16+).

17.30 ● «Воспитание и выгул со-
бак и мужчин» (12+).

19.30  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

20.40  «Красный проект» (16+).
22.30  «Приют комедиантов» 

(12+).
00.25 ● «Туз» (12+).

02.20  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

03.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

05.00  Линия защиты (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Лесник» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).

11.10 ▼ «Адвокат» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.30  «ЧП. Расследование» 

(16+).
17.00 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).
19.40 ● «Невский» (16+).

21.40 ▼ «Пёс» (16+).
23.45  НТВ-видение. «Призна-

ние экономического 
убийцы». Фильм В.Чер-
нышева (12+).

01.40  «Место встречи» (16+).
03.40  «Поедем, поедим!»
04.10 ▼ «Основная версия» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры.

06.35  Кто в доме хозяин.
07.05  «Легенды мирового 

кино». Ж. Габен.
07.35  «Путешествия натурали-

ста».

08.05  «Россия, любовь моя!»
08.40  «Я местный. Евгений 

Гришковец (Кемерово)».
09.20  «Ваттовое море. Зеркало 

небес». Док. фильм.
09.40  Главная роль.
10.20 ● «Весенний поток».
12.00  История искусства. 

О. Свиблова.

12.55  «Энигма. Элина Гаран-
ча».

13.35  «Мир Стоунхенджа». 
Док. фильм (*).

14.30  «Рэгтайм, или Разорван-
ное время». Авторская 
программа Ю. Роста (*).

15.10 → 02.00 «Оскар». 
Док. фильм.

16.00  Цвет времени. В. Татлин.
16.15  «Письма из провинции». 

Карачаево-Черкесия (*).
16.40  «Царская ложа».
17.25  Гении и злодеи. П. Мель-

ников (*).
17.55 ● «Горожане» (*).
19.20  «Данте Алигьери». 

Док. фильм.

19.45  Смехоностальгия. Е. Ве-
сник.

20.15  «Линия жизни». А. Ша-
гин (*).

21.10 ● «Семь лет в Тибете».
23.45  «2 Верник 2».
00.30 ● «Не могу не петь».
02.45  «Знакомые картинки» 

М/ф (*).

05.00 → 10.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

06.00 → 12.05, 15.20, 22.00 «Боль-
шая страна: открытие» 
(12+).

06.45 → 14.45 «Активная среда» 
(12+).

07.00 → 14.05 Программа «Ка-
лендарь» (12+).

07.45 → 13.15 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

08.25  «Чудеса природы». 
Док. фильм (12+).

08.55 → 15.55, 22.40
 ● «Свадьба» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.

11.05  «Живая история: Титов. 
Самый несчастливый 
космонавт» (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.40  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

00.25 ● «Невероятное пари, или 
Истинное происшест-
вие, благополучно за-
вершившееся сто лет на-
зад» (12+).

03.15 «Человек в красном ботинке».

03.15 «Родители».

17.50 «На одном дыхании».

04.00 «Основная версия».

01.30 «Нападение на 13 участок».

00.25 «Туз».

23.20 «Кабы я была царица...».

03.40 «Поедем, поедим!».

07.45 «Вспомнить всё».

22.00 «Ключ без права передачи».

19.45 «Пусть говорят».

23.15 «Поединок».

00.20 «Агентство скрытых камер».

18.40 «Человек и закон».

15.20 «Каменская».

13.00 «60 Минут».05.00 «Утро России».

14.00 «Место встречи».
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 cуббота 7 октября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 8 октября

04.45 ● «Председатель».
06.00  Новости.
06.10  «Председатель».
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Спорт» (S).
09.00  Умницы и умники (12+).
09.45  «Слово пастыря».

10.00 → 12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15  «Олег Табаков и его «цы-
плята Табака» (12+).

11.20  Смак (12+).
12.20  «Идеальный ремонт».
13.25 → 15.20 
                ▼   «Сезон любви» (S) (12+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.15  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

19.50 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00  «Короли фанеры» (S) 

(16+).

23.50 ● «Светская жизнь» (S) 
(18+).

01.40 ● «Вне поля зрения» (16+).
03.55  «Мужское / Женское» 

(16+).
04.50  Контрольная закупка.

04.40 ▼ «Срочно в номер!» (12+).
06.35  Мульт-утро. «Маша 

и Медведь».
07.10  «Живые истории».
08.00 → 11.20 Вести. Местное 

время.
08.20  Россия. Местное время. 

(12+).

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.40  «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

(16+).
13.20 ▼ «Я всё помню» (12+).
20.00  Вести в субботу.

21.00 ● «Счастье из осколков» 
(12+).

00.55 ● «Серебристый звон ру-
чья» (12+).

02.55 ▼ «Марш Турецкого» 
(12+).

05.35  Марш-бросок (12+).
06.05  АБВГДейка.
06.30 ● «Два билета на дневной 

сеанс».
08.25  Православная энцикло-

педия (6+).
08.55 ● «Никогда не забуду тебя» 

(12+).

10.50 → 11.45
 ● «Разные судьбы» (12+).
11.30 → 14.30, 23.40 События.
13.15 → 14.45
 ● «Чудны дела твои, госпо-

ди!» (12+).
17.15 ● «Как извести любовницу 

за семь дней» (12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «Каталония. Есть ли вы-

ход?» Специальный ре-
портаж (16+).

03.40  «Удар властью. В связи 
с утратой доверия» 
(16+).

04.25  «Преступления страсти». 
Док. фильм (16+).

05.15  «10 самых... Чудесные 
исцеления звёзд» (16+).

05.05  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.40  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Новый дом».
08.50  «Устами младенца».
09.30  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10 → 03.50 «Поедем, поедим!»
15.05  Своя игра.
16.20  «Однажды...» (16+).

17.00  «Секрет на миллион». 
А. Половцев (16+).

19.00  «Центральное телевиде-
ние» с В. Такменевым.

20.00  «Ты супер! Танцы» (6+).
22.45  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

23.45  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». И. Богушевская 
(16+).

00.50 ● «Интердевочка» (16+).
04.20 ▼ «Основная версия» 

(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ● «Близнецы» (*).
08.25  «Телевизор кота Лео-

польда». «Добрый лес». 
М/ф.

08.55  «Эрмитаж». Авторская 
программа М. Пиотров-
ского (*).

09.20  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

09.50 ● «Горожане» (*).
11.15  Власть факта. «Россий-

ско-вьетнамский диа-
лог».

11.55 → 01.15 «Жираф крупным 
планом». Док. фильм (*).

12.45 ● «Не могу не петь».

14.15  История искусства. А. Бо-
ровский. «Канон в со-
ветском искусстве: фор-
ма, идеология, созна-
ние».

15.10 → 02.05 «Искатели» (*).
15.55  «Игра в бисер».
16.35  «Модернизм». 

Док. фильм.

18.05  ХХ век. «Не допев купле-
та. Памяти Игоря Таль-
кова».

19.20 ● «Дело «Пестрых» (*).
21.00  «Агора». Ток-шоу 

с М. Швыдким.
22.00 ● «Атомный Иван».
23.45  «Звездный дуэт. Легенды 

танца». Гала-концерт.

05.00  «От прав к возможно-
стям» (12+).

05.25 → 13.05, 21.25 Концерт 
«Поём для вас, учителя» 
(12+).

06.40  «Чудеса природы» (12+).
07.10  «Культурный обмен 

с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.25  «Медосмотр» (12+).
08.40  «Знак равенства» (12+).
08.55 ● «Дневник мамы перво-

классника» (12+).
10.15  «Моменты судьбы. Рах-

манинов» (12+).
10.30  «Дом «Э» (12+).
11.00  «Большая наука» (12+).

11.55  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

12.05  «За дело!» (12+).
13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
14.20 → 15.05
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).
16.10 ● «Убийство в ночном пое-

зде» (12+).

17.50 → 03.25
 ● «Два голоса» (12+).
19.20  «Моя история» С. Крика-

лёв (12+).
19.50 ● «Анкор, еще анкор!»
22.35  «Киноправда?!» Л. Мле-

чин о времени и фильме 
«Завтра была война» 
(12+).

22.45 ● «Завтра была война» 
(12+).

00.10 ● «Рикошет» (12+).
01.55 ● «СВ. Спальный вагон» 

(12+).
04.30  «Тайны Британского му-

зея». Док. фильм (12+).

05.20 → 06.10 Модный приговор.
06.00  Новости.
06.30 ● «Его звали Роберт» 

(12+).
08.15  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
08.25  «Часовой» (12+).
08.55  «Здоровье» (16+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.10  «Честное слово» с Ю. Ни-
колаевым.

11.00  «Моя мама готовит луч-
ше!»

12.20  «Главный котик страны».
13.10  «Теория заговора» (16+).

14.10  «Леонид Куравлев. «Это 
я удачно зашел!» (12+).

15.15  Праздничный концерт 
к Дню учителя (S).

17.30  «Я могу!» Шоу уникаль-
ных способностей.

19.30  «Старше всех!» (S).
21.00  Воскресное «Время».
22.30  «Что? Где? Когда?» 

23.40  К юбилею М. Цветаевой. 
«В моей руке — лишь 
горстка пепла» (16+).

00.50 ● «Тора! Тора! Тора!» (S) 
(12+).

03.30  «Мужское / Женское» .
04.25  Контрольная закупка.

04.50 ▼ «Срочно в номер!» (12+).
06.45  «Сам себе режиссер».
07.35 → 03.30 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.05  Утренняя почта.
08.45  Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе.
09.25  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00 → 14.00 Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся».
14.20 ● «Коварные игры» (12+).
18.00  «Удивительные люди-

2017» (12+).
20.00  Вести недели.

22.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловье-
вым» (12+).

00.00  «Дежурный по стране». 
М. Жванецкий.

00.55 ● «Следствие ведут знато-
ки».

05.50 ● «Ты — мне, я — тебе» 
(12+).

07.30  «Фактор жизни» (12+).
08.00  «Короли эпизода. Юрий 

Белов» (12+).
08.55 ● «Воспитание и выгул со-

бак и мужчин» (12+).
10.55  «Барышня и кулинар» 

(12+).

11.30  События.
11.45 ● «Чисто московские 

убийства» (12+).
13.35  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.00  «Дикие деньги. Тельман 

Исмаилов» (16+).

15.55  «Дикие деньги. Влади-
мир Брынцалов» (16+).

16.40  «Прощание. Виктория 
и Галина Брежневы» 
(16+).

17.35 ● «Дом на краю леса» 
(12+).

21.30 ● «На одном дыхании» 
(16+).

01.05  Петровка, 38 (16+).
01.15 ● «Жених напрокат» (16+).
03.25 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
05.10  Без обмана. «Шашлык 

из динозавра» (16+).

05.10 ● «Зигзаг удачи».
07.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Лотерея «Счастливое 

утро».
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.05  «Чудо техники» (12+).

12.00  «Дачный ответ».
13.05  «Как в кино» (16+).
14.00  «Двойные стандарты. Тут 

вам не там!» (16+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  Ты не поверишь! (16+).
21.10  «Звезды сошлись» (16+).
23.00 ▼ «Бесстыдники» (18+).
00.55 ● «Очкарик» (16+).
02.50  «Судебный детектив».
04.00 ▼ «Основная версия» 

(16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

06.30  «Святыни христианско-
го мира». «Глава Иоанна 
Крестителя».

07.05 ● «Семеро смелых» (*).
08.35  «Верь-не-Верь». «Вол-

шебная серна». М/ф.
09.20  «Передвижники. Илья 

Репин». Док. фильм (*).

09.50  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.20 ● «Дело «Пестрых» (*).
12.00  «Что делать?» Програм-

ма В. Третьякова.
12.45 → 00.45 Диалоги о живот-

ных. Московский зоо-
парк. «Жизнь в груп-
пе» (*).

13.30  «Серж Лифарь. Мусагет». 
Док. фильм.

15.10  «Жизнь по законам са-
ванны. Намибия». 
Док. фильм (*).

16.05  125 лет со дня рождения 
М. Цветаевой. Послу-
шайте!

17.25  «Гений». Телевизионная 
игра.

17.55 ● «Розыгрыш» (*).
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.
20.10  «Романтика романса». 

М. Цветаевой посвяща-
ется.

21.05  «Ангелы с моря». 
Док. фильм.

21.50 ● «Форс-мажор».
23.50  «Ближний круг Валерия 

Гаркалина».
01.25 ● «Близнецы» (*).
02.45  «Дарю тебе звезду» 

М/ф (*).

05.00  «Дом «Э» (12+).
05.30 → 01.45
 ● «Убийство в ночном пое-

зде» (12+).
07.05  «Большая наука» (12+).
08.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
08.25  «Фигура речи» (12+).

08.55 → 03.20
 ● «Анкор, еще анкор!» 
10.30  «Моя история» Сергей 

Крикалев (12+).
11.00 → 00.25 «Тайны Британско-

го музея» (12+).
11.30 → 18.30 «Вспомнить всё». 

Программа Л. Млечина 
(12+).

12.00  «Культурный обмен».
12.45  «Медосмотр» (12+).
13.00 → 15.00 Новости.
13.05 ● «Дневник мамы перво-

классника» (12+).
14.30  «Гамбургский счет» 

(12+).
15.05  «Киноправда?!» «Завтра 

была война» (12+).

15.15 ● «Завтра была война».
16.40 ● «Рикошет» (12+).
19.00 → 22.35 «ОТРажение неде-

ли».
19.40 ● «Невероятное пари, или 

Истинное происшест-
вие, благополучно за-
вершившееся сто лет на-
зад» (12+).

21.00 ● «СВ. Спальный вагон».
23.15  «Сердце адмирала. Гер-

ман Угрюмов». 
Док. фильм (12+).

01.00  Программа «Календарь» 
(12+).

13.25 «Сезон любви».

11.00 «Моя мама готовит лучше!».

21.00 «Счастье из осколков».

14.20 «Коварные игры».

09.20 «Сто к одному».

04.50 «Срочно в номер!».

10.50 «Разные судьбы».

17.35 «Дом на краю леса».

00.50 «Интердевочка».

23.00 «Бесстыдники».11.05 «Чудо техники».

18.05 ХХ век. «Игорь Тальков».
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ХОББИ

 Сергей Бабкин

Московским детям больше не интересны ку-
клы и игрушечные машинки. Во всех песоч-
ницах города — новый тренд: ребятня стре-
мится попробовать себя в седле настоящего 
мотоцикла. Одну из школ, где учат байке-
ров-малышей, открыли в «Мосгортрансе». 
Туда уже записались десять юных москви-
чей, в том числе одна девочка.

Мир «кубиков» и «лошадок»
Глебу Коновалову всего 4 года, но он уже 

ждет не дождется новой встречи с мотоци-
клом. Парень действительно талант, двух-
колесный велосипед освоил в 2,5 года. Сде-
лал это исключительно благодаря характе-
ру. Как рассказывает отец юного байкера, 
сначала он снял с велосипеда сынишки два 
маленьких страховочных колеса. Глеб в пер-
вый день расстроился, но потом самостоя-
тельно забрался в седло и быстро стал од-
ним из лучших дворовых гонщиков. Посте-
пенно мальчишке захотелось «лошадок» в 
двигателе, тем более что папа — тоже заяд-
лый байкер: на мотоцикле ездил даже в 
Крым и Калининград… Вдохновленный па-
пиным примером Глеб  оказался в школе 
«Мосгортранса», примерил ярко-желтую 
защитную форму и шлем. 

— Ребята начинают с самых простых 
упражнений: езжай и останавливайся, — 
рассказал «РГ» мастер производственного 
обучения Александр Зинин. — Постепенно 
упра жнения ус ложняются. Чем чаще 
ездишь на мотоцикле, тем больше совер-
шенствуешься. Развивается моторика, чув-
ство руля, и в дальнейшем дети могут вы-
полнять «восьмерки» и «змейки».

Каждый день байкера-малыша в мотош-
коле начинается с разминки. Оказывается, 
провести час на байке под силу только хо-
рошо физически подготовленным ребя-
там: то и дело приходится «ловить» свое 
тело на поворотах, прихватывать довольно 
тяжелую машину ногами. Кстати, начина-
ет малышня с Yamaha с двигателем в 50 
«кубиков». Взрослые на нем могут разго-
няться до 60 км/ч, а если снять ограничи-
тели скорости — то даже и до 80. Но на пер-
вых занятиях главное — просто освоить, 
почувствовать мотоцикл.

Вход в поворот
— Помнишь, с чего мы начинали? — напут-

ствуют инструкторы 4-летнего пилота, 
прогревающего Yamaha. — Главный орган 
управления какой? Правильно — твои глаза. 
Не зацикливайся на препятствиях, смотри 
вперед. 

Мотоциклисты-стажеры для начала про-
езжают пару кругов сидя, а потом и стоя — 
это позволяет отшлифовать технику. Раз-
минка идет в зале, а минут через 15 «наезд-
никам» пора на свежий воздух. Здесь для 
мотоциклистов подготовили полосу пре-
пятствий: бревна, горки, ямы. Такую трассу 
обязательно проходят все, кто обучается на 
кроссовых мотоциклах. По сложности это 
намного превосходит занятия в крытом по-
лигоне, а энергозатрат едва ли не в несколь-
ко раз больше, чем во время двухчасового 
суперсета в тренажерном зале. Форма у 
каждого после бешеного кросса — хоть вы-
жимай!

Но для детей, как оказалось, — это что-то 
вроде развлечения. В «Мосгортрансе» дума-
ли, что в основном заниматься будут сыно-
вья мотоциклистов. Но буквально недавно 
случился разрыв шаблона: папа, который 
довольно далек от байка, привел на занятие 
5-летнюю дочку. Сначала для всех проводят 
пробное занятие, чтобы малыш понял, его 
ли это занятие — кататься и прыгать на мото-
цикле. Но в основном каждый влю-
бляется в этот вид транспорта 
буквально с порога. Атмосфе-
ра-то спортивная, как на трас-
сах «Формулы-1»: запах бен-
зина, резины, цветастые за-
щитные «черепахи» и шле-
мы…

Но что молодым ездокам 
делать с желанием и умением водить 
мотоцикл? Юридически сесть за руль 
и выехать в город нельзя. Водитель-

ское удостоверение категории А1, позволя-
ющее управлять мотоциклом с объемом 
двигателя до 125 кубических сантиметров, 
можно получить лишь с 16 лет, а полноцен-
ную категорию дают вообще с 18. До этого 
времени подросток может улучшать свои 
навыки в спортивных мотосекциях: мото-
триал, эндуро, кросс — дисциплин для бай-
ка хватает. 

Есть, конечно, риск, что в подростковом 
возрасте такой спортсмен захочет выехать 
на настоящую московскую трассу. Предста-
вители других мотошкол, опрошенные «РГ», 
признают: отговорить юношу со «взором го-
рящим» практически невозможно. Но одно 
дело, если на оживленную магистраль вый-
дет мотоциклист-новичок, и совсем другое 
— если в седле окажется опытный спортсмен, 
умеющий избегать резкой работы с газом и 
неправильного входа в повороты.  

За руль в 4 года
В Москве открылась мотошкола, куда принимают дошкольников

Накатали! 
Поезда на МЦК перевезли 
рекордное число пассажиров

НА ЭТОЙ неделе работниками транспортного комплекса столицы был зафиксирован но-
вый рекорд: 26 сентября поезда Московского центрального кольца перевезли рекордное ко-
личество пассажиров — 406,4 тыс. человек!  Предыдущий рекорд был поставлен 7 сентября, 
когда услугами МЦК воспользовались 382,5 тыс. пассажиров. А всего за год работы МЦК по 
нему проехало более 98 млн человек, что на 23 млн превысило все самые смелые прогнозы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Максим Коновалов
директор учебно-курсового комбината «Мосгортранса»

— Основная цель мотошколы — снижение аварийности на дорогах. Правильно стоять и сидеть на 
мотоцикле — главное для учеников. В нашу школу пришли инструкторы, которые уже имеют опыт 
работы с детьми. Ребята смогут после курса обучения совершенствоваться в спортивных секциях. 
Может, в будущем даже создадим свою спортивную команду на предприятии. 

КОНКРЕТНО

Стоимость обучения в детской мотошколе 
«Мосгортранса» — 2 тыс. руб./час.
Записаться можно по телефону или электрон-
ной почте: 8 (499) 723-17-18, 8 (910) 499-40-02, 
motoshkola@mosgortrans.ru. 

Во время одного заезда в дисциплине эндуро 
мальчишка тратит в 10 раз больше энергии, чем 
«качок» в тренажерном зале.
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В «Зарядье» 
покажут 
северное 
сияние 

ОТДЫХ

В парке «Зарядье» с 29 сентября 
откроется выставка «Русская Арк-
тика» — увидеть ее можно будет в 
павильоне «Медиацентр». Среди 
экспонатов — предметы быта и сна-
ряжение первых арктических эк-
спедиций, а также воссозданное 
северное сияние.  

Демонстрировать необычное 
природное явление будут с помо-
щью мультимедийного гологра-
фического экрана высотой 2,5 ме-
тра. Рядом с ним будут транслиро-
вать видеоролики, рассказываю-
щие о причинах возникновения 
сияния. 

Работать выставка будет по по-
недельникам с 14.00 до 20.00, а в 
остальные дни — с 10.00 до 20.00. 
Цена билета — 250 рублей. 

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО

Библиотеки 
раздали 250 
тысяч книг 

АКЦИЯ

Московские библиотеки раздали 
списанные книги из своих фондов 
за 3,5 месяца — в общей сложности 
около 250 тысяч экземпляров. В 
дирекции по развитию культур-
ных центров Москвы рассказали, 
что за книгами пришли более 27 
тысяч человек.  

Напомним, в рамках акции за-
брать из библиотек не пользующи-
еся популярностью издания могли 
все желающие — посмотреть спи-
сок книг и забронировать понра-
вившиеся можно было на портале 
knigi.bibliogorod.ru. 

Однако акция не закончена — в 
декабре на сайте появится новый 
список произведений и их снова 
можно будет получить бесплатно. 
Жанры традиционно самые раз-
ные — от художественной до про-
фессиональной литературы.  

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ

В «Москино» — 
бесплатные 
показы 

КИНО

В семи кинотеатрах сети «Моски-
но» с 1 по 9 октября будут бесплат-
но показывать известные фильмы, 
где свои самые интересные киноо-
бразы сыграл актер и театральный 
режиссер Олег Ефремов.  

Ретроспектива картин с его уча-
стием приурочена к 90-летию со 
дня рождения актера. Все желаю-
щие смогут посмотреть на боль-
шом экране «Три тополя на Плю-
щихе», «Айболит-66», «Здравст-
вуй и прощай» и другие фильмы. 

Увидеть расписание можно на 
сайте mos-kino.ru.  

АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВ
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ЕДА 

 Александр Мелешенко 

В Москве в эти дни проходит глав-
ный гастрономический фести-
валь года — «Золотая осень». Он 
включает в себя мясную и рыб-
ную недели, а также сырные дни, 
причем проходят они практиче-
ски в одно и то же время, сменяя 
друг друга на разных площадках. 
Помимо богатой торговой состав-
ляющей у фестиваля есть и раз-
влекательная сторона: можно по-
участвовать в кулинарных ма-
стер-классах и шоу, а также полю-
боваться на творения мастеров, 
которые сотворили арт-объекты 
даже из тыквы. 

Дары осени
Фестивальные площадки мож-

но увидеть по всему городу — все-
го их 23, часть работает в окру-
гах, но большинство все же сосре-
доточено в центре. Не знаете, с 
чего начать? Приезжайте на пло-
щадь Революции. Тут расположе-
на одна из крупнейших площа-
док, на которой поместились не-
сколько десятков торговых шале, 
сцена, кулинарная школа и арт-
пространство, построенное из 
тыкв. Она стала самым главным 
украшением фестиваля — больше 
100 тонн тыквы специально при-
везли из Волгоградской, Ростов-
ской, Тульской областей и Кра-
снодарского края. Всего 12 сор-
тов. Из некоторых плодов сделали 
настоящие арт-объекты, разри-
совав их или собрав из них мини-
дворцы, как на площади Револю-
ции. 

Чтобы гостям не было скучно 
приходить на площадки снова, их 
тематику решили периодически 
менять. На той же площади Рево-
люции, к примеру, с 28 сентября 
по 1 октября пройдут дни Красно-
дарского края. «Гости смогут вы-
брать и приобрести лучшие ку-
банские продукты и товары, по-
пробовать традиционные блюда, 
а еще — поучаствовать в реме-
сленных мастер-классах и тради-
ционных играх, а также посмо-
треть фольклорные концерты», — 
пообещали «РГ» организаторы. 

В общей сложности в москов-
ской «Золотой осени» успеют по-
участвовать около 40 российских 
регионов, откуда приедут сотни 
фермеров и крупных производи-
телей. С собой они привезут боль-
ше 200 сортов сыра и 460 видов 

рыбы, а также мясо, фрукты, ово-
щи и многое другое. Уже сейчас 
все это изобилие можно распро-
бовать и купить. 

Вы за сыром?
От площади Революции можно 

без проблем дойти пешком еще до 
десятка фестивальных площадок. 
Они занимают весь центр города. 
Попробовать выращенные в Рос-
сии продукты можно на Кузнец-
ком Мосту, Тверской площади, 
Новом Арбате, площади Европы и 

в других популярных местах го-
рода. Всюду есть своя специали-
зация. За рыбой, в частности, сле-
дует идти на площадь перед ЦУ-
Мом на Кузнецком Мосту — здесь 
работает настоящий рыбный ры-
нок, где есть все: от черномор-
ских устриц и дальневосточной 
икры до менее экзотичной бара-
бульки и форели. 

Отдельную нишу на фестивале 
занимает сыр — им активно тор-
г у ют на п лоща ди Революции, 
Тверской площади, в Климентов-
ском переулке, а также в Ново-
пушкинском сквере и на окруж-
ных площадках фестиваля. Кура-
тором сырной программы высту-
пает известный сыровар Олег Си-
рота. 

«Всего на фестиваль привезут 
более 200 тонн сыра 200 разных 
сортов, — говорит он. — Более деся-
ти видов сыра буратта, 30 сортов 
качотты, псковский «Скобарь», 
крымский черный сыр «Блэкаут», 
кавказские овечьи сыры и многое 
другое — за каждым прилавком 
торгуют сами фермеры, которые 
дают попробовать свою продук-

цию и отвечают на все вопросы 
покупателей».

Для многих сыроваров участие 
в фестивале — отличная возмож-
ность заявить о себе. Платить за 
торговое место здесь не нужно, а 
аудитория покупателей более 
чем обширная. Поэтому везут 
сюда лучшие сыры, а еще делятся 
своими секретами. 3 октября на 
Тверской площади, например, 
обе щают устроить зрелищное 
сырное шоу: в большом котле сва-
рят сыр по старинному рецепту. 

Тверская площадь в эти дни во-
обще стала главным сырным ме-
стом города — здесь готовят фон-
дю, а еще угощают камамбером, 
бри или чеддером со всевозмож-
ными добавками. Например, спе-
циально к сыру выпекают домаш-
ний хлеб и варят сезонный мар-
мелад. А на мастер-классах гото-
вят и дегустируют черничный 
чизкейк с сыром «Филадельфия», 
а также суп из плавленого сыра с 
курицей и брокколи. Заинтересо-
вались именно этими блюдами? 
Приходите на площадку с 12 до 18 
часов в четверг, 28 сентября. А 

если не получается, то можно на-
значить визит на любой день — 
программа на Тверской площади 
насыщенная. 

Цены — вниз 
Гастрономический фестиваль 

помимо основных площадок при-
шел на ярмарки, сельхозрынки и 
даже в простые супермаркеты, 
рассказал «РГ» глава департамен-
та торговли и услуг Алексей Не-
мерюк. «У магазинов своя про-
грамма, они тоже организуют ма-
стер-классы, устанавливают спе-
циальные цены на некоторые то-
вары и проводят промоакции», — 
отметил он. 

Не отстают и сельхозрынки — 
их в фестивале участвует сразу 
19. Организаторы говорят, что 
там проходят мастер-классы по 
приготовлению блюд из овощей и 
фруктов и дегустации, но прежде 
всего идет торговля со скидками. 
Размер их составляет от 5 до 20 
процентов и ото дня ко дню рас-
пространяется на разные продук-
ты. На Кунцевском рынке 30 сен-
тября и 1 октября, например, ку-
пить дешевле обычного можно бу-
дет мед, а на Ленинградском 4 ок-
тября запланированы скидки для 
всех покупателей-пенсионеров. 
20-процентную скидку на сезон-
ные овощи и фрукты сделают в 
по с ле д н и й де н ь ф е с т и ва л я , 
8 октября, на Калужской сельско-
хозяйственной ярмарке. Приме-
ч а т е л ь н о ,  ч т о  а б с о л ю т н о е 
большинство рынков расположе-
но на окраинах, а потому ехать 
за продуктами в центр не придет-
ся. 

Неделя со вкусом 
В Москву на фестиваль «Золотая осень» привезли лучшие сыры, мясо и рыбу 

«Блошка» ищет место
Городской блошиный рынок 
на время переедет под крышу

ГОРОДСКОЙ блошиный рынок в первые выходные октября пройдет в новом месте — на пло-
щадке пространства «Хлебозавод №9» на Новодмитровской улице. Торговлю организуют в 
помещении, вход будет бесплатным. В последние четыре года рынок периодически откры-
вался на летней площадке Музея Москвы, но теперь в холодное время года для него нашли 
новый дом. 

КСТАТИ

В рамках «Золотой осени» откры-
ты шесть кулинарных школ под от-
крытым небом: в центре города на 
площадях Революции и Тверской, 
а также в Климентовском переул-
ке и на окраинах — на Семенов-
ской площади, площади Юности в 
Зеленограде и на Сиреневом буль-
варе в Троицке. Точное расписа-
ние мастер-классов и другую ин-
формацию можно узнать на сайте 
фестиваля mos.ru/city/festivals/
autumn/.

КОНКРЕТНО

Центральные площадки «Золотой осени»

1Площадь Революции 

Одна из крупнейших площадок фестиваля — тут 
ежедневно проходят мастер-классы, работает ку-
линарная школа, а на сцене выступают артисты и 
музыканты. С 28 сентября по 1 октября здесь же 
пройдут дни Краснодарского края. Кроме того, на 
переходе к Манежной площади установлены ори-
гинальные арт-объекты из тыквы и работает всепо-
годный парк водных видов спорта.

2Кузнецкий Мост 
(Площадь перед ЦУМом) 

Рыбный рынок — тут можно купить морепродукты 

из разных уголков России, а еще поучаствовать в 
мастер-классах в формате гастрономического шоу.

3Тверская площадь 
и Столешников переулок

На площади расположилась большая сырная яр-
марка, а в переулке высадили 30 видов хризантем 
как символ золотой осени. На площадках выступа-
ют музыкальные коллективы и проходят творче-
ские занятия для детей и взрослых. 

4Новопушкинский сквер 

Основная развлекательная площадка. На мастер-

классах тут рассказывают о народных промыслах 
регионов России и мастерят предметы домашнего 
декора с помощью фруктов, цветов и листьев. Кро-
ме того, зрителей ждут концерты, подвижные игры, 
кулинарная школа и многое другое. 

5Новый Арбат

На нечетной стороне улицы, от дома 13 до дома 21, 
расположились сразу четыре площадки. Они объе-
динены темой бережного отношения к природе: ей 
посвящены фотовыставки, книжная ярмарка, лек-
ции и разные акции: можно, например, сдать ста-
рые батарейки и макулатуру. 

Тыква — главное украшение 
фестиваля. 100 тонн плодов 
специально привезли в город из 
разных регионов. 
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Сами можем
Доля импортных товаров достигла 
исторического минимума

ДОЛЯ импортных товаров на российских прилавках достигла исторического минимума за 
всю историю ведения статистики еще в первом квартале, и доля продолжила падать во вто-
ром. Росстат сообщает, что доля импортных потребительских товаров в российских мага-
зинах по итогам второго квартала составила 33 процента, а доля продовольственных това-
ров — 21 процент.

Мыльная опера
Маркетолог и айтишник превратили семейное увлечение в прибыльный бизнес

ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕХА

 Юлия Мякишева, 
 Свердловская область

Производство Анны и Павла Баб-
киных легко найти по запах у. 
Здесь, на втором этаже бизнес-ин-
кубатора, что находится в ураль-
ском городе атомщиков Заречном, 
пахнет эфирными маслами.

Бабкины — семья из Екатерин-
бурга, Анне — 27, Павлу — 29. До 
увольнения с работы она работала 
маркетологом, а он программи-
стом в крупной торговой сети. Мо-
лодых людей не устраивало то, что 
они все силы оставляли на работе, 
а это не оценивали по достоинству. 
Теперь они владельцы небольшого 
производства натуральной косме-
тики ручной работы. Павел — тех-
нический директор, а Анна — его 
строгая начальница.  

В сентябре 2013 г., сразу после 
свадьбы, молодожены начали ис-
кать хобби, которое приносило бы 
им удовольствие. Остановились на 
мыле. Первые брусочки варили на 
кухне. Для изготовления брали не 
готовую мыльную основу, которая 
продается в каждом магазине то-
варов для творчества, а натураль-
ные масла.

— Первое мыло, которое мы сва-
рили, было с апельсином и кофе — 
для себя. Не самое лучшее, но теми 
качествами и свойствами, которы-
ми обладало, оно впечатлило меня 
настолько, что я сказа л Ане: 
«Блин, так здорово! Мы с тобой на-
химичили такую крутую штуку!» 
Стали попробовать другие арома-
ты, — вспоминает Павел.

Экспериментальные кусочки 
разлетались по друзьям и колле-
гам: те были в восторге от прио-
бретения. К Новому году ребята 
сварили около 10 килограммов 
мыла и поняли, что на этом можно 
заработать. Быть «мыловарами-

самогонщиками», которых в Ека-
теринбурге полно, им не хотелось, 
поэтому они продумывали кон-
цепцию производства, изучали 
рынок, а потом Аня уволилась с ра-
боты и оформила ИП. Поначалу су-
пруги «химичили» в квартире: 
объемы производства были ма-
ленькими, сбыт не налажен. Выру-
чали ярмарки. 

— Первую запомним на всю 
жизнь. Посетители облепили наш 
столик, им все было интересно! 
Купили несколько ведер вкусных 
яблок и к каждой покупке в пода-
рок давали по яблочку. От нас 
никто не уходил без улыбки. У нас 
все разобрали, и мы поняли: это 
хоть и маленький, но успех! — гово-
рит Павел. 

После этого ребята уже не могли 
спокойно спать. Хобби переросло 
масштабы кухни в маленькой од-
нокомнатной квартирке. Арендо-
вали дом на окраине Екатеринбур-
га, устроили мастерскую там. К 
сентябрю 2015 г. у них появились 
первые крупные оптовые покупа-
тели. У Паши в то время была рабо-
та с хорошим окладом, но, поверив 
в небольшой семейный бизнес, он 
тоже уволился и стал правой ру-
кой жены в общем деле.

Как развить дело, подсказали 
родственники: найдите програм-
му господдержки. Бабкины обра-
тились в областной фонд поддер-
жки предпринимательства, пода-
ли заявку на грант на открытие 
бизнеса. Удачно защитив бизнес-
план и получив деньги, они пере-
брались в небольшое пространст-
во в бизнес-инкубаторе, оборудо-
вали несколько рабочих мест, за-
купили базовое оборудование.   

— Все говорят, что в России слож-
но бизнес построить. На самом 
деле есть много правительствен-
ных программ, которые могут 
обеспечить тебе поддержку: обра-
зовательные, финансовые, с кучей 

площадок, где можно найти спон-
соров, инвесторов. Но о них мало 
кто знает. Когда мои друзья узна-
ли, что мы получили грант, спро-
сили: «А что, так можно?». Конеч-
но, — говорит Павел. 

В 2016 году Бабкины позволили 
себе нанять первых сотрудников, 
и их команда выросла до восьми 
человек. Ежемесячно производят 
пять тысяч единиц продукции: 
кремы, средства для волос, мыло, 
тоники, зубные порошки и прочие 
женские (и не только) радости — 
всего 86 позиций. Косметика про-
дается через фирменный интер-
нет-магазин и в более ста рознич-
ных магазинах по всей стране. 
Удивительно, но марка больше 
известна не на родном Урале, а 
в Москве и Санкт-Петербурге. 
Например, в Екатеринбурге 
продукцию можно найти 
только в профильных мага-
зинах экотоваров, а в сто-
лице уже и в крупном пар-
фюмерном супермаркете. 
Бабкины связывают это с 
тем, что у москвичей мода 
на здоровый образ жизни и 
натуральные продукты. 

— Как ни странно, мыло — это 
не самый ходовой продукт. В топе 
натуральный дезодорант. У нас 
был один любопытный клиент. Де-
вушка очень долго интересовалась 
составом дезодоранта, действи-
тельно ли он такой, как на этикете, 
нет ли в нем солей алюминия. Она 
перестала задавать вопросы толь-
ко тогда, когда я принес паспорта 
качества ингредиентов с произ-
водства. Она сделала заказ, изви-
нилась и рассказала, что работает 
в центре реабилитации онкологи-
ческих больных, где много пациен-
тов перенесли рак груди. Как она 
сказала, соли алюминия как-то 
косвенно влияют на эту болезнь, — 
вспоминает технический дирек-
тор.

Далеко не все шло как по маслу. 
Например, производственные пло-
щади. В Екатеринбурге более про-
чих подходили помещения быв-
ших заводов, но Бабкиных не 
устраивали то стоимость, то ме-
траж, а часто сами площади оказы-
вались в принципе непригодными 
для производства косметики. Сы-
рье. Почти все привозится из-за 
границы. Из местного лишь часть 
нерафинированных масел, воск и 
мед. А все эфирные масла прихо-
дится заказывать в Индии. Несмо-
тря на то, что работать с индусами, 
как оказалось, довольно сложно: 
«Может, завтра отгрузим, может, 
через неделю». «У нас праздники, 

никто не работает»... Зато полу-
чается в разы дешевле, чем при 

покупке аналогичного сы-
рья в России. 

На просьбу дать совет на-
чинающим предпринима-
телям Павел ответил шут-
кой: «Краткий совет для 
начинающих: начните!»

— Начните, составьте 
хоть какой-то бизнес-
план, простую финансо-
вую модель, начните с че-
го-то малого, но окунитесь 

в то, чем хотите заниматься. 
Так точно поймете, ваше это 

или нет.

ЛЮБОПЫТНО

Бабкины отталкиваются от основ химического производства, методологии. 
В известных формулах и составах косметики промышленные компоненты за-
меняют на натуральные. Например, вместо консервантов в косметику добав-
ляются различные растительные экстракты и витамин Е, природный антиок-
сидант. Синтетические эмульгаторы заменяют восками. Большую роль в со-
ставе играют натуральные растительные и эфирные масла. У продукции есть 
декларация соответствия техническим регламентам Таможенного союза, в 
планах основателей получение экосертификата европейского образца, но 
это вопрос серьезных денег и подготовки. 
 В концепции марки лежит «здоровый национализм»: почти все продукты име-
ют знакомые русскому названия. Дизайн — в том же духе. Упаковку стараются 
подбирать безопасную для экологии: дерево, картон, стекло и пластик с био-
разлагаемой добавкой. 

Совет начинающим бизнесменам от Павла Бабкина: «Начните!»
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Анна Бабкина рискнула поменять 
спокойную работу на частное 

предпринимательство 
и не прогадала.
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ОПРОС

 Ирина Невинная

Сложно ли бросить курить навсег-
да? Однозначного ответа нет: люди 
разные, стаж курения и глубина 
«погружения» тоже. Мой сын не-
сколько лет жаловался, что сигаре-
ты мешают ему заниматься спор-
том — не хватало дыхания, но про-
должал курить. А когда прекратил, 
на мой вопрос «как удалось?» отве-
тил коротко: «просто надоело». 
Другим приходится придумывать 
разные способы, как себе помочь. 
Какие именно?

1  Напряженная работа

Времени на перекуры при плотном 
графике не остается. Все больше 
компаний вводят полный запрет 
на курение и поощряют некуря-
щих работников — для карьерного 
роста можно выбрать именно та-
кое место работы.

2 Спорт и новые интересы

Для многих срабатывает способ 
«вытеснения». Лучший антаго-
нист табака — спорт. Он влияет на 
биохимию: в организме вырабаты-
ваются эндорфины, вызывающие 
чувство удовольствия. Отвлечься 
от навязчивых мыслей помогает 
также новое увлекательное заня-
тие. Учитесь водить машину, осва-
ивайте фотографию, начните 
учить иностранный язык, — кон-
кретное дело каждый определит 
для себя сам. 

3Путешествия

Самое трудное время без сигарет 
— первые недели. Полное отсутст-
вие соблазнов и самой возможно-
сти задымить можно обеспечить, 
если отправиться на месяц куда-
нибудь подальше. Сплавляться на 
байдарках, пойти в конный поход, 
бродить по долине гейзеров — сго-
дится все. Главное — сделать это в 
не к у ря ще й ком па н и и .  Е с л и 
«стрельнуть» сигарету будет не у 

кого, жесткий режим и нагрузки 
скоро «переключат» мозг с мыслей 
о табаке.

4Пластыри и никотиновая
 жвачка

Хотя они доступны (продаются без 
рецепта), лучше все же прокон-
сультироваться с врачом. Эти 
средства поставляют в организм 
минимальное количество никоти-
на, пока вы отвыкаете от сигарет, 
смягчая «ломку» первых дней. Но 

надо учесть: позже надо будет от-
выкать уже от заменителей.

5Врачебная помощь

Она нужна людям с сильной зави-
симостью. Доктор, если нужно, 
выпишет лекарства, помогающие 
справиться со стрессовым состо-
янием. Иногда наркологи предла-
гают помочь с помощью гипноза, 
кодирования, иглоукалывания. 
Все эти способы из области пси-

хотерапии, и помогают индиви-
дуально. 

Почему люди начинают курить, 
как влияют на курильщиков анти-
табачные меры, выяснило агентст-
во Magram Market Research, опро-
сив около 2 тысяч человек. Оказа-
лось, самая действенная мера борь-
бы - это повышение цены сигарет. А, 
например, страшные картинки на 
пачках могут остановить новичков, 
но не действуют на заядлых куриль-
щиков.

Как бросить курить
Пять простых советов тому, кто еще дымит

Добро пожаловаться
На сайте госуслуг можно оценить 
работу своей поликлиники

МИНЗДРАВ России готовится запустить пилотный проект по онлайн-оценке качества ра-
боты медучреждений. Пациенты смогут оставить отзывы о поликлиниках и больницах, где 
они лечились, в своих личных электронных кабинетах «Мое здоровье». Эта возможность 
будет предоставлена на портале госуслуг в личных кабинетах. К такому эксперименту 
минздрав собирается приступить с ноября 2017 года.

Узнайте больше: Ученые нашли возможную 
причину, почему курение вызывает рак
rg.ru/art/144908

КОНКРЕТНО

Прежде чем выбирать способ отказа от курения, 
специалисты рекомендуют выяснить, насколько 
серьезно человек «влип». Если зависимость лег-
кая, чисто психологическая — подход в помощи 
будет одним. Если степень зависимости тяже-
лая — врач может посоветовать временное при-
менение никотинсодержащих препаратов.
Проверить, насколько сильна тяга к сигарете, 
можно и самостоятельно, для этого существует 
специальный тест, рекомендованный ВОЗ.
«Протестировать себя по тесту Фагерстрема — 
общемировая практика. После того как вы узна-
ете о степени своей зависимости, можно начи-
нать идти по пути отказа, — советует доктор ме-
дицинских наук, пульмонолог Александр Аверь-
янов. — Пластыри и жвачки могут понадобиться, 
если зависимость очень сильная. Но самостоя-
тельно пытаться применять заменители никоти-
на не стоит, нужно обратиться к специалисту — 
например, в Центр Здоровья».

Степень никотиновой 
зависимости 
определяется по сумме 
баллов:

0—2 — очень слабая зависимость; 
3—4 — слабая зависимость;
5 — средняя зависимость;
6—7 — высокая зависимость;
8—10 — очень высокая зависи-
мость.
Для оценки курения, 
как фактора риска развития 
заболеваний, определяется ин-
декс курения (ИК), который рас-
считывается по следующей фор-
муле:
ИК = (число сигарет, выкуривае-
мых в день) х 12

ИК > 140 свидетельствует о том, 
что риск развития хронических 
обструктивных болезней легких 
крайне высокий.

Вопрос Ответ Баллы

Как скоро после того, как 
вы проснулись, вы выкури-
ваете первую сигарету?

В течение 
первых 5 

мин.

3

В течение 
6—30 мин.

2

Сложно ли для вас воздер-
жаться от курения в ме-
стах, где это запрещено?

Да 1

Нет 0

От какой сигареты вы не мо-
жете легко отказаться?

Первая — 
утром 

1

Все
остальные

0

Сколько сигарет вы выку-
риваете в день?

10
или меньше 

0

11—12 1

21—30 2

31 и более 3

Вы курите чаще с утра или 
в течение дня?

Да 1

Нет 0

Курите ли вы, если вы силь-
но больны и вынуждены на-
ходиться в постели?

Да 1

Нет 0

СЛОЖНОСТИ

С чем сталкиваются бросившие курить
  Вспышки агрессии, раздражение

Это явление временное — на 2—3 месяца. Справиться помо-
гают физнагрузки (лучше те, что вам нравятся) и легкие седа-
тивные препараты: настойка пустырника, валерианы.
  Набор веса.

Во время курения формируется сосательный рефлекс. Бро-
сив курить, человек неосознанно занимает рот: грызет се-
мечки, сосет леденцы, набирая калории. Можно на время за-
менить сигарету деревянной палочкой, грызть ее, сосать. И 
контролировать калорийность еды.
  Неприятный «кислый» привкус во рту.

Вкусовые рецепторы «забиваются» табаком. После отказа 
от курения они вновь начинают работать, и человек ощущает 
вкусы, которых раньше не было. Через несколько недель ре-
альное восприятие восстановится.
  Расстройства желудочно-кишечного тракта.

Никотин усиливает перистальтику кишечника. При отказе от 
сигарет нередко возникают запоры. Поэтому надо есть боль-
ше клетчатки (например, отруби) и сырых овощей.
  Чувство нехватки воздуха.

Один из симптомов никотиновой зависимости — чувство не-
достатка кислорода. Это можно подкорректировать бронхо-
расширяющими препаратам, которые назначит врач.

ТЕСТ ФАГЕРСТРЕМА ПОКАЗЫВАЕТ УРОВЕНЬ НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ
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А КАК У НИХ

 В США в разных штатах меры раз-
нятся. В Нью-Йорке, например, уже 
15 лет действует антитабачная про-
грамма: повышение налогов на си-
гареты, запреты на курение в обще-
ственных местах, помощь тем, кто 
решил бросить курить. Курить за-
прещено не только на работе, в об-
щественных зданиях, но и в парках. 
 В Китае, по данным ВОЗ, более 

300 млн курильщиков, а сама стра-
на — крупнейший в мире произво-
дитель табака. В прошлом году 
здесь ввели общенациональный за-
прет на курение в общественных 
местах, который выполняется 
очень жестко. 
 В Великобритании такой запрет 

действует уже 10 лет. Причем за-
прещены не только сигареты, но и 
трубки, и кальяны. Штраф за нару-
шение — 50 фунтов стерлингов, а не 
оплативших его вовремя могут че-
рез суд наказать уже учетверенной 
суммой (200 фунтов). В Англии, 
Уэльсе также нельзя курить в авто-
мобилях, перевозящих детей. Теле-
реклама табака в Англии запреще-
на уже полвека, а в 2005 году за-
прет распространился на любую 
рекламу табачных изделий.
 В Японии серьезно относятся к 

проблеме пассивного курения и за-
щищают права некурящих. Во мно-
гих городах нельзя курить не толь-
ко в общественных помещениях, 
но и на людных улицах.  На пред-
приятиях открыты специальные ку-
рительные комнаты. При этом не-
курящих сотрудников поощряют 
материально. Три года назад в то-
кийском районе Минато были вве-
дены «Табачные правила Минато»: 
тут определили специальные места 
для курильщиков. Во всем осталь-
ном пространстве дымить теперь 
нельзя. В Японии используют «про-
двинутые» технологии для контр-
оля возрастных ограничений поку-
пателей табака. В стране введена 
пластиковая карточка Taspo, на ко-
торой во встроенном чипе есть 
полная информация о ее обладате-
ле. Японцы старше 20 лет могут ку-
пить сигареты в специальных авто-
матах только по этой карте.
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ЭКСПЕДИЦИЯ

 Максим Макарычев, 
 Нальчик — Москва

В ночь на 1 сентября 2017 года не-
сколько тысяч жителей Приэль-
брусья, в основном населенного 
балкарцами, и сотни туристов, в 
том числе иностранных, едва не 
оказались в самом настоящем аду, 
рискуя быть погребенными под 
потоками селя. Эльбрусский «сель 
без имени» и карибская «Ирма» 
показали, насколько беззащитен 
мир, погрязший в политических 
склоках, перед мощью и необу-
зданной силой природы.

Эльбрус коварен
Сель, который со скоростью 

спорткара спустился в Приэльбру-
сье с высоты нескольких тысяч ме-
тров около трех часов ночи, забрал 
жизни троих человек. Благодаря 
слаженным действиям спасателей 
МЧС России и властей республики 
под руководством главы Кабарди-
но-Балкарии Юрия Кокова все ту-
ристы были вовремя эвакуирова-
ны, а строители приступили к вос-
становлению дорог. На самом деле 
счет жертв реально мог идти на 
сотни: сель будто прошелся «по ка-
сательной», рядом с селами, не 
разрушив домов, но изрядно раз-
ворошив дороги. Эльбрус, гора-ис-
полин, красивая, но строптивая, 
приучившая местных жителей, 
что с ней никогда нельзя шутить и 
расслабляться, в который раз пре-
дупредила о своей смертоносной 
силе. 

Мало кто из тех, решивших по-
простецки «покорить Эльбрус», 
иногда из серии «давай по пятьде-
сят капель и пошли вверх», знает о 
всей силе и коварстве горы. А ведь 
только в прошлом году, по офици-
альным данным, на Эльбрусе поги-
бли 45 человек, большинство из них 
те, кто пошел на вершину высотой 
5642 метра без проводников, дол-
жной подготовки и опыта. В послед-
ние годы здесь увеличилось количе-
ство смертей среди лихих сноубор-
дистов, которые пытаются съехать 
чуть ли не с ледников Эльбруса, а 
падают в расщелины глубиной в де-
сятки метров. 

— У экспертов последнее время 
складывается впечатление, что 
Эльбрус дает сигналы о том, что 
проснется, — говорит Виктор Котля-
ров. Один из самых уважаемых и ос-
ведомленных краеведов-историков 
в КБР и на Северном Кавказе в соав-
торстве с супругой Марией написал 
около 60 книг по истории, этногра-
фии. Он напоминает, что Эльбрус с 
его двумя «головами» — Западной 
(высотой 5642 метра) и Восточной — 
на 21 метр меньше — это вершина 
вулканического происхождения. За 
всю историю Эльбруса, который 
сформировался около 218 тысяч лет 
назад, он, по оценкам ученых, из-
вергался 15 раз, последний раз око-
ло 50 года нашей эры. Причем если 
раньше интервалы между изверже-

ниями составляли десятки тысяч 
лет, то последние сократились до 
1,5 тысячи лет. Хотя многие, кто жи-
вет на Эльбрусе и кто приезжает 
сюда, просто не могут представить, 
что двуглавый исполин изначально 
был вулканом, который не затих и, 
возможно, ждет своего часа. Так, 
внутри Эльбруса постоянно проис-
ходит выход газов. Кстати, любой 
вулканолог скажет, что чем больше 
молчит вулкан, тем большая мощь 
таится в его «пробуждении». 

Настоящая опасность изверже-
ния, которое, по разным оценкам, 
ожидается через 50—100 лет, заклю-
чается в прогнозируемом сходе лед-
ников с Эльбруса. На горе, по раз-
ным данным, сейчас замерло от 25 
до 30 ледников общей площадью 
150 квадратных километров, кото-
рые в результате потепления сокра-
щаются и теряют в весе. Кстати, 
длина каждого из них — от 60 до 80 
метров. 

Наконец ситуация усугубляется 
тем, что одна сторона Приэльбру-
сья лавино-, а другая — селеопасная. 
Вообразите, если две стихии с двух 
сторон обрушатся на предгорье. Но 
местные горцы лишь улыбаются, 
когда им говоришь о страшной силе 
стихии. Они поднимают на ноги де-
тей, пасут коров, упорно трудясь, 
выращивают овощи и фрукты, ис-
кренне не понимая, как могут оста-
ваться брошенными в центре Рос-
сии тысячи гектаров земли.

Тропы для «Эдельвейса»
Исследователи Эльбруса настой-

чиво ищут следы пребывания здесь 
нацистов из горной дивизии 
«Эдельвейс» и главного исследова-
тельского подразделения Третьего 
рейха, загадочного «Аненербе» 
(«Наследие предков»). Это был ком-
плекс из десятков научных инсти-
тутов, которые занимались разра-
ботками средств воздействия на 
массы людей, поисками и использо-
ванием Универсального знания, а 
также доказательств расового пре-
восходства арийцев. Гитлер, бре-
дивший о доступе к сверхзнаниям, 
выделял «Аненербе» в разы больше 
денег, чем немецким атомщикам на 
создание ядерной бомбы.  

Михаил Чоккаевич Залиханов, 
первый в истории академик АН 
СССР из горских народов, Герой 
Соцтруда, признался мне, что в кон-
це 1930-х годов, когда он был малы-
шом, часто слышал немецкую речь. 
Сюда, в дом к легендарному отцу 
Залиханова, дедушке Чокке, кото-
рый взобрался на Эльбрус 209 раз и 
последний в возрасте 110 лет (!), 
немцы приезжали под видом альпи-
нистов, а также по линии Комин-
терна. 

На самом деле они изучали ре-
льеф Эльбруса и его тропы, по кото-
рым спустя несколько лет шли 
стрелки «Эдельвейса», среди кото-
рых были те самые «коммунисты-
альпинисты».

Что искали нацисты
В Третьем рейхе воспринимали 

Эльбрус как священную «Гору 
ариев». Летом 1942 года «для за-
клания германским богам» в Бер-
лине изготовили три одиннадца-
тиметровых штандарта. Один из 
них и был водружен над западной 
вершиной Эльбруса 21 августа 
1942 года. Еще два были установ-
лены над куполом Рейхстага и на 
вершине одной из гор в Тибете.

Ценой невероятных усилий и 
потерь красноармейцам удалось 
остановить наступление немцев 
на Кавказе, отрезав их от страте-
гического пути к закавказским 
скважинам. Прошло не так много 
времени после того, как немецкий 
штандарт был скинут с вершины 
Эльбруса советскими альпини-
стами-горнострелками во главе с 
Александром Гусевым. 

«Аненербе» искало на Эльбру-
се для Гитлера чашу Грааля, даю-
щую доступ к сверхвласти. Наци-
сты полагали, что она находится в 
одной из пещер Кавказа. Одна из 
немецких групп, располагавших-
ся в Баксанском ущелье, проявля-
ла большую заинтересованность 
к ряду мест: побывала во многих 
недоступных отрогах и урочи-
щах, поднималась на господству-
ющ ие п лат о, к у да не та к-т о 
просто добраться»,  — поясняет 
Котляров. 

Шахта в подземный мир
В беседе краевед рассказал о 

многих таинственных явлениях, 
которые наблюдал своими глаза-
ми в Приэльбрусье на протяжении 
десятилетий. Это и аномальные 
зоны, где происходят непонятные 
для человеческого разума явле-
ния, и таинственная дверь в прое-
ме одной из скал, которая исчезла, 
едва Виктор Котляров протянул к 
ней руку… 

Одной из главных загадок для 
Котлярова, который исколесил и 
обошел республику вдоль и попе-
рек, остается тайна заброшенной 
шахты, которая была найдена в 
2011 году у селения Заюково. Шах-
ту обнаружил погибший в 2015 
году бывший сотрудник КГБ Ар-
тур Жемухов, который долгие 
годы искал вход в подземный мир  
Приэльбрусья и «комнату зна-
ний». За несколько часов до смер-
ти он позвонил Котлярову и, едва 
сдерживая радость, сказал, что 
стоит на пороге великого откры-
тия. А вскоре попал под машину. 
Экспедиция установила, что шах-
та, чей возраст может исчисляться 
тысячелетиями, имеет глубину 78 
метров и ровные стены. Ее блоки, 
как установила экспертиза, скре-
плены раствором, похожим на це-
мент. Причем шахта словно была 
кем-то умело законсервирована 
на долгие годы. Это сооружение, 
по предположению Жемухова, 
могло служить некоей воздухоот-
водной шахтой в цепи подземных 
сооружений. По крайней мере све-
ча, зажженная им вблизи узкого 
отверстия на дне шахты, стала ко-
лыхаться от идущих откуда-то из-
нутри воздушных потоков. 

В сентябре этого года по стопам 
Жемухова пошел еще один «стал-
кер», молодой парень, москвич, 
который исследовал подземную 
пещеру две недели. На свой страх и 
риск, без абсолютной поддержки 
этот парень по имени Александр 
на тросах спустился на самый низ 
подземного сооружения. Оборва-
лась бы веревка, прощай жизнь. 
Позже, по с ловам Котлярова, 
Александр  сказал ему, что слы-
шал за стеной хлопанье двери…

Нацисты искали 
на Эльбрусе чашу 
Грааля для Гитлера 

Что скрывает Эльбрус
Самая крупная гора Европы может «проснуться»

Смерть элитного отряда
В леднике Чатча находятся тела 
бойцов спецназа нацистов

КАК ПОЯСНИЛ Виктор Котляров в интервью «РГ», в этом леднике в Карачаево-Черкесии, 
с большой долей вероятности находятся тела бойцов элитного нацистского горного спецна-
за. Краеведу через свои источники в ФРГ удалось узнать, что при себе они могли иметь не-
кое супероружие, выпущенное в Третьем рейхе в количестве не более тысячи штук. 
Этот пограничный район площадью 2—3 квадратных километра крайне лавиноопасен.

Эльбрус, двуглавый исполин, особенно 
грозно смотрится вечером. 

Читайте на сайте: Что нужно знать 
перед восхождением на Эльбрус 
rg.ru/art/1429255 Селевой поток, спустившийся с горы в ночь на 1 сентября этого года, разворотил федеральную трассу в Приэльбрусье.

Подземная шахта имеет глубину 
78 метров и ровные стены.

Трагически погибший «сталкер» Артур 
Жемухов искал на Эльбрусе «комнату 
знаний».

В
И

К
Т

О
Р 

К
О

Т
Л

Я
Р

О
В

В
И

К
Т

О
Р 

К
О

Т
Л

Я
Р

О
В

В
И

К
Т

О
Р 

К
О

Т
Л

Я
Р

О
В

П
Р

Е
Д

О
С

Т
А

В
Л

Е
Н

О
 Г

У
 М

Ч
С

 Р
Ф

 П
О

 К
А

Б
А

РД
И

Н
О

-Б
А

Л
К

А
Р

С
К

О
Й

 Р
Е

С
П

У
Б

Л
И

К
Е



24 общество>

28 сентября 2017——Четверг № 219 (7385) WWW.RG.RU

РАКУРС 

 Ирина Рыбникова

— Чтобы носить такое красивое  
платье, хорошо бы вам подкачаться 
и похудеть, — внезапно сказал мо-
лодой человек, которого я только 
что, не глядя, обошла по пути к ав-
тобусной остановке. Я аж остано-
вилась на полном ходу — каков хам! 
Так испортить с утра настроение 
женщине… Хотела было нагрубить 
в ответ, подняла глаза, а там — ну 
просто Аполлон Бельведерский. 
Красивый, накачанный, смотрит 
дружелюбно, улыбка в пол-лица. 
Плюнула и молча пошла дальше — 
похудеть-то действительно не ме-
шает.

Бодишеймер обыкновенный
«Это был бодишеймер обыкно-

венный, весьма популярное на За-
паде явление», — констатировала 
подруга, которой я в тот же день 
рассказала о странной встрече. Бо-
дишейминг — это публичное осу-
ждение людей за недостатки внеш-
ности. Вообще-то он зародился как 
способ критики звезд: когда ты об-
ычная среднестатистическая Ма-
риванна, у которой не каждый ме-
сяц хватает денег на парикмахер-
скую и маникюр, а с экранов теле-
визоров и журнальных страниц на 
тебя смотрят иконы стиля, через 
день посещающие салоны красоты, 
сдержать раздражение становится 
трудно. И поначалу бодишеймеры 
ограничивались лишь язвительны-
ми комментариями в соцсетях, вы-
искивая недостатки у звездных 
персон. Тем более что в соцсетях 
паспорт не спрашивают, а значит, 
можно комментировать анонимно 
и даже оскорбительно, спуская 
свой завистливый пар на более кра-
сивых, умных или успешных.  

А потом в чью-то светлую голо-
ву пришла мысль: осу ж дение 
внешности ведь можно использо-
вать как завуалированную рекла-
му! Встать, например, у магазина 
спортивных товаров или космети-
ки и говорить всем проходящим 
мимо дамам, что им пора бы за-
няться собой. Глядишь, человек 
если и не побежит сразу покупать 
тренажер, то хотя бы задумается о 
покупке. 

Берут только красивых   
Попытка найти бодишеймеров 

через торговые сети провалилась. 
«Мы подобные технологии не ис-
пользуем, — заявил «РГ» коммерче-
ский директор одной из таких 
спорт-сетей Сергей Григорьев. — 
Наш бренд на слуху, магазины 
представлены практически в ка-
ждом крупном торговом центре, 
реклама идет на центральных ка-
налах, поэтому в сомнительных 
рекламных услугах мы не нужда-
емся. Попробуйте обратиться к ме-
нее известным дистрибьюторам». 

Зато «адептов» бодишейминга 
оказалось легко найти в социаль-
ных сетях — в группах, посвящен-
ных студенческим подработкам. 
«Информации, правда, там мало, 
ничего не сказано об оплате или о 

том, сколько будет длиться рабо-
чий день, но записаться на собесе-
дование довольно легко», — расска-
зывает студент из Подмосковья Ар-
тур Владимиров, который по нашей 
просьбе согласился попробовать 
освоить диковинную профессию. 

Собеседуют будущих бодишей-
меров в районе Таганки, в крохот-
ном офисе на один стул. «Сразу 
объясняют задачу: для повышения 
продаж спортивных товаров нуж-
но стоять в людном месте, лучше 
всего на дороге к метро, и обра-
щаться только к женщинам. Ни в 
коем случае не грубить, а говорить 
жалостливым тоном примерно 
следующее: «вам под этот сарафан 
руки бы подкачать» или «зачем вы 
носите эту юбку? Она же для 
стройных ног!» Список фраз об-
ещают выдать, но разрешают и им-
провизировать, главное — не выхо-
дить за рамки приличия, чтобы 
прохожим не захотелось кинуться 
на тебя с кулаками», — продолжает 
студент. Разруливать уличные 
драки работодатели не будут, да и 
никакие они по большому счету не 
работодатели — из всех бумаг, под-
тверждающих факт работы, у бо-
дишеймера на руках только неза-
полненный приходник, который 
он по окончании рабочего дня ме-
няет на деньги. 

Оплата сдельная и очень не-
большая — 50 рублей час. Правда, и 
работать нужно не весь день, а 
строго в определенное время: с 
12.00 до 14.00 и с 18.00 до 21.00. 

Утренний час пик заказчикам не-
интересен — спешащие на работу 
невыспавшиеся граждане пропу-
стят замечание мимо ушей, а то 
еще и нахамят в ответ. Именно по 
причине возможной агрессивной 
ответной реакции не рекоменду-
ется подходить к мужчинам, хотя 
они теоретически более платеже-
способны и им легче принять вне-
запное решение прикупить трена-
жер по пути на работу. 

Весной, когда граждане начина-
ют худеть к лету, у бодишеймеров 
отпуск  —  спорттовары и без лиш-

ней рекламы раскупаются как го-
рячие пирожки. Зато глубокой осе-
нью, когда у половины жителей ме-
гаполиса наступает депрессия, ра-
ботодатели ждут бодишеймеров с 
распростертыми объятиями. 

«Меня в итоге не взяли, сказали, 
что самому не мешало бы подка-
чаться, слишком худой», — говорит 
Артур Владимиров. Он отмечает: 
отбор на эту вакансию идет как на 
конкурс красоты, берут лишь под-
тянутых мускулистых красавцев с 
правильными чертами лица и бе-
лозубой улыбкой. Что опять же 
легко объяснимо: на красавчиков 
труднее злиться. И при таких нео-
правданно жестких требованиях 
желающих примерить на себя роль 
бодишеймера оказалось довольно 
много. Как рассказал Артуру один 
из соискателей, он собирается по-
ступать в театральный и не прочь 
попрактиковаться в образах. А 
другой коллега по собеседованию 
что-то проспорил друзьям и те-
перь должен месяц кем-нибудь от-
работать на улице. 

Прохожих с лишним весом 
бодишеймеры видят издалека.

Хамите, парниша! 
Кто и зачем рассказывает москвичкам об их толстых ногах?  

Сколько нужно?
Россиян спросили, какой доход 
сделает их счастливыми

ТОЛЬКО 3% россиян считают, что счастье не в деньгах. Остальные признают обратное и 
даже готовы назвать сумму ежемесячного дохода, необходимого для полного счастья. Со-
гласно данным нового опроса ВЦИОМ, в среднем человека мог бы сделать счастливым доход 
в 105 тысяч рублей в месяц. Интересно, что москвичам и петербуржцам для счастья нужны 
141 тысяча рублей, в то время как жители других городов хотели бы получать 206 тысяч.  

ВОПРОС ЮРИСТУ 

Не каждый готов слушать от незнакомцев, пусть и красивых, про свои 
толстые ноги. Можно ли привлечь бодишеймера к ответственности за те 
неприятные слова, что он говорит прохожим? 

Дмитрий Шевченко
партнер юридического бюро «Замоскворечье»

— Теоретически да, но для этого нужно, как минимум, зафиксировать факт пу-
бличного оскорбления. Например, снять бодишеймера в то время, как он об-
ращается к вам, на камеру мобильного телефона или заручиться поддержкой 
свидетелей, готовых подтвердить, что человек вас действительно оскорблял. 
Но даже если дело дойдет до разбирательств, обвиняемый вправе потребо-
вать проведения лингвистической экспертизы, по результатам которой мо-
жет выйти и так, что «дряблые руки» или «толстая попа», принятые вами за 
оскорбление, с учетом культурных особенностей будут сочтены за компли-
мент. В общем, если бодишеймер не проявляет по отношению к вам агрессии 
или нецензурной брани, шансы привлечь его к ответственности минимальны.

ВОПРОС ПСИХОЛОГУ

Приживется ли в России популяр-
ное западное явление бодишей-
минг? 

Татьяна Хромова
психолог-психотерапевт

— В современном обществе много 
людей с заниженной самооценкой, 
для которых унижение является 
мотивацией к каким-либо действи-
ям. Больше этим страдают женщи-
ны, которые еще и более внушае-
мы, чем представители сильного 
пола. Женщина с высокой самоо-
ценкой, даже имеющая далеко не 
идеальную фигуру, может вообще 
не услышать, что ей сказал боди-
шеймер, а услышав, не отнесет на 
свой счет. А вот неуверенные в 
себе, одинокие женщины, у кото-
рых есть трудности с личной 
жизнью, не просто услышат, но и, 
возможно, сразу зайдут в магазин. 
Особенно если их критикует чело-
век, который сам выглядит без-
упречно. Поэтому эффективность 
бодишейминга достаточно высока, 
особенно в Москве, где столько лю-
дей, что даже если десятая доля 
прохожих решительно отреагирует 
на замечание, рекламные цели 
можно считать достигнутыми. 

Под острый язык бодишеймера могут 
попасть все, чья внешность отличается 
от его собственной.Специалисты 

считают, 
что бодишейминг 
может быть 
эффективным 
особенно в Москве, 
где много людей  
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

 Сусанна Альперина

Тогда, в 1987 году, это был глоток 
свежего воздуха. Тем, кто хочет 
окунуться в то время, можно по-
советовать посмотреть субботнее 
шоу «Сегодня вечером» на Пер-
вом канале — там соберутся при-
час т н ые .  М ы же обрат и л ись 
к трем «взглядовцам» с просьбой 
вспомнить сюжеты из програм-
мы, которые им запомнились.

Эдуард Сагалаев
Сейчас: Президент НАТ — 
Национального конгресса по 
телевидению и радиовещанию.
Тогда: Главный редактор 
молодежной редакции 
Центрального телевидения

— На память приходит не один, 
а сразу три сюжета. Первый — в ко-
тором Марк Захаров предложил 
похоронить Ленина. Отк лики 
были огромные. Прежде всего со 
стороны ЦК КПСС. Второй сюжет — 
когда парень из Башкирии нашел 
хромую лошадь и поселил ее у себя 
в квартире, чтобы выходить. Тро-
гательная история, которую сни-
мал Влад Листьев, получила потом 
«Золотую ветвь» на телефестива-
ле в Монтре. И третий — где Муку-
сев разговаривал с мальчиком из 
интерната. Тот запел «Прекрасное 
далеко, не будь ко мне жестоко», 

и все заплакали, включая самого 
Мукусева. Это был очень чистый 
и искренний и — самое главное — 
неспровоцированный сюжет. По-
тому что сейчас в эфире провоци-
руют на слезы. А тогда мальчик 
крепился, не хотел плакать, но не 
удержался, и отозвалось это во 
многих сердцах. И слезы самого 
Володи Мукусева — они тоже были 
не сыгранными.

Анатолий Лысенко
Сейчас: Генеральный директор 
ОТР — Общественного 
телевидения России.
Тогда: Заместитель главного 
редактора молодежной редак-
ции, руководитель «Взгляда»

— Мы, как всегда, находились 

в поиске интересного материала, 
и кто-то привел к нам на передачу 
стару шк у-англичанк у. Бож ий 
одуванчик. Типичная английская 
старушка. По профессии — худож-
ник по фарфору. И у нее была тра-
диция — все свои круглые даты она 
отмечала в экзотических стра-
нах. В Африке, Латинской Амери-
ке. 80-летие решила отпраздно-
вать в России. Тогда же это была 
экзотика — медведи, Горбачев, пе-
рестройка.. . Мы долго совеща-
лись, что с ней делать. И решили — 
пусть она приготовит английский 
завтрак и угостит им Александра 
Политковского. Возник вопрос: 

а  что на завтрак? Про бекон 
и яйца в России еще знали. А вот 
оливки — это сложнее, и где их 
взять? У нас были администрато-
ры, которые могли достать, на-
верное, даже яйца ихтиозавров. 
Они прошлись по всем гостини-
цам и нашли несколько кусочков 
бекона и полпачки оливок. Ста-
рушка сделала завтрак и угости-
ла им Политуру — так мы называ-
ли Политковского. И тут начался 
скандал! 

Наш руководитель — Владимир 
Иванович Попов сказал: «Сюжет 
снять! Страна живет с пустыми 
прилавками — 1987 год! Есть нече-
го, а эта бабушка на завтрак ест 
ом лет с  беконом и  оливками. 
Люди же могут выйти на улицу». 
Сюжет в конце концов сняли. Но 
потом, уже спустя время, я по-
думал, что Попов, наверное, был 
прав. 

Александр Любимов
Сейчас: Президент 
телекомпании «ВиД».
Тогда: Журналист и ведущий 
программы «Взгляд»

— Вспоминаю «спортивный» вы-
пуск «Взгляда» накануне зимней 
Олимпиады 1988 года в Калгари. 
Наверное, из этой программы за-
помнился розыгрыш, который мы 
организовали прямо в студии, ког-
да я общался с Владиком Листье-
вым по телемосту «из Калгари», 

а потом он выходил из московской 
декорации и оказывался рядом. Ко-
нечно, в те годы никто бы не отпра-
вил в  Канаду нашу съемочную 
группу. Поэтому наша шутка была 
всем понятна. А еще для этой про-
граммы Листьев снял замечатель-
ный сюжет. Из интервью спортив-
ного чиновника выясняется, что 
все детские сады в Москве должны 
строиться с бассейнами. Вот Вла-
дик и едет по этим детским садам. 
И... не находит 
ни одного бас-
сейна. Концов-
к а  с ю ж е т а 
просто фее-
рическая. Мы 
попадаем на 
детсадовское 
занятие физ-
культурой, где 
дети лежат на де-
ревянном полу 
и показывают, 
ка к п ла ват ь 
брасом, а по-
том счастли-
вые расска-
з ы в а ю т 
в   и н т е р -
в ь ю,  ч т о 
любят пла-
вать. 

«Взгляд» из прошлого
2 октября легендарной телепрограмме исполняется 30 лет

Атомная свастика
Почти 80 лет деталь «ядерной 
бомбы» Гитлера лежала в земле

В ОКРЕСТНОСТЯХ Ораниенбурга (Германия) найден радиоактивный предмет, который 
предположительно является компонентом ядерной бомбы нацистов. Его обнаружил 64-лет-
ний археолог-любитель, поставивший перед собой цель найти секретный центр по производ-
ству оружейного плутония, построенный в 1939 году под Ораниенбургом. Археолог аресто-
ван, жители соседних домов эвакуированы, находку поместили в свинцовый контейнер.

Начинающий журналист Александр 
Любимов берет интервью у уже 
популярного Анатолия Лысенко. 

Первые на орбите
Создатели первого искусственного спутника отметили его «бип-бип» спиртом

КОСМОС

 Наталия Ячменникова 

4 октября 1957 года с космодрома 
Байконур был запущен первый 
искусственный спутник Земли. 

Над планетой раздались знаме-
нитые позывные первого спутника: 
«Бип-бип-бип…» Его масса была 
всего 83,6 кг, а максимальный диа-
метр — 0,58 м. Однако значение того 
старта не поддается измерению — ни 
в килограммах, ни в метрах. В тот 
день началась космическая эра!

Спутник излучал радиоволны на 
двух частотах, что позволяло изу-
чать верхние слои ионосферы. Но он 
имел не столько научное, сколько 
политическое значение. Количест-
венное превосходство американцев 
в области ядерного вооружения уже 
не играло решающей роли. И это об-
стоятельство изменило всю систе-
му международных отношений.

В США известие о запуске совет-
ского спутника произвело эффект 
разорвавшейся бомбы: Пентагон, 
который ратовал за политику «ба-
лансирования на грани войны», по-
тряс сам факт создания в Совет-
ском Союзе многоступенчатой 
межконтинентальной ракеты, про-
тив которой была бессильна проти-
вовоздушная оборона. Русские 
бросили вызов в области науки, 
п ром ы ш лен нос т и и  воен ной 
мощи, говорили за океаном. Дейст-

вительно, свой первый спутник ве-
сом всего 8,3 кг американцы суме-
ли запустить лишь 1  февраля 
1958 года.

Первый спутник летал 92 суток, 
совершив 1440 оборотов вокруг 
Земли. «Намотал» на орбите около 
60 млн км. Поначалу думали о за-
пуске тяжелого научного спутни-
ка — объекта D. Однако работы за-
тягивались, и, все взвесив, кон-
структоры решили с «тяжелове-
сом» не торопиться, а разработать 
простейший спутник: ПС-1. Аппа-
рат с двумя радиомаяками. При-
чем диапазон передатчиков вы-
брали такой, чтобы следить за 
спутником могли даже радиолю-
бители.

Тогда многие до конца не осозна-
ли и те огромные экономические 
возможности, которые открыл за-
пуск первого искусственного спут-
ника Земли. Теперь же объем ин-

формации, получаемой с геостаци-
онарных спутников, ежесуточно 
составляет в эквиваленте 1,5 млн 
книг по 300 страниц каждая.

ДОМЫСЛЫ О ПЕРВОМ СПУТНИКЕ ЗЕМЛИ

Наталия Тихонравова, дочь Михаила Тихонравова, ближайшего сподвижника 
С.П. Королева, руководителя проектного отдела ОКБ-1, в котором было спро-
ектировано все, что летало в космосе в первое десятилетие космической эры:
— Когда ТАСС сообщил о запуске, все постоянно смотрели в небо. Над Москвой 
спутник впервые пролетел в 01 час 46 минут 5 октября 1957 года. Люди крича-
ли: «Вот спутник, спутник летит!» Никто не знал, что отражающая поверхность 
спутника была слишком мала, чтобы ее визуально наблюдать. На самом деле 
видели вторую ступень — центральный блок ракеты, который вышел на ту же 
орбиту, что и спутник.
(Полностью интервью с Наталией Тихонравовой опубликовано в октябрьском 
номере журнала «Родина»).

Вообще, как рассказывал корреспонденту «РГ» заместитель ведущего кон-
структора первого и второго искусственных спутников Земли, ведущий кон-
структор первых космических кораблей-спутников «Восток» Олег Иванов-
ский, небылиц хватало:
— Даже смешно — надо же столько напридумывать! — говорил Олег Генрихо-
вич. — В одной вроде бы солидной книжке написано: якобы для того, чтобы 
первый спутник можно было засечь с Земли, его поверхность сделали позо-
лоченной. Да ничего подобного! Спутник был обработан совершенно дру-
гим способом — электрохимическим полированием. И что у спутника возни-
кли проблемы: отлетели антенны-усики — тоже чушь. Более того, была еще 
«информация»: на старте возник пожар, и первый спутник вообще сгорел!

СВОИМИ ГЛАЗАМИ

Вахтанг Вачнадзе
участник создания и запуска 
первого искусственного 
спутника Земли, гендиректор 
НПО «Энергия» в 1977—1991 гг.

— Мы стояли на смотровой площад-
ке космического полигона. Шел ре-
портаж: 5 секунд полета — давление 
в камере сгорания в норме, 40 се-
кунд — рули работают нормально, 
давление в норме, 140 секунд… По-
том: есть разделение, боковые сту-
пени отделились. И, наконец, до-
кладывается: ракетоноситель вы-
вел спутник на орбиту Земли. Но 
надо было еще дождаться, когда 
спутник совершит облет вокруг 
Земли, и услышать знаменитое: 
«Бип-бип». Услышали! Конечно, за 
успех выпили. Если честно, пили не 
водку и не коньяк. Спирт. 

Значение запуска первого 
искусственного спутника Земли 
не поддается измерению — ни 
в килограммах, ни в метрах. 
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Эдуард Сагалаев как начальник 
держал ответ за все сюжеты.
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ЮБИЛЕИ

 Сусанна Альперина

День за днем следуют две крупные даты: 
30 сентября — 100-летие Юрия Любимова, 
1 октября — 90-летие Олега Ефремова. Со-
зданные ими театры — Таганка, «Совре-
менник» и МХТ — разные. И ведущие арти-
сты, и даже зрители — тоже разные. И все 
же есть человек, сыгравший заметную 
роль в двух этих мирах. Ирину Апексимо-
ву Олег Ефремов принимал во МХАТ, а она 
приняла Театр на Таганке, созданный 
Юрием Любимовым. Стала его директо-
ром.

— Олег Ефремов — человек, который 
сделал мою судьбу. Он взял меня во 
МХАТ, и я сразу получила у него глав-
ные роли и стала ведущей актрисой. 
Играла в спектаклях «Горе от ума», 
«Дядя Ваня», «Маскарад», «Сон 
в летнюю ночь», «Борис Годунов», 
«Маленькие трагедии» и в других. 
Ефремов — невероятный человек. 
Он — та самая синяя птица, за ко-
торой можно было идти в любом 
направлении. Он невероятного 
обаяния, масштаба, мощности 
человек. Я всегда испытывала 
преклонение перед ним. Позже 
он же меня «толкнул» в профсо-
юз артистов МХАТ — председа-
телем. И если бы не этот про-
фсоюз, не его скандал с дирек-
цией и не увольнение, как ре-
зультат, наверное, я бы сейчас 
не была директором Театра на Та-
ганке, который когда-то создал 
Юрий Любимов. Вот оно — непо-
средственное соединение в моей 
жизни этих двух людей. В Театре 
на Таганке я поняла важную вещь: 
Юрий Петрович Любимов бы л 
очень конкретного и радикального 
направления режиссер. Без него 
продолжать его систему режиссу-
ры невозмож но  — пол у чае тс я 
«двухпроцентный раствор». Он 
был великий человек. На мое сча-
стье, с  одной стороны, и  несча-
стье — с другой, я никогда в жизни 
не была с ним знакома. В этом плане 
я свободна от давления на меня этой 

личности в плане принятия каких-то ре-
шений. Но вокруг Таганки столько слухов 
и разговоров, что хотелось бы иметь соб-
ственное мнение об этом человеке и о том, 
что происходило в театре в его время. В 
день юбилея — 30 сентября — мы устраиваем 
специальный завтрак, куда приглашаем 
всех коллег: директоров, художественных 
руководителей театров, в том числе, над-
еюсь, и Каталин Любимова придет, а также 
прессу, чтобы показать основное, что мы 
сделали,  — виртуальный кабинет Юрия 
Петровича. В фойе театра будут показаны 
12- или 13-минутные ролики. Сделано так, 

чтобы как можно большее количество 
зрителей смогли это увидеть. Все 
большое зрительское фойе превра-
щается в кабинет Юрия Любимова. 
Оживают зрительские автографы, 
люди, которые оставляли эти автог-

рафы, время, когда они появля-
лись. А дальше — в пять часов 
вечера — открывается касса 
театра, и желающие могут 
п р и  о б р е с т и  б и л е т.  З а 
1 рубль! Те, кто успеет ку-
пить билеты на спектакль 
«Добрый человек из Сезуа-
на», будут сидеть в  зале. 
А те, кто не успеет, за этот 
же рубль смогут посмотреть 
виртуальную экскурсию, 
пройтись по театру. Мы рас-
ставим также большие touch-
панели по всему театру — это 
огромные планшеты, на кото-
рых можно будет подробно по-

смотреть всю историю театра 
и труппы. Будет экскурсия по те-

атру, и мы сделали специальный ау-
диогид на пяти языках, запись охва-
тывает период жизни Таганки, начи-
ная с того момента, как не стало Вла-

димира Высоцкого. Можно будет по-
бывать за кулисами, пройтись по всем 
цехам. А ко дню рождения Олега Ефре-
мова в  Кремлевском дворце будет 
большой концерт. Мы с Гошей Куценко 
споем песню из «Короля-оленя». 

Понять театр жизни
В Москве пройдет конференция,
посвященная Юрию Любимову 

В РОССИЙСКОЙ библиотеке искусств при поддержке Минкультуры России 28–29 сентя-
бря в Москве состоится Международная конференция «Юрий Любимов. Театр жизни». С 
докладами выступят историки театра: Беатрис Пикон-Валлен (Франция), Лийса Бюклинг 
(Финляндия), Власта Смолакова (Чехия) и другие. В мемуарной части воспоминаниями по-
делятся актер Вениамин Смехов, режиссер Михаил Левитин,  Каталин Любимова и другие. 

ЦИТАТЫ ИЗ ЮРИЯ ЛЮБИМОВА

 «Актеры — лишь инструмент в руках режиссера». 
 «Артист и режиссер во все времена говорили вещи, которые нужно сказать общест-

ву».
 «Вот бывает, сколько ни вкладывает барышня в себя денег — и грудь у нее с силиконом, 

и личико все перекроенное, — а если силы небесные что-то ей не дали, тут уж ничего не 
поделаешь. Так и с наградами. Сколько их ни вручай, как ни стимулируй человека, а без 
таланта все впустую». 
 «Искусство не терпит компромиссов». 
 «Когда умер Вахтангов, на сцену театра прямо во время спектакля «Летучая мышь» вы-

шел конферансье и объявил: «Несколько минут назад скончался великий режиссер Вах-
тангов». Из зала крикнули: «Ничего. Заменим». «Как жаль, что вы его не заменили не-
сколько минут назад», — был ответ». 
 «Профессия режиссера – все видеть, где это, где то, где неверно, где декорации».
 «Театр – единственное искусство, которое разговаривает со зрителями напрямик».
 Иногда друзья даже выплескивали негодование на начальство: «Вы ему тут компли-

менты сыплете, поздравляете, орден вручаете, а зачем с ним такое выделываете?» И та-
кое бывало... У меня же хорошие были друзья, все очень талантливые: Альфред Гаррие-
вич Шнитке, Эдисон Денисов, Софья Губайдулина, сейчас Владимир Мартынов – это луч-
шее, что есть».

ПРИ ПОДГОТОВКЕ ИСПОЛЬЗОВАНО ИНТЕРВЬЮ ЛЮБИМОВА ДМИТРИЮ ГОРДОНУ

Еще раз 
про любовь

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

На Первом канале к 90-летнему 
юбилею Олега Ефремова — премье-
ра документального фильма «Ему 
можно было простить все!» (1 ок-
тября в 12.15). На «России К» 27 ок-
тября в 11.10 (повтор в 23.55) — но-
вый документальный фильм «Что-
бы был театр. Олег Ефремов»,  1 ок-
тября в 17.55 — художественный 
фильм «Еще раз про любовь». 
К 100-летию Любимова на Первом 
канале премьера документального 
фильма «Человек века» (30 сентя-
бря в 10.15). На «России К» в цикле 
«ХХ ВЕК» 25 октября в 11.10 доку-
ментальный фильм «Век Любимо-
ва. Репетиции мастера», 30 октя-
бря в 18.00 программа Анатолия 
Смелянского «Это моя свобода». 
30 октября в 22.00 — концерт-тран-
сляция из Большого театра.

Театр начинается с...
Что общего у Олега Ефремова 
и Юрия Любимова

Ирину Апексимову — нынешнего директора 
Театра на Таганке — когда-то принимал 
во МХАТ Олег Ефремов.
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1 октября исполняется 90 лет со дня 
рождения актера и режиссера Олега 
Ефремова. Сложно сказать, где боль-
ше раскрылся талант Ефремова – на 
сцене, в кино или в режиссуре. Сер-
гей Юрский однажды заметил: «На 
актерском поприще это тот самый 
желанный и недостижимый положи-
тельный герой, которого искали и ни-
как не могли найти. А он был рядом. 
Имя его Олег Ефремов!» Ефремов – 

настоящая 
легенда теа-

трального 
искусства 

XX века. С 
1949 по 1956 год 

Олег Николаевич был 
актером и режиссером 

Центрального детского теа-
тра. В 1956 году, собрав 
вчерашних выпускников 
Школы-студии МХАТ, Еф-

ремов организовал «Студию 
молодых актеров» (впоследствии 

– Московский театр «Современник») 
и стал художественным руководите-
лем театра. Осенью 1970 года Ефре-

мов возглавляет МХАТ, где за трид-
цать лет работы он поставил более 
40 спектаклей и сам сыграл в 14 из 
них. Его самые известные кинороли – 
полковник Гуляев из фильма «Баталь-
оны просят огня», таксист Саша из 
фильма «Три тополя на Плющихе», 
Подберезовиков в «Берегись автомо-
биля» и многие другие… С юности 
Олег Ефремов вел дневник, в кото-
ром в день поступления в театраль-
ный вуз записал: «Стать главным ре-
жиссером МХАТа». Ни больше, ни 
меньше! Но после учебы в легендар-

ный театр его не взяли. Отступать Еф-
ремов не привык. Раз МХАТ для него 
закрыт – тогда он создаст свой театр! 
Так появился «Современник». А в 
1970 году Ефремову предложили воз-
главить МХАТ. Полтора десятка лет 
он стоял во главе этого театра. Олега 
Ефремова не стало в 72 года. Совсем 
не возраст для того, чтобы ставить 
точку в своей жизни... Он сыграл бо-
лее 50 ролей в театре и свыше 70 в 
кино. Как режиссер поставил около 
70 спектаклей. И воспитал целое по-
коление актеров-«ефремовцев». 
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30 сентября отмечается 100-летие Юрия 
Любимова. Он родился в сентябре 1917 
году в «антракте» между Февральской и Ок-
тябрьской революциями. Революция — 
свойство натуры. Она и есть человек. Пра-
ктически на месте электромеханического 
техникума, куда после восьмого класса вы-
нужден был поступить выходец из непроле-
тарской семьи, Любимов построил свой те-
атр... 
Как актер «вахтанговской школы» оказался 
в ансамбле НКВД, как в 1964 году, под за-
навес оттепели, возглавил Театр драмы 
и комедии на Таганке. Любимов «сочи-
нил» свое театральное пространст-
во, где были его актеры и его публи-
ка, где он поставил спектакли 
«Гамлет», «Мастер и Маргарита», 
«Борис Годунов» и другие. Люби-
мовским откровением, с поста-
новки которого в 1964 году можно 
начать отсчет дням и годам наро-
дившегося режиссера, можно счи-
тать пьесу-притчу «Добрый чело-
век из Сезуана» Брехта. В театр на 
Таганке повалил зритель, кото-
рый до сей поры не знал, что он 
еще и участник действия... Лю-
бимов бросал в топку своего 
экспериментального театра не только акте-
ров, зрителей, чиновников, цензоров, ми-
нистров, цековских властителей, но и ве-
тошь социалистических идей, ржавые кон-
струкции советской системы, кандальную 
удавку большевистских мифов, выплавляя 
то, что потрясало и сотрясало страну — сво-
бодного человека. Он возжигал эту «печь» 
энергией мысли, однако в 1984 году сам 
был освобожден от должности худрука им 
же созданного театра на Таганке, лишен 

гражданства СССР и принудительно-добро-
вольно выслан в эмиграцию. Советская пе-
рестройка конца 80-х вырвала Любимова 
из Запада и ввергла его в 1988 году в распа-
дающийся СССР. В 1989-м ему вернули 
гражданство, а в 1991-м возникла новая 
Россия. Но что-то пошло не так, театр Лю-
бимова распался, и на его месте образова-
лась пустота. Случился первый конфликт в 
1992 году, затем второй, в 2011-м. И уже в 
2014-м сердце Любимова не выдержало...

МАСТЕР
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ЦИТАТЫ ИЗ ОЛЕГА ЕФРЕМОВА

  «В кино нет ответственности — такой, как в театре. Ведь человек безумно 
устает, когда есть ответственность. И всю страну я узнал через кино: много 
ездил, много интересных людей встретил. Но то, что я был занят на съем-
ках, мешало театру, поэтому в кино я много упустил...»  
  «Если б не это, я бы бандитом стал наверняка! (о занятиях в драмкруж-

ке)», «Чего там играть — двадцать страниц, это для театра мало». 
  «Актерское и режиссерское искусства действительно разнонаправлены 

по своим задачам. Актерская профессия центробежна, актер все время за-
нимается собой... А режиссура центростремительна, режиссер должен до-
биться от других гармонии, единства. Запутать, соединить всех, причем 
так мощно, чтобы они сопротивлялись этой своей центробежной силе».
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ЗВЕЗДЫ

 Сусанна Альперина

Первый и последний раз я со-
вершила эту непроститель-
н у ю  д л я  ж у р н а л и с т а 
оплошность — оставила без 
присмотра на столе, среди 
чужих людей, раскрытый 
(!) ноутбук. А все почему? 
Потому что увидела че-
рез окно, как к людской 
толпе на улице выходит реаль-
ный Бенедикт Камбербэтч, 
и рванула туда изо всех сил.

Было это в 2014 году на кино-
фестивале в Торонто (TIFF), куда 
артист, более всего известный ши-
рокой публике в нашей стране по 
роли Шерлока Холмса в сериале, 
который вот уже который год пока-
зывает в новогодние праздники 
Первый канал, приехал представ-
лять свой по тем временам новый 
фильм «Игра в имитацию». Фотог-
рафию я сделала. Издалека. Но зато 
могла честно теперь говорить, что 
стояла рядом с самим «Шерлоком 
Холмсом». И кто бы знал, что через 
три года моя погоня за звездой про-
должится.

Что понравилось бы Эдисону
За это время Камбербэтч стал 

еще популярнее, потому что сыг-
рал еще и дракона в «Хоббите», до-
ктора Стрэнджа, Гамлета и Фран-
кенштейна. И вот — Торонто-2017. 
В разных программах пять россий-
ских картин — «Нелюбовь», «Арит-
мия», «Сулейман Гора», «Призна-
ние» и… причастная к нашей стра-
не картина — мировая премьера — 
«Война токов». В числе ее продюсе-
ров — Харви Вайнштейн и наш Ти-
мур Бекмамбетов. Главную роль — 
Томаса Эдисона, которого многие 
знают просто как изобретателя 
лампочки, исполняет… Бенедикт 
Камбербэтч. И да, он снова прие-
хал в Торонто. На этот раз его «ком-
пания» — Николас Холт — он играет 
Николу Теслу, и Майкл Шеннон — 
он выступил в роли Джорджа Ве-
стингауза. По сюжету, да и в реаль-
ной жизни, все они — конкуренты, 
пытающиеся нести людям свет. 
Каждый из них представлял мир 
электричества по-своему и считал 
его лучшим. Фильм я посмотрела 

и уже «заточила» свой диктофон, 
как оказалось, что Бенедикт Кам-
бербэтч интервью не дает. Он лишь 
примет участие в пресс-конферен-
ции. Однако, если учесть, что пе-
ред этим мне строго грозили на 
пресс-конференции всего лишь за 
то, что я пыталась снять актрису 
Джессику Честейн на айфон, 
я была бы последней, кому бы 
разрешили задать вопрос.

Поясняю, в этом году в То-
ронто решили поменять форматы 
пресс-конференций. Если раньше 
вопросами «искрили» сами журна-
листы, то сейчас рядом со звездами 
стали сажать ведущего-модерато-
ра, который один спрашивает за 
всех. Под конец, если повезет, воз-
можны несколько вопросов из зала. 
Тем не менее все равно зал не вме-
стил всех желающих попасть на 
брифинг по «Войне токов». И Кам-
бербэтчу задали всего лишь один 

вопрос, мол, понравилось бы 
самому Томасу Эдисону 

то, что актер его изобра-
зил, мягко говоря, не 

слишком приятным 
человеком. На что 
Камбербэтч отве-
тил, что все равно 
артисты не в  со-
стоянии до конца 
понять своих ге-

роев, когда те — ре-
альные историче-
с к ие л и ч но с т и , 

и приходится что-то додумывать. 
К  слову, действительно, Эдисон 
в исполнении Камбербэтча — тот 
еще самовлюбленный изобрета-
тель — вредный и не становится бо-
лее уступчивым даже после того, 
как теряет самого близкого челове-
ка — жену. После этой трагедии ха-
рактер его еще сильнее портится. 
Достижения коллег он вообще не 
принимает во внимание и всячески 
демонстрирует свою избранность. 
Даже до неприличия доходит. Так 
что симпатии герой вызывает мало, 
чего не скажешь об отношении к са-
мому актеру, пообщаться лично 
с которым и во второй раз не уда-
лось. И даже не получилось сделать 
снимок — во время брифинга запре-
щено. 

Мимо Гаги
В Торонто на фестиваль, кото-

рый называют «дорога к «Оскару», 
приезжают почти все актеры пред-

ставлять свои новые работы. 
В  списке 42-го фестиваля 

в этом году были Джордж 
Клуни и Мэтт Дэймон, 
Гэри Олдмен и Кристин 
Скотт Томас, Хавьер 

Бардем и Люк Эванс, Дай-
ана Крюгер и Алисия Ви-

кандер... Более сотни звезд! 
Так получилось, что даже 

у всемирно известной певи-
цы Леди Гаги, которая прие-

хала на фестиваль представ-
лять новый документальный 
фильм, посвященный ее жизни 

и карьере, взять интервью журна-
листу из России практически не-
возможно. Во-первых, с покупкой 
документального кино вообще от-
дельная история, и привезут ли 
к нам картину с Леди Гагой не на 
какой-нибудь фестиваль, а  для 
проката— непонятно. Однако, на-
сколько мне известно, индивиду-
альные интервью она также не да-
вала. Пара-тройка вопросов на 
объявленной в последнюю минуту 
(видимо, для того, чтобы журнали-
сты не разнесли зал) пресс-конфе-
ренции, позирование фотогра-
фам — и все! Если очень повезет — 
можно разжиться билетом на пре-
мьеру и издалека сфотографиро-
вать звезду на дорожке перед кино-
театром и на сцене, когда она рас-
сказывает о фильме. Или же опять 
ждать долгими часами у служебно-
го входа: звезды в лимузин просто 
так не садятся — перед этим они фо-
тографируются с поклонниками 
и раздают автографы.

Однако представим себе, что 
я бы попала в список тех, кому до-
зволено взять интервью у того же 
Камбербэтча, при условии, что он 
бы согласился. Как это происхо-
дит? Вначале «публицисты» — со-
трудники пиар-службы фильма 
долго согласовывают номинацию. 
Рассматриваются и авторитет из-
дания, и  сам журналист. Затем 

«посвященным» назначаются вре-
мя и место.

На букву Эль 
Вот, к примеру, купили в Торонто 

для показа в России красивую ко-
стюмную историческую драму 
«Мэри Шелли». Известную писа-
тельницу-поэтессу в ней сыграла 
девятнадцатилетняя Эль Фаннинг 
(известна у нас в стране по фильмам 
«Малифисента», «Роковое искуше-
ние» и другим). Назначено ин-
тервью. Одобрен  «круглый стол»  и 
с красавцем-мексиканцем Гаэлем 
Гарсиа Берналем — новый фильм с 
его участием  приобрели для показа 
в нашей стране. Поскольку недавно 
артист  снялся и в картине «Сусана, 
ты меня убиваешь», как честный че-
ловек,  я была просто обязана взять 
у него интервью. И к выходу фильма 
планирую опубликовать его.

В погоне за Камбербэтчем
Тимур Бекмамбетов отправил «Шерлока Холмса» на «Войну токов»

Пропавшая дочь 
Бенедикт Камбербэтч снялся в 
фильме по роману Иэна Макьюэна

В ЛОНДОНЕ состоялась премьера нового фильма с участием Бенедикта Камбербэтча. Эта 
лента не появится в кинотеатрах, поскольку она отправилась сразу в телеэфир BBC. Она 
рассказывает о Стивене Льюисе — писателе, авторе детских книг, чья жизнь переворачива-
ется с ног на голову, когда его дочь пропадает. В основе сюжета одноименный роман извест-
ного писателя Иэна Макьюэна. В России фильм появится в 2018 году. 

МЕЖДУ ТЕМ

Что касается «Войны токов» — пока 
еще неизвестна дата выхода в про-
кат этого фильма за рубежом, да и в 
России. Но фильм обязательно 
к нам приедет — можно не сомне-
ваться: Тимур Бекмамбетов об этом 
позаботится. Возможно, и привезет  
Камбербэтча  к премьере.  И тогда 
появится третий  шанс  пообщаться 
со звездой британского театра 
и кино. 

Если картина 
куплена 
для проката
в России, 
представителей 
наших изданий 
«допускают» 
к беседе 
с ее создателями

Люди занимают места у служебного 
входа с раннего утра, только, чтобы 
успеть посмотреть на Камбербэтча.

Тимур Бекмамбетов — в одной 
«продюсерской связке» с Харви 
Вайнштейном — вот где «Война токов».
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Про Леди Гагу сняли новый документальный фильм. В Канаду на премьеру звезда 
приехала, чтобы представить кино. К нам фильм, скорее всего, привезут. 

Гаэль Гарсиа Берналь снялся в картине «Сусана, ты меня 
убиваешь», и, как честный человек, обозреватель «РГ» 
должна была взять у него интервью.
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Быстрее Фогга с Паспарту
Англичанин объехал вокруг света 
за 79 дней на велосипеде

34-ЛЕТНИЙ велосипедист из Шотландии Марк Бомонт установил мировой рекорд, объехав 
вокруг света на велосипеде за 79 дней. Для этого ему приходилось ежедневно проезжать в 
среднем по 386 км. Спортсмен преодолел в общей сложности 30 тысяч км. По его словам, за 
время путешествия приходилось быстро привыкать к разным условиям климата и проез-
жать через совершенно незнакомые ему территории, такие как Россия и Монголия.

ОБРАЗ ЖИЗНИ

 Илья Соболев

В ближайшую субботу, 30 сентября, в на-
шей стране будет отмечаться Всероссий-
ский день ходьбы. Чем не повод познако-
миться с чем-то новым? Например, с север-
ной (она же скандинавская) ходьбой.

Многие поморщатся. Ну что тут незнако-
мого? Бабушек с палками нынче можно 
встретить в любом парке. И уж точно там 
нечему учиться: взял палки и пошел. Поче-
му это не так, «РГ» рассказал президент 
Федерации северной ходьбы Сергей Меще-
ряков.

Северная ходьба — это спорт? Или все же фит-
нес?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В: В широком смысле и то 
и другое. Разумеется, каждый находит в этой 
активности что-то свое. Подавляющее боль-
шинство в мире, конечно же, использует се-
верную ходьбу как оздоровительную пра-
ктику. Тем не менее все более значительный 
сегмент занимают спортсмены. По крайней 
мере, мы стремимся развивать северную 
ходьбу в качестве спортивной дисциплины. 
В то же время не стоит категорично прово-
дить линию раздела между спортом и оздо-
ровлением. Ведь наличие лыжного спорта 
никому не мешает совершать лыжные про-
гулки для себя.

Как вы относитесь к стере-
отипу, что северная ходь-
ба — не более чем фитнес 

для пенсионеров?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В : Счи-

таю, что при развитии 
этого вида физической 
активности в  нашей 

стране были допуще-
ны имиджевые прос-
четы. Например, 
когда финский ин-

структор Марко 
Кантанева, ко-
торый изобрел 

палки для север-
ной ходьбы, впервые оказался в России, сре-
ди североходцев ему попадались именно 
пенсионеры. С тех пор так сложилось, что по-
чему-то северной ходьбой должны занимать-
ся именно пожилые люди. В Европе дело об-
стоит иначе. Там изначально это преподно-
силось, как физкультура, вид фитнеса. В се-
верную ходьбу сразу были вовлечены люди 
среднего поколения, спортсмены, которые 
по разным причинам не могут заниматься 
бегом. Важно понимать: северная ходьба — 
это безопасная нагрузка.

С этого места, пожалуйста, поподробнее…
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В: Как известно, проблемные 
зоны у любого спортсмена, да и просто чело-
века — это суставы. Я сам спортивный физио-
лог, всю жизнь работаю в активном спорте 
и просто не знаю здоровых спортсменов стар-

ше 40 лет, у которых с суставами 
все в порядке. Северная ходь-
ба решает эту проблему. При 
правильной технике дается 
полноценная нагрузка на 
все мышцы, в  частности, 
плечевого пояса, а нагрузка 
на суставы, в том числе ко-
ленные, снижается. Сейчас 
в моде бег, но бегать не всем 
показано. Речь прежде все-
го о людях с лишним ве-
сом, причем любого воз-
раста, ведь бег — это удар-
ная нагрузка на колени и колоссаль-
ная ударная нагрузка на позвоночник. Даром 
это не проходит. Северная ходьба — идеальный 
вариант для тех, кто хочет заниматься спор-
том и не навредить себе.

Преимущество северной ходьбы перед просто 
ходьбой как раз в том и состоит, что задейст-
вован плечевой пояс?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В: Совершенно верно. Пра-
вильное использование палок, полноценное 
давление, амплитуда дают возможность на-
грузить верхний плечевой пояс. В работу 
включаются 90 процентов мышц нашего ор-
ганизма, работает мозговое кровообраще-
ние, потому что именно плечевой пояс спо-
собствует активации мозга. Это полезно аб-
солютно всем: спортсменам, пенсионерам, 
туристам…

Итак, я решил заниматься северной ходьбой 
и собираюсь купить палки. Какими критерия-
ми нужно руководствоваться?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В: Верхний ценовой предел — 
10—15 тысяч рублей. Отличие профессио-
нальных палок в том, что они полностью со-

стоят из карбона. Его ценность в том, что 
он гасит остаточную вибрацию, возника-

ющую в палке после толчка. Эта вибра-
ция, если вы постоянно и активно хо-

дите, может в конечном счете разру-
шить ваш локтевой сустав. Поэтому 
мы рекомендуем не останавливать 
свой выбор на дешевых палках, ко-

торые делаются из стекловолокна. Это худ-
ший вариант. Чуть лучше — алюминий. Стоит 
избегать телескопических палок: в нештат-
ной ситуации они могут подвести, и опять 
же в них сильна остаточная вибрация. Бюд-

жетный вариант — это смесь стекловолокна 
с каким-то процентом карбона.

Трекинговые палки не подойдут?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В: Их часто советуют продав-
цы в магазинах. Но особенностью палки для 
северной ходьбы является наличие так назы-
ваемого темляка. Это такая полуперчатка, ко-
торая позволяет кисти руки постоянно контр-
олировать рукоятку. В том числе и при отведе-
нии руки полностью назад. При правильной 
технике северной ходьбы темляк необходим. 
У палок для трекинга его нет. Что понятно, 
ведь у них другой функционал. 

Обувь подойдет любая или нужна специальная?
СЕРГЕЙ МЕЩЕРЯКОВ: Годится обувь для активной 
ходьбы, которую можно приобрести в тури-
стических магазинах. Летом можно ходить 
в обычных кроссовках. Единственное, обра-
щайте внимание на пятку: на подошве должен 
обязательно быть небольшой скос, поскольку 
в правильной технике нордической ходьбы 
идет перекат с пятки на носок. 

 Существует ли общепризнанная техника 
скандинавской ходьбы и можно ли ей обучиться 
самостоятельно?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В: В теории обучиться можно 
всему. Но в реальности далеко не каждый себе 
это может позволить: само- дисципли-
на — довольно редкое каче-
ство. Мы рекомендуем 
хотя бы два-три раза поза-
ниматься с профессиональ-
ным инструктором, осво-
ить базовые навыки. 
Дальше идет уже шли-
фовка. Общая техни-
ка, конечно, есть. 
В ней очень много 
общего с  лыж-
ным классиче-
ским д вух-
шажным пе-
ременным хо-
дом. Идет вы-
брос руки назад, вынос руки вперед. Еще надо 
понимать, что после получения правильных 
навыков их надо закреплять. Это хорошо де-
лать в группе, потому что там идет обмен ин-
формацией, энергией. Так что лучше отдать 
триста рублей за пару занятий с профессио-
нальным инструктором, нежели обучаться 
изначально неверной технике. Это не прино-
сит пользы и дискредитирует северную ходь-
бу в глазах других людей. Человек, непра-
вильно и неэстетично идущий с палками по 
парку, ничего, кроме насмешки, не вызывает.

Не перегибая палки
Почему северная ходьба — самый полезный и безопасный вид спорта

Профессионалы советуют избегать телескопических палок, как на этом фото, — 
в них сильна остаточная вибрация.

КОНКРЕТНО

Как правильно выбрать палки?
С Е Р Г Е Й  М Е Щ Е Р Я К О В :  Не так, как в случае с лыж-
ными палками. Палки для северной ходьбы су-
щественно короче. Всегда предлагаю пользо-
ваться принципом 90 градусов. Надо поставить 
перед собой палки, чтобы концы были в районе 
носков ног, прижать локти к бокам и взяться за 
рукоятки. Угол в локтевом суставе должен со-
ставить 90 градусов: тогда палки по высоте по-
добраны верно.

КСТАТИ

С сединою на висках
С 29 сентября по 1 октября в Пензе пройдет финал IV Спартакиады пенсионеров.
Как сообщает пресс-служба Союза пенсионеров России, в течение трех дней финалисты — мужчины 
в возрасте от 60 лет и женщины от 55 лет — будут состязаться в легкой атлетике, плавании, настоль-
ном теннисе, пулевой стрельбе, шахматах и комбинированных эстафетах. Все они участники — побе-
дители отборочных этапов, проходивших по всей стране от Калининграда до Камчатки и охвативших 
более 42 000 человек. 
День пожилого человека (1 октября) участники отметят легкоатлетическим кроссом: мужчины прео-
долеют 1,5 км, дамам сделали поблажку, им бежать 1 км. Главной изюминкой праздника станет массо-
вый старт членов клубов скандинавской ходьбы Пензенской области по улицам города. По оценкам 
организаторов, возрастных «скандинавов» и «скандинавок» будет не меньше 500 человек. А общее 
число участников превысит 600 в составе команд из 70 российских регионов. Также заявлено учас-
тие команд из Армении, Белоруссии, Великобритании, Германии, Сербии, Финляндии и Чехии. 
Важная деталь: спартакиада пенсионеров — это не состязание профессиональных спортсменов, пре-
одолевших пенсионный рубеж. В Пензе соревнуются представители самых разных профессий, но 
в основном весьма далеких от физкультуры и спорта. Это ученые и учителя, врачи и военные, предста-
вители творческих и рабочих специальностей. Многие приобщились к физкультуре лишь после выхо-
да на пенсию. Четверть из них преодолели 70-летний рубеж. 
Всероссийский спортивный форум, аналогов которому по формату и охвату в мире нет, приурочен 
ко Дню пожилого человека, и проводится уже в четвертый раз.

С
Е

Р
Г

Е
Й

 Б
О

Б
Ы

Л
Е

В
/Т

А
С

С

У человека, заботящегося о своем здоровье, 
палки должны быть всегда под рукой.
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295 руб. 
с пересылкой

195 руб.
в редакции
(Москва, 
ул.уу Правды, 
д. 24, стр. 4)№18/2017
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Укажите ваш адрес с индексом и название:
«Как купить жилье: советы юриста».

Что необходимо учитывать при покупке жилья?
Чем апартаменты отличаются от квартиры?
Какие риски при покупке недвижимости 
на вторичном рынке?

КАК КУПИТЬ ЖИЛЬЕ: 
СОВЕТЫ ЮРИСТА
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ФУТБОЛ

 Илья Зубко

Оба российских представителя в футболь-
ной Лиге чемпионов по итогам двух туров 
группового этапа сохраняют неплохие 
шансы на выход в плей-офф. Московский 
«Спартак» вопреки всем пессимистич-
ным прогнозам не проиграл «Ливерпу-
лю», а ЦСКА, чей матч с «Манчестер 
Юнайтед» завершился уже после под-
писания этого номера в печать, сделал 
хороший задел чуть ранее благодаря госте-
вой победе над португальской «Бенфикой».

Предыдущий опыт игры с «Ливерпулем» у 
«Спартака» был крайне печальным. Еще в 
эпоху Олега Романцева московский клуб 
проиграл на «Энфилде» 0:5, а дома — 1:3. Ны-
нешний «Спартак» оказался куда крепче, 
хотя англичане «повозили» его в Москве из-
рядно. «Ливерпуль» имел большое преиму-
щество, создал несколько отличных момен-
тов, но наиграл только на ничью 1:1. 

Интересно, что после матча главные тре-
неры обеих команд примерно в одинаковых 
выражениях оценили свои дальнейшие тур-
нирные перспективы. «Дверь в следующий 
этап по-прежнему открыта. Надо просто 
продолжать работать», — говорил рулевой 
англичан Юрген Клопп. Хотя и сокрушал-
ся по поводу кучи неиспользованных мо-
ментов и потерянных очков. «У всех ко-
манд нашей группы есть неплохие шан-
сы», — вторил ему спартаковский «глав-
нокомандующий» Массимо Каррера.

Шансы действительно есть у всех, хотя 
на первое место в группе Е теперь выбралась 
испанская «Севилья». Она в отличие от 
«Спартака» смогла справиться со словен-

ским «Марибором», причем обыграла его 
крупно — 3:0. Ну а поскольку на старте груп-
пового этапа испанцы сыграли вничью в Ли-
верпуле, то у них теперь четыре очка. У спар-
таковцев и англичан — по два, а у «Марибора» 
— одно.

Судьбоносными для московского клуба 
должны стать две следующие игры. Обе они 
придутся как раз на «Севилью». Уже в следу-
ющем туре «красно-белые» отправляются в 
Испанию, а затем примут андалусийцев в Ту-
шине. На выезде спартаковцы, кстати, будут 
лишены поддержки болельщиков. Решением 
УЕФА гостевой сектор будет на этом матче за-
крыт из-за беспорядков, которые фанаты мо-

сквичей устроили в Мариборе. Тогда на 
поле вылетела ракетница. Если «Спар-
так» не проиграет «Севилье» дважды 

подряд, то тогда об их перспективах 
задержаться в еврокубках до весны 
уже можно будет говорить всерьез. 
Ведь в запасе останется еще домаш-

ний матч с «Марибором», который по-
сле испытания «Ливерпулем» команде Кар-
реры точно не страшен. 

Что же касается перспектив ЦСКА, то не-
зависимо от результата поединка против 
«Манчестер Юнайтед» команда Виктора 
Гончаренко вполне может выйти из группы, 
причем досрочно. Два следующих матча 
«красно-синие» проведут против швейцар-
ского «Базеля». Соперник приличный, но не 
более. И если выиграть обе встречи, то для 
выхода в плей-офф будет достаточно просто 
не проиграть дома «Бенфике». Опыт удач-
ной игры против швейцарских команд у ар-
мейцев есть. В квалификации к этой Лиге 
чемпионов ЦСКА обыграл «Янг Бойз» — 
главного конкурента «Базеля» в националь-
ном чемпионате.

ТЕННИС

Семь миллионов долларов обще-
го призового фонда и спортив-
ная машина класса «люкс» — вот 
что будет стоять на кону Итого-
вого чемпионата года Женской 
теннисной ассоциации (WТА), 
который пройдет в Сингапуре с 
22 по 29 октября.

Восьмерка участниц одиноч-
ного турнира почти сформиро-
вана. Помимо лидера рейтинга 

испанки Гарбинье Мугурусы 
право выступить в Сингапуре 
себе уже гарантировали румын-
ка Симона Халеп, чешка Каро-
лина Плишкова, украинка Эли-
на Свитолина и американка Ви-
нус Уильямс. Датчанка Каролин 
Возняцки, латвийка Елена Оста-
пенко и британка Йоханна Кон-
та на подходе. В запасных — 
француженка Кристина Младе-
нович и наша Светлана Кузнецо-
ва.

Правда, в концовке сезона не 
все сильнейшие теннисистки 
мира подтверждают статус из-
бранных. Турнир в китайском 
Ухане — чемпион по звездным 
провалам. Шестой номер рейтин-
га WTA датчанка Каролин Воз-
няцки проиграла теннисистке из 
квалификации гречанке Марии 
Саккари — 5:7, 3:6, но хотя бы со-
противлялась в первом сете. А 
вторая ракетка мира Симона Ха-
леп уступила россиянке Дарье 

Касаткиной с разгромным сче-
том 2:6, 1:6. Для Касаткиной, ко-
торая сейчас входит в топ-30, это 
большое событие. Зато у румын-
ки настроение наверняка испор-
тилось, особенно накануне ее 25-
го дня рождения. Но она старает-
ся не делать из обидного пораже-
ния трагедию.

— Думаю, Дарья играла отлич-
но. У нее в этом матче получалось 
абсолютно все, — отметила Халеп. 
— В то же время это был не мой 
день.

Жаль, что героиней новостей 
Дарья Касаткина была недолго и 
в четвертьфинал выйти не смо-
гла. Из сетки ее выбила соотече-
ственница Екатерина Макарова 
(4:6. 4:6). Между тем другая воз-
мутительница спокойствия — 
гречанка Саккари — идет дальше, 
убрав со своего пути россиянку 
Елену Веснину (7:6 (8:6), 7:5).

АННА КОЗИНА

Удержали «Ливерпуль»
Московский «Спартак» очень достойно сыграл с одним 
из ведущих английских клубов — 1:1

С ракеткой и в кабриолете

Неймар не бедствует
Бразилец зарабатывает в «ПСЖ» 
100 тысяч евро в день

НАПАДАЮЩИЙ французского «Пари Сен-Жермен» Неймар получает 36 миллионов евро в 
год. В день Неймар зарабатывает около 100 тысяч евро. По информации зарубежных СМИ, 
бразилец проживает в особняке в девяти километрах от Парижа. Один день аренды обхо-
дится ему в 14 тысяч евро. Напомним, Неймар перешел в «ПСЖ» из «Барселоны» минув-
шим летом за 222 миллиона евро. Это рекордный трансфер в истории футбола.

ЦИФРА

3
победы
над теннисистками топ-5 одержала 
Дарья Касаткина за свою карьеру.

Отправился 
в гараж

ФОРМУЛА-1

Российский пилот команды «Торо 
Россо» Даниил Квят выведен из со-
става на два ближайших Гран-при 
чемпионата «Формулы-1». Карьера 
гонщика идет по нисходящей.

Результаты Дани в этом году даже 
хуже, чем в дебютном сезоне-2014, 
который он провел также в «Торо 
Россо». Тогда Квят занял 15-е место 
в общем зачете, набрав восемь оч-
ков. В последний раз Квят набирал 
очки 14 мая на Гран-при Испании, 
когда он стал девятым. С тех пор 

либо сходы, либо финиш за преде-
лами десятки сильнейших. Да, ча-
сто тому есть объяснения. Машины 
«Торо Россо» не отличаются ни впе-
чатляющей скоростью, ни надеж-
ностью. Но тому же Карлосу Сай-
нсу-младшему это не мешает регу-
лярно приносить команде очки. У 
Квята их за весь сезон четыре, у 
Сайнса — 48. 

Очевидно, последней каплей ста-
ло Гран-при Сингапура, где Карлос 
прорвался на четвертое место, а 
Даня, пусть и на мокрой трассе, вы-
летел в отбойник. В «Торо Россо», 
видимо, решили, что с них доста-
точно. Квяту дали отдохнуть, и на 
его место пришел Пьер Гасли. Дру-
гой участник молодежной програм-
мы «Ред Булл», по которой в свое 
время пробился в «Формулу-1» и 
сам россиянин. Руководство коман-
ды подчеркивает, что замена — толь-
ко на Гран-при Малайзии и Японии. 
А в американском Остине пилоти-
ровать снова будет Квят. 

ИВАН ИЛЬИН

Дарья Касаткина разгромила вторую ракетку мира румынку Симону Халеп, испортив той настроение прямо 
накануне дня рождения.
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Гол бразильца Фернандо (на фото) со штрафного 
даже главный тренер «Ливерпуля» Юрген Клопп 
назвал великолепным.

Этот сезон для Даниила Квята стал 
сплошным разочарованием. И его 
карьера в «Формуле-1» под угрозой.

Машины «Торо Россо» не отличаются 
скоростью и надежностью. Но Квят все 
равно разочаровывает.
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Поэт-загадка
В Астраханской области снимают
фильм о Велимире Хлебникове

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

Испортить всю обедню. Смотреть 
со своей колокольни. Рассказать 
как на духу. Когда мы всё это про-
износим, то вряд ли отдаем себе 
отчет в том, что выражения эти 
связаны с церковной сферой. «Ис-
портил всю обедню» — помешал че-
му-то, «смотрит со своей коло-
кольни» — судит о чем-то односто-
ронне, «рассказывает как на духу» 
— признается в чем-то искренне. 
Для нас это обычные житейские 
словосочетания. Но первоначаль-
ное значение у этих выражений, в 
общем, вполне прозрачное.

Чего не скажешь о некоторых 
других устойчивых сочетаниях из 
того же церковного быта. Почему 
мы говорим «хоть святых выно-
си»? Почему «пускаемся во все 
тяжкие» (и что это — «тяжкие»)? 
Почему люди бывают «одним ми-
ром мазаны»? И почему, навлекая 
на кого-то неприятности, мы «под-
водим под монастырь»?

Вот, например, «вынос святых» 
— кто, когда и зачем это делал? Ока-
зывается, верующие выносили из 
помещения святых (то есть иконы) 
или хотя бы задергивали икону в 
углу занавеской, чтобы святые «не 
видели» их безобразий: драк, 
пьянства, скандалов. Получается, 
«вынес святых» — и пускайся во все 
тяжкие. Это сочетание многие 
считают сжатой формой про-
странной конструкции «пускать-
ся во все тяжкие грехи», то есть 
безудержно предаваться порокам, 
но фразеологи настаивают, что ос-
новой было другое выражение: 
ударять во все тяжкая колокола, 
поднимать трезвон.

Какой «мир» мы имеем в виду, 
когда говорим, что люди эти «од-
ним миром мазаны» (один другого 
не лучше)? А ведь «мира» никакого 
в этом выражении нет, а есть 
«миро», масло, которое использу-
ют в церковных обрядах. «Одним 
миром мазаны» значило, что люди 
эти одной веры.

А вот кто, кого и зачем «подво-
дил под монастырь», сказать на-
верняка сейчас сложно. По одной 
из версий, русские проводники 
подводили врагов под стены мона-
стырей, которые во время войны 
превращались в крепости. По дру-
гой, это могло быть связано с тяже-
лой жизнью замужних женщин, 
когда от побоев мужа уберечь их 
могла лишь родня, добившись за-
щиты у патриарха и властей. Обид-
чика ссылали «на усмирение» — то 
есть жена «подводила мужа под 
монастырь». Уже неважно, какая 
из версий верна. Выражение на-
всегда наше, и мы им пользуемся.

О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
rg.ru/plus/koroleva

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Встречи со стихами бывают сродни встре-
чам с добрыми людьми — та же счастливая 
нежданность. Вчера ты еще не знал о суще-
ствовании таких стихов, а сегодня тебя тя-
нет их перечитывать.

В Вологде в сувенирном магазинчике я 
купил открытку. На открытке — двухэтаж-
ный домик с резными наличниками, стари-
ки на лавочке у крыльца, мальчик на трех-
колесном велосипеде, женщина в халатике 
с тазом белья в руках. А на развороте от-
крытки — стихи:

Вологодские дворики милые,
Что стоите вы нынче унылые
Под осенним неласковым солнышком?
Скрип калитки простуженным 

горлышком.
Под ногами хрустят ноткой звонкою
Лужи стылые корочкой тонкою,
Осень легкая вальсами венскими
Над качелями кружится детскими…

Над стихами — посвящение: «Посвящает-
ся улице Батюшкова 1960-х годов». Наш 
брат, подумал я, ровесник. И улица Батюш-
кова — из самых мне родных. Она ведет к Со-
борной горке, к реке и парку, где по выход-
ным играет музыка и кружатся карусели. По 
этой улице ходили мои дед и бабушка, мои 
родители и мои дети, и даже внучка уже 
успела пробежаться. 

Стал расспрашивать об авторе, Андрее 

Алексееве, и мне тут же подарили скромный 
сборник «Всё будет», изданный тиражом 
250 экземпляров. На обложке знакомый мне 

с детства вид: железнодорожный мост через 
реку Вологду близ Спасо-Прилуцкого мона-
стыря, дождливый осенний день.

На обратном пути в Москву я все читал и 
перечитывал эту книжку, радостно отдав-
шись душой тому, что и мне помнится до 
мельчайших трещинок, черточек, морщи-
нок. За окном пробегали станции с ласковы-
ми названиями. 

Поэзия, кроме восхитительной высоты 
слога и таинственной музыки, это всегда 
еще братское «ау», обращенное к тому 
мальчишке, который живет в тебе. И маль-
чишка отзывается быстрее, чем ты, взро-
слый зануда, успеваешь что-либо подумать 
о стихах, измерить их строгим литератур-
ным аршином. 

…А ведь стихи-то — хорошие. Из чистого 
родника любимых улиц, из неспешного со-
зерцания домиков на заречной стороне, 
храмов, лодок на перевозе. Дай Бог, чтобы 
каждому новому поколению вологодских 
поэтов хватило здешнего неба, напоминаю-
щего фрески Дионисия, свежего ветра, на-
стоянного на запахе речной воды, свежего 
белья, печного дымка и разнотравья. Сколь 
многое они еще услышат в плеске воды, 
скрипе уключин, цвиканье ласточек и стри-
жей, перестуке по мосту дальнего поезда.

Встреча у вологодской калитки
Андрей Алексеев, поэт с улицы Батюшкова

Так в Вологде проводили лето 2017 года  — 
последним рейсом прогулочного теплохода. 

Марина Королева
журналист, кандидат 
филологических наук

Зачем святых 
выносили? 

Ведущая рубрики

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

 СТИХИ АНДРЕЯ АЛЕКСЕЕВА

Зеркало
Круглый стол, скрипучий стул,
Скатерть, желтый абажур,
На комоде слоники,
Над комодом ходики.

Между створками трюмо
Есть зеркальное стекло.
И живет тихонько в нем
Весь наш милый тихий дом.

Все там есть: и стол, и стул,
Скатерть, желтый абажур,
На комоде слоники,
Над комодом ходики.

Если чуть сомкнуть трюмо,
То волшебное стекло
Многократно приумножит
Все нажитое добро.

Будет много слоников,
Будет много ходиков,
Будет лампы ярче свет,
Будет жизни много лет.

* * *
Бывает так, что комната пуста,
И от секунды до другой — верста,

И маятник небесный замирает,
Когда перо над рифмами летает…

* * *
Наберу слова в пригоршни,
Покрошу на лист бумаги,
Пусть на свете станет больше
Поэтической бодяги.

Разомну сухарь в ладонях,
Положу на край дороги,
Пусть крылатые созданья
Мне слетаются под ноги.

Поскребу в кармане рваном
Горсть непрожитых медяшек,
Поклонюсь пред белым храмом,
Все раздам толпе бедняжек.

Если спросит голос сверху:
«В чем, скажи, твое желанье?» —
Я отвечу: «Длись подольше
С жизнью сладкое свиданье!» 

Хождение в Прилуки
На переезде встал автобус,
И я, билетик теребя,
Смотрю в окошко: стынет глобус
Под зябкой хмурью октября.
С тяжелым грохотом в колесах
Плетется с севера состав,
Тревожа гравий на откосах
И лист на ивовых кустах.

Сегодня день провел в Прилуках,
В святой тиши монастыря,
Просился к Богу на поруки,
Искал душе поводыря.
Крошил сухарь случайным 

птицам,
Рубцуя свой душевный шрам,
Украдкой вглядывался в лица
Людей, крестившихся на храм,
Себя жалел. И в нетерпенье
Был зол и даже осуждал
Тех, кто в церковном услуженье
Передо мной весь день мелькал.

В потоках мыслей зрели муки,
Медь колокольную круша.
Я согревал в карманах руки,
Но стыла в холоде душа.

Поднявшись тяжко с мокрой 
лавки,

Озябший,
Злой на целый мир,
Я вздрогнул.
Из церковной лавки
С улыбкой доброй,
Полный сил,
Мальчонка —
Светлая головка —
В сопровождении родни,
Сандалькой шаркая неловко,
Переставляет костыли.

Господь! Спасибо за науку,
Прости за то, что отвлекал.
Осенней моросью Прилуки
Гасили мой стыдливый жар.

Вера
Платочком носик часто 

трет,
Простыла, видимо, бедняжка,
Старинных стен рисует 

свод
Художница, девчонка-пташка.
Поодаль сяду, погляжу
На то, как младость чертит

вечность,
И сам, глядишь, чего рожу,
Рифмуя ту же бесконечность.
«О, Господи, как я дрожу!» —
Сквозь ветки лип донес мне ветер,
Но предан делу своему
Художник двенадцатилетний.
Сидит на стульчике складном,
В стакане кисточку болтает,
Макнет — и вот уж серебром
Макушка церкви засияет.
Я к ней тихонько подошел,
Спросил: «Как звать-то тебя?» 

— «Вера»

«Теплей оденься», — «Хорошо»,
И окунулась снова в дело.

Незримой стайкой голубей
Кружили ангелы над ней.

* * *
Бродить по улицам вечерним
Приятно мне уж потому,
Что город тихий, город древний,
Не весь подался в новизну.

Еще встречается нередко
Давно не крашеный забор,
Что на столбах повис некрепких,
Оберегая сонный двор.

А там, в траве, лежат игрушки,
Совочек с ведрышком в песке,
И старый пес, дворово-русский,
Сопит на солнечной доске.

Сквозь легкий тюль окно вздыхает
Вечерний томный аромат,
И пьяный шмель, едва летая,
Давно уснуть на клумбе рад.

И я, притянутый к забору
Картинкой той, что сердцу

всласть,
Кажусь жильцам, должно быть,

вором.
Да так и есть. А как не красть?!

* * *
Все, что Богом дадено,
Все мое, не крадено,
Что к душе прилепится,
Тем она и светится.
Человек не звание —
Господа создание,
Согрешит — покается,
Долго и не мается.
Некрещеным хуже, все грехи 

наружу.
Вот и мне не спится.
…Кабы покреститься.

Лирика Андрея Алексеева 
по-осеннему тиха 
и задумчива.
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КАРТИНА — совместный российско-немецкий проект. Режиссером фильма стала Кристина 
Паустиан, известная по документально-психологической ленте «Заплыв», получившей глав-
ный приз Международной ассоциации документального кино. Новая лента соединит в себе 
элементы игрового и документального кино. Роль поэта исполнит Сергей Быстров, который 
играет Хлебникова в спектакле Театра Маяковского «Маяковский идет за сахаром».
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По прогнозу лаборатории астрономии Солнца 
ФИАН, магнитная буря возможна 11—14.10, 
а  возмущение магнитосферы 25—26, 29.10. 
Благоприятные октябрьские дни: 1, 7, 19, 21.

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 28 СЕНТЯБРЯ ПО 4 ОКТЯБРЯ

 ИА «Метеоновости» Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +18 +24
Сочи +20 +25
Ялта +18 +21
Эйлат +37 +25

Гагры +26 +26
Варадеро +30 +30
Дубай +37 +32
Паттайя +31 +29

Римини +21 +18
Малага +25 +19
Канкун +30 +29
Будва +23 +23

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

28 сентября — 
4 октября 2017
ГОРОСКОП

Овен 
Вам будет проще добиться успеха в тех делах, 
в которых вы сумели накопить большой опыт. 
Только постарайтесь не тратить много време-
ни на поиски решений.

Телец 
Отличный момент для любых дел, касающих-
ся благоустройства окружающего простран-
ства. Вы будете точно знать, что хотите полу-
чить в конечном итоге.

Близнецы 
Обмен идеями с людьми, которые могут оце-
нить их по достоинству, поможет вам пове-
рить в себя и перестать волноваться из-за со-
бытий, которые вы не в силах контролиро-
вать.

Рак 
Неплохой момент для начала поисков нового 
места работы. Вы  наверняка найдете вариан-
ты, которые  в целом вас устроят. Главное — не 
опускать руки.

Лев 
Вряд ли вы сможете повлиять на чужое мне-
ние, зато ваши шансы отстоять собственные 
интересы обязательно возрастут. Восполь-
зуйтесь благоприятным моментом.

Дева 
Деловая хватка и быстрая реакция позволят 
вам преуспеть практически в любом деле. По-
лагайтесь только на свои  силы и не тратьте 
время на предприятия, требующие долгой 
подготовки.

Весы 
Используйте любую возможность, чтобы ото-
рваться от привычной действительности и по-
ехать туда, где вы никогда не были. Поездка 
сулит вам новые знакомства и возможности.

Скорпион 
Вам будет нетрудно найти компаньонов, у ко-
торых есть свободные средства для участия в 
совместных проектах. Не тратьте время на 
долгие согласования.

Стрелец
Если не будете знать, как именно  лучше по-
ступить, воспользуйтесь советом людей, ко-
торые являются для вас непререкаемым ав-
торитетом. 

Козерог 
С семейными делами вам будет справиться на-
много сложнее, чем будет казаться, но в осталь-
ных делах вам будет сопутствовать удача.

Водолей 
Не отлынивайте от важных дел, поскольку 
будет достаточно небольших усилий, чтобы 
довести до ума дела, которые вы давно никак 
не можете уладить.

Рыбы 
У вас появится ощущение, что ваш организм 
будет способен выдержать любые перегруз-
ки. Звезды уверяют, что это обманчиво.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА 

ПРИМЕТЫ

29 сентября
Ефимия
Чем суше и теплее будет 
нынешний день, тем позднее 
наступит зима.

2 октября
Зосим и Савватий, пчельники
Считалось, что с этого дня 9 дней 
нужно съедать по чайной ложке 
меда натощак — для здоровья.

ПЬЯНСТВО — НЕ ПРИГОВОР!
Человек гибнет на глазах, не расстается с бутылкой, спивается, опускаясь на самое дно. Выгнали 
с работы, жена ушла, а ведь ему всего лишь 30 лет, самый расцвет жизни. Материнское сердце 
кричит от горя… Знакомая ситуация?

АЛКОГЕМИТ — уникальный растительный комплекс. Вещества, входящие в его состав, могут по-
мочь не только снизить количество употребляемого алкоголя, но и вовсе отказаться от спиртного. 
Компоненты АЛКОГЕМИТА могут способствовать облегчению похмелья, улучшению самочувствия и 
настроения. Сухой концентрат АЛКОГЕМИТ можно добавлять в еду и питье. АЛКОГЕМИТ обладает 
нейтральным вкусом и запахом, не вызывает отвращения, может применяться без ведома пьющего. 

Реклама. ООО «Элит — Трейд» ОГРН 11254762425. Адрес местонахождения: 140410, Московская область, г. Коломна, ул. Зеленая, д.31 А, оф. 318
8 800 500 61 93, 8 800 500 61 93  — бесплатно по России

Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда

Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь  День

Москва +6 +12 +7 +11 +5 +10 +5 +10 +4 +12 +5 +10 +3 +8

Санкт-Петербург +9 +15 +8 +13 +5 +10 +8 +12 +7 +12 +7 +12 +6 +11

Казань +3 +12 +6 +9 +4 +10 +5 +8 +4 +11 +3 +11 +5 +11

Нижний Новгород +5 +11 +4 +11 +3 +11 +5 +11 +7 +10 +8 +11 +5 +9

Ростов-на-Дону +8 +16 +5 +13 +6 +18 +7 +11 +7 +11 +7 +12 +5 +12

Краснодар +9 +16 +9 +17 +6 +15 +7 +19 +6 +19 +7 +19 +7 +17

Екатеринбург +4 +7 +4 +6 +3 +5 +2 +7 +4 +7 +4 +8 +2 +6

Новосибирск +2 +5 +2 +4 +2 +5 +1 +7 +4 +6 +4 +8 +6 +9

Красноярск 0 +9 +2 +6 +1 +8 +2 +5 +2 +4 +2 +7 +2 +7

Иркутск -2 +5 +1 +5 -2 +4 -3 +4 -1 +2 -1 +4 +1 +3

Владивосток +10 +16 +11 +15 +8 +11 +12 +15 +7 +11 +8 +12 0 +8

Волгоград +7 +14 +6 +14 +5 +19 +7 +17 +6 +15 +6 +14 +8 +13

Астрахань +7 +16 +7 +18 +9 +11 +7 +15 +9 +15 +5 +11 +5 +12

Мурманск +6 +9 +5 +10 +6 +10 +6 +10 +4 +9 +6 +11 +4 +9

Уфа +3 +9 +4 +10 +2 +10 +4 +11 +6 +11 +6 +13 +6 +11

Ярославль +7 +11 +3 +11 +3 +11 +3 +9 +3 +7 +4 +11 +6 +11

Пермь +4 +7 +4 +8 +2 +6 +2 +5 +3 +7 +1 +9 +2 +5

Магнитогорск 0 +7 +1 +8 +2 +9 +1 +10 +2 +10 +2 +8 +1 +6

Ставрополь +5 +14 +6 +14 +7 +12 +3 +13 +7 +13 +7 +11 +3 +11

Калининград +9 +17 +9 +15 +7 +11 +8 +14 +5 +11 +6 +13 +5 +11

Омск +1 +4 +3 +7 +4 +9 +4 +7 +2 +9 +3 +21 +5 +12

Ханты-Мансийск +1 +5 +-2 +2 -1 +2 +1 +3 +1 +4 -1 +3 0 +2

Якутск +5 +11 +3 +9 -1 +7 +2 +8 +1 +5 -1 +3 -1 +5

Южно-Сахалинск +3 +14 +2 +11 +3 +11 +3 +12 +4 +9 +5 +8 +2 +10

Оренбург +3 +12 +4 +12 +4 +14 +4 +11 +3 +14 +4 +15 +4 +11

Воронеж +7 +11 +4 +14 +6 +14 +4 +13 +5 +13 +5 +14 +3 +11

Челябинск +4 +7 +2 +8 +2 +9 +1 +5 +1 +5 +2 +6 +3 +11

Севастополь +12 +16 +10 +18 +8 +17 +9 +19 +11 +19 +10 +19 +12 +18

Смоленск -5 +12 +7 +12 +6 +13 +4 +12 +5 +13 +4 +10 +4 +8

Ейск +10 +18 +10 +18 +5 +10 +6 +11 +5 +11 +7 +15 +5 +14

Тамбов +6 +13 +4 +12 +4 +10 +5 +11 +3 +11 +4 +12 +3 +11

Норильск -6 +1 -2 +2 -5 -1 -5 -1 -4 -1 -3 -1 -5 -1

Сочи +18 +22 +16 +22 +16 +20 +17 +23 +15 +22 +14 +21 +12 +24

Якутск +5 +12 +2 +9 -1 +5 -2 +4 -3 +2 -5 +4 -2 +2
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку из прошлого номера

1 2

3 4

Отпечатано
АО  «Полиграфический  комплекс 

«Экстра-М»

143405, Московская обл., 

Красногорский р-н, г. Красногорск, 

автодорога «Балтия», 23 км, 

владение 1, дом 1

1   2   3   4   5   6   7   8
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Ланская | Кенгуру | Дилижанс | 
Вальс | Келья | «Нант» | Джакузи | Июль | Мекк | 
Нутро | Игра | Мамонт | Неле | Осёл | Террор | 
Ведьма | Збруев | Зеро | Лжец | Очко | Табаско.
По вертикали: Кузнецов | Далматин | Ядро | 
Киви | Металлист | Жена | Нянька | Крым | Неру | 
Образцова | Ужас | Аниматор | Ягуар | Золото | 
«Антикиллер» | Ренье | Судьба.

Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов 
и выбрать один из трех вариантов 
с правильным ответом. 

1Всего лишь век назад никто 
из историков не ставил под 
сомнение, что «шапка Мо-

номаха» прислана императором 
Константином в дар Владимиру 
II. Но современные исследования 
установили, что шапка «моло-
же» нашего князя лет на двести, 
поскольку киевский правитель 
умер в 1125 году. А чей мех окон-
чательно поставил под сомнение 

византийское происхождение ре-
ликвии?
 а) Горностай   б) Соболь   в) Песец.

2Ученые утверждают, что 
Земля не имеет форму «иде-
ального шара» из-за вулка-

на Чимборасо, который слывет 
самой удаленной от центра на-
шей планеты точкой. Кроме того, 
именно он является самой высо-
кой точкой некоей страны. Какой?
а) Аргентина   б) Эквадор   в) Португалия.

3Великого Альберта Эйн-
штейна несколько раз но-
минировали на Нобелев-

скую премию за его «теорию от-
носительности», но консерватив-

ные члены наградного комитета 
не решались отметить столь «ре-
волюционную гипотезу». В конце 
концов гению присудили Нобе-
левскую премию. За что?
а) Фотоэффект   б) Теплопроводность   

в) Электродинамика.

4Киса Воробьянинов отка-
зался заказывать зернистую 
икру, семгу и расстегаи по 

ресторанной цене, остановив свой 
выбор на сосисках по рубль двад-
цать пять копеек за порцию, соле-
ных огурцах и графине водки. А 
после «отец русской демократии» 
вообще спустил где-то за ночь по-
чти все свои деньги. Какая сумма 
осталась после кутежа?

а) Один рубль   б) Пять рублей   
в) Двенадцать рублей.

5Если вполне доверять ста-
тистическим данным, то 
две трети всех видов жи-

вотных и растений живут во 
влажных тропических лесах. А 
сколько в подобном процентном 
соотношении там обитает насе-
комых?
а) 50%   б) 80%   в) 95%.

6Пожалуй, что нельзя на-
звать ни одной из наших 
классических пьес, отку-

да бы позаимствовали столько 
крылатых выражений, сколько 
их «ушло в народ» из комедии 
«Горе от ума». Только «Счастли-

вые часов не наблюдают» чего 
стоит! Среди прочего там мож-
но встретить и знаменитое «Что 
станет говорить княгиня…». 
Вспомните, как звали упомяну-
тую даму.
а) Марфа Васильевна   б) Надежда Констан-

тиновна   в) Марья Алексевна.

7После прихода к власти ве-
сной 1949 года Коммуни-
стической партии Китая на 

территории бывшей «Поднебе-
сной империи» отменили часо-
вые пояса. И с тех самых пор стра-
на живет по «Пекинскому време-
ни». А сколько было часовых поя-
сов до их отмены?
а) Пять   б) Семь   в) Десять.

1. Соболь. 

2. Эквадор. 

3. Фотоэф-

фект. 

4. Двенад-

цать рублей. 

5. 80%. 

6. Марья 

Алексевна. 

7. Пять. 

Ответы

 Мы готовы были отлично про-
вести лето, но оно провело нас.
 Я знаю джиу-джитсу, самбо, 

дзюдо, айкидо и много других 
страшных слов.

 Если после свадьбы поранишь-
ся, уже никогда не заживет.
 Не спорьте: самые лучшие по-

вара — мужчины. А самые луч-
шие поварихи — женщины.

 Средний палец — лидер на рын-
ке мгновенных сообщений.
 Нервный не тот, кто стучит 

пальцами по столу, а тот, кого 
это раздражает.
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